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VIEGLATLĒTIKĀ 

 
N O L I K U M S 

 

1. MĒRĶIS 

 

Popularizēt vieglatlētiku Kuldīgas novadā. Pilnveidot bērnu sacensību pieredzi, veicināt veselīgu 

dzīves veidu. Veicināt draudzīgas attiecības ar citām sporta skolām. 

 

2. LAIKS UN VIETA 

 

Sacensības notiek 2024.gada 9.martā Kuldīgā, Dzirnavu 13, Kuldīgas vieglatlētikas manēžā. 

Sacensību sākums plkst. 11.00  

 

3. VADĪBA UN ORGANIZĀCIJA 

 

Sacensības organizē un vada Kuldīgas novada sporta skolas vieglatlētikas nodaļa.  

 

4. DALĪBNIEKI  

 

➢ Sacensībās piedalās U-16 grupa 2009.-2010. un U-18 grupa 2007.-2008. Katrs dalībnieks drīkst 

startēt 3 individuālajās disciplīnās un stafetes skrējienā. 

 

5. SACENSĪBU PROGRAMMA 

 

60 m, 60 m/b, 200 m, 1000 m,  lodes grūšana, augstlēkšana, trīssoļlēkšana,  

Stafete 4 x 200 m  

 

6. VĒRTĒŠANA 

 

Uzvarētājus nosaka atbilstoši vieglatlētikas sacensību noteikumiem. 

 

7.APBALVOŠANA 

 

1.-3.vietu ieguvējus apbalvo ar kausiem, stafešu dalībniekus ar medaļām.  

 

8.PIETEIKUMI 

 

➢  www.athletics.lv sistēmā līdz 6. martam, plkst 20:00.  

➢ Dalībnieku atsaukšana mājaslapā līdz 06.03.2024. plkst. 20:00. 

➢ Dalībnieku atsaukšana sūtot SMS sacensību sekretārei 26378673, ne vēlāk kā 2h pirms sacensību 

sākuma. 

➢ Par katru noteiktajā laikā neatsaukto dalībnieku ir jāmaksā soda nauda EUR 8.00 (astoņi eiro) 

apmērā. 

 

9.DALĪBNIEKU UZŅEMŠANA 

 

Izdevumus, kas saistīti ar sacensību sarīkošanu, sedz Kuldīgas novada sporta skola. Izdevumus 

sacensību dalībniekiem sedz komandējošā organizācija. 

 

http://www.athletics.lv/


Dalības maksa 8,- Euro, izņemot KNSS audzēkņus un uzaicinātos ārzemju sportistus 

 

 

U.Jocis, +371 25620702 , ugis.jocis@kuldiga.lv  
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