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sh - sacensibas telpas isaja celina (short track)
ekanu disciplinas un lodes grasana - “I” (Indoor)

VIRIESI
60m sh 6,65 Juris SILOVS,50 Aizkraukle Va Géteborga 9.03.1974
100 m 10,18 Ronalds ARAJS,87 Tukums Doona 3.07.201
200 m 20,61 Sergejs INSAKOVS,71 Ludza Atlanta 31.07.1996
200 m sh 2126 Sergejs INSAKOVS, 71 Ludza Malme 21.02.1998
300 m sh 33,64 Ilja PETRUSENK0,99 Liepaja Tallina 29.01.2023
400 m 45,53 Janis LEITIS,89 Ventspils 0C Berling 8.08.2018
400 m sh 46,7 Janis LEITIS,89 Nebraskas un.(ASV)  Faijetvila 26.01.2013
500 m sh 1:05,0 Aivars KRISANS 66 Di Klaipada 18.01.1987
1:02,42 Artirs PASTORS,01 Ogre Ogré 7.01.2024
600 m sh 1:15,60 Dmitrijs MILKEVICS. 81 Nebraskas un.(ASV)  Linkolnd 02.2005
800 m 1:43,67 Dmitrijs MILKEVICS. 81 Nebraskas un.(ASV)  Aténas 3.07.2006
800 m sh 1:45,72 Dmitrijs MILKEVICS.81 Nebraskas un.(ASV) Valensija 9.03.2008
1000 m 2:18,03 Einars TUPURITIS.73 Valka Nica 16.07.1997
1000 m sh 2:22.82 Dmitrijs MILKEVICS.81 Nebraskas un. Linkolna 22.01.2005
1500 m 3:37.35 Dmitrijs JURKEVICS.87 Daugavpils Solentuna 28.06.2011
1500 m sh 3:42,84 Dmitrijs JURKEVICS 87 Daugavpils Praga 7.03.2015
Viena judze 4:01,06 Dmitrijs JURKEVICS 87 Daugavpils Tarti 28.06.2013
Viena judze sh 4:0351 Ugis JOCIS,93 Kuldiga Blumingtona ~ 26.01.2019
2000 m 5:05,45 Dmitrijs JURKEVICS 87 Daugavpils Vilande 1.07.2014.
2000 m sh 5:17.23 Ugis Jocis,93 Kuldiga Kuldiga 30.11.2019
3000 m 7:49.51 Dmitrijs JURKEVICS.87 Daugavpils Hengelo 8.06.2014
3000 m sh 7:67.78 Ugis JOCIS.93 Kuldiga Bostona 26.01.2008
5000 m 13:34.2 Juris GRUSTINS 47 Di Maskava 19.07.197
5000 m sh 13:54,8 Genadijs HLISTOVS, 44 ASK Leningrada 2.03.1966
10000 m 28:25,8 Genadijs HLISTOVS, 44 ASK Maskava 3.06.1973
Vena judze 416 Ugis JOCIS.93 Kuldiga Riga 6.05.2023
5km 14:14 Ugis JOCIS.93 Kuldiga Riga 1.10.2023
10 km 29:10 Dmitrijs SERJOGINS,93 Livani Barselona 31.12.2019
Pusmaratons 1.04:1 Dmitrijs SERJOGINS,93 Valmiera Figieresa 3.12.2023
Maratons 2.14:24 Valérijs ZOLNEROVICS 85 Ventspils OC Riga 14.05.2017
4x100 m 39,32 Latvijas izlase Maskava 18.06.1983

6.Muraovs,R.Razmuss.J.Tone,A.Aboling



4x200 m

4x200 m sh

4x200 m (jaukta) sh

4x400 m

4x800 m

4x1500 m

4x400 m (jaukta)

4x400 m (jaukta) sh

50 m/b sh

60 m/b sh

110 m/b

400 m/b

2000 m/3k.sh
3000 m/3k.
Augstleksana
Kartsléksana
Talleksana
Trissolleksana
Lodes griasana
Diska mesSana
Vesera mesana
Sképa mesana

Septincina sh

Desmitcina

1:25.4

1:27.84

1:33,69

3:04,30

7:33

15:14,0

321N

3:33.02

6,46
7.42
13,08
49,60
5:44,3
8:31,3
230m
580m
8,11 m (i)
17,56 m
2,74m
62,00 m
80,14 m
90,73 m
5787 p.

8312 p.

Latvijas izlase
V.Radevics,J.Balodis,J.Silovs,A.Mackevics
Latvijas izlase
S.Sabajevs,D.Hadakovs,M.Gréning,D, Jurkevics
Latvijas junioru (U20) izlase
PK.Skalberga,P.K.Roshafa,A.Kucs,|.PetruSenko
Latvijas izlase

S.Ingakovs, E.Tebelis,E.Tupurttis,|.Sviklin§
Latvijas izlase
S.Var$a,V.Fedotovs,0.Stepanovs,E Barkovskis
Rigas pilsétas izlase
M.Paukséns V. Sangelis V. Pehotko,U Rubezis
Latvijas izlase
I.PetruSenko,K.Kamarate,A.Pastors,6.Vaicule
Latvijas junioru (U20) izlase
A.Sokunova,|.Maurina,A.Pelcmanis,M.Grzibovskis

Stanislavs OLIJARS,79 Arkadija

Igors KAZANOVS, 63 Daugavpils Di
Stanislavs OLIJARS,79 NBS

Viktors LACIS,77 Vititas un.
Vladimirs BELOVS, 85 ASK

Gatis DEKSNIS 64 Di

Normunds SIETINS, 67 Ogre Va
Aleksandrs OBIZAJEVS,59  Di

Artrs ABOLINS 84 Nebraskas un.
Maris BRUZIKS, 62 Aizkraukle
Janis BOJARS 56 Limbazi Va
Stanislavs SKRULS,47 Rézeknes raj.Va
Igors SOKOLOVS, 74 Salaspils
Vadims VASILEVSKIS, 82 RVS

Edgars ERINS.86 Madona

7,04-7,35-15,18-1,97-8,16-4,00-2:38,92
Edgars ERINS.86 Madona

Maskava

Tallina

Minska

Aténas

Riga

Uzgoroda

Hozuva

Valmiera

Ljevena
Maskava
Lozanna
Judzina

L eningrada
Maskava
Nurmijervi
Brjanska
Faijetvila
Riga

Riga
Gomela
Riga
Tallina
Riga

Valmiera

29.07.1979

19.02.2005

26.02.2018

9.08.1997

30.05.1981

16.10.1969

22.06.2023

5.03.2022

23.02.2003
26.02.1989
1.07.2003
1.06.2001
12.02.1984
4.09.1988
20.07.1992
17.07.1987
10.03.2006
3.09.1988
14.07.1984
6.08.1975
30.05.2009
22.07.2007
23.02.2008

4.06.2011
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10,79w-7,67-14,19-1,90-48,65-

14,06-49,94-4,60-58.30-4:14,2

Solosana
5000 m 18:48,30  Aigars FADEJEVS,75 ASK Lapinlahti 21.06.1998
5000 m sh 18:56.9 Aigars FADEJEVS,75 Liepajas raj. Riga 19.02.1995
10000 m 38:56,3 Ingus JANEVICS,86 Kuldiga Valga 26.04.2008
10000 m sh 39:34,6 Aivars RUMBENIEKS,51 Valmiera Va Maskava 17.02.1980
15000 m 1.03:65.0  Aivars RUMBENIEKS,b1 Valmiera Poltava 30.09.1979
20000 m 1.20:565  Aigars FADEJEVS,75 Valmiera Sedertelje 25.05.1996
50000 m 359:48.4  Modris LIEPINS 66 Tukums Fana 7.06.1994
Solosana arpus stadiona
10 km 38:46 Aigars FADEJEVS,75 MSG Druskininkos ~ 10.09.1995
15 km 58:23 Aigars FADEJEVS,75 Valmiera Druskininkos ~ 7.09.1997
20 km 1.19:25 Aigars FADEJEVS,75 ASK Hildesheima ~ 25.08.2002
30 km 2.06:13 Aigars FADEJEVS,75 ASK Sestosandzo-  1.06.2002
vani
35 km 2.38:56 Arnis RUMBENIEKS, 88 Ventspils Dudince 23.04.2022
50 km 3.43:18 Aigars FADEJEVS Valmiera Ogre 6.06.1998
100 km 8.48:28 Modris LIEPINS, 66 Tukums Skanzorosciate  28.10.2001
Viena stunda 13883 m  Aivars RUMBENIEKS,51 Valmiera Ogré 29.09.1976
Divas stundas 26374 m Modris LIEPINS, 66 Tukums Valmiera 5.11.1994
SIEVIETES
60 m sh 732 Vineta IKAUNIECE,62 Ogre Va Maskava 20.02.1988
100 m 129 Sindija BUKSA.97 Auseklis Riga 29.05.2018
200 m 22,49 Vineta IKAUNIECE.62 Ogre Va Cahkadzora 23.05.1987
200 m sh 2315 Marina KRIVOSEINA,87 Da Minska 5.03.1988
300 m sh 36,96 Gunta VAICULE.92 Rézekne Ljevena 13.02.2018
400 m 5.7 Vineta IKAUNIECE,62 Ogre Va Maskava 4.09.1988
400 m sh 52,66 Gunta VAICULE. 95 Rézekne Glazgova 1.03.2019
500 m sh 1:14.4 Anna ANFINOGENTOVA,78 ~ LSPA Riga 14.02.2004
600 m sh 1:28,34 Liga VELVERE,90 SB"Liesma” Kuldiga 14.01.2017
800 m 1:68,64 Marita ARENTE,57 ASK Maskava 19.07.1984
800 m sh 2:01,10 Liga VELVERE,90 SB"Liesma” Ebonna 12.02.2019
1000 m 2:39.3 Marita ARENTE,57 ASK Riga 12.08.1984
1000 m sh 2:42,30 Liga VELVERE,90 Lata SS/ SB"Liesma”  Kuldiga 19.01.2019



1500 m
1500 m sh
2000 m sh
3000 m
3000 m sh
5000 m
10000 m
Viena judze
5km

10 km

20 km
Pusmaratons
Maratons
4x100 m

4x200 m

4x200 m sh

4x400 m

4x800 m

60 m/b sh

100 m/b

400 m/b

2000 m/3k.
2000 m/3k sh
3000 m/2k.
Augstleksana
Kartsleksana
Talleksana
Trissolleksana
Lodes grasana

Diska mesana

4:09.8
41510
5:55,0
8:39.78
B:44,66
164111
30:38,78
452
15:23
31:33
1.04:44
1.08:43
2.12:56
b 41

1:33.8

1:40,9

3:30.2

8:33.6

8,06
12,90
55,46
6:19.8
6:58,90
9:27.1
1.97m
427 m
692m

1476 m
1875m
65,06m

Rita VILCINA,51

Polina JELIZAROVA.89
Jelena PROKOPCUKA.76
Agate CAUNE

Jelena PROKOPCUKA
Jelena PROKOPCUKA.76
Jelena PROKOPCUKA.76
Austra 0SINA,06

Agate CAUNE

Jelena PROKOPCUKA.76
Jelena PROKOPCUKA.76
Jelena PROKOPCUKA,76
Jelena PROKOPCUKA,76

Latvijas izlase

|.Grigorjeva,V. lkauniece,L.Olijare, L Zdanovska

Latvijas izlase

A.Kozlovska,|.Drévina,|.Barkane,|.Grigorjeva

Latvijas jauniesu (U18) izlase
P.Sprudzane,A.Priekule,P.K.Roshofa,A.Kalnina

Latvijas izlase

ASK
Liepaja
Jurmala
Valmiera
Jurmala
Arkadija
Jurmala
Arkadija
Valmiera
Jurmala
Parize
Arkadija
NBS

A.Dundere,S.5tila, . Barkane, . Drévina

Latvijas izlase

K.Mihailova,Z Ezerniece,S.Velberga,R Vilcina

Ludmila OLIJARESS
Ludmila OLIJARE 58

Lana JEKABSONE,74

Inna POLUSKINA,84

Alina SOKUNOVA 04
Polina JELIZAROVA,89
Valentina GOTOVSKA, 65
Alisone Diana NEIDERE, 04
Ineta RADEVICA.81

Gundega SPROGE,72
Skaidrite BAIKOVA,50
Malda LANGE 61

ASK
ASK

]
Arkadija
Arkadija
Liepaja
Kraslava
ASV

W
Aizkraukle

Valmiera

Socos
Géteborga
Paneveza
Hozuva
Gente
Stokholma
Geteborga
Riga

Riga
Mancestra
Arkadija
Bristole
0saka

Maskava

Maskava

Kuldiga

Maskava

Vilna

Kisineva
Brjanska
Tallina
Kauna
Kuldiga
Londona
Vilna
Judzina
Barselona
Sefilda
Riga

Valmiera

8.06.1979
1.03.2013
29.01.2000
16.07.2023
27.02.2000
1.08.2000
7.08.2006
14.05.2022
7.05.2023
21.05.2006

13.10.2002.

7.10.2001
30.01.2006
20.06.1983

29.07.1979

12.03.2016

30.07.1976

2.06.1979

17.02.1985
8.09.1989
9.06.1996
10.08.2003
11.02.2022
4.08.2012
4.08.1990
1.07.2071
26.07.2010

29.06.1997
2.06.1984
11.09.1988
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—
—

Vesera mesana 73,56 m Laura IGAUNE,88 Elonas un. Mount Oliva 11.05.2019

Skpa mesana 66,18 m Madara PALAMEIKA,87 Ventspils Briseld 9.09.2016
Pieccina sh 4701 p. Laura IKAUNIECE 92 Jurmala Glazgova 1.03.2019
8,29 -1,84-1335-633-2:140
Septincina 6815 p. Laura IKAUNIECE 92 Jurmala Gecisa 28.05.2017
13,10-1,77-13,53-23,49-6,64-56,17-2:11,76
Solosana
3000 m 12:27.0 Anita LIEPINA,67 Tukums Ventspili 16.08.1997
3000 m sh 12:32.9 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Riga 6.02.1999
5000 m 21:0315  Agnese PASTARE.88 Ogre Valmiera 20.07.2013
5000 m sh 22:17.2 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Kuldiga 19.01.2008
10000 m 44:07,88  Anita LIEPINA,67 Tukums Aténas 4.08.1997
Solosana arpus stadiona
5 km n:2 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Druskininkos ~ 7.09.1999
10 km 42:59 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Aizpute 21.07. 2000
20 km 1.29:55 Agnese PASTARE,88 Ogre Gdanska 31.08.2013
30 km 2.39:45 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Ogre 30.09.2006
50 km 4.16:27 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Paralepa 9.09.2006
100 km 10.04:50  Jolanta DUKURE,79 Valmiera Skanzorosciaté  21.10.2007
U23 JUNIORI
60 m sh 6,67 Genadijs MURASOVS, 60 Da Minska 10.02.1979
100 m 10,37 Elvijs MISANS,89 Auseklis Riga 2.06.2011
200 m 20,75 Ronalds ARAJS,87 UTEP univ. Albukerka 3.05.2008
200 m sh 2,44 Ronalds ARAJS,87 UTEP univ. Koledzsteisena  14.02.2009
400 m 48,44 Dmitrijs MILKEVICS. 81 Arkadija Bidgosca 18.07.2003
400 m sh 47,01 Inguns SVIKLINS.73 RTU Stokholma 10.03.1996
800 m 1:46,07 Viktors LACIS,77 L Riga 19.07.1997
800 m sh 1:47,79 Oskars BAMBALS,01 Maiami un. Luisvila 25.02.2023
1500 m 3:39,69 Dmitrijs JURKEVICS 87 Daugavpils Tallina 25.08.2009
1500 m sh 3:46,04 Gints BITITIS, 66 Césis Va Maskava 02.1987
3000 m 8:0,2 Juris GRUSTINS 47 Di 0gré 20.07.1969
5000 m 13:47.4 Genadijs HLISTOVS, 44 ASK 0desa 2.07.1966
10000 m 28:49,4 Genadijs HLISTOVS, 44 ASK Londona 17.06.1966
Pusmaratons 1.06:26 Viktors SLESARENOKS,85 Arkadija Tallina 21.09.2003
Maratons 2.22:08 Viktors SLESARENOKS,85 Arkadija Varsava 18.09.2004



10000 m 40:15,1 Maris PUTENIS, 82 Valmiera Valmiera 8.05.1999
solosana
20 km soloSana 1.19:36 Aigars FADEJEVS,75 Valmiera Naumburga 25.05.1997
50 km soloSana  3.49:50 Ingus JANEVICS, 86 Kuldiga Ceboksaros 11.05.2008
4x100 m 3997 Latvijas unior (U23) izlase Pérnava 3.07.2022
M.Petersons,R.J.Zalttis,0.Grava,A.Pastors
4x400 m 3:08,62 Latvijas unior (U23) izlase Ostrava 17.07.201
K.Daube,J.Baltuss,M.Zacests,J. Leitis
4x400 m 3:28.29 Latvijas junioru (U20) izlase Vilna 17.07.2022
(jaukta)
K.Zaula,|. Maurina,A.Pelcmanis,K.Degins
60 m/b sh 7.83 Karlis DAUBE.89 Ventspils Riga 26.01.2008
110 m/b 13.25 Stanislavs OLIJARS,79 ASK Manako 18.08.2000
400 m/b 49,83 Maksims SINCUKOVS,98 Liepaja Varazdina 10.08.2019
3000 m/sk. 8:34.4 Arnolds BEINAROVICS 51 Daugavpils Leningrada 4.08.1973
Augstleksana 228m Normunds PUPOLS.84 Ventspils Riga 8.07.2006
KArtslék3ana  565m Valters KREISS,03 Arkadija Valmiera 29.07.2023
Talleksana 811 m{i) Artiirs ABOLINS 84 Nebraskas un.  Faijetvila 10.03.2006
Trissolleksana 17,15m Maris BRUZIKS, 62 Aizkraukle Riga 17.06.1984
Lodes griasana  20,02m Aigars DRONKA,61 Di Riga 2.05.1983
Diska meSana 5850 m Uldis MEIJERS, 63 Di Riga 22.08.1984
Veseramesana 956 m Vilnis SUDARS, 63 Bauska Riga 3.09.1985
Skepa mesana 86,61 m Zigismunds SIRMAIS,92 Arkadija Ostrava 17.06.2014
Septincina sh 5787 p. Edgars ERINS.86 Madona Riga 23.02.2008
7,04-7,35-15,18-1,97-8,16-4,00-2:38,92
Desmitcina 7961 P. Edgars ERINS.86 L Valmiera 16.06.2007
10,81-7,04-13,95-1,91-48,08-
14,80-48,17-4,30-52,97-4:15,74
U23 JUNIORES
60 msh 7.34 Sindija BUKSA.97 Auseklis Kuldiga 19.01.2019
100 m 11.29 Sindija BUKSA.97 Auseklis Riga 29.05.2018
200 m 23,02 Sindija BUKSA.97 Auseklis Riga 29.05.2018
200 m sh 23,15 Marina KRIVOSEINA,67 Da Minska 5.03.1988
400 m 51,37 Gunta VAICULE. 95 Rezekne Londona 6.08.2017
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400 m sh
800 m
800m sh
1500 m
1500 m sh
3000 m
3000 m sh
5000 m
10000 m
5km

10 km
Pusmaratons

Maratons

10 km solosana

20 km soloSana

4x100 m

4x400 m

60 m/b sh
100 m/b

400 m/b
3000 m/3k.
Augstleksana
Kartsléksana

Talleksana

Trissolleksana
Lodes griisana
Diska mesana

Vesera mesana

Sképa mesana

Pieccina sh

Septincina

54,73

2:021

2:00,77
41085
4:16,68
8:39.78
8:56,88

15:00,48
31:55,79

15,23
33:10
1.16:41
3.04:29

42:59
1.31:26
46,65

3:43,62

8,46
13,44
55,46
9:64,94
1,94 m
42T m
6,70 m
1420m
1717 m
63,62 m
60,84 m
6451 m
4463 p.

6614 p.

Iréna ZAUNA 81

Zenta EZERNIECE,60
Linda FELDBERGA,85
Inna POLUSKINA,84
Inna POLUSKINA,84

Agate CAUNE,04
Agate CAUNE,04
Agate CAUNE,04
Agate CAUNE,04
Agate CAUNE,04
Agate CAUNE,04

Jelena CELNOVA,76
Baiba AZUSELE-SNORINA.96
Jolanta DUKURE,79
Agnese PASTARE,88

Latvijas junioru (U23) izlase

Bauska
ASK

ASV univ.

Arkadija
Arkadija
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Arkadija

Valmiera

Ogre

E.Safere,.Vaitule.|.Ceiko,D.Daktere

Latvijas junioru (U20) izlase
P.Sarmule,P.Cirule,A.H.Gromova,P.K.Skalberga
Kristine BLAZEVICA,01
Laura IKAUNIECE,92
Lana JEKABSONE,74
Polina JELIZAROVA,89

Liga KLAVINA.80

Alisone Diana NEIDERE,04
Ineta RADEVICA 81

Riita Kate LASMANE,00

Iveta GARANCA. 64

Ilga SMEIKSTE, 66

Laura IGAUNE,88

Madara PALAMEIKA 87

Aiga GRABUSTE,38
8,51-1,78-13,18-6,33-2:21.49

Laura IKAUNIECE.92

Teksasas un.

Jurmala
LS0A
Liepaja
Tukums
ASV

Kraslava

Floridas un.

Rigas raj.Va

Preili
RSU
Talsi

Rezekne

Jurmala

13.71-1,83-12,64-24,16-6,13-51,27-2:12.11

Umeo
Podolska
Faijetvila
Kauna
Belfasta

Hozuva

Stambula
Budapesta

Valmiera
Riga
Cess
Riga
Ventspili
Aizputé
Gdanska

Tallina

Ogre

Laboka
Gecisa

Tallina

Jekabpili

Tartd
Judzina
Bidgosta

Raleja

Aizkraukle

Pérnava
Ventspili
Kauna

Tallina

Londona

26.02.2001
24.08.1980
03.2006
9.08.2003
15.02.2004
16.07.2023
3.03.2023
23.08.2023
31.08.2022
7.05,2023
29.04.2023
29.08.19%
17.06.2018

21.07.2000
26.08.2010
12.07.2015

15.08.2020

26.01.2023
26.06.2013
9.06.1996
25.05.2008
11.06.2000
1.07.201
19.07.2003
14.06.201
22.08.1986
13.07.1988
31.07.2009
19.07.2009
8.02.2009

4.08.2012



U20 JUNIORI

60 m sh 6.67
100 m 10,40
200 m 2,07
200 m sh 2178
300 m sh 34,12
400 m 46,83
400 m sh 47,93
800 m 1:47,61
800 m sh 1:51,87
1000 m sh 2:28,00
1500 m 3:46,1
1500 m sh 3:53,63
3000 m 8:10,99
3000 m sh 8:14,5
5000 m 16:14.8
Pusmaratons 1.06:26
Maratons 2.22:08
4x100 m 41,48
4x200 m sh 1:30,41
4x200 m (jauk-  1:33,69
ta) sh

4x400 m 3:10,85
4x400 m 3:28,29
(jaukta)

4x400 m 3:33,02
(jaukta) sh

Maza zviedru 1:55,40
stafete
100m+200m+300m+400m

Genadijs MURASOVS, 60 Da
Ronalds ARAJS 87 RVS
Stanislavs OLIJARS,79 Arkadija
Elvijs MISANS,89 Auseklis
Austris KARPINSKIS,98 Auseklis
Janis LEITIS,89 RVS
Austris KARPINSKIS,98 Auseklis
Dmitrijs JURKEVICS.87 Daugavpils
Oskars BAMBALS,01 Laca SS
Oskars BAMBALS,01 Laca SS
Aldis PURVINS, 64 ASK
Kristers Kudlis, 06 Metroons
Aldis PURVINS, 64 ASK

Janis IESALNIEKS, 55 Di

Juris GRAUDS,53 Daugavpils Di
Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija
Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija

Latvijas junioru (U20) izlase
J.Jegorovs,V.Mihailovs,R Kreipans,R.Tonigs
Latvijas junioru (U20) izlase
K.Degins,R.Zazerskis,A.Pelcmanis,M.Grzibovskis

Latvijas junioru (U20) izlase

PK.Skalberga,P.K.Roshafa,A.Kucs,|.PetruSenko
Latvijas junioru (U20) izlase
|.Petruenko,A.Karpinskis,V.ValindCikovs,M.SinCukovs

Latvijas junioru (U20) izlase

K.Zaula,.Maurina,A.Pelcmanis,K.Degins

Latvijas junioru (U20) izlase

A.Sokunova,|. Maurina,A.Pelcmanis,M.Grzibovskis

MSG junioru izlase

K Krikis R Zazerskis,G.Senkevics,A.Pelcmanis

Minska

El Paso
Blumfontena
Kuldiga
Kuldiga
Ventspili
Kuldiga
Manheima
Liepaja
Kuldiga
Krasnodara
Riga
Celabinska
Maskava
Riga
Tallina
VarSava
Rieti

Valmiera

Minska

Bidgosta

Vilna

Valmiera

Ogré

10.02.1979
1.04.2006

30.01.1998
16.02.2008
5.02.2017

15.06.2008
18.02.2017
8.07.2006

15.02.2020
18.01.2020
7.08.1983

03.02.2024
17.07.1983
15.02.1974
3.06.1971

21.09.2003
18.09.2004
21.07.2013

4.03.2022

25.02.2018

23.07.2016

17.07.2022

5.03.2022

17.06.2023
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5000 m solosa-
na sh

10000 m
solosana

20 km solosa-
na

50 km soloSa-
na

110 m/b
(h=1,06 m)

110 m/b
(h=0,99 m)

60 m/b (h=1,06
m) sh

60 m/b
cm) sh

400 m/b

2000 m/3k.
2000 m/3k. sh
3000 m/3k.

Augstleksana

(h=99

Kartsleksana
Talleksana
Trissolleksana
Lodes (7 kg)
griasana
Lodes (6 kg)
grasana

Diska (2 kg)
mesana

Diska (1,75kg)
mesana

Vesera (7 kg)
mesana

Vesera (6 kg)
mesana

Sképa mesana
Septincina sh

Lode-6 kg; 60
m/b (h-0,99 m)

20:44,1

40:15,1

1.21:04

4.02:18

13.49

1371

7.68

7.83

50,35
5:37.4
5:443
8:01.4
2,26 m
530m
783 m
16,16m
19.06m

18.89m

56,85 m

59,89 m

66.94 m

7287 m

86,69 m
5475 p.

5520 p.

Ingus JANEVICS,86
Maris PUTENIS, 82
Maris PUTENIS, 82
Aigars FADEJEVS,75
Stanislavs OLIJARS,79
Stanislavs OLIJARS,79
Stanislavs OLIJARS,79
Karlis DAUBE,89

Maksims SINCUKOVS, 98
Janis IESALNIEKS, 55
Vladimirs BELOVS, 65

Janis IESALNIEKS, b5
Normunds SIETINS 67
Aleksandrs MATUSEVICS,73
Andrejs MASKANCEVS 86
Elvijs MISANS, 89

Aleksejs LUKASENKD,67

Aleksejs LUKASENKD,67
Andris SMOCS, 68

Lauris KAUFMANIS,98
Janis RADZINS 56

Edgars TIMMERMANIS,92

Zigismunds SIRMAIS,92
Olegs KOZJAKOVS,01

MSG
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Arkadija
Arkadija
Arkadija
RVS
Liepaja
Di

ASK

Di
Bauska Va
Riga
RVS

Auseklis
ASK

Ludza

Da
Bauska/MSG
Da

Saldus

Arkadija
Aizkraukle

7.26-7,19-15,18-1,97-8,56-4,30-2:56,66

Andris SKADING,05

Bauska

Riga

Valmiera

Aizpute

Ofre

Valmiera

Valmiera

Valensija

Mogileva

Lapenranta
Maskava
Leningrada
Maskava
Murjanos
Keuru
Kauna
Valmiera

Karlmarksstate
TaSkenta

Riga

Ventspili

Riga

Jekabpili
Bauska

Riga

Valmiera

13.02.2006

8.05.1999

21.07.2000

3.07.199

11.07.1998

24.05.1997

14.03.1998

1.03.2008

26.08.2017
1974.
12.02.1984
27.08.1974
19.06.1986
19.06.1992
21.07.2005
18.07.2008
9.08.1986

19.09.1984

2.05.1987

2.07.2017

12.05.1975

9.07.201

22.06.201
27.01.2019

17.12.2023



7.13-6,70-13,67-1,95-8,29-4,60-2:49,24

Desmitcina 7639 p. Reinis KREGERS.92 Vecumnieki Tallina 24.07.2011
Lode-6kg; 11,31-6,90-15,05-2,04-51,70-
disks-1,75 kg
110 m/b 15.70-45,41-4,60-59,04-4:49,50
(h=0,99 m)
U20 JUNIORES
60 m sh 7.41 Marina KRIVOSEINA,67 Da Zaporodje 9.02.1985
100 m 1136 Marina KRIVOSEINA,67 Da Simferopolé 25.05.1985
200 m 23,48 Marina KRIVOSEINA,67 Da Tadkenta 20.09.1986
200T 24,83 Gunta VAICULE, 9 Rezekne Kuldiga 22.02.2014
300 m sh 39.74 Gunta VAICULE, 95 Rézekne Kuldiga 21.02.2012
400 m 5276 Gunta VAICULE, 9 Rézekne Rieti 18.07. 2013
400 m sh 55,61 Iréna ZAUNA.81 Bauska Tallin 15.02.2000
800 m 2:0214 Irina LATVE,81 Arkadija Riga 29.07.2000
800 m sh 2:10,1 Zenta EZERNIECE,80 ASK Leningrada 021979
1000 m sh 2:46,58 Agate CAUNE,04 Valmiera Valmiera 20.01.2023
1500 m 4:10,85 Inna POLUSKINA,84 Arkadija Kaupa 9.08.2003
1500 m sh £17,01 Agate CAUNE,04 Valmiera Valmiera 5.02.2023
2000 m sh 5:55,29 Agate CAUNE,04 Valmiera Valmiera 21.01.2023
3000 m 8:39.78 Agate CAUNE,04 Valmiera Hozuva 16.07.2023
3000 m sh 8:56,88 Agate CAUNE,04 Valmiera Stambula 3.03.2023
5000 m 15:00,48 Agate CAUNE,04 Valmiera Budapesta 23.08.2023
10000 m 31:56,79 Agate CAUNE,04 Valmiera Valmiera 31.08.2022
5 km 15:23 Agate CAUNE Valmiera Riga 7.06.2023
10 km 3310 Agate CAUNE,04 Valmiera Cesis 29.04.2023
Pusmaratons  1.16:41 Jelena CELNOVA.76 Arkadija Riga 29.08.1995
Maratons 3.07:40 Tatjana RIBAKOVA,74 Arkadija Riga 41092
4x100 m 49 Latvijas junioru(U20) izlase Riga 9.08.1981
|.Medjanova,V.Pliksna,A.Tanne,|. Jevsejeva
4x200 m sh 1:40,95 Latvijas jauniesu (U18) izlase Kuldiga 12.03.2014
P.Sprudzane,A.Priekule,P.K.Roshofa,A Kalnina
4x400 m 3:43,52 Latvijas unior(U20) izlase Ogré 15.08.2020

P.Sarmule,P.Cirule,A.H.Gromova,P.K.Skalberga

(I4YNY834 997202 20 ) YAILITLYI93IA I0HOXTY SYIALYT



(UZ 2024.6. 6. FEBRUARI)

LATVIJAS REKORDI VIEGLATLETIKA

—
o~

Maza zviedru  2:16,70 SS “Arkadija” unior (U20) izlase Jekabpili 22.06.2019
stafete

100m+200m+300m=400m S.Brante,L.Bivina,N.Kigure,P.Cirule
3000 m 12:45,2 Jolanta DUKURE.79 Valmiera Riga 7.07.1998
solosana
3000 m 13:45,3 Larisa MATVEJEVA.71 Ogre Riga 31.01.1990
soloSana sh
5000 m 117,89 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Anest 1.08.1998
solosana
5 km soloSana  21:46 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Druskininkos 6.09.1998
10000 m 46:58,9 Jolanta DUKURE.79 Valmiera Riga 1.06.1998
solosana
10 km 4415 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Gdanska 29.08.1998
solosana
20 km 1.37:05 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Ogré 6.06.1998
solosana
60 m/b sh 8,57 Paula SPRUDZANE 99 Arkadija Minska 26.02.2017
100 m/b 13,68 Marta MARKSA,02 Valmiera Valmiera 14.08.2071
400 m/b 56,40 Iréna ZAUNA81 Bauska Valmiera 14.07.2000
2000 m/sk. 6:19.8 Inna POLUSKINA,84 Arkadija Kauna 10.08.2003
2000 m/sk.sh  6:45,9% Alina SOKUNOVA,04 “Arkadija” Valmiera 10.02.2023
3000 m/sk. 9:54,94 Polina JELIZAROVA,89 Liepaja Jekabpili 25.05.2008
Augstléksana  186m Undine DINDUNE, 95 Ogre Riga 16.06.2013
Kartsleksana  427m Alisone Diana NEIDERE,04 ~ ASV Judzina 1.07.2021
Talleksana 6.45m Anita CESNAKOVA,68 Rigas raj.Va Riga 8.06.1987
6.45m Lasma ZEMITE,03 Jekabpils Valmiera 25.06.2022
TrissollekSana 13,62m Darja SOPOVA,02 Ventspils Tallin 16.07.2001
Lodes grisana 1584m Dace LINARE,61 Da Ogré 9.05.1980
Diska meSana 5398m Ilga SMEIKSTE,66 Preili Va Riga 2.06.1985
Veseramesa-  5.79m Sanita KARLUSA.93 Aizkraukle Ventspili 31.07.2009
na
Sképa mesana  6064m Lina MUZE,92 MSG Riga 2.06.20M
Pieccina sh 4206 p. Laura IKAUNIECE 92 Jirmala Tallind 6.02.20M

8,72-1.77-11,19-5,89-2:16.49

Septincina 6063 p. Laura IKAUNIECE 92 Jirmala Ostrava 22.07.2011
13,97-1,78-12,09-24,93-5,90-50,70-2:16,31

U18 JAUNIESI




60 m sh
100 m
200 m
200 m sh
300 m sh
400 m
400 m sh
600 m sh
800 m
800 m sh

1000 m sh
1500 m

1500 m sh
2000 m sh
3000 m

3000 m sh
5000 m
10000 m
Pusmaratons
4x100 m

4x200 m sh

4x400 m

Maza zviedru stafete

4x400 m (jaukta)

5000 m solosana
10000 m solosana
60 m/b (h=91 cm) sh
110 m/b (h=91 cm)
400 m/b (h=84 cm)

6,93
1072
2161
2254
35,18
48,03
49.39
1:19.36
1:50,94
1:04,73

2:34,88
3:49.6
3:58,88
5:49,69
8:26,6
8:38,19
14:56,83
31:23.28
1.10:07
41,92

1:30.72

3:19.36

201,46

3:33.70

19:50,9
40:15,1
7,93
13,98
52,63

Ronalds ARAJS 87
Ronalds ARAJS,87

Elvijs MISANS, 89

Emils LAMBA,07

llja PETRUSENKD,99

llja PETRUSENKD,99
Austris KARPINSKIS,98
Austris KARPINSKIS,98
Dmitrijs JURKEVICS.87
Nikita
BONDAREVS,05
Rojs PUKS,00

Raitis BUNKA,59

Kristers KUDLIS, 06

Emils Matiass REINFELDS,07
Juris GRAUDS 53

Viktors SLESARENOKS,85
Viktors SLESARENOKS,85
Viktors SLESARENOKS,85
Dmitrijs SLESARENOKS,82

Latvijas jauniesu (U18) izlase

Arkadija
Riga
Auseklis
Jekabpils
Liepaja
Liepaja
Auseklis
Auseklis
Daugavpils
Livani / MSG

Liepaja

Da

Arkadija
Ogres nov.SC
Daugavpils Di
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Arkadija

E.Vanags,A Vilkaste,R.Kozlovskis,E.Misans

Latvijas jauniesu (U18) izlase

A.Sokolovs,|.PetruSenko,M.Sincukovs,A.Karpinskis

Latvijas jauniesu (U18) izlase

A.Apinis,M.Sincukovs,|.PetruSenko,A.Karpinskis

Liepajas jauniesu (U18) izlase

R.Jonaitis,R.Putenis,A.Trankalis, . Petruenko

Latvijas jauniesu (U18) izlase

.Maurina,J.Romanenko,E.V.Belaovs,M.Grzibovskis

Maris PUTENIS,82

Maris PUTENIS, 82

Karlis Jekabs KARLSBERGS,07
Rihards PARANDJUKS, 94
Maksims SINCUKOVS,98

Valmiera
Valmiera
Ogre
Cesis

Liepaja

Riga
Ventspili
Salonikos
Valmiera
Kuldiga
Thilist
Kuldiga
Kuldiga
Valmiera

Valmiera

Kuldiga
Erevana
Valmiera
Liepaja
Daugavpili
Tallina
Valmiera
Riga

Riga

Kauna

Tartd

Valga

Jekabpili

Pérnava

Riga

Valmiera

Valmiera

Trabzona
Kali

23.01.2004
3.07.2004

1.07.2006

05.01.2024
12.03.2016
16.07.2016
20.02.2015
1.03.2015

10.07.2004
19.01.2022

11.03.2017
101976
18.02.2023
25.01.2022
11.10.1970
20.02.2002
18.08.2001
17.06.2001
2.10.1999
28.07.2006

14.03.2015

5.08.2015

26.06.2017

1.08.2020

28.06.1999
8.06.1999

28.01.2024
28.07.20M
16.07.2015
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2000 m/sk. b:47.2 Janis IESALNIEKS, 55 Di Lvova 1972.

2000 m/sk. sh 6:08,61 Rojs PUKS,00 Liepaja Kuldiga 5.02.2007
3000 m/sk. 9:14,7 Dmitrijs SLESARENOKS, 82 Arkadija Valmiera ~ 7.07.1999
Augstleksana 215m Normunds SIETINS 67 Bauska/MSG Riga 24.07.1984
Kartsléksana 510m Aleksandrs MATUSEVICS.73 Riga Riga 28.06.1990
Talleksana 740m Dainis BERZINS, 66 Ogre/MSG TaSkenta  24.09.1983
TrissollékSana 15,61im Elvijs MISANS,89 Auseklis Maskava  26.02.2006
Lodes (5 kg) grisana  1850m Andrejs SAMBURS, 95 MSG Albira 26.04.2012
Diska (1,5 kg) meSana 59.96m Andris SMOCS, 68 Rigas raj./MSG  Murjanos  11.10.1985
Vesera (5 kg) mesana  7430m Makars KOROTKOVS,02 Salaspils Salaspili 7.07.2019
él,(épa (700 g) mesana 77.71m Matiss VELPS,99 Smiltene Valmiera 21.06.2016
Septincina sh 5265 p. Olegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Riga 28.01.2018
Lode-5 kg; 60 7,33-7,18-15,60-2,01-8,49-3,50-3:00,91

m/b(h=91 cm)
5313 p. Atvars Ernests PALULIS,06 Bauska Valmiera 17.12.2023

7,31-6,30 - 13,28 - 1,80- 8,06 - 4,70 - 2,$7.74
5371 Karlis Jekabs KARLSBERGS,07  Ogre Valmiera 28.01.2024
715-652-13,62-186-793-4,20-2:4835

Desmitcina 7594 p. Olegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Klaipeda 19.06.2018
Lode-5kg;disks-1,5kg 11,37w-7,07-16,30-2,00-51,07-
Sképs 700g; 110 m/b 14,69-47,85-4,00-50,86-4:52,97
(h=91 cm) 7663 p.***  Olegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Gera 8.07.2018

11,35w(3,4)-7,10w(4,7)-17,17-1,97-50,39-
14,68 (1,6)-51,61-4,20-42,81-4:53,95
Rekords netiek atzits, jo celaveju summa trijas disciplinas

(100 m.talleksana un 110 m/b) parsniedz 6 m/sek.

U18 JAUNIETES

60 msh 7.5 Marina KRIVOSEINA,67 Da Celabinska 021984,
100 m 11.66 Marina KRIVOSEINA,67 Da Simferopolé 26.05.1984
200 m 23.80 Marina KRIVOSEINA,67 Da Debrecena 19.08.1984
200 m sh 25,01 Beate BUKA.08 Kuldiga Riga 03.02.2024
300 m sh 3974 Gunta VAICULE,95 Rezekne Kuldiga 21.01.2012
400 m 54,60 Gunta VAICULE,95 Rezekne Riga 5.06.2012
400 m sh 56,38 Gunta VAICULE,% Rerzekne Ankona 18.02.2012



600 m sh
800m

800 m sh
1000 m sh
1500 m
1500 m sh
2000 m sh
3000 m
3000 m sh
5000 m
10000 m
Pusmaratons
4x100 m

4x200 m sh

4x400 m

Maza zviedru stafete

3000 m solosana
5000 m soloSana
10000 m solosana
60 m/b (h=76 cm) sh
100 m/b (h=76 cm)
400 m/b

2000 m/3k.

2000 m/3k. sh

3000 m/2k.

Augstleksana

Kartsleksana

Talleksana

Trissolleksana

1:34,58
2:05,1
211,60
25176
412,67
4:24,48
6:129
9:10.7
9:15,20
16:16,73
35:06.8
1.23:44
41,74

1:40,9

3:51,68

2:19.48

13:48.4
23:22,6
50:306
8.33
13,70
59.69
6:28,15
7:19.84
9:58,76
1.82m
1.82m

427 m
6,28m (i)
6,28 m

1315m

Patricija CIRULE,01
Jelena STINA 86
Patricija CIRULE,01
Jelena STINA.86
Jelena STINA.86
Daniela FECERE,90
Daniela FECERE,90
Daniela FECERE,90
Daniela FECERE,90
Daniela FECERE,90
Agate CAUNE,04
Jelena STINA 86

Latvijas jauniesu (U18) izlase

Arkadija
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Valmiera
Arkadija

K.Bondareva,|.lvanova,L.Purina,E.Eglite

Latvijas jauniesu (U18) izlase

P.Sprudzane,A.Priekuyle,P.K.Roshafa,A.Kalnina

Latvijas jauniesu (U18) izlase

|.lvanova,J.Golubkova,L.Feldberga,l. Jurgele

SS "Arkadija” jauniesu (U18) izlase
LBivina,N.Kigure,S.Brante,V.Fjodorova

Vita LIEPINA.73

Ilona SKUJA.74

Ilona SKUJA.74
Kristine BLAZEVI'CA,01
Paula SPRUDZANE,99
Marina ZURAVLOVA,73
Polina JELIZARQVA.89
Alina SOKUNOVA,04
Polina JELIZARQVA.89
Laura IKAUNIECE 92
leva TURKE,98

Alisone Diana NEIDERE,04
Kristine BLAZEVICA,01
Kitija Paula MELNBARDE,01

Brenda Diiliana APSITE,08

Jekabpils
Valka/MSG
Valka/MSG
Jurmala
Arkadija
Da

Liepaja
Arkadija
Liepaja
Jurmala

Tukums

ASV
Jurmala
Lata SS
SS"Spars”

Klaipeda
Valmiera
Kuldiga
Tallina
Ventspili
Riga
Riga
Valmiera
Maskava
Odense
Valmiera
Riga
Valga

Kuldiga

Maskava

Ventspili

Valmiera
Riga
Riga
Kuldiga
Thilisi
Pérnava
Kijeva
Kuldiga
Pekina
Bresanone
Kali
Judzina
Riga
Nairobi

Jelgava

8.12.2017

28.06.2003
2.02.2018

26.02.2002
14.06.2003
17.02.2006
27.01.2007
25.05.2005
23.02.2006
24.06.2007
8.09.2021

19.04.2003
19.07.2002

13.03.2014

20.06.2002

2.07.2017

14.07.1989
6.07.1991

11.08.1991
5.02.2017

15.07.2016
17.06.1989
21.05.2006
8.02.2020

17.08.2006
10.07.2009
17.07.2015

1.07.207
10.02.2017
16.07.2017

29.06.2023
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Lodes (4 kg) grisana  1460m Dace LINARE,61 Da Pori 20.08.1978

Lodes (3 kg) grasana* 1596 m Kristine STRAZDITE,99 Valmiera Jekabpill 25.06.2016
Diska mesSana 52927 m Iveta GARANCA. 64 DR Harkova 27.07.1981
Vesera (4 kg) meSana 5579 m Sanita KARLUSA.93 Aizkraukle  Ventspili 31.07.2009
Vesera (3 kg) 62,20m Karina JANSENA,06 Kekava  Pemava 16.04.2023
mesana*

§képa mesana 55,49 m Inga KOZARENOKA,82 Kuldiga Murjanos 25.09.1999
§képa (500g) 57,78 m Laine DONANE 98 Viesite Jelgava 14.06.2015
mesana*

Pieccina sh 3942 p. Luize OPOLA.01 Ogre §au!os 1412.2017
60 m/b (h=76 9,03 -1,70 - 13,00 -5,56 -2:26,86

cm);lode-3 kg)

Septincina 5629 p. Kristine BLAZEVICA.01 Jirmala Géra 6.07.2018

100 m/b (h=76 cm) 14,21-1,72-12,08-25,61-5,95-38,03-2:18,88

Lode-3 kg;5képs-500 g

*) Kops 2012.9. 1.janvari IAAF ir noteikusi sekojosus mesanu riku svarus jaunietém ( U18): lode un veseris - 3,0 kg un $képs - 500 g

U16 ZENI
100 m 109 Boriss ARTEMJEVS, 65 Da Lvova 7.07.1980
200 m 22,6 Normunds BUIVIDS, 68 DR Poltava 3.07.1983
400 m 50,10 Austris KARPINSKIS,98 Auseklis Ventspill 14.06.2013
800 m 1577 Dmitrijs JURKEVICS 87 Daugavpils Riga 12.07.2002
1500 m 4081 Ridolfs VANADZINS,07 Arkadija Brno 4.09.2022
3000 m 8:65.8 Viktors SLESARENOKS,85 Arkadija Valmiera 26.07.2000
5000 m 15:27,58 Viktors SLESARENOKS,85 Arkadija Riga 28.07.2000
110 m/b (h=84 cm) 14,76 Karlis Jekabs KARLS- Ogre Valmiera 12.06.2022
BERGS,07

300 m/b 39,60 Aleksandrs KUCS,00 Jekabpils Jekabpill 28.06.2015
400 m/b (h=84 cm) 56,72 Aleksandrs KUCS,00 Jekabpils Valmiera 5.07.2015
1500 m/sk. 4290 Armands HEIDEMANIS, 68 Tukums Poltava 3.07.1983
2000 m/sk. 6:24,9 Konstantins SAVCUKS,88 Ventspils raj.  Riga 2003
3000 m soloSana 12:34,8 Artirs MAKARS,97 Bauska Zilupé 8.10.2012
5000 m solosana 21:417 Artiirs MAKARS,97 Bauska Valga 26.05.2012
10000 m soloSana 45:37,66 Artiirs MAKARS,97 Bauska Valmiera 9.06.2012
Augstléksana 1.97m Ronalds BLUMS,70 Da Riga 13.08.1985
Kartsléksana 415m Aleksandrs MATUSEVICS.73 DR Riga 10.09.1988
Talleksana 677m Artiirs IGNATJEVS,02 Ludza Vilna 15.07.2017



Trissolleksana 14,63 m Marting DAKSA.90 Tukums Riga 16.07.2005

Lodes (4 kg) grisana 1737 m Olegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Koknese 24.09.2016
Lodes (5 kg) grisana 1585 m Aleksejs LUKASENKO,67 Ludza Riga 4.09.1982

Diska ( 1 kg) mesana 59,73 m Maris AUZINS, 85 Bauska/MSG Aizpute 30.09.2000
Diska (1,5 kg) mesana 518im Janis LAUGA71 DR Riga 25.10.1986
Vesera (4 kg) mesana  68,60m Makars KOROTKOVS,02 Salaspils Salaspili 11.1.2017
Vesera (5 kg) meSana  6472m Igors SOKOLOVS,74 Riga Fergana 29.11.1989
Ské&pal500 g) mesana 761 m Matiss VELPS,99 Smiltene Utena 23.07.2014
§I,(épa (600g) mesana  70,60m Roberts GLAUDA,99 Bauska Brno 9.09.2014

Sképa (700 g) mesana  6573m Patriks GAILUMS,98 Riga Utrehta 17.07.2013
Devincina 5210 p. Olegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Valmiera 12.06.2015

12,36w-6,11-13,76-1,74-
16,22-43,31-2,60-43,06-3:15,07

Desmitcina 6061 p. Karlis Jekabs Ogre Valmiera 12.06.2022
KARLSBERGS,07

11.87-6,01-11,94-1,73-54,97
14,76-40,04-3,60-41,25-5:11,26

(I4YNY834 997202 20 ) YAILITLYI93IA I0HOXTY SYIALYT

U16 MEITENES

100 m "7 Baiba BERZINA,71 Valka Murjanos 9.05.1986
200 m 2.7 Baiba BERZINA71 Valka Riga 29.06.1986
400 m 56,27 Patricija Karlina ROSHOFA,99  Limb./Salcgr.  Ogré 11.07.2014
800 m 2:09.8 Olga TURBALOVA,70 Liepaja Da Murjanos 23.06.1985
1500m 42186 Daniela FETCERE,90 Arkadija Riga 4.06.2005
3000 m 9:10.7 Daniela FETCERE,90 Arkadija Valmiera 25.05.2005
5000 m 16:38.51 Daniela FETCERE,90 Arkadija Ventspill 13.08.2005
100 m/b (h=76 cm) 14,35 Paula SPRUDZANE 99 Arkadija Riga 19.06.2014
300 m/b 435 Ginta TOMA,75 Bauska Aizkrauklg 1990
400 m/b 1:015 Ginta TOMA,75 Bauska Bauska 27.07.1990
1500 m/sk 5:20,91 Sibilla VANADZINA,07 Arkadija Ogré 16.07.2021
2000 m/sk. 6:37,54 Polina JELIZAROVA.89 Liepaja Valmiera 31.07.2004
2000 m solosana 9:35.9 Lasma RINASA 89 Madona Madona 2004
3000 m solosana 14:01,0 Lasma RINASA 89 Madona Riga 18.07.2004
5000 m solosana 24:472 Ilze APSE,71 Saldus Aizkraukle 28.08.1986
10 km soloSana b3.24 Lasma RINASA,89 Madona Valmiera 10.07.2004

Augstleksana 1.80m Undine DINDUNE,95 Ogre Jekabpili 10.08.2010
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Kartsleksana
Talleksana
Trissolléksana

Lodes (3 kg) grisana
Lodes (4 kg) grasana
Diska (1 kg) meSana
Diska (750 g) mesana
Vesera (3 kg) mesana
Vesera (4 kg) mesana
Sképa (400g) mesana
Sképa (500 g) mesana
Sképa (600 g) mesana
Septincina

400m

6.01m

1315m
1426 m
13.96m
46,64m
4450 m
60,25 m
52,38 m
58,88 m
54,35 m
47,36m
4875p.

Krista OBIZAJEVA.96
Brenda Diliana APSITE.08
Brenda Diiliana APSITE,08
Anita SURIKOVA,68

Dace LINARE,61

Santa JOKUMA.72

Kristine STRAZDITE99
Karina JANSENA,06

Karina JANSENA,06

Hanna Gabriela ZIEMINA,04
Hanna Gabriela ZIEMINA,04
Ilze GRIBULE,84

Kristiana ZACMANE99

Riga

SS “Spars”
SS “Spars”
Koknese
Da
Madona/MS|
Valmiera
Kekava
Kekava
Smiltene
Smiltene
Kraslava
VK"0limps”

14,84-159-10,19-26,53-5,33-40,65-2:32,16

Jakabpil
Ogré
Jelgava
Jekabpili
Lvova
Riga
Utena
Pernava
Pérnava
Ventspili
Jena
Kristiansanda

Valga

9.07.201
11.07.2023
29.06.2023
30.09.1984
19.07.1976
2.06.1987
23.07.2014
210.201
210.201
30.06.2019
7.06.2019
1.08.1999
25.05.2014
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2022.9. DECEMBRIS

Vinpus okeanam, ASV augstskolu vieglatlétikas halles sakusas 2022./2023.g. telpu sacensibu sezo-
na. Pirmos startus aizvadijuSas ari tris Latvijas vieglat|etes. Sacensibas Luisvila Kristine Blazevica
taluma aizléca 5,81 m (5.v.) un lodi aizgrida 12,14 m (6.v.).

Turpat Katrina Kamarite 60 m “nosprintoja” 8,18 sek. (32.v.), 300 m veica 40,91 sek.(12.v.), ka ari
4x400 m stafetes skrejiena palidzeja komandai izcintt treSo vietu - 3:53,45.

Sacensibas Birmingema Patricija Ozolina 60 m/b veica 9,49 sek.(27.v.), augstlek$ana bija 7.v.(1,55
m), bet 4x400 m kopa ar komandu -11.v.(4:12,94).

17.decembri Valmiera Latvijas vieglatlétikas 2022./2023.g. telpu sacensibu sezona tika iesakta
ar “Ziemassvetku kausu'2022"izcinu lieliskaja Valmieras vieglatletikas man&za. Ar jaunu personigo
rekordu kartslekSana - 5,20 m uzvaréja Valters KreiSs. Pirmo reizi 1,80 m augstuma novietoto latinu
parvaréja 1h-gadiga rujieniete Loreta Bérzina. Abu - Valtera un Loretas rezultatu vértgjums pec WA
tabulam ir virs 1000 p. Valteram - 1048 p., bet Loretai - 1023 p. Jauns personigais rekords tallekSana

- 717 m Sandim Dzenitim (Salaspils).

22. decembri Riga. Sacensibu nosaukums “Rigas kausi” vieglatl@tu vida ir jo Tpasi populars. So
sacensibu vesture ir ka sena, ta panakumiem bagata. Jau 1910.gada Rigas Rate (tagad Rigas Dome)
iedibinaja sacensibas skrieSana, (ekSana un meSana. Jastarte bija trijas disciplinas un kausu sanéma
labakais katra no trim disciplinu klasta. Pec $adu sacensibu parauga kops 1962.g. notika daudzu gadu
garuma tik popularas sacensibas “Rigas kausi”. Tajas pirmos piecus kausus izcinija ta laika izcilakie
Latvijas un arT PSRS vieglatl&ti: Janis Lisis Skepa meSana, Valerijs Brumels augstlekSana, Renate
Lace 200 m, u.c. Ar nelieliem partraukumiem “Rigas kausi”notika (idz 2019.gadam.

Ceturtdien, 22.decembri notika $o sacensibu renesanse. Par “Rigas kausiem” cinijas viriesi 60 m,60
m/b un talleksana, bet sievietes - 60 m, augstléksana un talleksana.

Pirmie kausu ieguveji.

Viriesi 60 m Roberts Janis Zalitis (Arkadija) - 6,92 sek.
60 m/b Janis Sausais (Valmiera) - 8,35 sek.
Talleksana Janis Leitis (Ventspils OC) - 7,35 m.
Sievietes 60m Elizabete Kocina (DKN SS) - 7,84 sek.
Augstleksana Patricija Jansone (Talsi) - 1,76 m
Talleksana Gerda Kerija Dreimane (Bauska) - 6,00 m.

31.decembriBarselona (Spanija) Veca gada pdeja diena pasaulé, bet jo seviski Eiropa loti populari



ir ielu skrejieni. Pedgjos gadus tajos ar atzistamam sekmém piedalas arr Dmitrijs Serjogins. AT Sogad

jogins 5 km distanci veica 14:20 (17.vieta) un par divam sekundém uzlaboja Mareka Floroseka 2007.g.
sasniegto Latvijas rekordu.

| oti veiksmigs bija arT Agates Caunes starts Saja distance. Aiz Etiopijas, Vacijas, Norvégijas un Kenijas

ruvecuma (U20 un U23) grupas. Var tikai piebilst, ka Latvijas rekords $aja b km distance pieder Jelenai
ProkopCukai un ir tikai par 14 sek. labaks (sasniegts 2000.g.).

2023.9. JANVARIS

2.janvari Tallina (Igaunija) notika pirmas plasakas vieglatlétu sacensibas - “Pole Vault GP” -
viens no igaunu kartslekSanas seriala posmiem.

Valters Kreiss uzvargja virieSu sacensibas ar rezultatu 5,15 m. Jaunietem (U18) labaka bija Sima
ASkinezere - 3,70 m. Savukart ar tadu paSu rezultatu, bet jaunu personigo rekordu, ka otra junioru
(U20) grupa bija Paula Klavina.

6.janvari Valmieras vieglatlétikas manéza notika pirmas plasakas Latvijas jauno vieglatlétu
sacensibas Jaunaja,2023.gada - tradicionalas Valmieras - Valgas sacensibas. Juniori (U20) un
jauniesi (U18 un U16) sacentas 7 disciplinas - uzvarétaji tika noskaidroti 42 disciplinas. Latvijas
jaunie vieglatléti 13 disciplinas sasniedza Sosezon labakos rezultatus. Arpus konkursa startgjo3a
Gunta Vaicule 200 m distanci veica 24,12 sek. - Sajas sacensibas visaugstak novertétais rezultats
(1072 p.).

Sacensibu uzvarétaji - sezona labako rezultatu sasniedzéji.

Juniori 800 m Indra Mackevica (Ogre) - 2:18,44. Augstleksana Valters Jansons (Valmiera) - 2,01 m.
Lode Luize Geistarde (Césis) - 12,72 m.

Jauniesi (U 18) 60 m Emils Lamba (Jekabpils) - 7,22 sek. 200 m Emils Lamba - 22,61 sek. 1000 m
Janis Staritis (Sigulda) - 2:42,62 un 800 m 2. Sanija Gasparovica (Jelgava) - 2:22,80. Lode Raits
Markus (Balvi) - 15,49 m un Anna Gabriela Hofmane - 13,77 m .

Jauniesi (U16) 60 m Mariks Lebedevs (Kraslava) - 7,48 sek. 200 m Mariks Lebedevs 24,92 sek.

‘9600 WAILITLYTIIIA SVIIALYT YXINOYH NIWNMILON OXYIIVAYS
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1000 m Teodors Godins (SK"ASais”)-2:52,80 un 800 m Emilija Viksna (Jelgava) - 2:22,11. Lode Lizete
Spila (Ogre) - 11,68 m.

7.janvari Jekabpili notika tradicionalas sacensibas “Daugava2023". Sacensibas notika sesas
disciplinas. Uzvarétaji:

60 m Aleksandrs Kucs (Jekabpils) - 7,08 sek. un Daniela Lasmane (Arkadija / Saldus) -7,94 sek. 600
m Nikita Bogdanovs - 1:27,55 un Elina Gumarova (abi Daugavpils) - 1:41,18. 3000 m Arnis Paskevics
- 9:36,44 (Lat SB) un 2000 m Valerija Linkevica (abi Daugavpils) - 6:38,58.

(3[] m/b Raivo Bunde (Arkadija) - 8,63 sek. un Daniela Lasmane - 8.94 sek. Augstleksana Anatolijs
Savecs (Daugavpils) - 1,94 m un Dagmara Midzene (Jekabpils) - 1,70 m. Talléksana Algirdas
StrelCianas (Lietuva) - 6,96 m un Lasma Zemite (Jekabpils) - 5,66 m.

14.janvari Liepaja, Olimpiska centra mangza notika LVS / Sportland kausu pirma posma sacensibas.
Sacentas pieaugusie (sesas disciplinas) un U 16 grupas zéni un meitenes (piecas disciplinas).

lepriecinoSakais ir pirmais Latvijas rekords Sogad. To 300 m skrgjiena sasniedza Ilja PetruSenko
(Liepaja) - 33,87 sek. Ilja par 0,02 sek. laboja Jana Leisa 2017.g. sasniegto rekordu. Iljas rezultats
ir ari visaugstak vértétais (péc WA tabulam) - 1049 p. So 1000 punktu robeu parsniedza arf Valters
Kreiss kartsleksana - 5,15 m (1034 p.), Gerda Kerija Dreimane (Bauska) - talleksana - 6,11m (1023

p.).

300 m Iija PetruSenko - 33,87 sek;

2.Aleks Pelcmanis - 35,18 sek.

800 m Nikita Bogdanovs (Daugavpils) - 1:53,92.

3000 m 2. Janis Riekstin$ (Arkadija) - 9:13,52.

60 m/b Pirmo reizi juniors Ricards Peders startgja

60 m/b (ar viru 106 cm augstajam barjeram)un uzvaréja ar rezultatu 8,29 sek.

Sievietes.

300 m Jelizaveta Romanenko (Arkadija) - 41,17 sek.
800 m Austra 03ina (Arkadija) - 2:15,16.

3000 m Evelina Krista Sitnika (Kraslava) - 10:04,81.

]3./11..janv§ri ASV augstskolu vieglatletikas halles atsakas 2022./2023.g.telpu sacensibu sezona.
5aja macibu gada ASV universitatés stude, trengjas un ari piedalas sacensibas 25 Latvijas vieglat(eti.
Devini no viniem startgja ar aizvaditaja sestdiena un svétdiena. Sacensibas Hjustona tallékSana



Klinta Blusina ierindojas 11.vieta - 5,43 m, bet Eliza Marija Kraula bija 11.vieta 60 m/b - 9,06 sek.

Batonriiza Amanda Radava uzvargja 800 m skrgjiena - 2:16,13 un palidzéja savai komandai izcinit
treSo vietu 4x400 m stafete - 4:03,97.

Laboka startgja daudzcinniece Luize Opola. Vinai otra vieta 60 m/b - 9,27 sek. un 20 vieta tallekSana
- 5,23 m. Sacensibu aprité atgriezies Maksims Sinfukovs, kurs$ tagad studé Marianas universitate.
Savu pirmo startu Angola vin$ aizvadija 4x400 m stafeté -3:30,28 (1.v.).

Sacensibas Leksingtona Patricija Ozolina starteja 60 m/b - 9,77 sek. 26.v.) un Leca taluma- 5,11 m
(6.v.). Capelhila Alisone Diana Naidere ar karti veica 3,95 m un ierindojas otraja vieta.

Faijetvila Marta Sivina ari startgja 60 m/b un ar rezultatu 9,02 sek. ierindojas 16. vieta.

20.janvari Valmiera notika atklatais novada ¢empionats. Sacensibas bija starptautiskas - ne tikai
startgja, bet arf uzvargja Lietuvas (tris uzvaras), lgaunijas (divas uzvaras) un Ukrainas (viens pana-
kums) vieglat|ti. Sacensibas notika 24 disciplinas un 11 labako Latvijas vieglatlétu rezultati ir So-
sezon labakie.

Visveiksmigak startgja msu labakas skréjejas — Agate Caune un Gunta VaiCule. Valmieriete Agate
Caune nebeidz parsteigt un izbrint ms visus ! Sacensibas Valmiera Agate saviem septiniem Latvijas
rekordiem junioru grupa, tagad pievienojusi Vel divus jaunus telpu rekordus. Agates uzvaras 1000 m
(2:46,58) un 2000 m (5:55,29) bija jo parliecinosas. 1000 m vina laboja Innas Poluskinas 2003.g.sas-
niegto rekordu juniorém (2:47,11).Savukart 2000 m finisa Agate no Jelenas Prokopcukas rekorda
pieaugusajiem (5:55,05 - 2000.9.) atpalika par nieka 0,24 sek.

Agate, ta Gunta $ajas sacensibas ka vienigas no musu vieglatletiem sasniedza rezultatus, kuru verte-
jums punktos parsniedz 1000 p. Pie tam Agates rezultats 1000 m Sobrid ir pasaules labako divdesmita.

21.janvari Kuldiga jau 11.reizi (kop$ 2011.g.,bet izlaizot 2021.un 2022.”kovida"gadus) notika starp-
tautiskas sacensibas “Kuldigas Katrinas kausi”. Ka ierasts, tas pulcgja ne tikai skatitaju parpilnas
tribines, bet arf pietiekami augstas klases vieglatlétus. Sacensibas piedalijas septinu valstu (bez
Latvijas arf Igaunijas, Lietuvas, Lielbritanijas, Belgijas, Italijas un Ungarijas) 114 sprinterus, skrgjgjus,
barjerskréjgjus un cgjus. Viesi uzvargja septinas disciplinas - Lielbritanija - tris, lgaunija - divas,
bet Lietuva un Belgija - pa vienai. Latvijas vieglatletiem - piecas uzvaras un sesi Sosezon labakie
rezultati Latvija. Sacensibu programma (12 disciplinas) bija ierasta ~tikai lidzSingjas 1000 m distanc-
es viri skreja 1500 m (“Kausu” rekordu 2014.g. sasniedza ungars M.Tuloks - 3:53,30). Sievietes gan
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“Kausos™ 800 m skréja pirmo reizi, uzvarétajai beldietei Dzennai Vins finisgjot ar rezultatu 2:11,70.

Par So sacensibu augsto prestizu un teicamo rezultatu limeni liecina divi fakti. Nosaciti augsta rezu-
(tata limeni, vertetu pec WA tabulam - 1000 punkti, sasniedza 18 dalibnieki. Visu 12 uzvarétaju videja
punktu summa ir 990 p. Tiesa, ir bijusi arT veiksmigaki gadi. Ta 2018.g. ST uzvarétaju videja punktu
summa bija 1055 p. PiebildiSu, ka $ada sacensibu vérteSana punktos ir populara daudzviet pasaule.

Sacensibu uzvarétaji, vinu rezultatu vértgjums un labakais Latvijas parstavis.

Viriesi

60m

1.D7ordans Vatsons-Brauns (Lielbritanija) - 6,82 sek.(1032 p.;

2. Rinalds Valts Zarin$ (Salaspils) - 6,86 sek.

400m

1. Ilja Petrusenko (Liepaja) - 47,96 sek.(1045 p). Iljam & bija jau otra uzvara “Kausos".
1500 m

1. Sebs Antoni (Lielbritanija) - 3:55,13 (955 p.);

4. Nikita Bogdanovs (Daugavpils) - 3:57.30.

60m/b

1. Ralfs Zazerskis (Kuldiga) - 8,42 sek.(912 p.).
Kartslek3ana

1. Valters Krei$s (Arkadija) - 4,90 m (967 p.)
Tallek3ana

1.Janis Leitis (Ventspils) - 7,08 m(939 p.). Janim §T bija jau ceturta uzvara Kuldigas “Kausos”.

Sievietes

60m

1.0ilme Vero (Igaunija) - 7,39 se,(1087 p.);

2.Patricija Grosberga (Dobele) -7,54 sek.

400m

1.D7esika Tapina (Lielbritanija) - 56,04 sek.( 1009 p.);
8. Alise Salajeva (Jelgavas NSC) -1:00,75.

800 m

1.Dzenna Vins (Belgija) - 2:11,70 (1001 p.);



2. Austra 03ina (Arkadija) - 2:15,10.

60 m/b

1.Diana Simana (Igaunija) - 8,26 sek.(1102 p.J;
3.Laura Osipenko (Liepaja) - 8,69 sek.
Kartslek3ana

1 Rugile Mikliciate (Lietuva) - 4,03 m (969 p.);
2.Paula Klavina (Arkadija) -3,55 m.

Talleksana

1. Gerda Kerija Dreimane (Bauska) - 5,91 m (979 p.).

20./21.janvari ASV Aizvaditas nedglas nogale atkal bija ASV studentu -vieglatlétu sacensiham par-
bagata. Startgja ari 10 tur studgjoSie Latvijas vieglatléti. Visvertigako rezultatu (1099 p.) un Soziem
labako rezultatu 800 m skrejiena sasniedza Oskars Bambals. Sacensibas Laboka vins bija treSais -
1:49,37, startgjot ari 4x400 m stafeté -3:15,09. Luisvila Katrina Kamarite 400 m veica 57,24 sek.(3.v.)
un ari palidzeja uzvarét savai komandai 4x400 m - 3:52,71.

Hjustona Klinta Blusina bija desmita tallékSana - b,41 m. Savu pirmo startu vinpus okeanam aiz-
vadija ar Kamilla Vanadzina. Aidaho Stata Maskavas (Moscow) pilséta vina bija ceturta 1000 m -
2:57,80. Nasvila Amanda Radava 800 m veica 2:16,12 (12.v.). Laboka startgja arf daudzcinniece Luize
Opola. Tallek$ana - 5,33 m (22.v.) un 60 m/b - 9,41 sek.(28.v.). Terrahoita Maksims Sincukovs 600 m
veica 1:23,32 un bija treSais. Birmingema Arturs Lapins skréja judzes distanci - astotais ar rezultatu
4:71,56. Bleksburga ar karti Alisone Neidere veica 3,78 m, ierindojoties 13. vieta

22.janvari Kuldiga Nakamaja diena péc “Katrinas kausiem”, t.i. svétdien Kuldigas Vieglatlgtikas
manéZa notika sacensibas jaunas paaudzes vieglatletiem. Par LVS / Sportland otra posma kausiem
sacentas U 16 un U 14 vecuma grupu zeni un meitenes.

26./27.janvar1 ASV Laboka notika “Texas Tech Invite” sacensibas. Pirmaja diena startgja ari divas
Latvijas daudzcinnieces: Kristine Blazevica (Teksasas univ.) un Marta Sivina (Ziemelteksasas univ.),
Kristine jauno sezonu sakusi ar atzistamu un cerigu rezultatu - 4224 p. un otro vietu, zaudgjot tikai
Kamrinai Natonei-Smitai (4356 p.). Kristines rezultati pa disciplinam: 8,46 - 1,66 - 12,11 - 6,07 -
2:15,61. Var tikai piebilst, ka Kristines pérn sasniegtais personiskais rekords ir 4402 p. Marta Sivina
ar jaunu personisko rekordu - 3942 p. ierindojas septitaja vieta. Rezultati pa disciplinam:9,01 - 1,66
- 12,51 - 5,51 - 2:19,55. Klemsona Daira Deimane jauno sezonu sakusi ar startu 800 m - 2:15,97
(36.v.). Luisvila Patricija Karline Roshofa piedalijas divas stafetés: 4x400 m - 3:45,91 (6.v.) un
vidgjo distancu stafete (DMR) - 12:30,65 (4.v.). Sietla Kamilla Vanadzina ari startgja 800 m dis-
tance - 2:16,08 (28.v.).Pitsburga Luize Velmere talleksana 5,05 m ( 23.v.) un trissolleksana 11,06 m
(10.v.). Steitkoledza jau ceturtais starts Soziem kartslecgjai Alisonai Dianai Neiderei - 3,85 m (9.v.).

‘9600 WAILITLYTIIIA SVIIALYT YXINOYH NIWNMILON OXYIIVAYS

A}



()
()

SAVARTGAKO NOTIKUMU HRONIKA LATVIJAS VIEGLATLETIKA 2023.6.

28.janvari Vilna notikuSajas Lietuvas kausu izcinas sacensibas startgja ari astoni Latvijas, galve-
nokart Daugavpils vieglatleti. Vinu labakie rezultati: 800 m 3.Nikita Bogdanovs - 1:56,12; 4. Roberts
Glazers (SK"ASais") -1:56,37 un 5. Etjens Viktors Belasovs - 1:56,38. 3. Elina Gumarova - 2:17,47 un
b. Elina Kundire - 2:25,59.

28./29.janvari Valmiera tika sadaliti pirmie 20 Latvijas cempionatu medalu komplekti, piecu vecu-
ma grupu vieglatletiem sacenSoties daudzcina un soloSana.

Cempionata kartas skaitlis ir ~(kops 1971.q.), bet daudzcinas - kops 1978.g.

Sacensibu pirmaja diena kluva zinamas pirmas tris jaunas Cempiones. Tiesa — tapat ka pem, arl
pieauguso konkurence uzvaréja juniore Gerda Kerija Dreimane (Bauska) - 3909 p. (8,82 - 1,66 - 12,14
- 5,91 - 2:32,39). Gerda Kerija uzvargja ari pernziem - 3949 p. Vicetempiones goda Kristine Siksaliete
(Valmiera) - 3827 p.(9,23 - 1,72 - 12,96 - 5,50 - 2:32,56).

Jaunietem (U 18 vecuma grupa) bija jo spraiga cina ka par uzvaru, ta par godalgotajam vietam. Par
2023.g. ziemas cempioni kluva Inese Bembere (Arkadija) - 3665 p. (9,12 - 1,63- 11,97-5,58 - 2:35,34).
Anna Gabriela Hofmane (Bauska) atpalika par 19 punktiem -8,84 - 1,57 - 13,64 - 5,26 - 2:37,68.

Otraja sacensibu diena vispirms sacentas solotaji, izcinot medalu komplektus 10 vecuma grupas.
Pieauguso grupa - pa seSiem virieSiem un septinam sievietém. P&c vecuma gadiem devini no viniem
vargja startét arf veteranu sacensibas. Pozitivais bija tas, ka kupla skaita bija Latgales solotaji - no
Ludzas, Preiliem, Livaniem un Daugavpils startgja 15 jaunie solotaji, 5000 m distanci visatrak veica
pérnas ziemas cempions Arnis Rumbenieks (Valmiera) - 20:10,25. Telpas vin$ uzvargja sesto reizi,
bet kopa Latvijas Cempiona medalas tagad ir 18. Tikai 3,43 sek. vinam zaudgja Raivo Saulgriezis
-20:13,68, bet bronzas medalu sanéma daudzkartgjais pasaules un Eiropas veteranu ¢empions Nor-

munds lvzans (Jekabpils) - 22:10,68.

Sievietem skrejcelina atgriezusies arf 28-Kartgja Latvijas cempione solo$ana Agnese Pastare (Ogre).
Savu kartgjo, divpadsmito zelta medalu 3000 m solojuma telpas Agnese izcinija ar rezultatu 14:49,90.
Sudraba medala Anitai Silinai - 15:18,29, bet bronzas vél vienai loti pieredzéjusai solotajai, pérna gada
¢empionei Modrai Liepinai (VK " Lielais ciems™) - 15:42,74.

Sacensibas veiksmigi pabeidza daudzcinnieki. Tiesa, virieSu konkurence pieauguSajiem un junioriem
goda Kristians Lauva (Bauska) - 4724 p. ( 7,28-6,48-10,29-1,80-8,95-3,90-2:49,69. Jaunais cempions
junioriem - Andris Skadin$ (Bauska) sasniedza absolati labako punktu summu - 5181 p. (7,19-6,80-
12,83-1,86-8,35-4,50-3:06,03). Savukart jauniesiem (U18) par Latvijas cempionu kluva Karlis Jekabs
Karlsbergs (Ogre) - 4608 p. (7,42 - 6,07-10,54-1,75-8,28-3,90-3:00,29). U-16 vecuma grupa zéniem
uzvara valmierietim Davim Balinam - 3642 p. (7,75-5,47-9,97-1,63-9,37-3,10-3:16,22). U 14 grupas



Z8ni sacentas pieccina un empiona gods tika Edvardam Krimam (Adazi) - 2152 p. (9,62-4,52-8,17-
1,57-3:26.83).

Divus Cempionu titulus noskaidroja arf U 16 un U 14 vecuma grupu meitenes.

Marta UzZule (Aizkraukle) bija paraka U 16 grupa - 3252 p.(9,53-1,66-9,85-5,21-2:45,87),bet Sandija
Reitmane (Ogre) - U 14 grupa - 2890 p. (9.70-1,45-11,01-4,48-2:43,24) Visvairak cempionu titulu -
Cetrus - izcinija Bauskas daudzcinnieki.

29.janvar Stokholma (Zviedrija) “Folksam GP™ sacensibas startgja ari divi Latvijas vieglatl&ti.400 m
skrejiena ar atzistamu rezultatu b3,20 sek. uzvaréja Gunta Vaicule. Rezultats ir Sogad labakais Latvija.
Ari WA punktos Vertéts - visaugstvértigakais (1114 p.)Var tikai piebilst, ka Guntas Latvijas telpu
rekords ir 52,66 sek. un sasniegts 2019.g. 60 m sprinta priekSskrgjienos startgja Rinalds Valts Zarins.
Vinam sesta vieta priekSskréjiena ar rezultatu 6,96 sek.

29.janvari Tallina (lgaunija) notikusajas sacensibas liepajnieks Ilja Petrusenko velreiz labojis
Latvijas rekordu 300 m distance telpas. Savu 14 janvari Liepaja sasniegto Latvijas rekordu (33,87 sek.)
uzlabojot par 0,23 sek. Jaunais rekords tagad ir 33,64 sek. Ilja startgja arpus konkursa. Ari tallecgja
Kitija Paula Melnbarde sasniedza savu Sogad labako rezultatu - 5,99 m.

FEBRUARIS

3./4.februari Kuldiga par Latvijas cempionu tituliem un godalgoto vietu ieguvgjiem cinijas U 16 un
U 14 vecuma grupas zeni un meitenes.

3./4.februari ASV studgjosie Latvijas vieglatéti aizvadijusi kartjo spraigo sacensibu nedélas nogali.
Soreiz startja 10 Latvijas vieglatleti. Visvairak - pieci no viniem startéja sacensibas Albukérka. 0s-
kars Bambals 800 m veica 1:50,63 un ierindojas 11.vieta.4x400 m stafetes komandas sastava (3:12,22)
~ 12.v. Luize Opola starteja pieccina - 3408 p. (9,27-1,54-12,12-5,45-2:43,53) -16.v. Talleksana Darja
Sopova - 5,92 m (13.v.) un Kristine Blazevica - 5,71 m (21.v.). Marta Sivina 60 m/b veica 8,98 sek.
(19.v.) un parvargja 1,61 m augstumu (21.v.).

Bostona Patricija Ozolina septincina ierindojas 13.v.-3449 p.(9,34-1,60-10,70-5,34-2:34,00), ka ari
400 m veica 1:01,51 (37.v.).Turpat Artirs Laping 3000 m veica 8:28,40 (30.v.), bet ar Sogad Lat SB. Ari
Patricija Karlina Roshofa 800 m skrgjiena (2:14,99 - 38.v.) sasniedza Lat SB.4x400 m stafeté -3:50,58
(10v.). Luisvila Katrina Kamarite 200 m - 25,46 sek.(16.v.) un 4x400 m stafeté - 3:48,92 (1.v).
Sacensibas Mariona Maksims Sincukovs 600 m distanci veica 1:21,53 (2.v.) un 4x800 m stafete -
7:54,97 (ari 2.v.).

5.februari Valmiera notika LVS/Sportland kausu izcinas telpas pédejais - treSais posms. Saja pos-
ma 16 disciplinas. Sacentas pieaugusie (kopa ar U20 un U 18 junioriem un jauniesiem).Sacensibas
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bija arf starptautiskas. Piedalijas Lietuvas (Cetras uzvaras), Igaunijas un Ukrainas (pa vienai uzvarai)
vieglatleti.

Par sasniegto rezultatu limeni un to progresu liecina fakti. Pirmkart - 15 rezultati, vertéti pec WA
punktu tabulam, parsniedza 1000 p. robezu. Septinas disciplinas Latvijas vieglatleti uzlaboja sezona
labakos rezultatus. Tomer visaugstak atkal vértéjams valmierietes Agates Caunes rezultats 1500 m
skrgjiena- 4:17,01 (1093 p.).Bez tam tas bija arf Latvijas junioru rekords telpas. Agatei tagad pieder
visi tris Latvijas junioru rekordi telpas. Ari 1000 m -3:46,55 un 2000 m - 5:55,29.

Sacensibu uzvarétaji un augstvertigu rezultatu autori.

VirieSi 60 m 1.Gediminas Truskauskas (Lietuva) - 6,73 sek. 2.Rinalds Valts Zarin$ (Salaspils) - 6,85
sek. 200 m Gediminas Truskauskas (Lietuva) - 21,38 sek.; 2. Ilja Petrusenko (Liepaja) - 21,57 sek.
400 m Austris Karpinskis (Arkadija) - 49,61 sek. 1500 m 1.0lavi Allase (Igaunija) - 3:51,76; 2.Nikita
Bogdanovs (Daugavpils) - 3:52,12. Augstleksana 1.Edvarts Eglitis (Jekabpils) - 2,06 m. Kartsleksana
1. Mareks Arents (Ventspils) - 5,14 m. Trissollekana 1. Oleksandrs Malosilovs (Ukraina) - 15,59 m.
2.Sandis Dzenitis (Salaspils) - 14,89 m. Lodes grisana 1. Maris Urtans (Césis) - 15,87 m.

Sievietes 60 m 1.Eva Misianaite (Lietuva) - 7,44 sek.; 3. Sindija Buksa (Laca SS) - 7,62 sek. 200
m1.Eva Mistinaite (Lietuva) -24,03 sek.;2.Sindija Buksa (Laca SS) - 24,55 sek. 400 m 1.Invida Maurina
(Arkadija) - 55,87 sek. 1500 m 1. Agate Caune (Valmiera) - 4:17,01. AugstlékSana 1. Loreta Bérzina
(Rdjiena) - 1,75 m. Kartsleksana 1.Paula Klavina (Arkadija) - 3,55 m. Trissolleksana 1. Viktorija Popo-
viceva (Daugavpils) - 12,31 m. Lodes grusana 1. Auce Marniece (Kuldiga) - 13,20 m.

4. un 5. februari Tallina notika tradicionalas starptautiskas daudzcinnieku sacensibas septincina un
pieccna. Tajas piedalijas art divi Latvijas vieglatléti.

Péc gada partraukuma sacensibu aprité atgriezies pedgjo gadu Latvijas labakais desmitcinnieks, jop-
rojam Latvijas junioru rekordists Reinis Krégers. Vina starts Tallina bija visnotal veiksmigs. Ar punktu
summu 5301 p. Reinis ierindojas 12.vieta.Vina rezultats ir Sogad labakais starp Latvijas daudzcinniek-
iem. Rezultati pa disciptinam: 60 m - 7,18 sek.; talums - 6,94 m; lode-12,85 m; augstums - 2,00
m; 60 m/b - 8,70 sek.; karts - 4.13 m un 1000 m - 2:50,98. Par sacensibu uzvarétaju kluva Sanders
Skotheims (Norvégija) - 6235 p., par 135 p. parspejot slaveno igaunu desmitcinnieku Marcelu Uibo.

Sievietém pieccina startéja Latvijas Cempione Gerda Kerija Dreimane, ierindojoties desmitaja vieta ar
jaunu personisko rekordu - 3976 p. Pém bija 3949 p. Vinas rezultati pa disciplinam: 60 m/b - 8,98
sek. - augstums - 1,70 m; lode - 12,58 m; talums - 5,67 m un 800 m -2:25,00. Uzvarétajs Adrianna
Suleka (Polija) savaca 4702 p.

5.februari Almerija (Spanija) pusmaratona skréjiena ar jaunu Latvijas rekordu - 1.04:23 uzvargja



Dmitrijs Serjogins. Vin$ par 20 sek. laboja Valerija Zolnerovita (2011.q.) un pasa 2021.g. atkartoto
Latvijas rekordu - 1.04:43. Sievietem augstaja sestaja vieta ierindojas Kitija Valtere - 1.26:46.

5.februari Mondevila (Francija) tradicionalajas “Mondeville Meeting” sacensibas piedalijas ari

kopvertgjuma deva ceturto vietu.

7.februari Tartd (Igaunija) tradicionalas legendara igaunu trenera Martina Kutmana pieminas sa-
no Ukes Reneka Kronberga (Igaunija). Savukart Kitija Paula Melnbarde ar rezultatu 5,75 m bija otra
tallekSana

10./11. februari ASV universitasu vieglatlétikas hallés un mangzas notika kartgjas studentu sa-
censibas telpas. Atzistami tajas startéja arm 12 Latvijas vieglatleti. Sasniegti divi rezultati, kuri ir
Sosezon labakie starp Latvijas vieglatlétiem. Sacensibas Bostona Kristine BlaZeviCa taluma aizléca
6,15 m (Lat SB) un ierindojas 13.vieta. Darja Sopova ar rezultatu 5,83 m bija 36. Kristine augstleksana
- 1,64m(23.v.). Otru Lat SB sacensihas Nasvila 800 m skréjiena sasniedza Oskars Bambals - 1:49,0
(11.v.) Turpat Daira Deicmane 800 m - 2:16,95 (48.v.); Patricija Ozolina 60 m/b - 9,48 sek.(48.v.) un
talleksana -5,44 m (29.v.), ka arf Artirs Laping 5000 m - 15:08,95 (51.). Cikaga Patricija Karlina
Roshofa 400 m - 55,98 sek.(6.v.) un 4x400 m - 3:39,64 (5.v.). Alendeila Katrina Kamarite 200 m -
25,81 sek.(22.v.); 400 m - 55,80 sek.( PR 6.v.) un 4x400 m - 3:50,56 (5.v.). Hjistona Klinta Blusina
talleksana 5,48 m(10.v.). Birmingema Rojs Puks 3000 m - 9:12,57 (29.v.) un Amanda Radava 800 m -
2:16,39 (2.v.) un 4x400 m - 3:53,30 (1.v.). Indianopolisa Maksims Sincukovs 800 m - 1:53,16 (15.v)
un 4x400 m - 3:18,57 (8.v.). Klemsona Alisona Neidere ar karti veica 3,90 m un ierindojas 13.vieta.

10.-11.februari Valmiera Jana Dalipa stadiona vieglatlétikas manéZa atkal saimniekoja labakie
Latvijas jaunie vieglatléti. Soreiz par Latvijas tempionu tituliem un godalgoto vietu medalam sacentas
juniori (U20) un jauniesi (U18).

Tris rezultatu (Agate Caune - 2x un Patricija Jansone) vértgjums péc WA punktu tabulam parsniedza
1000 p. robezu. Labots art viens Latvijas junioru rekords telpas - to paveica Alina Sokunova 2000 m
Sk. -6:45,94 (per -6:58,90).

Savukart Agatei Caunei jau pieder tris Latvijas junioru rekordi telpas (1000 m - 2:46,58; 1500 m -
4:17,01 un 2000 m - 5:55,20) un startgjot Valmiera Agate 800 m distances finisa tikai par 0,14 sek.
atpalika no Zentas Ezernieces vél 1979.g. sasniegta junioru rekorda - 2:10,24.

Tris vieglatl&ti Valmiera izcinija pa trim Cempionu medalam: juniori Aleks Pelcmanis 60 m, 200 m un
stafete), Gerda Kerija Dreimane ( 60 m/b, tallekSana un lodes grisana), ka ari jauniete Austra Osina
(800 m, 1500 m un 3000 m).
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18.februari Bathérsta (Australija) notika ikgadgjais pasaules Cempionats krosa skrgjienos.
Pirmais oficialais pasaules cempionats notika 1973.gada un Sogada Cempionata kartas skaitlis ir
44. Tiesa - krosa skrgjienu vesture ir daudz senaka. Jau kop$ modernas vieglatlétikas attistibas
pirmsakumiem Eiropa un ASV XIX g.s. vidd, tiesi skrgjieni Skérslotaja apvidu bija loti populari. Pirmas
Cempionatos, piedaloties tikai Eiropas cempionatos. Kurzemnieks Artiirs Niklavs Medveds, kurs treSo
gadu studé ASV.CBU (Christian Baptists University) universitate, ir pirmais latvieSu krosa skrgjgjs
pasaules cempionata. Pern vin$ daudzsolosi veica 10000 m distanci skrejcela (29:32,23). Ari starts

spani un viens danu skrgjgjs, Tatad starp eiropieSiem - augsta septita vieta. Par pasaules cempionu
kluva DZekobs Kiplimo no Ugandas, kur$ distanci veica 29:17.

18. un 19. februari Valmiera, Jana Dalina stadiona vieglatlétikas manéza tika noskaidro-
ti 2022./2023.9.. ziemas sezonas nacionalie Cempioni. Sacensibas notika 25 disciplinas - pa 12
virieSiem un sievietem, ka art 4x200 m jauktaja stafete. Kop$ 1971.9. kad Rigas Sporta manéza notika
pirmais oficialais Latvijas Cempionats telpas, Sigada Cempionata kartas skaitlis ir 52. No 1971.g. lidz
2008.g. sacensibas notika Rigas Sporta mangza. lznémums bija 1988.g. ziema, kad Rigas mangza no-
tika rekonstrukcija un ¢empionats pec nepilnas programmas notika “Daugavas™ stadiona manéza, ka
arf Limbazos un Murjanos. 12 reizes (2009.-2020.g.) cempionats notika Kuldiga. Aizpérn “kovida” dél
tas nenatika vispar. Savukart pérn pirmo reizi Latvijas Cempioni tika sveikti jaunaja Valmieras mangza.

Sacensibu pirmaja diena Latvijas cempioni tika noskaidroti 15 disciplinas.

60 m. Jau viru prieksskrgjienos Roberts Janis Zalitis (Arkadija) sasniedza jaunu personisko rekor-
du, ka arT Sosezon labako Latvijas sprinteru rezultatu - 6,81 sek. Finalskréjiena vina parsvars par
sancenSiem bija jo iespaidigs -0,29 sek. Roberts Janis otro reizi kluva par Latvijas sprinta Cempionu
telpas. Rezultats - 6,79 sek. ir astotais visu laiku labakais Latvija

Sievietém cempiones goda ( jau piekto reizi) -Sindija Buk$a (Laca SS) -7,56 sek. Ka Latvijas cem-
pione Sindija tika “kronéta” jau 23.reizi.

400 m. ManéZas divu aplu garaja distance par Latvijas cempioniem kluva sezonas ideri: treSo reizi pec
kartas Ilja PetruSenko (Liepaja) - 48,01 sek., ka ari Gunta VaiCule (Rezekne) - 54,29 sek. Iljam
§Tbija jau desmita uzvara Latvijas Cempionatos. Savukart Guntai, kura tikai otro reizi ziema bija atraka
400 m - jau divdesmita uzvara empionatos.

1500 m. VirieSiem savu pirmo uzvaru telpu Cempionatos Saja distancé guva sezonas lideris Nikita
Bogdanovs (Daugavpils) - 3:54,93. Sievietem, nestartgjot Sezonas liderei Agatei Caunei, loti spraiga
cIna uzvaru ar jaunu personisko rekordu guva Austra 0Sina (Arkadija) -4:28,20. Pie tam Austra ir



pirmas sacensibas dienas visjaunaka cempione - tikai augusta svinés 17.dzimSanas dienu.

60 m barjerskrgjiens. VirieSiem Saja disciplina nestartejot diviem péc ranga atrakiem barjerskréje-
jiem ( Janim Sausajam - 8,22 sek. un Ricardam Pederam - 8,29 sek.) par Latvijas cempionu pieau-
gusajiem pirmo reizi kluva vl viens juniors - Ralfs Zazerskis ( Kuldiga / MSG), kurs Sogad arf junioru
distanci veicis visatrak - 7,94 sek. Valmiera gan rezultats pieticigaks - 8,47 sek. Savukart sievietem
DEc paris gadu partraukuma otra uzvara cempionatos Paulai Sprudzanei (Arkadija) - ar treSo labako
rezultatu Sosezon Latvija -8,70 sek.

Kartslek3ana. Sacensibas izvértas par trenera Mareka Arenta un audzekna Valtera Kreisa dueli cina
par uzvaru. lzSkiroSo augstumu - 5,10 m, Mareks veica ar pirmo méginajumu, bet Valters - ar otro.
Lidz ar to Mareks kluva par devinkartgju empionu telpas. Kopa ar brivdabas startiem vinam ir jau 24
Latvijas cempiona zelta medalas. Valteram - tapat ka pérn otra vieta un sudraba medala. Saméra
neparasts gadijums sacensibas sievietém. Paula Klavina (Arkadija) tikai decembri pirmo reizi néma
rokas karti, vecot 3,30 m. Latvijas ¢empionats Paulai bija tikai astotas sacensibas. Veikusi augstumu
3,45 m, Paula pirmo reizi izcinTja Latvijas ¢empiones zelta medalu.

TallékSana. Loti spraiga cina par medalam bija viriem - pirmo vietu no ceturtas $kira vien 8 cm.
Sandijs Dzenitis (Salaspils) ar 7,09m talu Ecienu izcinfja savu ceturto zelta medalu Latvijas
Cempionatos, bet tallekSana telpas uzvargja pirmo reizi. Tikai vienu centimetru atpalika sezonas
ideris (7,35 m) un vairakkartgjs cempions Janis Leitis (Ventspils). Sievietém ilgu laiku lidere bija
daudzcinniece, perna gada cempione Gerda Kerija Dreimane ( Bauska) - 5,95 m. Tomér pamazam
rezultatu uzlaboja Kitija Paula Melnbarde (Arkadija) - idz beidzot 6,15 m tals (&ciens atnesa Kitijai
Paulai pirmo Latvijas Cempiones titulu

Lodes griidana. Ari $aja sektora treneris - césinieks Maris Urtans sacentas ar saviem audzekniem
un pieradija, ka art 42 gadu vecuma var klut par Latvijas cempionu, neraugoties uz ieverojami jaunako
sancenSu pulem. Maris ka vienigas parvaréja 16 metru robezu - 16,07 m, izcinot savu 16. Latvijas
telpu cempiona medalu. Kopa Marim tagad ir jo iespaidiga zelta medalu kolekcija - 39. Sievietem jau
tresais Latvijas Cempiones tituls telpas Annai Gulbei ( Ventspils nov.) -15,22 m. Tas ir sezonas Lat
SB un ari personigais rekords telpas - tikai par 9 cm sliktaks par absoliito personigo rekordu.

4x200 m jaukta stafete. Sadas jauktas stafetes ( pa diviem puisiem un meiteném) kldst aizvien pop-
ularakas. Saja cempionata ta bija ieklauta jau piekto reizi ( kops 2018.9.). Soreiz uzvargja SS”Arkadi-
jas” otra komanda - Invida Maurina,Daniela Lasmane,Edvards Maris Kamarits un Austris
Karpinskis . Pie tam ar jaunu ¢empionatu rekordu - 1:35,48.

19.februar tika aizvadita b2.Latvijas telpu Cempionata otra sacensibu diena. Latvijas Cempionu tituli
un vél godalgoto vietu jaunie TpaSnieki tika noskaidroti atlikusajas 10 disciplinas.

‘9600 WAILITLYTIIIA SVIIALYT YXINOYH NIWNMILON OXYIIVAYS

35



()

SAVARTGAKO NOTIKUMU HRONIKA LATVIJAS VIEGLATLETIKA 2023.6.

6

Tomer vislielako apbrinu un uzslavu ir pelnijusi valmieriete Agate Caune. Vinai Soziem ka starts, ta
teicams rezultats, vai pat jauns rekords junioru grupa. Soreiz Agate skréja 3000 m distanci un fini$a
“elektronika” radija neparasti augstu rezultatu - 8:59,28. Tagad Agatei pieder Latvijas junioru (U20)
rekordi visas Cetras popularakajas distances telpas - 1000 m, 1500 m, 2000 m un tagad arr 3000 m
WA tabulu vertgjuma rezultats 8:59,28 atbilst 1130 p. Lidz Sim Latvija bija tikai seSas skrgjgjas, kuras
3000 m distanci ka telpas, ta stadiona bija veikuSas atrak par devinam minatém: Jelena ProkopCuka,
Polina Jelizarova ,Inna Poluskina, Anita Klapote un Elizabete Bradi. Tagad Sim kvintetam pievieno-
jusies ar Agate.

Latvijas €empioni otraja sacensibu diena.

200 m VirieSiem finalskrgjiena otro uzvaru $aja cempionata guva Ilja Petrusenko (Liepaja) - 21,77
sek. To vin$ veica ar jutamu parsvaru, jo sudraba medalu sangéma Cempions 60 m barjerskrgjiena
Ralfs Zazerskis (Kuldiga/MSG) ar rezultatu 22,21 sek. Sievietém otro uzvaru Valmiera guva ari Gunta
Vaicule (Rezekne). Finala vina uzlaboja pati savu Lat SB - tagad tas ir 23,58 sek., jeb otrais labakais
rezultata vertgjums punktos - 1122 p. Guntas rezultats 23,58 sek. ir ari Latvijas empionatu rekords -
par 0,1 sek. labojot savu 2018.g.sasniegto rekordu. Ka otra finiSgja Guntas izsena sancense tiesi 200
m distancé - Sindija Buksa (Laca SS) - 24,35 sek.

800 m. Cina par Latvijas cempiona titulu paraks bija Roberts Lidaks (Arkadija) - 1:53,85, kurs $o
titulu ieguva pirmo reizi. Ari sievietém pirmo uzvaru Latvijas Cempionatos tieSi Saja - 800 m distance
guva Invida Maurina (Arkadija) - 2:11,53. Savukart sudraba medala Austrai Osinai ( Arkadija) -
2:14,65.

3000 m Pirmo uzvaru Latvijas Cempionata 3000 m distance sava skréjeja karjera izcinija Edgars
Sumskis (SK “Térauds”) - 8:40,41. Sievietém sudraba medala Evelinai Kristai Sitnikai (Kraslava) -
pirmo reizi veicot 3000 m distanci atrak par 10 min. - (:51,81. Vel nedaudz par Agatu Cauni. Vinas
lieliskais rezultats - 8:59,28 ir ari Latvijas telpu cempionatu rekords.

AugstlekSana. Neparasti pieticigi ir triju labako Latvijas augstleceju rezultati. Visi tris vini veica tikai
augstumu 1,98 m un medalas tika sadalitas $adi: zelts perna gada cempionam Edvartam Eglitim
(Jekabpils). Sudrabs Valteram Jansonam (Valmiera). Savukart bronza - Anatolijam Savecam (Dau-
gavpils). Visu iz8Kira tas, ar kadu méginajumu visi tris parvargja 1,98 m.

Toties sievietém iepriecinaja vl jauniete no Talsiem - Patricija Jansone. Vinai pirmo reizi Latvijas
Cempiones tituls ar jaunu personigo rekordu - 1,82 m.

TrissolleksSana. Viriesiem jau otro uzvaru Saja cempionata guva Sandis Dzenitis (Salaspils). Pie
tam ar jaunu personigo rekordu - 15,16 m. Sievietem Patricijai Muravjovai (Arkadija) -12,29 m jau
otrais Latvijas Cempiones tituls Saja disciplin




Fakti un skaitli par 52.Latvijas cempionatu telpas

#) 2023.9. Latvijas cempionata telpas par cempionu un godalgoto vietu medalam vieglatleti sacentas
25 disciplings. Trijas no tam uzvaretaji sasniedza jaunus empionatu rekordus:

4x200 m jauktaja stafeté - SS “Arkadija” 1:35,48;
200 m sievietém - Gunta Vaicule - 23,58 sek.
3000 m sievietem - Agate Caune -8:59,28
#) Agates Caunes rezultats 3000 m - 8:59,28 ir jauns Latvijas rekords telpas juniorém (U20)
#) 13 Latvijas vieglat(&tu rezultatu vertgjums WA punktos parsniedz 1000 p. robezu.
Pieci augstvertigakie: 1130 p.- Agate Caune - 3000 m -8:59,28
1122 p. Gunta Vaicule - 200 m - 23,58 sek
1073 p. Gunta Vaicule - 400 m - 54,29 sek.
1051 p. Sindija BukSa - 200 m -24,35 sek.
1048 p. Roberts Janis Zalitis - 60 m - 6,79 sek.

Ralfs Zazerskis - 60 m/b; Paula Klavina - kartsleksana, Kitija Paula Melnbarde -talleksana, Daniela
Lasmane - stafete; Roberts Lidaks - 800 m un Patricija Jansone - augstlekSana.

#) 2023.9. Latvijas telpu cempionu vidgjais vecums ir 24 gadi. Visjaunakas: Austra OSina un Patricija
Jansone, kuram 18,dzimSanas diena bus tikai gada otraja puse. Vispieredzejusakie: Maris Urtans - 42
g.; Mareks Arents - 37 g. un Edgars Sumskis - 35 g.

18.-19.februari ASV . Aizvaditas nedélas nogalg Latvijas vieglatlti piedalijas trijos konferencu cem-
pionatos. “USA™ konferences Cempionata Birmingema uzvaru pieccina svingja Marta Sivina (N.Tex
univ.) - 3639 p. (9,02-1,57-10,84-5,23-2:19,94). Savukart Daira Deicmane (FIU) 800 m prieksskrgjienu
veica 2:16,58 un iekluvusi finala, finiSgja taja septitaja vietd - 2:14,42.

“Sun Belt"konferences cempionata arf Birmingema piedalijas tris Latvijas vieglat|éti. Luize Opola
(Tex St.univ.) hija sesta pieccina - 3465 p. (9,40 - 1,63 - 12,31 - 5,23 - 2:31,25), ka ar 20.v. startgjot

judzi - 4:34,96 (19.v.), bet nakamaja diena arf 3000 m - 9:13,86 (24.v.). Savukart Amanda Radava 600 m
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priek3skrejienu veica ar jaunu personisko rekordu -2:12,28, bet finala ar nedaudz pieticigaku rezultatu
-2:12,43 ierindojas piektaja vieta.

Savas konferences (Crossroads League) - cita studentu sporta apvieniba - NAIA, startgja Maksims
Sincukovs, kurs tagad stude Indianopoliasas Marianas augstskola. Sacensibas Mariana vinam divas
tresas vietas: 600 m - 1:20,54 (ari Lat SB) un 800 m - 1:54,88.

Citas sacensibas startgja vél tris Latvijas vieglatl&ti. Allisona Neidere sacensibas Blaksburga ar karti
veica 3,97 m un ierindojas 9.vieta.Kamilla Vanadzina Spokena 800 m veica 2:15,45 (11.v.) un 4x400
m stafetes kvarteta - 3:58,40, bija septita. Sacensibas Linkolna startét turpina leva Turke. Ta ka
ieva studentu sacensibas piedalijusies jau cetrus gadus, vina var turpinat piedalities sacensibas tikai
arpus komandas ieskaites - ka " unattached" leva jau uzvargjusi divkart - talleksana - 5,83 m un
februara sakuma trissolleksana - 12,73 m (Lat SB).

25.februari Valmiera risingjas gadskartgjais Baltijas tempionats jauniesiem (U18) telpas. So
sacensibam 2021.g.) uzvaru svingja masu ziemelu kaimini. Pirms tam divkart (2019. un 2018.g.)
komandu cina paraki bija misu jauniesi. Savukart Lietuvas komanda uzvargja 2017.un 2016.9.). Ari
Soreiz komandu cinas uzvarétaji bija igaunu jauniesi - ar 186 p. un devinam individualam uzvaram.
Arm latvieSu vieglatletiem devinas uzvaras, bet punktu par 12 mazak. TreSie -lietuviesi - 157 p. un
septinas uzvaras. Latvijas jaunieSiem ne tikai devinas uzvaras, devinas otras vietas un septinas tresas
vietas, bet arf astoni rezultati, kuri ir Sigada Lat SB. Tomér vislielako uzslavu pelnijusi rijieniete Loreta
Beérzina, kura veicot augstumu 1,81 m, sasniedza jaunu Latvijas jaunieSu rekordu telpas.

Interesants vél kads fakts. Jau pérn priecéja dvinu paris Ridolfs un Sibilla Vanadzini. Startgja abi un
abi ari uzvargja savas vecuma grupas sacensibas. St tradicija turpinas arf Sogad, startgjot jau U 18
vecuma grupa. Valmiera abi startgja un arf uzvaréja 1500 m distancé: Rudolfs - 4:11,81 un Sibilla
-4:50,33. Lidz ar Loretu, Sibillu un Rudolfu Valmiera uzvaras guva ari:

Emils Matiss Reinfelds 3000 m-9:00,63; Niklass Kalnin$ augstlékSana - 1,97 m. Otrais - Markuss
Meiluns - 1,95 m; Aleksis Gailitis trissolleksana - 14,63 m (Lat SB);vinam arf otra vieta talleksana -
6,94 m; Elizabete Kocina 200 m - 25,42 sek. Austra 0Sina 800 m - 2:14,15; Inese Bembere tallekSana
-581m.

22.-27.februart ASV augstskolas studgjosiem latvievéu vieglatletiem bija svarigi starti, piedaloties
NCAA regionalo apvienibu - konferentu Cempionatos. Soreiz startgja septini Latvijas vieglatléti. Visie-
spaidigako panakumu guva Oskars Bambals. ACC konferences Cempionata Luisvila, startgjot 800 m
treSaja vieta ar jaunu personisko rekordu - 1:47,79. Oskars Latvijas visu laiku labako 800 m skrgjgju
(telpas) ranga tagad ir treais - aiz Dmitrija Milkevica (1:45,72) un Einara Tupurisa (1:45,80). Turpat



Luisvila ar karti [éca Alisone Diana Neidere. Vina devita vieta (3,95 m). ASUN konferences cempionata
Lincburga veiksmigs bija Katrinas Kamariites starts 400 m distance. Vispirms Katrina ar rezultatu
56,11 sek. iekluva finala un taja, sasniedzot jaunu personisko rekordu - 55,66 sek. ierindojas tresa-
ja vieta. Katrina startéja art savas universitates 4x400 m stafetes kvarteta. Astota vieta - 3:49,25.
Laboka notika Big-12 konferences empionats. Daudzcinniece Kristine Blazévica Soreiz startgja tikai
60 m/b - 8,62 sek.(10.v.) un talleksana - 5,85 m (10.v.). Darja Sopova trissolleksana ar rezultatu 12,71
m bija astota. Trissoli WAC konferences Cempionata éca arT Luize Velmere. Vinai 14.vieta ar rezu-
tatu 11,25 m. AAC konferences Cempionata Birmingema Patricija Ozolina piedalijas pieccina. Vinai
16.vieta - 3330 p. (9,37-1,62-9,81-5,13—2:31,52). “Southland conference” cempionata Birmingema
Klinta Blusina tallek3ana bija 13.v.-5,45 m, bet trissollekSana - 11.vieta - 11,46 m.

MARTS

2.-5.marta Stambula (Turcija) "Atakoy Athletis Arena” notika 37.Eiropas Cempionats telpas.

Agate Caune 3000 m. Agate jau pirmaja sacensibu diena veiksmigi aizvadija priekSskréjienu. Budama
jaunaka dalibniece $aja distance ( dzimusi 2004.9.), Agate nenobijas no specigakajam un titulétakajam

sancensém. Otraja priek$skrejiena vina finiséja ka piekta (9:01,33) un ar 11.rezultatu kopéja ieskaité
iekluva finala.

Guntai VaiCulei bija 26, bet Iljam PetruSenko - 25 sancensi. Teicami nodomu tikt nakamaja karta -
pusfinala realizeja Gunta. Sava skrejiena vina bija tresa, pie tam ar sezona labako rezultatu - 52,85
sek. un iekluva 12 pusfinalistu vida. Tiesa, jau vakara bija jaskrien vélreiz. Ilja PetruSenko, sava otraja
skrejiena finiSeja ka pedejais - piektais. Toties labojot pats savu Latvijas sezona labako rezultatu -
47,95 sek. Iljam 24. vieta 25 dalibnieku konkurence

Vakara programma viens péc otra bija divi skrgjieni, kuros startgja abas Latvijas meitenes. Vispirms
- Gunta Vaicule 400 m pusfinala un talit arm Agate Cauna 3000 m finalskrgjiena. Gunta bija iedalita
pirmaja pusfinala, kura uzvarétaja Lieke Klavere (Niderlande) sasniedza labako rezultatu pusfinala -
51,43 sek. par 0,24 sek. apsteidzot vienu no empionata favoritém - Annu Kelbasinsku no Polijas.
kvalificgjas pirmas tris. Otro pusfinalu arf uzvaréja Niderlandes skréjgja - jauna telpu pasaules
rekordiste Femke Bola -52,19 sek Lidz ar to Guntai, otro reizi startgjot Eiropas telpu cempionata,
desmita vieta ar rezultatu 53,57 sek.

Jau péc pardesmit mindtém, vérojot 3000 m finalskréjienu, vargjam tikai apbrinot 18-gadigas,
finalskréjiena visjaunakas dalibnieces Agates Caunes drosmi ka lidzigai cinities ar Eiropas atrakajam

‘9600 WAILITLYTIIIA SVIIALYT YXINOYH NIWNMILON OXYIIVAYS

39



=~
o

SAVARTGAKO NOTIKUMU HRONIKA LATVIJAS VIEGLATLETIKA 2023.6.

par pec iespejas augstaku vietu. Tiesa finiSa Agati apsteidza 10 skrgjgjas. Toties vina jau otro reizi
Soziem laboja Latvijas junioru rekordu 3000 m skréjiena telpas. Tagad tas ir 8:56,88. Jauna cempio-
ne un ar vicecempione bija Vacijas skréjejas - Hanna Kleina (8:35,87) un Konstance Klosterhafena
(8:36.50).

—v=

4.marta Paneveéza (Lietuva) notika visu triju Baltijas valstu junioru ( U20) cempionats telpas. Pérn
pirmas lidzigas sacensibas notika Valmiera un komandu vertejuma paraki bija igaunu juniori - 198 p.,
par 12 p. parspejot Latvijas komandu. LietuvieSu juniori bija tresie - 149 p.

Ar Sogad vargja bat lidziga vietu kartiba - igauni atkal parliecino$i pirmie ar 178 p. Pirms pédgjas
disciplinas - 4x400 m mix stafetes Latvija apsteidza Lietuvu par vienu punktu. Tomer lietuvieSu uzvara
stafetd un miisu tre$a vieta nolika visu “pa plauktiniem”. Uzvara Igaunijai, otrie - lietuvieSi - 168 p.
un tresie - Latvijas juniori - 165 p. Tomér Latvijas vieglat|&tiem bija arT veiksmigi starti un patika-
mi parsteigumi. Vispatikamakais - talsinieces Patricijas Jansones jaunais Latvijas rekords juniorém
telpas. Veicot augstumu 1,84 m Patricija par vienu centimetru uzlaboja Lienei Karsumai (2007.g.) un
Lasmai Zemitei (2022.9.) idz $im piederoso rekordu.

Latvijas vieglatleti uzvaras svingja piecas disciplinas, otrie bija 11, bet treie - 7 disciplinas.

Cempionata uzvarétaji: Roberts Glazers 1500 m - 4:08,48; Rihards Pikis trisollek$ana - 14,24 m;
Alina Sokunova 800 m - 2:16,77; Rebeka Draudina 1500 m - 4:48,45;Patricija Jansone augstlek$ana
- 1,84 m ( NR U20i)

10. un 11.marta Albukérka (ASV) risinasies gadskartgjais, visprestizakais studentu forums - NCAA
| diviziona Cempionats. Tiesibas startét taja ieguvusi tikai daudzcinniece Kristine Blazevica (Teksasas
un.), kura ar rezultatu pieccina - 4224 p. Sobrid ir augstaja septitaja vieta daudzcinniecu ranga.

Savukart divi Latvijas vieglatleti jau aizvadijuSi savus telpu sezonas svarigakos macus. Maksims
Sincukovs tagad stude Marianas (Indianopolisa) augstskola, kuras “jumta organizacija” ir NAIA (Na-
tional Association Intercollegiate Athletics). Telpu cempionata Briikingsa Maksims startgja 600 m
(2:19,85 -Lat SB)-b.vieta,4x400 m (3:16,21) - 5.v. un 4x800 m (7:36,44) -4..

Savukart pasaules un Eiropas jaunieu vicecempions, Latvijas jaunieSu rekordists desmitcina Olegs
Kozjakovs péc pusotra gada partraukuma atgriezies vieglatlétika. Vin$ sacis studijas Vincennes uni-
versitate, kura ietilpst NJCAA (National Junior College Athletics Association) sistéma.Pirmie starti at-
grieZoties daudzcinas varbat Skitis pieticigi, bet Olegs ir savas augstskolas lideris ne tikai daudzcina,
bet arT 60 m/b, visas trijas (ekSanas un lodes grisana.

So pirmo ziemas sezonu Olegs beidza ar startu NJCAA Sempionata Topeka un ceturto vietu septincina
- 4845 p. [ 7,55-6,42-14,06-1,81-9,03-4,38-3:02,81). Citas sacensibas Olegs ar karti veicis 4,60 m,



lodi aizgradis 14,12 m.

Savukart sacensibas Ostina vasaras startu sezonu sakusi Darja Sopova.Vina bija paraka trissollekSana
- 12,51 m, bet taluma - tresa ( 5,99w m).

Teksasas Stata universitates daudzcinniecei Kristinei Blazeviai Sis bija jau piektais starts NCAA
cempionatos, 2021.g. ziema vina bija septita pieccina - 4162 p. un vasara izcinija bronzas medalu sep-
tincina -5947 p. Pérn ziema Kristine bija sesta pieccina (4197 p.), bet neveiksmigi nostartgja vasara.
Ar“ nulliti” talleksana un 21.vietu kopvértajuma (4756 p.). Sogad Kristine jau ir spérusi soli augsup.
Pec septitas vietas 2021.g., sestas vietas 2022.g., Soreiz jau piekta vieta ar sezona labako rezultatu
- 4305 p Kristine saka ar tikai 12. rezultatu (starp 16 dalibniecém) 60 m barjerskréjiena - 8,53 sek.
Sosezon jau bija 8,46 sek. Augstleksana vina atkartoja savu SB - 1,66 m(13.v.).Toties lodes grisana
jau bija septitais rezultats - 12,21 m (Sogad labakais).Pirms abam pieccinu noslédzosam - savam
“krona” disciplinam - tallékSanas un 800 m skréjiena Kristine joprojam bija tikai 14.vieta. Tallek$ana
- piektais rezultats 6,13 m, ka arf visatrak - 2:12,79 (personigais rekords) veiktie 800 m, deva iespéju
pacelties uz piekto vietu. Par NCAA cempioni kluva DZadina 0'Braijena ( Notrdamas un.) - 4512 p.

11. un 12.marta Leirija (Portugale) jau 19.gadskartu Eiropas vieglatléti - metgji bija pulcgjusies
uz $Tm agrajam pavasara sacensibam - Eiropas kausu mesanu disciplinas (“European Throwing Cup”).
Leirija §is sacensibas notika jau ceturto gadskartu un Latviju parstavéja lodes grudeja Anna Gulbe un
Skepa metéja Anete Kocina. Anna pirmo reizi bija Latvijas parstave lodes griSana. Savukart Latvijas
Skepa metgji regulari startéjusi sezonas ievada sacensibas, pie tam gustot atzistamus panakumus.

Kop3 2004.g. Latvijas metgji piedalijuSies 12 sacensibas. Pie tam startejusi 24 Sképa metéji, izcinot b
zelta ( V.Vasilevskis, Z.Sirmais un L.Maze), 4 sudraba un 2 bronzas godalgas.

Soreiz panakumi bija pieticigaki. Anna Gulbe lodi aizgrida 14,81 m ( personigais rekords -15,31 m un
Sogad - 15,22 m) un 20 dalibniecu konkurencé ierindojas 16.vieta. Uzvargja Dzesika Incude (Portugale)
- 18,14 m. SeSpadsmitaja vieta palika arT Anete Kocina. Vina veica tikai divus pirmos metienus - 49,70
m un 50,98 m. DiemZel savainojuma dél Anete sacensibas vairs neturpinaja. Ar rezultatu 63,66 m
uzvareja péma gada Eiropas cempione Elina Tzengko (Griekija).

11. un 12.marta Tallina (lgaunija) jau 22. gadskartu notika visu triju Baltijas valstu jauno
daudzcinnieku Cempionats. Pirmo reizi Baltijas jaunie daudzcinnieki telpas sacentas 2000.gada.
Zinot |gaunijas daudzcinu tradicijas un paaudzu pectectbu, nav nekads parsteigums, ka jaunie igaunu
daudzcinnieki komandu vértgjuma uzvargjusi ikviena no lidzSingjiem Cempionatiem-visas 21 reizes.
Latvijas juniori un jaunieSi 15 reizes bija otriem, bet lietuvieSi - seSas reizes. Vairak neka 20 gadu
laika Sajas sacensibas pirmos panakumus un daudzcinas ridijumu guvusi daudzi jo daudzi visu triju
Baltijas valstu daudzcmnieki.

Ari Soreiz komandu cina paraki bija lgaunijas komanda - 52331 p. Latvijai otra vieta - 47632 p. un
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Lietuvai - tresa -43952 p. Toties uzvaras guva misu juniori Andris Skadin$ (5337 p.) un Gerda Kerija
Dreimane (3973 p.). Savukart jaunietém bronzas medala Nikolai Bundei (3509 p.).

16.-18.marta ASV dienvidu Statu augstskolas studgjosie Latvijas vieglatléti jau aizvadijusi pirmos
startus briva daba. Ziemelkarolinas Stata Elonas pilsétas universitaté ka trenere strada Latvijas
rekordiste vesera meSana Laura Igaune. Aizvaditas nedélas nogalé Laura ar savam audzekném bija
ieradusies Haipointas pilséta uz pirmajam sacensibam briva daba. Pirmais starts sezona padevas jo
daudzsolo3s. Pirma vieta sacensibas ar rezultatu 68,55 m. Sacensibas Luisvila Katrina Kamarute se-
zonas ievada starteja 100 m sprinta - 12,84 sek.(4..), ka arT palidzéja savas komandas kvartetiem
uzvaret ka 4x100 m (49,87 sek.), ta 4x400 m ( 3:57,37) stafetes. Sacensibas Sanantonio Luize Opola
piektdien meta Skepu - 38,07 m(6.v.) un gruda lodi- 11,58 m (21.v.),bet sestdien 100 m/b veica 15,30
sek.(8.v.) un talleksana -5,21m(14.v.).

Koralgeibla Oskars Bambals uzvargja 1500 m skrgjiena ar jaunu personisko rekordu - 3:50,3b.La-
faijeta Amanda Radava 800 m finiS&ja ka otra, bet arT ar jaunu personisko rekordu - 2:11,81. Rojs Puks
800 m - 2:03,38 (17.v.) un 1500 m - 4:08,80 (16.v.).

25.marta Dudincé (Slovakija) 42.reizi notika tradicionalas pavasara solotaju sacensibas “Dudins-
ka'50", jeb “Gold Level World Athletics Race Walking Meeting Dudinska's0".Jau otro pavasari solotaji
sacentas jaunaja - 35 km garaja distance.

Latviju sacensibas Dudincg, kuras bija ar Latvijas Cempionata ranga, parstavéja Latvijas rekordists
Saja distance (2.38:56) - Arnis Rumbenieks. Nav nekas neparasts, ka $adas prestizas sacensibas
daudzas valstis “izspéle” ari savus nacionalos cempionatus.

Startam Saja 35 km distance bija pieteikti 61 solotdji. Veiksmigi finiSgja 43. Vinu vidd arT Arnis Rum-
benieks. Vinam augsta 20. vieta ar rezultatu 2.39:18, kas tikai par 22 sek. atpaliek no pasa rekorda.
Interesanti ir rezultati ik pa 10 km: 10 km-45:09 ( 40.v.); 20 km - 1.29:86 (26.v.) un 30 km - 2.15:09
(22.v.). Arna rezultats, vértéts pec WA tabulam ir patiesi augstvértigs - 1076 p. 35 km distanci visatrak
veica Doktors Moraless (Italija) ar jaunu nacionalo rekordu - 2.26:37. Atrak par 2.30 finisgja tikai pieci
solotaji. Sievietém ar jaunu pasaules rekordu- 2.37:44 uzvargja Kimberli Garsija Leone (Peru.

23.-25.marta ASV pavasara sacensibu sezona jau rit pilna spara. Desmitiem universitaSu studen-
ti-vieglatleti uzrada aizvien augstakus rezultatus. Maksimumu tie sasniegs maija beigas un junija
sakuma, kad notiks regionalo konferencu un NCAA ¢empionats (7.-10.junija Ostina). Startgja ari 9
Latvijas vieglatleti. Savu otro startu Sosezon aizvadija Latvijas rekordiste vesera meSana Laura Igaune.
Sacensibas “Raleigh Relays™ Roli pilséta Laura bija paraka par visam sancensém-studentém un uz-
varu izcinija ar rezultatu 67,01 m /x-65,96-66,97-67,01-66,80-x/. Turpat Roli startgja arT Artiirs Lapin$
- 3000 m/8k -9:13,19 (37.v.) un daudzcinniece Patricija Ozolina - 200 m -26,73 sek.(85.v.).talleksana

- 5,39 m (35.v.) un augstleksana -1,57 m (30.v.).



Radava. Turpat Rojs Puks bija 18.v. 1500 m - 4:11,77. Sacensibas Sanmarkosa daudzcinniece Luize
Opola arf starteja trijas disciplinas:100 m/b - 15,05 sek.(3.v.); augstleksana - 1,50 m (4.v.) un uzvarot
trissolleksana - 11,81 m. Klinta Blusina startgja Hjistona. Talleksana - 8.v. - 5,89 m (ar 2,4 m/s
celavgju) un 12.v. trissolleksana -11,05 m.

Koralgeibla Oskars Bambals 400 m distanci veica 50,02 sek. (18.v.) un palidzja 4x400 m stafetes
kvartetam izcintt treSo vietu - 3:22,61. Kennesova ari Katrina Kamarite startgja 4x100 m stafetes
skréjiena - 48,49 sek.(6.v.). Daudzcinnieka Olega Kozjakova pirmais starts brivdabas sacensibas Carl-
stona: disks - 41,78 (12.v.) un $képs - 45,03 m (4.v)

APRILIS

sasas stafetes” (“Texsas Relays”).Tas notiek $tata galvaspilséta Ostina - Sogad jau 95.reizi. Teksa-
sas augstskolas stude vairaki talantigi Latvijas vieglatléti. Ka pirma no Latvijas vieglatletém Ostina
startéja Kristine BlaZevica. Tikai tris nedelas péc piektas vietas NCAA Cempionata telpas pieccina,
Kristine jauno sezonu saka ar septincinu tiesi “pa$maju sacensibas” - Ostina.

Saka Kristine daudzsolosi - ar 13,70 sek. veikto 100 m barjeroto distanci, parvarétu 1,71 m augstumu,
ka arfar 12,12 m talu lodes grudienu. 200 m skrgjiena vina sasniedza personisko rekordu (daudzcinas)
- 24,7k sek. Pec pirmas dienas Kristine ar 3468 p. bija ceturta. Zinot to ka tieSi otras dienas disciplinas
vinai ir veiksmigakas, vareja cerét uz augstaku vietu. Ta ari gandriz notika. “Gandriz” tapéc, ka tikai
talleksana (6,08 m) un 800 m skrejiena (2:14,55) Kristine bija otra. Toties neveiksme bija Sképa mesana
- ieskaitits tikai viens, 28,15 m tals metiens. Batu jau pérn apgtie 40 metru talie metieni, butu arf uz-
vara. Gala rezultata Kristinei Blazevicai 5683 p. un otra vieta. Vina piekapas vienigi Dzadinai 0'Braijenai
(Notrdamas univ.) - 5942 p. Turpat Ostina startgja vél vairaki Latvijas vieglatleti. Studijas Nebraskas
universitaté turpina arf leva Turke. Sacensibas trissolleksana (“B" finala) leva ar jaunu personisko re-
kordu - 13,21 m bija tresa, bet kopa ar “A” finalistu rezultatiem - astota. Darja Sopova taluma aizléca
5,73 m (13.v.). Cita ASV dienvidu pilséta Sanmarkosa - “Bobcat Invite” sacensibas arf startgja latviesu
daudzcinnieces. Luize Opola bija tresa - 4873 p. ( 15,15w-1,51-12,04-26,44w-b,42w-39,60-2:32,77) ,
bet Patricija Ozolina piekta - 4559 p. (16,07w-1,54-9,66-27,11w-5,50w-39,21-2:35,54). Sacensibas
Indianopolisd Maksims Sincukovs 800 m distancé bija sestais - 1:56,07, bet kopa komandas bie-
driem 4x400 m stafete -piektais - 3:39,08. Kamilla Vanadzina sacensibas Sanfrancisko 1500 m veica
4:40,29 un sava skrgjiena bija desmita, bet kopvertgjuma - 46.v.). Savukart 800 m - 2:15,23 (25.v.).

Divas Latvijas rekordistes startja Haipointa. Tur savu treSo startu Sosezon aizvadija un treSo uzvaru
guva Laura Igaune, kura Soreiz veseri raidija 66,07 m. Savukart Alisone Diana Neidere ar Karti veica
4,02 m un ierindojas sestaja vieta. Sacensibas Sinsinati Katrine Kamarite 400 m skrgjiena bija cetur-
ta ar rezultatu 57,63 m. Tomér vispatikamakais, ari parsteidzosakais sasniegums ir Artira Niklava
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Medveda rezultats 10000 m skrejiena. Popularajas pavasara skréjgju sacensibas Paloalto -“Stanford
Invite” Artdrs 10000 m distanci pirmo reizi veica atrak par 29 mindtem - 28:53,29 (15.v.). Latvijas
skrejeju ranga tas ir piektais visu laiku labakais rezultats un tikai par 27 sek. atpaliek no legendara
skrgjéja Genadija Hlistova Latvijas rekorda (28:25,8) kuram Sogad aprites jau tiesi pusgadsimts.

1.un 2.aprili Jelgava un Platoné notika pirmas plaSakas Latvijas vieglatletu sacensibas briva daba.
Kop$ 2005.gada jau 17.reizi Latvijas diska, vesera un Skepa metgji cinas par ziemas meSanu Cempionu
tituliem un medalam. Pirmaja diena Jelgava sacentas tikai diska metgji. PieauguSo konkurence par
Latvijas ziemas cempioni sievietém kluva 2022.9. Latvijas vasaras tempione Vineta Krimina (Césis)
-42,37 m. Ka pedejie sacentas viri un tiesi vinu spekoSanas atnesa negaiditu, neparastu notikumu. Ja
pirmajos metienos it ka dross ideris bija Ralfs Eduards Gauja (Cesis)- 45,52 m, tad jau ar priek$pede-
jo, piekto metienu lidera gods pargaja Dagna Rozina ipaSuma. Jauns personiskais rekords - 45,59
m (lidz $im bija 45,52 m), kuru sacensibu nobeiguma vin$ paaugstinaja lidz 47,14 m. Dagni Rozinu
Sobrid mes zinam ka popularas, pérngada “Eirovizijas™ grupas “Citi zéni" saksofonistu. Tomér pirms
10 gadiem - 2013.gada Utrehta Dagnis izcinija astoto vietu diska mesana (50,49 m) Eiropas jauniesu
olimpiskaja festivala.

Otraja sacensibu diena Jelgava sacentas Skepa metgji, bet Platoné - vesera metéji. Nebija nekas
neparasts, ka augstvertigakos rezultatus (vértétus péc WA punktu tabulam) sasniedza Sképa metgji.
Sievietém, tapat ka pérn, par Latvijas cempioni kluva Sanija Ozolina (Gulbene/MSG) ,pie tam ar jaunu
personisko rekordu - 53,58 m. Arf virieSiem augstvertigakais rezultats bija pirmo reizi Latvijas cempi-
ona zelta medalas laureatam Arnoldam Strengam (Sigulda/MSG) - 67,76 m.

Arm vesera meSana jaunajiem Cempioniem pienakas atzinigi komentari. Latvijas rekordists Igors
Sokolovs ir piedalijies visos 17 lidz Sim notikuSajos ziemas Cempionatos un visas 17 reizes ari uzvare-
jis. Soreiz ar rezultatu 60,97 m (908 p.). Kop$ 1992.9..kad Igors pirmo reizi kluva par Latvijas cempionu,
STvinam bija jau 37.Latvijas Cempiona zelta medala.

Savukart Karina Jansena (Kekava) vispirms startgja savas vecuma grupas (U18) cempionata un guva
parliecinoSu uzvaru, 3 kg smago veseri aizmetot 58,91 m. Turk(at rezultats ir jauns ziemas Cempionatu
rekords. Arf iepriekSejais piedergja Karinai - pern 56,35 m. Sekoja Karinas starts pieauguso grupa
jau ar 4 kg smago veseri. ArT Seit uzvara un tresa Latvijas Cempiones zelta medala - 49,96 m. Daudz
neatpalika arl konkurente - Latvijas sezonas lidere lodes grisana Anna Gulbe (Ventspils nov.)
sasniedza jaunu personisko rekordu - 49,15 m.

7. un 8. aprili ASV Lieldienu priekSvakara daudzas ASV pilsétas notika studentu sacensibas vieglat-
letika Visaugstvertigako rezultatu sacensibas Koralgeibla sasniedza Oskars Bambals, kur§ 800 m
skrejiena finiSéja ka otrais ar Sopavasar labako rezultdtu - 1:48,27.0skars startgja arf 4x400 m



stafetes kvarteta, kurs uzvargja - 3:13,98. Ar startu Koralgeibla jauno sezonu sakusi ari Daira Deic-
mane.800 m skréjiena vinai sesta vieta ar rezultatu 2:15,33. Sacensibas Darema savu ceturto startu
Sopavasar aizvadija Latvijas rekordiste vesera meSana Laura Igaune. Ar jau pirmaja metiena sasniegto
rezultatu 66,07 m (66,07 - x - x - x - 65,80 - 64,23) Laura Soreiz bija tresa. Turpat Darema startgja
vl viena Latvijas rekordiste - kartslécgja Alisone Diana Neidere. Soreiz Djuka universitates pirma
gada studentei 11.vieta ar rezultatu 3,80 m. Sacensibas Oksforda startgja divi Latvijas vieglatléti.
Amanda Radava 800 m veica 2:12,07 (8.v.), bet Rojs Puks 3000 m $kerslu skrejienu 10:01,56 (11.v.).
Sacensibas Sakramento Kamilla Vanadzina 1500 m skrgjiena sasniedza Sopavasar labako rezultatu -
4:32,78 (3.v.). Hjiistona Klinta Blusina taluma aizleca 5,48 m (14.v.) Taksona leva Turke 200 m - 25,49

sek. (16.v.)

13.-15.apnli ASV studentiem-vieglatletiem notika tris lielas sacensibas ar loti kuplu dalibnieku
skaitu. “Mt.SAC Relays” stafetes notika Volnata, “Bryan Clay Invit."- Azusa un “Tom Jones Memorial"-
Geinsvila. Vislabak musejiem veicas Azusa. Artars LapinS 3000 m SkerSlu skrgjiena ierindojas tikai
hk.vieta (sava skrejiena bija tresais), toties ar jaunu personigo rekordu - 9:02,64 Vel veiksmigaks bija
Artirs Niklavs Medveds. Sava skrgjiena 5000 m distance vins finiSeja ka septitais, bet pirmo reizi -
atrak par 14 min. - 13:57,13.Artara Niklava jaunais personigais rekords ir devitais Latvijas visu laiku
labaka 5000 m skrgjgja rezultats. Azusa 800 m skréja ari Oskars Bambals - 1:49,70 ( 42.v.) un jau péc
divam dienam Volnata - 1:49,01 (8.v.) Volnata ar Karti &ca ari Alisone Diana Neidere - 3,80 m (15.v.).
Savukart Geinsvila daudzcinniece Kristine Blazevica startgja trijas disciplinas: 100 m/b - 13,99 sek.
(36.v.); talleksana -6,05w m (9.v.) un Skepa mesana - 40,07 m (11.v.). Vel viena daudzcinniece - Luize
Opola Skepu aizmeta 39,90m (12.v.) un trissoli aizléca 11,69w m. Savukart Darja Sopova tallekSana
cita plisma bija otra ar rezultatu 6,03 m, bet trissoli aizléca 12,70 m (6.v.). Sacensibas Sanfrancisko
Kamilla Vanadzina uzvareja 800 m skrejiena - 2:15,99. Sacensibas Kallavhi Katrina Kamardte 200 m
skrgjiena - 2,53 (9.v.) un 400 m - 56,88 sek. (5.v.).Natitoiza Amanda Radava 800 m - 2:13,16 (1.v)
un 1500 m - 4:48,87 (1.v.). Rojs Puks Sajas pat distancés 1:59,06 (7.v.) un 4:06,01 (6.v.). Sacensibas
Terehota visuma veiksmigi (jo seviski abas mesanu disciplinas) desmitcinu saka Olegs Kozjakovs;
11,87 - 6,77 - 15,06 - 1,76 - 52,68 - 16,33 - 43,37. DiemZel - neveiksme kartslékSana un Olegs
sacensibas vairs neturpindja.

16.aprili Pérnava (Igaunija) Svétdien Igaunijas pilséta Pérnava notika tradicionala metgju seriala
tre$a posma sacensibas. Loti veiksmigi tajas nostartgja Kekavas treneres, Latvijas eksrekordistes
vesera meSana Vairas Kumermanes audzeknes. Latvijas jauno vesera metgju lidere Karina Jansena
vispirms meta 4 kg smago veseri un sasniedza jaunu personigo rekordu - 53,24 m , jeb ceturto Latvijas
visu laiku labako rezultatu. Talit Karina meta art savas, U 18 vecuma grupas 3 kg smago veseri un
viena no metieniem laboja pati savu Sis vecuma grupas Latvijas rekordu. Tagad tas ir 62,20 m.

21.-22. aprili ASV studentu sacensibas startéja ari Latvijas vieglatléti. Soreiz piecas sacensibas
astoni miisu ASV studgjosie vieglatleti. PrestiZaja “Michael Johnson Invitational” Vako uzvaru tris-
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sollékSana guva leva Turke ar rezultatu tuvu personigajam rekordam (13,21 m) - 13,18 m.

“Warhawk Classic™ sacensibas Monro uzvaras guva abi tur (ULM) studgjosie Latvijas vieglatléti no
Liepajas. Rojs Puks ar jaunu personigo rekordu - 9:38,83 finiseja pirmais 3000 m SkerSlotaja dis-
tance. Savukart Amanda Radava uzvargja 1500 m skréjiena - arf ar jaunu personigo rekordu — 4:33,40.
Amanda palidzeja savai 4x400 m stafetes komandai gut uzvaru - 3:50,70. Turpat Monro Cetras disci-
plinas starteja daudzcinniece Patricija Ozolina: 200 m - 27,11 sek.(12.v.); 100 m/b-16,29 sek.(7.v.);
augstleksana - 1,65 m (4.v.) un talleksana - 5,26 m (9.v.). Veiksmigi starti “ EKU Rick Erdmann Twi-
light” sacensibas Ricmonda ari Katrinai Kamarutei. Vispirms tresa vieta 400 m ar jaunu personisko re-
kordu - 55,75 sek. Savukart 200 m tika veikti 25,36 sek., bet ar specigu ( + 4,6 m/sek.) pavéju (14.v.).
Starts arT 4x400 m stafeté - 3:33,66 (2.v.). “Wake Forest Invitational” sacensibas Vinstonsalema
Alisone Diana Neidere ar karti veica 3,70 m (3.v.). “Fred Duckett Twilight Meet” sacensibas Hjistona
Klinta Blusina taluma aizleca 5,76 m un ierindojas 10.vieta. Pec vairaku meneSu ilga partraukums
atkal startgja daudzcinniece Eliza Kraule. Soreiz $képa mesana - 29,02 m (18.v.).

28.aprili Marjampolé (Lietuva) notika tradicionalas jauno vesera metgju pavasara sacensibas.
Tajas ar panakumiem piedalijas arT Kekavas treneres Vairas Kumermanes audzekni. Vesera meSana
junioriem (U 20) ar jaunu personigo rekordu - 57,21 m uzvargja Martin$ Punding. Uzvara U18 vecuma
grupa ari Latvijas rekordistei Karinai Jansenai - 59,26 m. TriskarSs panakums U 16 grupa Kekavas
meitengm. Metot 3 kg smago veseri 1.v. Eliza Namrika - 39,21 m, 2.v. leva Namrika - 38,79 m un 3.v.
Elizabete ReiSa - 33,68 m.

27.-29.apnli ASV studentiem tuvojas savam apogejam. Maija vidd notiks NCAA regionalo kon-
ferencu cempionati. Savukart maija beigas Dzeksonvila (East) un Sakramento (West) pa 48 labakajiem
vieglatletiem katra no disciplinam sacentisies NCAA priek$sacikstes, jeb “Preliminary Rounds™ un
tikai 12 paSi labakie no katra pusfinala junija sakuma Ostina sacentisies NCAA Cempionata.

Aizvaditas nedelas nogale ASV studentu sacensibas, pie tam loti veiksmigi piedalijas 14 Latvijas
vieglatleti. Sis veiksmju stasts jasak ar divkartgjas Eiropas junioru un divkartgjas NCAA tempionatu
bronzas medalu laureates Ritas Kates Lasmanes pirmo startu Sosezon. Ruta Kate pérnvasar pedgjo
startu aizvadija Eiropas Cempionata Minhené. Ziemas sacensibu sezona tika izlaista vispar un sacensi-
bu aprité Rita Kate Lasmane atgriezas isi pirms sezonas svarigakajiem maciem - “Corky/Crofoot
Shootout” sacensibas “pa$maju stadiona” Laboka. Pirmie divi (Ecieni Ritai Katei netika ieskaititi.
Toties tresais bija veiksmigs un tals - 13,85 m ( tiesa ar 2,4 m/sek. paveju).Tali bija ari nakamie tris
Ecieni finala - 13,60 m, 13,51 m un 13,80 m. Pie tam p&dgjais (eciens bija ar legitimu pavéju - +
0,6 m/sek. Ar rezultatu 13,85w m Rita Kate Sobrid ir ceturta NCAA ranga, bet ar 13,80 m - pasaules
labako desmita. Loti veiksmigi bija art vel citu Latvijas vieglatletu starti. "UNF East Coast Relays”
sacensibas DZeksonvila Oskars Bambals 1500 m skrejiena finiSja ka sestais, bet ar jaunu personigo

rekordu - 3:47,60. Turpat Daira Deicmane 800 m skréjiena sasniedza savu Sogad labako rezultatu -



2:13,52 (20.v.).DaudzcTnniece Patricija Ozolina 100 m/b veica 15,77 sek.(43.v.), bet taluma aizléca 5,47
m (24.v.). “Steve Scott"sacensihas Irvina Sobrid Latvijas labakais garo distancu skrgjgjs Artrs Niklavs
Medveds 10000 m skréjiena bija tuvu savam personigajam rekordam - 28:53,29. Soreiz - otra vieta
ar rezultatu 28:55,19. “Texas Invitational” sacensibas Ostina abas miisu daudzcinnieces - Kristine
Blazevica un Luize Opola startgja atseviskas disciplinas. Kristine - augstleksana - 1,65 m (8.v.) un 100
m/b - 13,87w sek.(9.v.), bet Luize -talleksana - 5,07 m { 21.v.) un $képa mesana - 39,46 m (5.v.).Darja
Sopova uzvargja ar savu Sopavasar talako trissollecienu - 12,98 m, bet tallek$ana (5,96w m) bija
devitd. “Drake Raleys™ sacensibas Demoina Artiirs Lapin$ startgja 3000 m Skerslu skrgjiena - 9:09,06
(28.v.). Sarloté “Charlotte Invitational” sacensibas kartslék$ana tresa bija Alisone Diana Neidere -
3,96 m. Kristine Kamarite startgja “Clark Wood Open” sacensibas Luisvila.200 m - 25,74 sek. [ 17.v.);
400 m - 57,37 m (8.v.) un 4x400 m - 3:48,82 (2.v.). “Maroon@White" sacensibas Starkvila Rojs Puks
1500 m - 4:06,60 (5..), bet Amanda Radava palidzéja savai komandai uzvarét 4x400 m - 3:47,50,
“Fresno State Invitational” sacensibas Fresno Kamilla Vanadzina 1500 m skrgjiena sasniedza savu
Sopavasar labako rezultatu - 4:29,95 (2.v.).

MALJS

6.maija Riga. Skrgjgju sacensibu aprité pamazam ienak jauna distance - vienas judzes (1609 m)
Sosejas skrgjiens. Pern 14.maija,dienu pirms RIMI Rigas maratona notika Sis skrgjiens, kura pirmo
reizi tika izcintti Latvijas Cempionu tituli ka virieSiem, ta sievietém. Jaunie cempioni bija Janis Razgalis
- 4:24 un Austra 0Sina - 4:52. Abu rezultati tika uzskatiti art ka Latvijas pirmrekordi. ArT Sogad 6.mai-
ja - dienu pirms RIMI Rigas maratona un Latvijas cempionata maratona skr&jiena, notika ari judzes
skrgjiens. VirieSiem par Latvijas ¢empionu kluva Ugis Jocis - 4:15,87.P&c sacensibu noteikumiem $a-
dos skréjienos arpus stadionu skrejcelina, oficialais rezultats tiek noapalots (idz veselam sekundém.
Tatad - Ugis Jocis jau 18 reizi kluva par Latvijas Cempionu ar jaunu oficialu Latvijas rekordu - 4:16.
LVS ir nolemusi So distanci ieklaut Latvijas rekordu saraksta. Sievietem atraka bija Liga Velvere - 4:57
(4:56,50) tikai par piecam sekundém atpaliekot no Austras Oinas pérngada pirmrekorda. Ar Ligai $is
ir jau 18.Latvijas cempiones tituls vinas skrejéjas karjera. Pern Liga bija otrd - 4:54

6.-7.maija ASV studentu sacensibas startgja tikai Cetri Latvijas vieglatléti. Sacensibas Hjustona,
gatavojoties startam septincina, Eliza Kraule startgja divas disciplinas:100 m / b - 14,39 sek. un
talleksana - 5,86w (+5,4 m/sek.Jm (5,43 m - 0,7 m/sek.). Abos startos sestas vietas. Manhetena leva
Turke trissoli aizleca 12,76w m (+2,5 m/sek.) (12,45 m-0,2 m/sek.) un bija tresa. Sacensibas Judzina
Kamilla Vanadzina ar rezultatu 4:30,03 1500 m skréjiena finiSgja ka sesta. St.Vinsenta Maksims Sintu-
kovs nestarteja 400 m barjerskréjiena, bet palidzeja komandai uzvarét 4x400 m stafeté - 3:19,03.

6. un 7. maija Riga pilsétas centra ielas tika atvéletas lielajiem skvrieéanas svétkiem - “RIMI Rigas
maratonam”. Kop$ 1991.gada $ads pasakums notika jau 33. reizi. Soreiz - ar 79 valstu vairak neka
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20 takstodu lielu un mazu, profesionalu un amatieru imena skrieSanas draugu idzdalibu. Interesan-
ti, ka Soreiz izpalika tradicionala afrikanu skrgjgju lidzdaliba. Par to savs “funktieris” ir sacensibu
organizatoriem. Neaizmirsisim, ka rudent Riga gaidams pasaules skrieSanas ¢empionats Divu dienu

art pusmaratona, 10 km un b km distancés.

Svetdien par Latvijas Cempioniem maratona skrejiena pirmo reizi kluva Aleksandrs RaScevskis -
2.25:43 [pers. rekords).ka arT pérna gada Latvijas pusmartona cempione Amanda Krimina - 2.50:00.
Pusmaratona uzvargja Latvijas rekordists Saja distancé - Dmitrijs Serjogins - 1.05:02 un Ilona Mar-
hele - 1.20:57. 10 km distanci visatrak noskreja Artars Liepa -31:12 un Anastasija DaSkevica no Poli-
jas -37:20. Loti aizraujoSi notikumi risinajas 5 km skrgjiena. Viriem jau otro uzvaru $ajas sacensibas
izcintja Ugis Jocis - 14:24. Uga rezultats tikai par Cetram sekundém atpaliek no Dmitrija Serjogina
pérn,31.decembri sasniegta Latvijas rekorda (14:20).

To ko nepaveica Ugis, to iespgja misu patreiz vistalantigaka skréjgja - Agate Caune. Vina finiSe-
ja pirma ar rezultatu 15:23. Art jauns Latvijas rekords ! Intriga Soreiz ir fakta, ka misu izcilakajai
skrejejai Jelenai ProkopCukai idz Sodienai piedergja astoni Latvijas rekordi intervala no 3000 m (idz
maratonam. Ari b km ielu skrgjiena (15:30 Viné 2001.g.). Tagad vairs tikai septini un jadoma, ka Agatei
biis pa spekam labot vél kadu | enas rekords, bet junioru rekordu tabulu vina var parveidot p&c saviem
ieskatiem visa pilniba.

11.maija Valmiera Jana Dalina stadiona notika pirmas nopietnakas vieglatletu sacensibas Sopavasar
- sezonas atklasanas sacensibas, piedaloties arf vairakiem Latvijas elites vieglatletiem. Cerigus re-
zultatus jau pirmaja starta sasniedza abi misu labakie Kartslécgji - Mareks Arents un Valters Kreiss,
ka ari sprintere Gunta Vaicule.

Kartsleksana Soreiz audzeknis Valters Kreiss (5,20 m) pieveica savu treneri - Mareku Arentu (5,10
m) Valters laboja savu personigo rekordu stadionos, bet atkartoja rekordu, kuru bija sasniedzis Soziem
telpas. Savukart Gunta VaiCule sezonu saka ar daudzsolosu rezultatu 200 m skrejiena - 23,81 sek.
Guntas rezultats ir arf visaugstak pec WA tabulam vertetais rezultats - 1054 p. Savukart V. KreiSam
5,20 m -1048 p. un M. Arentam 5,10 m - 1021 p.

11.maija Ogré notika Latvijas augstskolu studentu “Universiades™ sacensibas vieglat(tika. Kop$
1991.gada jau 33. reizi. Diemzel pedgjos gados $is savulaik tik popularas sacensibas (savulaik tas bija
arl spartakiades vai sporta spéles) zaudgjusas ka masveidibu, ta prestizu. Sogad 10 Latvijas augstsko-
lu studenti vieglat|eti sacentas tikai 18 disciplinas un pat cempionu rezultati nereti bija pieticigi.

Viriei. 100 m Valérijs Valinstikovs (RTU)- 10,83 sek.; 400 m - Aleksandrs Madjarovs (RTU) - 50,00
sek.;1500 m Nikita Bogdanovs (DU) - 3:52,84; 5000 m Lauris Grining (LBTU) - 15:41,10; 4x100 m -
RTU - 43,06 sek.; talleksana Pauls Bertrams Klucis (LU) - 6,77 m; lodes grisana - Edgars Berkis



(LSPA) - 15,74 m; diska me$ana - Ralfs Eduards Gauja (LSPA) -41,71 m un $képa mesana -Matiss
Kaudze (RTU) -67,19 m.

Sievietes.100m Liga Vecberza (LU) - 12,26 sek.; 400m -Elina Gumarova (DU) - 58,65 sek.; 1500m
- Anzelika Parfjonova (DU) - 5:20,06; 3000 m - Veronika Masjuka (RTU) - 10:48,35; 4x100 m - LU -
b1.54 sek.; talleksana - Kitija Paula Melnbarde (LU) 5,89 m; lodes grisana un diska mesana - Auce
Mirniece (LU) - 11,90 m un 37,86 m; $képa mesana - Laine Donane (RSU) - 47,82 m. Komandu
vertejuma uzvaras RTU puisiem - 378 p. un LSPA meiteném - 282 p.

13.maija Valka notika skrejgju svetki. Vispirms -skrieSanas svetki jaunieSiem un péc tam arf
Latvijas un lgaunijas apvienotais cempionats 10000 m skrgjiena. Sacensibas garaja distancé notika
atseviki - vispirms sievietém, péc tam arf viriem. Nevis ta ka bija pérn - viena kopéja skréjiena. St
iemesla del Agates Caunes lieliskais Latvijas rekords junioriem (31:55,79) neguva atspogulojumu ne
pasaules ne Eiropas rezultatu rangos. Pasaules statistiki $aja zina ir stingri un konsekventi.

gjam un piecam
igaunietém. Agates skréjiens bija atrs un parliecinoss - jau otro gadu pec kartas Latvijas Cempiones
tituls - 33:11,80 un tuvaka sancense - Igaunijas cempione Jekaterina Patjuka (36:03,29) apsteigta

par apméram trim mindtém. Agates rezultats 33:11,80 ir arf sacensibu visaugstak vértétais (péc WA
punktu tabulam) - 1077 p.

Savukart viriem, startgjot Cetriem latvieSiem un pieciem igauniem, atrakais bija Karels Hussars (Ig-
aunija) - 31:35,73. Savukart Latvijas cempiona titulu pirmo reizi izcinija vél U 18 vecuma grupas
jaunietis Kristers Kudlis (Arkadija) - 32:25,55.

11.-13.maija ASV bija spraigiem notikumiem parbagatas sacensibas jo ipaSi ASV universitates. 15
tur studgjosie Latvijas vieglat|eti startgja septinos regionalajos konferentu Cempionatos. Lielaka dala
misu vieglat(etu sasniedza savus Sogad labakos rezultatus.

Ka visveiksmigakie javerte misu meitenu starti septincina. Amerika stude, trengjas un sacensas
piecas Latvijas daudzcinnieces. lzcils panakums “Big 12 konferences empionata Normena Kristinei
Blazevicai (Teksasas univ.).Kristine jau treSo gadu pec kartas kluva par cempioni septincina (vél divas
uzvaras ziema pieccina). Kristines rezultats 6146 p. ir jauns personiskais rekords, Sobrid piektais
rezultats pasaulé un otrais - NCAA ranga. Kristines rezultati pa disciplinam: 13,38 - 1,76 - 12,22
- 24,32 - 6,22 - 41,34 - 2:13,57. Salidzinot ar pérn sasniegta personiga rekorda (6064 p.) grafiku,
Kristine piecas disciplinas ir “pielikusi”. Vina jau ir nodrosinajusi dalibu (kopa ar ziemas startiem jau
sesto reizi) NCAA cempionata Ostina ( 7.-10. jinija).2021.g. Kristine NCAA Cempionata bija bronzas
medalas laureate.

i

Sacensibas Normena Darja Sopova aizléca 6,13 m un ierindojas 8.vieta. Uzvaru septincina ~ Con-
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ference USA™ Cempionata Dentona svingja vél viena masu daudzcinniece - Eliza Kraule. Pie tam ar
jaunu personigo rekordu - 5501 p. (14,02w-1,76-10,68-25,15-6,10-31,15-2:23,84). Eliza startgja ari
talleksana - b,86w m (8.v.). Savukart Daira Deicmane 800 m skrgjiena palika 13.vieta (2:18,99) un
finala neiekluva. “Sun Belt” konferences empionata Mirtlbica Luize Opola septincina savaca 4856
p. (15,14w-1,54-11,77-26,55-5,38w-39,61-2:33,79) un ierindojas septitaja vieta. Al starts Sképa
meSana - 39,95 m deva septito vietu. Mirtlbica Rojs Puks 3000 m SkerSlu skréjienu veica 9:40,17
(10.v.). Savukart Amanda Radava sasniedza divus jaunus personigos rekordus: 800 m- 2:11,30 (5.v.) un
1500 m - 4:31,95 (4..). Tampa AAC konferences cempionata septincina startgja Patricija Ozolina, bet
péc trim disciplinam (15,82-1,56-10,32) izstajas. Startéja ari Skepa meSana - 34,86 m (12.v.). Artirs
Laping 3000 m $kerSloto distanci veica 9:15,77 (6.v.), bet Patricija Karlina Roshofa 800 m - 2:12,85
(11).

ACC konferences cempionata Raleja Oskars Bambals 800 m veica 1:49,54 (16..) un ari neiekluva
finala. Turpat Alisone Diana Neidere ar karti veica 3,78 m (15.v.). ASUN konferences cempionata Dzek-
sonvila Katrina Kamarite art neiekluva finala ne 200 m -24,88w sek.(19.) un 400 m - 56,79 sek.(9.v.).
Sacensibu pedeja diena - svétdien startgja visas tris Latvijas trissollécéjas. Normena Rita Kate Las-
mane ar rezultatu 13,63 m (13,63-13,54-13.35-13,27-13,33 - x) aiz Akelijas Smitas (13,75m] bija otra.
Savukart Darja Sopova ar rezultatu 12,62 m - devita. “Big Ten” konferences cempionata Blumingtona
leva Turke ar rezultatu 12,95 m bija ceturta. Sacensibas Nakodzdota Artirs Niklavs Medveds divkart
laboja personisko rekordu 1500 m skrgjiena. Vispirms 3:47,81 un péc tam finala -3:46,64 (5.v.).

13.maija Césis pulcéjas Latvijas labakie lodes gridgji un diska metgji, lai cinitos par C&su “Své-
tavota” kausiem. C&ss par treneri meSanu disciplinas strada 39-kartigais Latvijas Cempions lodes
gruSana un diska meSana Maris Urtans, kurS trené daudzus labakos jaunos metgjus visas vecuma
grupas. Sacensibas notika piecas vecuma grupas (pieaugusie, U 20, U 18, U 16 un U14) - tatad tika
noskaidroti uzvarétaji 20 disciplinas. Ta ka §Ts sacensibas Sopavasar ir vienas no pirmajam, tad gandriz
visi uzvarétaji sasniedza sezonas labakos rezultatus. Neizpalika ari jauni personigie rekordi.

UZVARETAJI LODES GRUSANA

Pieaugusie

Edgars Berkis (MSG) - 16,43 m (PR); 2.Maris Urtans -16,39 m un Vineta Krimina (Césis) - 13,44 m.
Juniori (U20) Karlis Piziks (DKNS/MSG) - 14,62 m un Luize Geistarde (Cesis) - 12,78 m.

Jauniesi (U 18) Nils Meijers (Ogre) - 14,10 m un Nikola Innus (Madona/MSG) - 13,16 m.

Jauniesi (U 16) Toms Jansons (Limbazi) - 14,23 m un Lizete Spila (Ogre) - 11,17 m.

Jauniesi (U14) Leonards Berzins (Aizkraukle) - 11,52 m un Maritanna Jaskulska ( Ogre) - 11,88 m.

UZVARETAJI DISKA MESANA



Pieaugusie

Aleksandrs Volkovs - 51,80 m (PR);2.Maris Urtans - 45,39 m un Vineta Krimina ( abi Césis) - 43,84 m
Juniori (U20) Artars Ozols - 46,65 m un Luize Geistarde (abi Césis) -40,43 m

Jauniesi (U 18) Raits Markus (Balvi/MSG) - 50,94 m un Evelina Lazdina (Gulbene/MSG) - 42,46 m.
Jauniesi (U 16) Toms Samauskis (Césis) - 54,22 m un Samanta Magdaléna Pétersone (Ogre) - 34,01 m
Jauniesi (U 14) Leonards Berzin$ (Aizkraukle) - 35,84 m un Maritanna Jaskulska (Ogre) - 26,62 m.

13.maija Nairobi (Kenija) notika prestizas WA rikotas §acensTbas - “Kip Keino Classic”, kuras $képa
meSana savu pirmo startu Sosezon aizvadija Rolands Strobinders. Rolanda rezultats - 77,21 m un
sesta vieta. Ar jaunu Lielisku Belgijas rekordu - 87,35 m uzvargja Timotijs Hermans.

13.-14.maija Italija tradicionali maija notiek Italijas vieglatlétikas klubu pavasara posma sacensi-
has. Pedgjos gados dazados Italijas klubos starté ari Latvijas vieglatleti. ArT Sopavasar uz Avelano
un Areci pilsétam bija devies kupls Latvijas vieglatlétu “desants”, ai stiprinatu savu klubu iesp&jas

startét rudens posma. Atzistami, ka Latvijas vieglatleti nereti bija uzvarétaji, izcinot arf otras vai tresas
vietas.

Latvijas vieglatletu rezultati sacensibas Avelano:

100 m

1 Rinalts Valts Zarin$ - 11,04;

3. Mikus Pétersons - 21,16 un 1.Patricija Grosberga - 12,51;
7.Jelizaveta Romanenko - 12,61.

200 m

1.Rinalts Valts Zarin§ -22,42;

2. Karlis Degins - 22,69 un 2. Patricija Grosberga - 26,07.

400m

1. Karlis Degins - 50,04 un 1. Invida Maurina - 57,13.
800 m

1. Janis Razgalis - 1:55,31

1500 m

1. JanisRazgalis - 3:52,11;

2.Lauris Lapsa - 3:58,31 un Alise Petrova - 4:55,80.
5000 m

1.Ugis Jocis - 14:40,52;
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2.Lauris Lapsa - 15:10,52 un 1.Alise Petrova - 17:46,44.

110m/b

1.Gvido Miezers -15,94.

400 m/b

1.Karlis Romanovs - 56,60; 3.Gvido Miezers 56,84 un Daniela Supe - 1:03,76.
3000 m/sk.

1.Edgars Sumskis - 9:11,84; 2.Ugis Jocis -9:15,13 un Alina Sokunova - 11:03,38.
10000 m soloSana

1. Normunds Ivzans -52:17,31, 3.Modris Liepin$ - b4:10,20.

TallékSana

1.5andis Dzenitis - 7,00 m,2.Janis Leitis — 6,81 m un 3. Alise Krista Melnbarde - 5,15 m.
Trissollek3ana

1.Janis Leitis - 14,47 m; 2.Sandis Dzenttis - 14,33 m

Lodes gruSana un diska meSana

1.0skars Vaisjuns 13,49 un 46,78 m.

Lodes gruSana un vesera meSana

1. Anna Gulbe -14,45 m un 41,18 m. Vesera meSana 1. Igors Sokolovs - 55,70 m.

Sacensibas Areci:

KartslekSana - 2.Sima ASkinezere - 3,40 m.
Vesera meSana - 2. Karina Jansena - 52,73 m.
3000 m/sk.-5.Solveiga 0zola-0zolina - 11:43,92.

19.maija Murjanos Sporta Gimnazijas pérn rekonstruétaja stadiona jau otro gadskartu notika
vieglatletu sacensibas “Murjani’2023". Devinas disciplinas sasniegti Sogad labakie rezultati Latvija:

100 m un 200 m (arpus konkursa) Oskars Grava (Laca SS) - 10,68 sek. un 21,18 sek. - abi arf jauni
personigie rekordi. 400 m/b juniors Aleks Pelcmanis (Liepaja/MSG) - 53,52 sek.. Talleksana juniors
Jorens Mikelsons (Smiltene) - 7,06 m. Trissollek$ana jaunietis (U18) Aleksis Gailitis (Kuldiga) - 14,69
m. Diska mesana (arpus konkursa) - Aleksandrs Volkovs (Ceésis) - 52,17 m (personigais rekords).
Sievietem 100 m Sindija Buksa (Laca SS) - 11,89 sek. Sindija bija atraka arf 200 m - 24,05 sek. 400
m/b juniore Kitija Zaula (LimbaZi/MSG) - 1:02,97. Diska mesana Vineta Krimina (Césis) - 48,10 m.

Atzistami rezultati ar abiem $képa metgjiem (arf arpus konkursa) ~Janim Svenam Grivam - 70,98 m
un Sanijai Ozolinai - 51,44 m



Junioru konkurencé bez jau mingtajiem uzvarétaju rezultatiem jamin arf Ricarda Pedera (Valmiera) uz-
varas 200 m - 21,95 sek. un 110 m/b - 15,05 sek.,Nikitas Bondareva (Livani/MSG) - 800 m - 1:55,33;
Lauras Osipenko - 100 m/b - 14,57 sek.; Janitas Antipinas - trissolleksana - 12,13 m.

Savukart jauniesu (U18) konkurence jaatzimé ari vél $adi rezultat: 200 m - Aleksandrs Tiscenko -
22,49 sek., tallekSana Aleksis Gailitis - 6,98 m, Sképa meSana - Martin$ Kaudze - 67,92 m; 100 m
Elizabete Kocina - 12,35 sek. 100 m/b - Elizabete Cirule - 14,42 sek.; talleksana (U16) - Brenda
Dziliana Apsite - 5,80 m.

20.maija Karlsrue (Vacija). Nebeidz mis priecét un arf parsteigt jauna Valmieras skrgjgja, vél junio-
re Agate Caune. " Lang Laufnaht” sacensibas 5000 m skrgjiena Agate aiz divam slovénietém ( Marusas
rekordu - 15:12,94.Vina laboja arf divus Innai Poluskinai (15:22,43-2003.9.) piederoSos Latvijas re-
kordus U23 un U20 junioru vecuma grupas. Var tikai piebilst, ka Agatei Latvijas labako skr&jgju sarak-
sta 5000 m distancé pirms vinas ir tikai Latvijas rekordiste Jelena Prokoptuka - 14:47,71 (2000.g.).
Savukart Agates rezultats pec “World Athletics™ punktu tabulam, Sobrid ir visdasnak novertéts - ar
1138 punktiem. Turpat Karlsrug Invida Maurina 800 m veica 2:07,50 (15.v.), sasniedzot $ogad labako
rezultatu Latvija.

21.maija Jokohama (Japana) notika tradicionalas “Seiko Golden Grand Prix” sacensibas, kuras
startéja ari divi Latvijas Sképa metgji. VirieSiem Patriks Gailums ar rezultatu 79,67 m bija otrais aiz
Genko Dina (Japana) -82,03 m. Savukart Lina Mize damu konkurence ar rezultatu 59,23 m bija astota.
Uzvargja Makkenzija Litla (Australija) - 64,10 m. Abu misu $kepa metgju rezultati ir Sogad labakie
Latvija.

21.maija Podebrada (Cehija) notika tradicionalais Eiropas komandu Sempionats. Individuali 20 km

Raivo Saulgriezis - 35.vieta - 1.28:59. Uzvargja Francesko Fortunato (Italija) -1.18:59.

20. un 21.maija Valmiera, Jana Dalina stadiona tika aizvadits pirmais 2023.g. vasaras sezonas
Baltijas cempionats. Sacentas jaunie daudzcinnieki trijas vecuma grupas - U20, U8 un U 16.

So sacensibu vésture i daudzu gadu garuma - vél no pagajusa gadsimta. lgaunu daudzcinieki allaz
spodrina savu daudzcinnieku panakumus un tradicijas. lznémums nebija arT Sis Cempionats. Igaunijai
pirma vieta ar uzvaram visas sesas vecuma grupas, “lauvas tiesa” pirmo triju vietu medalas - 15 no
iespejamam 18. AT komandu cinas kopsummas punkti ir gandriz vai rekordskaitlis -106 183 p. Bet art
Latvijas daudzcinnieki nekrita kauna. Lai gan Soreiz bija tikai tris otras vietas un 93222 p. komandu
Cina, jaatceras, ka pavisam nesen - 2017. un 2018.gada Latvijas daudzcinnieki bija paraki. Toreiz misu
favoriti bija Olegs Kozjakovs un Kristine BlaZeviCa, ka art bija vél vairakas otras un tresas vietas.
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Sogad U 20 junioriem uzvaréja Valters Eriks Visels (Igaunija) - 7116 p. Toties otrais ar jaunu personi-
sko rekordu, astoto visu laiku labako junioru punktu summu - 6895 p. bija Andris Skading (Bauska) -
6895 p. (11,34-6,56-12,73-1,89-52,13-14,93-29,28-4,40-52,85-4:44,43). Jauniesiem (U 18) visas tris
pirmas vietas igauniem, ar lielisku punktu summu - 7538 p. uzvarot Andreasam Trummam. Ceturtais
Karlis Jekabs Karlsbergs - 6157 p. (11,41w-6,24-11,09-1,76-52,37-14,98-34,17-3,30-39,93-4:49,28).
Zeniem (U16) uzvarétajs Kaspars Isands (Igaunija) savaca 6216 p. Toties godalgota otra vieta Ernes-
tam LeSinskim (Vecumnieki/MSG) -5719 p. (11,82-5,93-12,10-1,67-54,28-15,73-35,34-2,90-38,41-
4:50,41). Juniorém uzvarétaja Liisa Maria Lusti (Igaunija) savaca lielisku punktu summu - 5707 p.
Seit pat visas Getras pirmas vietas igaunu juniorém. Nepaveicas Gerdai Kerijai Dreimanei (Bauska),
tomer pat ar atzimi "NM" talleksana vinai piekta vieta - 4762 p. (14,68-1,67-12,76-25,84-NM-43,09-
2:20.89). Arpus konkursa startgja Krista Spride (Liepaja) - 5494 p.(14,27-1,64-12,12-25,77-5,59-
44,20-2:20,97) - jauns personigais rekords un valmieriete Kristine Siksaliete - 5492 p.

Jaunietem (U18) arT loti parliecinosi uzvargja igauniete Viola Hambidge - 5544 p. Annai Gabrielai Hof-
manei (Bauska) ceturta vieta - 4758 p.  14,51-1,58-12,86-26,57-5,32-27,44-2:37,89). Visjaunakaja -
U6 vecuma grupa aiz uzvarétajas Ellenas Ingridas Adamsoo (Igaunija) - 4806 p. K otra finisgja Marta
Uzule (Aizkraukle) - 4556 p. ( 15,67w-1,62-10,88-28,05-5,01-38,94-2:36,02).

Varétu bt interesants fakts - ka Latvijas daudzcinnieku izcinitie punkti sadalas pa klubiem, novadiem
vai sporta skolam. Valmiera startgja 23 Latvijas jaunie daudzcinnieki un neoficiala devinu komandu
“ranga tabula” ir $ada:

1.0gre ( 8 daudzcinnieki) - 12930 p.; 2.Bauska (4) - 21031 p.; 3.Vecumnieki (2) - 10625 p.; 4.Aiz-
kraukle (2) - 8372 p.; 5.Sigulda (2) - 8148 p.; 6.Liepaja (2) 6979 p.; 7.Jelgava (1) - 5612 p.; 8.Valmiera
(1) - 5350 p.; 9. Preili (1) - 4698 p.

24.-27.maija ASV notika studentu visprestizakas apvienibas - NCAA pirma diviziona Cempionata
priekSsacikstes. ASV austrumu augstskolu 48 labakie vieglatleti katra disciplina sacentisies Florida,
DZeksonvilas pilséta. Savukart rietumu puses- Kalifornija, Sakramento. Sacensibu nosaukums ir
“Preliminary Round”. Katra disciplina starté péc ranga 48 labakie vieglatléti. Divpadsmit labakie
ieglist tiesibas startét NCAA cempionata Ostina (7.-10.janijs). Sprinta un vél paris distancés ST kval-
ificeSanas finalam ir divpakapju - péc divam dienam 24 labakie cinas par iekluSanu Saja veiksmigo
ducr. Savukart horizontalajas (ekSanas un visas meSanas tiek doti tikai tris méginajumi. Daudzcinam
24 labakie kvalificejas jau pec konferencu Cempionatiem un veiksminieCu vidd ir arf masu Kristine
Blazevica. Sogad par iekliSanu finala cinas septini Latvijas vieglatléti: Oskars Bambals - 800 m,
Artars Niklavs Medveds - 10000 m, Rita Kate Lasmane un levas Turke - trissollek$ana Eliza Marija
Kraule - augstlekSana, Patricija Karlina Roshofa - 4x400 m stafeté. 100 m barjerskrgjiena un aug-
stlek3ana startes arf Kristine Blazevica.

Pirmaja sacensibu diena - treSdien sacentas tikai viri. Dzeksonvila 800 m distanci Oskars Bambals



veica 1:50,41, ierindojoties 31.vieta. Savukart Sakramento Artirs Niklavs Medveds 10000 m skréjiena

tuvak un tuvak Genadija Hlistova Latvijas rekordam (28:25,8 - 1973.g.) !

Sacensibu turpinajuma Sakramento Kristine Blazevica 100 m/b veica 14,17 sek. (42.v.) un sestdien
augstleksana - 1,67 m (38.v.). Augstleksana startgja ari Eliza Marija Kraule. Vinai 27 vieta ar rezultatu
1,72 m. Visveiksmigaka bija Ruta Kate Lasmane trissollekSana. Lai gan Sajas priekSsacikstes tiek doti
tikai tris meginajumi, Rutai Katei pietika ar diviem lai klutu par uzvarétju. Pirmaja (eciena - 13,88 m,
otraja - 14,07 m un no treSa meéginajuma vina atteicas. 0tra bija Akelija Smita - 13,96 m. Otra Latvijas
trissolleceja leva Turke aizleca 12,91 m, bet ar celaveju +2,3 m/sek. un ierindojas 21.vieta. Savukart

DZeksonvila Patricija Roshofa piedalijas savas, Dienvidfloridas universitates 4x400 m stafetes koman-
das sastava. Diemzel komanda tika diskvalificéta.

ina 7.-10.jinija) jau treso reizi piedalisies Kristine Blazevica septincina un Rita Kate Lasmane tris-
solleksana. Pirmo reizi - 2021.gada bronzas medala tika Kristinei, bet Riita Kate bija piekta. Pern,2022.
gada savukart Ruta Kate Lasmane izcinija bronzas medalu, bet Kristine septincina palika 21. vieta.

27.maija Saldu notika tradicionalo vieglatlétu sacensibu “LVS / Sportland kauss™ ceturtais posms.
Pieaugusie sacentas 16 disciplinas, bet U 16 vecuma grupas zéni un meitenes - 18 disciplinas.

Pieaugusajiem tris uzvarétaji sasniedza Sosezon labakos rezultatus Latvija, bet jaunieSiem tadi bija
astoni. Vairakas disciplinas Saldu notika pirmie starti Sosezon. Vertgjot péc WA punktu tabulam vi-
saugstvertigakais ir Artira Pastora rezultats 400 m - 47,18 sek. -1033 p. Diska me3ana Aleksandrs
Volkovs jau treSo reizi Sopavasar laboja personigo rekordu - tagad tas ir 53,38 m. Interesanti, ka
uzvaru lodes graSana guva vina treneris Maris Urtans - 16,29 m. Loti tuvu 1000 punktu robeZai bija
arT tagad jau sezonas (ideres Evelinas Kristas Sitnikas rezultats 3000 m/$.k. - 10:42,80 ( PR) - 994 p.

Sacensibas meiteném par divkartgju uzvarétaju kluva Brenda DZiliana Apsite (SS “Spars”) Vispirms
100 m barjerskrgjienu veica 14,88 sek.(priek$skréjiena) un finala 15,00 sek. Trissollek$ana uzvara ar
12,87 m talu (&cienu - diemzel ar celavéju + 2,5 m/sek. Toties viens, 12,65 m tals (&ciens bija pat ar
pretvéju. Brendai DZilianai abas disciplinas uzvaras un ari personigie rekordi.

28.maija Forbaha (Francija) starptautiskajas vieglatlétu sacensibas startgja ari Latvijas atraka 400

tresaja vieta. Atraka bija Roksana Gomesa no Kubas - 50,60 sek.

31.maija Césis Latvijas vieglatleti piedalijas sacensibas, kuras par kausiem un balvam sacentas

levas Zundas un Gunta Pedera kausiem. leva Zunda ir divkartgja olimpiete (2004. un 2008.9.), ka
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art 18-karteja Latvijas Cempione. Savukart devinkartgjais Latvijas Cempions Guntis Peders startéja
1996.g. olimpiskajas speles, bet pirms tam kluva ari par Eiropas telpu cempionata sudraba medalas
laureatu.

Sacensibas CesTs notika 22 disciplinas sesas vecuma grupas, divas barjerotajas distancés (110 m un
400 m-jaunako vecuma grupu dalibniekiem atbilstosi vinu vecumam).

Sacensibas piedalijas arT viesi no Igaunijas, izcinot uzvaras septinas distances. Savukart devinu Latvi-
jas barjerskréjgju rezultati ir Sogad labakie Latvija.

Uzvaretaji.

Pieaugusie: 110 m/b un 100 m/b Ralfs Zazerskis,04 Kuldiga/MSG - 14,34 sek. un Krete Verlina,97
gaunija -13,51w; 2.Daniela Lasmane,03 Arkadija - 14,44w+3,5 400 m/b Dmitrijs LaSenko,02 Liepaja
- 53,12 sek. un Amina Askarova,02 Liepaja - 1:05,66.

Juniori: 110 m/b un 100 m/b Francs Krulls,04 lgaunija 14,02; 2.Ricards Peders,05 Valmiera -14,20 un
Laura Osipenko, 0 Liepaja/MSG - 14,49w +3,5. 400 m/b Aleks Pelcmanis 04 Liepaja/MSG - 52,69
(un Kitija Zaula,04 Limbazi/MSG - 1:01,27.

Jauniesi (U18): 110 m/b un 100 m/b Andreass Trumms,06 Igaunija 14,08w; 4. Adrians Hildebrants, 06
Bauska - 16,95w un Anna Gabriela Hofmane,06 Bauska - 14,04. 400 m/b Andreass Trumms,06 Ig-
aunijabh,48 ,2. Jakovs Semusins,07 Liepaja - 1:01,33 un Ksenija Kozlova,07 AugSdaug.nov. - 1:04,04.

Jauniesi (U16): 110 m/b un 100 m/b Hanks Gerhards Hausenbergs,09 Igaunija 15,71; 2.Davis Balins, 08
Valmiera - 16,0Tw un Rta Rutka,08 Bauska - 15,19. 300 m/b H.6.Hausenbergs - 42,67; 2 Kristofers
Stegmanis,09 Adazi - 43,96 un Sofija Pilate,08 Jekabpils - 46,61.

Zeni un meitenes (U14): 80 m/b Kerts Kartseps, 10 Igaunija - 12,70w,2.Gustavs Pazars,10 Adazi-13,03w
un Eva Pedere, 10 Arkadija - 12.76w. 200 m/b Eriks Veldre.10 Adazi-29,93 un Keita Giptere,10 Valmiera
-3073

Zeni un meitenes (U12): 60 m/b Roberts Lacis, 12 Laca SS 10,81w un Patricija Mieze,12 Césis - 11,26w.

31.maija Talsos 2.vidusskolas stadiona Sképa metgji sacentas par Talsu novada padvaldibas balvam
- "Talsu $kepi2023". Dienas pirmaja pusé sacentas jaunie Sképa metgji. Sacensibu kulminacija bija
pievakare, kad vispirms sacentas sievietes un nobeiguma ari viri. Sacensibas sievietém ar pirmo me-
tienu par Uideri kluva pérna gada uzvarétaja un Sis sezonas lidere Lina Mize -b4,67 m. Otrais metiens
Linai bija talaks - 57,48 m, bet interesanti, ka tieSi tadu pasu rezultatu sasniedza ar Latvijas rekor-

diste Madara Palameika. Toties ar ceturto, vistalako (58,23 m) Lina izcinfja uzvaru. Otra - Madara
Palameika.



Viriem jau kops otras metienu sérijas lideris bija Rolands Strobinders - 77,18 m. thies ar pedejo
metienu Rolandu apsteidza vispirms Patriks Gailums - 78,53 m un péc tam art Gatis CakSs - 79,04.
Lidz ar to arT Sogad “Talsu $kepos™ pirmas tris vietas, tapat ka pérn iengma Sis trio.

JUNLJS

jas spélés par ceturto Latvijas olimpisko cempionu Sképa meSana kluva ventspilnieks Dainis Kila. Ta
pasa gada rudeni Ventspili aizsakas viena no noturigakajam vieglatlétikas tradicijam - Ventspili ik
gadus cinities par Daina Kilas kausiem. Tagad §is sacensibas déve par “Olimpiska cempiona Daina
Killas starptautiskas sacensibas “ Ventspils $kepi”. Soreiz tas notika jau 42. reizi. Ari Soreiz Ventspili
ka ierasts pirmie sacentas jaunie Sképa metéji.

Visaizraujo$akas sacensibas notika pievakaré, kad sacentas Latvijas labakie Sképa metgji - diemZél
Soreiz bez arzemnieku lidzdalibas. Sievietém Lina Mize jau ar pirmo metienu parsniedza 60 m robezu
un ceturtaja - arf 62 m robezu - 62,47 m. Rezultats patiesi iepriecinoSs - Sobrid astotais labakais
pasaulé. Ar katru metienu rezultatu uzlaboja arf Madara Palameika - lidz 56,68 m talais metiens deva

otro vietu. Tre3a - ar rezultatu 50,21 m - Sanija Ozolina.

Viriem, izpaliekot Gata Caksa un Patrika Gailuma lidzdalibai, par favoritu kluva Rolands Strobinders.
To vin$ art apstiprinaja ar otro - 79,22 m talo metienu. Otra vieta majiniekam Janim Svenam Grivam,
kur$ par pieciem metriem parsniedza savu $ogad labako rezultatu. “Sava * stadiona vina $keps aiz-
lidoja 75,41 m talu. A treSais ir ventspilnieks - 2008.g. pasaules junioru cempionata bronzas medalas
laureats Ansis Briins. P&c ilgaka partraukuma Ansis atkal parsniedza 70 metru robezu (70,51 m) un
kapa uz goda pjedestala tre$a pakapiena.

kartas startgja arT kuldidznieks Ugis Jocis. P&rn vin$ sasniedza jaunu personigo rekordu - 29:44,28,ier-
indojoties 10.vieta “B” skrgjiena. ArT Sogad Ugis startgja “B” skrgjiena, ar rezultatu 30:17,30 19 dalib-
nieku konkurencé ierindojoties 11.vieta. Specigakaja - “A” tika noskaidrots arT sacensibu uzvarétajs
- Jemaneberhans Krips no Italijas -28:08,83. Ugis Jocis b1 startgjoSo skrgjgju konkurencg ierindojas
4. vieta,

vieglatletiem. Sacensibu laika astonas disciplinas tika sasniegti Sogad abakie rezultati.

100 m (U20) - Ricards Peders,05 Valmiera -10,93 sek.( v&j$ +2,0 m/sek.); 2000 m/$k.(U18) - Emils
Matiass Reinfelds,07 Ogre - 6:19,65 un Laura Ozola,07 Adazi -7:35,21. Arpus konkursa - Anna Marija
Petrakova,00 VK “Olimpija™ 7:21,59; Augstleksana -Valters Jansons,04 Valmiera - 2,00 m (U20) un
Loreta Bérzina,07 Rjiena - 1,72 m (U 18); Lodes grsana un diska mesana (U20) - Luize Geistarde,04
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Césis - 14,24 m un 43,04 m; Diska meSana (U 18) - Raits Markus,06 Balvi/MSG - 51,39 m.

DiemZel bija jutami ari veja “nedarbi” - vairaki atzistami sprinteru un tallecgju rezultati tika sasniegti
ar vgja atrumu virs 2 m/sk. Ar Gerda Kerija Dreimane - 6,16 m (+2,5) vai Rihards Pakis - 7,06 m (+4,1)

bija devusies neparasti kupla (vairak neka 30 sportistu) Latvijas vieglatlétu komanda. Neizpalika ari
daudzi sekmigi starti un patikami parsteigumi. Kauna tika sasniegti pieci Sigada Latvijas sezonas
labakie rezultati. Tika izcnTtas septinas uzvaras, 10 otras un septinas tresas vietas.

SB: 800 m - 2:06,96 un 1500 m - 4:27,72. Nikita Bogdanovs bija atrakais 800 m - 1:50,99 (PR) un
1500 m - 3:57,77. Sindija Buk3a bija atraka 200 m - 23,82 sek., bet otra - 100 m - 11,78 sek. Uzvaréja
arf abas stafesu komandas: viriesi (M.Pétersons, 0.Grava, V.ValinsGikovs un R.J.Zalitis) - 40,51 sek.,
ka ari sievietes (L.Vecbérza, J.Romanenko, D.Lasmane un S.Buksa) - 46,39 sek. Bez S.Buksas vél otro
vietu ieguvgji:100 m un 200 m -Oskars Grava - 10,74 sek. (pr.10,72 sek.) un 21,14 sek.; 1500 m -
Kristers Kudlis -3:59,88; 3000 m/$k. - Rojs Puks -9:22,91 un Evelina Krista Sitnika -10:54,11; 400 m
un 800 m - Elina Gumarova - 57,82 sek. un 800 m - 2:12,35;; 400 m/b - Aleks Pelcmanis - 54,26 sek.
un trissolleksana - Aleksis Gailitis - 14,59 m.

Tre$as vietas: 100 m - Roberts Janis Zalitis -10,84 sek. (pr.-10,83 sek.); 110 m/b - Janis Sausais -
14,78 sek.,1500 m Amanda Radava - 4:33,31; 400 m/b - Girts Senkevics - 55,61 sek. un Kitija Zaula
- 1:03,83; 3000 m - Veronika Masjuka - 10:43,75 un tallekSana -Kitija Paula Melnbarde - 6,02 m.

4.junija Hengelo (Niderlande) notika popularas sacensibas legendaras niderlandiesu sprinteres
Fanijas Blankersas-Kiinas pieminai - “FBK Games". Fanija 1948.9. Londona kluva par cetrkartgju
olimpisko spélu Eempioni - 100 m, 200 m, 80 m/b un 4x100 m. Sajas sacensibas $kepa mesana
startéja arf Latvijas sezonas lideris Patriks Gailums (79,67 m). Soreiz Patrikam ar rezultatu 78,09 m
sesta vieta. Ar rezultatu 87,14 m uzvargja Julians Vebers (Vacija.

5.jiinija Praga (Cehija) i%cilé Cehu skréjeja Jozefa OdloZila pieminas sacensibas piedalijas ar Lat-
vijas Skepa metgjs Gatis Cakss. Aiz uzvarétaja Jakuba Vadlejha (Cehija) - 82,55 m un otras vietas
ieguvéja Davida Vegnera (Polija - 78,25 m, Gatis ar rezultatu 75,27 m ierindojas treSaja vieta.

7.-10.jnija Ostina (ASV) notika ASV studentu-vieglatlétu nozimigakas sacensibas - NCAA D1
(pirma diviziona) cempionats. Tiesthas startét taja, kopa ar vél 23 labakajam daudzas ASV universi-
tates studejosam vieglatletem savas disciplinas bija iequvusas arf Rita Kate Lasmane ( Texas Tech
univ., treso gadu) un Kristine Blazevica ( Texas univ., arf treSo gadu). Abas jau reizi ir bijusas bronzas
medalu laureates NCAA cempionatos: Rita Kate trissollek$ana 2022.g. un Kristine septincina 2021.g.



Ari Soreiz abas izcnTja bronzas medalas.

Pirms Cempionata abas masu vieglatletes bija otras ASV studentu ranga - Kristine ar 6145 p., bet Rita
Kate - ar rezultatu 14,07 m.

Soreiz Kristine izcinija treso vietu ar punktu summu 6058 p., piekapjoties Pipi Lotei Enokai (Oklahomas
un.)- 6165 p. un lietuvietei Beatrisei Juskeviciutei (Vanderbilt un.) - 6117 p. Kristines rezultati pa
disciplinam: 100 m/b - 13,47 sek.(7.v.) - augstléksana - 1,72 m (3.v.); lodes grisana - 12,83 m (7.v);
200 m - 24,76 (13.v.) - 6,09 m (8.v.) - $kepa meSana - 43,08 m (6.v.,pers.rekords) -800 m -2:14,75
(2.v.) Kristine ceturto reizi septincina parvargja 6000 punktu robezu.

Rita Kate sacensibas saka ar 13,81 m talu (Ecienu, sekoja 13,67 m un treSaja (Eciena - 14,21 m.
Baitu jauns personigais rekords, bet diemzel ar véju 2,6 m/sek. Sekoja vél divi tali ecieni (14,20 m un
14,02 m), bet arf ar véju. Tomer tresa vieta tika nosargata. Par cempioni ar14,78 m talu (ecienu kluva
DZasmina Mira no Floridas univ. Art Akelija Smita no Teksasas (&ca talu - 14,54 m. Neparasti, bet Sie
divi rezultati ir ar véju normas robezas.

distance tika noskaidrots ar Latvijas Cempions $aja distance. Par cempionu kluva Arnis Rumbenieks
- 1.25:02 (6.v. kopvertejuma). Astotais - Raivo Saulgriezis -1.26:36 (8.v.).Abiem Sogad labakie rezu-
|tati, tuvu personigajiem rekordiem. Bronzas medala Raivo Lininam - 1,47:34 ( 20.v). Uzvarétajs Karls
Junghanss ( Vacija) distanci veica 1.22:16.

posms. Labveligie laika apstakli un tuvojosas sezonas atbildigakas sacensibas, deva iespgju daudziem
vieglatletiem sasniegt savus Sogad labakos rezultatus. Piecas disciplinas (3000 m viriesiem un sievi-
etém, Sképa un diska mesana, ka ari talleksana) sasniegti sezona labakie rezultati pieaugusajiem. Vel
14 disciplinas- arT junioriem un jaunieSiem.

Jelgava bija ieraduSies Lietuvas labakie diska metgji, kuri ar sasniedza teicamus rezultatus. Ta
legendara lietuvieSu diska metgja Virgilija Aleknas vecakais déls Martinas Alekna tiesi Jelgava sas-
niedza izcilu pasaules klases rezultatu - 67,23 m. Otrs, jaunakais déls Mikolas “uguno” vinpus okea-
nam studentu sacensibas ar 70 metru taliem metieniem. ArT sievietém labaka bija leva Zarankaite
- 60,24 m.

Priecéja ari vairaku Latvijas vieglatl@tu starti un rezultati. Rolands Strobinders pirmo reizi Sopavasar
parvaréja 80 metru robezu - 82,55 m un vél divi metieni bija pari 80 metru atzimei. Gunta Vaicule 200
m finalskrejienu veica 23,59 sek. - diemzél ar veju (+2,9 m/sek.).Personigais rekords péc vairaku gadu
“kluseSanas™ ari Kitijai Paulai Melnbardei -6,30 m.
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Sacensibu uzvaretaji :

Viriesi

200 m Oskars Grava,01 Laca SS - 21,18; 2. Ralfs Zazerskis,04 Kuldiga - 21,81.

800 m Nikita Bogdanovs,02 Daugavpils - 1:53,86;

3000 m. Rojs Puks,00 Liepaja - 8:57,67. 400 m/b Aleks Pelcmanis,04 Liepaja/MSG - 54 46;
Augstlgksana Anatolijs Savecs,00 Daugavpils - 1,98 m.

TallekSana Rihards Pikis,05 Dartija - 7,19 m

Diska me$ana Martinas Alekna,00 Lietuva - 67,23 m; 4. Arnis Zviring,86 Valmiera - 46,45 m.
Sképa mesana Rolands Strobinders,92 Ventspils - 82,55 m

Sievietes

200 m Gunta Vaicule,95 Rezekne - 23,59w (+ 2,9), prieksskr. - 23,90;

800 m Elina Gumarova,00 Daugavpils - 2:10,35.

3000 m Evelina Krista Sitnika,03 Kraslava - 9:55,31. 400 m/b Madara 0zolina,04 Jelgavas NSC -
1:06,75.

AugstlekSana Gintare Tireviciate,00 Lietuva - 1,75 m; 2. Natalija Pavlovica,05 Daugavpils - 1,62 m.

TallekSana Kitija Paula Melnbarde,01 Arkadija - 6,30 m . Diska meSana leva zarankaite, 94 Lietuva -
60,24 m; 3. Vineta Krimina,03 Césis - 48,76 m.

Skepa meSana Madara Palameika,87 Ventspils OC - 55,50 m.

10. - 11. junija Italija piecas pilsétas notika Italijas klubu cempionata finalsacensibas. Uz Italiju bija
devusies arf kupla Latvijas vieglatletu delegacija, kuras b7 dalibnieki startgja desmit dazadu klubu
sastava.

Latvijas vieglatleti startgja trijas pilsétas -Palermo, Bergamo un Agropoli. Veiksmigu startu rezultata
tika izcinttas devinas uzvaras, seSkart otras vietas un septinkart - tresas.

Palermo notika spacigako klubu- “A” (“Oro”- zelta) sacensibas. Seit Janis Svens Griva uzvaréja $képa
mesana - 76,20 m, Mareks Arents bija otrais kartslaksana - 5,10 m, bet Anete Kocina bija tresa Sképa



mesana - 51,37 m. No citiem miisgjo panakumiem jaatzimé Jana LeiSa 7,25 m talais (eciens (4.v.), ka
arf vesera metgjas Karinas Jansenas jaunai personigais rekords - 53,81 m (6.v.).

Sacensibas Bergamo startéja péc Italijas ranga nakamie labakie klubi-"A" (“Argento”- sudraba).Seit
latvieSu panakumu bija vél vairak. Negaidits, bet iepriecinoSs bija Patrika Gailuma pedgjais, sestais
Skepa metiens. 84,05 m - uzvara ar jaunu personigo rekordu un vietu pasaules labako desmita. Vel
viena uzvara Bergamo augstlecgjai Patricijai Jansonei - 1,80 m. Otras vietas Janim Razgalim 1500
m - 3:47,12Vinam ari trea vieta 800 m - 1:52,06. Otrais 3000 m $kerslu skrgjiena Edgars Sumskis
- 8:52,95. Anna Gulbe ar jaunu personigo rekordu lodes graSana - 15,38 m otraja vieta. Otra ari Laine
Donane Skepa meSana - 48,52 m. Vel tris tresas vietas: Sanijai Ozolinai Skepa meSana - 48,10 m,
Agatei Lacei augstlekSana - 1,65 m un Invidai Maurinai 400 m - 55,41 sek.

ArT sacensibas péc ranga zemakaja iga “B” finala Agropoli pilséta misu vieglat|étiem atzistami pana-
kumi. Dubultuzvara Sindijai BukSai 100 m - 11,67 sek. un 200 m - 23,93 sek. leva Annija Stepina
uzvaréja Sképa meSana - 45,36 m, Pauls Bertrams Klucis tallekana - 6,81 m, Ricards Peders 110
m - 14,56 sek. un Valters KreiSs kartslékSana - 5,25 m .

Otra vieta Aleksandram Volkovam diska meSana - 54,12 m. Savukart treie bija KriSjanis Suntazs
Skepa meSana - 62,83 m un Elza LeSinska tallekSana - 5,79w m.

10.-11.jiinija Valmiera, Jana Dalina stadiona notika Latvijas cempionats daudzcinas. Desmitcina
neparasta jubileja - kop$ 1920.gada, kad pirmo reizi tika noskaidrots Latvijas meistars desmitcina,
sacensibas Valmiera bija 101.-pérn bija jubileja - 100. cempionats. Otrs svarigs notikums bija fakts,
ka péc 11 gadu partraukuma Latvijas Cempionata desmitcina startgja ari 2012.g.Latvijas Cempions
desmitcina (6925 p.) Reinis Krégers. Valmiera Reinis bija parliecino$s favorits un uzvaréja ar punktu
summu 7509 p. (11,05-6,96-13,00-2,00-50,82-15,34-42,53-4,40-55,75 - 4:40,39). Sava desmitcinas
karjera vin$ septito reizi savacis vairak par 7500 p.. Latvijas Cempionata sudraba medalu izcinTja pérna
gada Latvijas cempions Karims Ali (Ogre) ar jaunu personigo rekordu -6383 p.

Junioriem par ¢empionu kluva Andris Skading (Bauska) ar ceturto visu laiku labako rezultatu Latvijas
junioriem - 7131 p. (11,03-6,62-12,65-1,91-52,50-15,02-36,48-4,30-50,94-4:31 45.

Jauniesu (U18) vecuma grupa, nestartgjot sezonas (iderim Karlim Jékabam Karlsbergam (Ogre) -6157
n.. par Latvijas Cempionu kluva ari ogrénietis Miks Janis Opolais - 6160 p, Rezultati pa disciplinam:
12,12-6,11-13,05-1,67-54,87-15,83-38,92-3,50-54,43-4:53,58.

Ari uzvarétajs U 16 vecuma grupa Emests Lesinskis sasniedza personigo rekordu- 5987 p. (11,78-6,06-
13,20-1,60-54,35-15,63-39,81-3,30-42,77-4:57,36).

Savukart septincina Zéniem U 14) uzvargja Vestards Kalve (Jekabpils) -3141 p. (8,25-4,88-10,97-1,61-
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10,22-30,92 - 3:22,09).

juniorém. Visa sacensibu laika gandriz vai punkts punkta sacentas pérna gada Cempione, vél juniore
Gerda Kerija Dreimane (Bauska), 2021.g. cempione Krista Spriide (Liepaja) un triskartéja Latvijas cem-
pione (2018.-2020.9.) Kristine Siksaliete (Valmiera). Krista saka ar loti abu rezultatu, jaunu personigo
rekordu 100 m barjerskréjiena - 14,03 sek. AugstlekSana visaugstak - 1,75 m (&ca Kristine. Savukart
Krista bija labaka lodes gruSana - 12,32 m. Savukart Gerda Kerija Dreimane visatrak veica 200 m
distanci - 25,25 sek., tiesa ar spéciga pavéja (+ 2,9 m/s) palidzibu. Gerda Kerija lieliski saka arf otro
dienu, taluma aizlécot tuvu personigajam rekordam - 6,26 m. Savukart Sképu vistalak meta Kristine
- 46,84 m un daudz neatpalika art Krista -44,32 m. TieSi Saja disciplina ceribas uz uzvaru pazaudéja
Gerda Kerija - Sképu vina aizmeta tikai 36,88 m. Lai ka centas atgat zaudéto ar labako rezultatu 800
m skrejiena - 2:21,06,Krista no vinas atpalika tikai par nepilnu sekundi un otro reizi kluva par Latvijas
cempioni - ar jaunu personigo rekordu - 5658 p. (14,03-1,69-12,32-25,51w-5,74-44,32-2:21,90).Gerda
Kerija atpalika par nieka trim punktiem - 5655 p., nedaudz atpaliekot no personiga rekorda (5721), bet
izcinot uzvaru junioru konkurence. Ari tre$as vietas ieguvéja Kristine Siksaliete tikai par 15 p. atpalika
no personiga rekorda (5648 p.) un ieguva Latvijas Cempionata bronzas medalu (5633 p.).

Ar jaunako vecuma grupu jauno Cempionu rezultati ir Latvijas sezonas labaka rezultata limeni
Jaunietém U 18 grupa ar 5251 p. uzvarja Anna Gabriela Hofmane (Bauska) - 14,00w-1,70-12,98-
26,2bw-5,62-30,28-2:29,51.

U 16 vecuma grupa labaka bija Marta Uzule (Aizkraukle) - 4747 p.15,46-1,66-10,61-27,36-5,13-41,89
- 2:36,86.

U 14 vecuma grupas meitenes sacentas sescina un ar rezultatu 3708 p. uzvargja Sandija Reitmane
(Ogre) - 10,08-1,49-10,72-5,15-33,48-2:31,06.

11.junija Pérnava divas Latvijas skréjéjas veiksmigi startéja |gaunijas kausu izcinas sacensibas.
Gunta Vaicule 400 m distanci veica 53,37 sek., bet Agate Caune laboja savu personigo rekordu 3000
m skrejiena (9:12,67 - 2022.g.). Jaunais rekords - 9:03,99 ir piektais visu laiku labakais rezultats
Latvijas junioru rekords),Anita Klapote (8:57,79) un Elizabete Bradu ( 8:59,13).Var tikai piebilst, ka
aizvaditaja ziema Agate telpas So distanci veica atrak par devinam mindtém - 8:56,98.

13.jiinija Kladno (Cehija) start&ja Lina Mize. Vinai tresa vieta ar rezultatu 59,44 m. Uzvarétaja - Gedli
Tugi (lgaunija) - 59,79 m.

16.juinija Jehvi (Igaunija) Jehvi notika tradicionalas igaunu slavena lodes griidéja un demitcinnieka
Heino Lipa pieminas sacensibas “Jehvi 2023".



Sacensibas ar atzistamam sekmeém startéja ari Latvijas labakie sprinteri.100 m distance, kura ar jaunu
lgaunijas rekordu - 10,18 sek., uzvaréja Karls Eriks Nazarovs, ari visi Cetri Latvijas sprinteri sasniedza
savus Sogad labakos rekordus.

Oskars Grava ar rezultatu 10,51 sek.( pers.rekords) finisgja ka ceturtais, bet Roberts Janis Zalitis -
10,56 sek.(6.v.).Otraja skrgjiena Rinalds Valts Zarin$ - 10,70 sek.(pers.rekords) - otrais un Mikus
Petersons - 10,79 sek.-ceturtais. Oskars Grava arf 200 m skrejiena laboja savu personigo rekordu -
21,01 sek.(3.v.), bet Mikus Pétersons - 21,99 sek.(2.v. “B” skr.). Viriem vél startgja arf Janis Sausais
110 m/b - 14,57 sek.(7.v.Jun Edgars Berkis lodes grasana - 15,39 m (11.v.).

Savukart Sindija Buk$a 200 m distanci veica 23,69 sek. (4v.). 100 m Sindija finis&ja 8.vieta - 12,00
sek. Patricija Muravjova trissoli aizléca 12,18 m (6.v.).

16.-17.junija Ogres SC stadiona notika Latvijas cempionats junioriem (U20) un jauniesiem (U18),
Katra vecuma grupa tika noskaidroti Latvijas empioni 20 disciplinas. Kopa tatad 80.Jaunie Cempioni
28 disciplinas sasniedza ari gada labakos rezultatus Latvija.

2023.g.Latvijas Cempioni junioriem:
100 m Ricards Peders (Valmiera) - 10,85 un Jelizaveta Romanenko (Arkadija) - 12,27.
200 m Ralfs Velmers (Laca SS) - 22,69 un Jelizaveta Romanenko (Arkadija) - 24,64 .

400 m Ernests Namnieks (Arkadija) - 49,11 un Liva Vasioleka (Ogre) - 57,94. Arpus konkursa Artiirs
Pastors sasniedza Sogad labako rezultatu pieaugusajiem - 47,07.

800 m Karlis Ancans (Arkadija) - 1:53,65 un Indra Mackevica (Ogre) - 2:14,15. 1500 m Roberts Glazers
(SK"ASais") - 4:00,60 un Agate Caune (Valmiera) - 4:16,34 .

3000 m Daniels Simanecs (Valmiera) - 9:38,17 un Valerija Curikova (Arkadija) -10:46,81. 3000 m/sk
Kristaps Trafimovs (Aug$daugavas NSS) - 10:05,83 un Albertina Rudneva (Jelgava) - 12:08,29. 4x100
m Valmiera (D.Litovcenko, E.Hemmelis, R.Geide, R.Peders)-44,40 un arf juniores (K.Kepite, P.A Veide
A.Lace, M.Bérzina) - 49,30.

110 /100 m/b Ralfs Zazerskis (Kuldiga) - 14,25 un Gerda Kerija Dreimane (Bauska) -14,59.

400 m/b Aleks Pelcmanis (Liepaja/MSG) - 52,41 un Kitija Zaula (LimbaZi/MSG) - 1:02,48. Arpus
konkursa Dmitrijs LaSenko - 52,28 .

Augstleksana Ricards Peders (Valmiera) - 2,00 m un Patricija Jansone (Talsi) - 1,78 m.

Kartsleksana Andris Skadins (Bauska) - 4,40 m un Paula Klavina (Arkadija) -3,80 m.
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TallekSana Rihards Pikis (Dartija) - 7,12 m un Gerda Kerija Dreimane (Bauska) - 6,13 m.
Trissolleksana Rihards Pakis (Dartija) -14,48 m un Elza Zeta Baumane (Laca SS) - 12,23 m.
Lode Karlis Piziks (Dienvidkurz.5S/MSG) - 15,04 m un Luize Geistarde (Césis) -12,57 m.

Disks Artirs Ozols - 48,10 m un Luize Geistarde (abi Césis) - 40,41 m. Veseris Martin Pundin$
(Kekava) - 54,01 m un Elina Lazdovica (Aizkraukle) - 44,44 m.

Skeps Markuss Petrovs(Smiltene/MSG) - 56,00 m un Dinija Liga Paegle (Arkadija) - 41,66 m.

10000 m/ 5000 m solosana Deniss Dronovs (Preili) 1.10:35,24 un Gundega Bekere (Aizkraukle)
-31:22.33.

Iviedru stafete MSG (K.Krikis, R.Zazerskis, G.Senkevics, A.Pelcmanis) - 1:55,40 (NR U20) un Ogre
(A.Umule, A.Dreismane, E.Lemberga, | Mackevica) - 2:21,23.

2023.g. Latvijas Eempioni jaunieSiem (U 18)

100 m Agris Ridolfs Rencis (Limbazi) - 11,36 (pr/skr.-11,33 un Elizabete Kocina (Dienvidkurzemes
NSS) -12,53. 200 m Aleksandrs Tiscenko (Liepaja) - 22.22 un Paula Nikiforova (Saldus) - 25,63.

400 m Emils Lamba (Jekabpils) - 48,41 un Ksenija Kozlova (Aug$daugavas NSS) - 58,30.
800m Toms Rainers Feldmanis (Valka/MSG) - 1:58,71 un Sibilla Vanadzina (Arkadija) -2:17,87.
1500 m Kristers Kudlis - 3:54,23 un Sibilla Vanadzina (abi Arkadija) - 4:49,30.
3000 m Kristers Kudlis (Arkadija) - 8:39,90 un Marta Luize Pétersone 10:38,90.

2000 m/$k Emils Matiass Reinfelds (Ogre) - 6:26,51 un Laura Ozola (Adaii) - 7:40,45.

4x100 m Kuldiga (D.Kemeris, A Vaskops, E.Vitomskis, A.Gailitis) - 45,77 un SS * Arkadija”) L.A.Briede,
A.L..Dombrovska, M.Ceple, J.M.Vinogradova) - 49,81.

110 m/b un 100 m/b Eduards Strelkovs (Ventspils nov.) - 14,95 un Anna Gabriela Hofmane (Bauska) -
14,14 (pr-skr.14,00. 400 m/b Ernests Heinshergs (Arkadija) -59,77 un Ksenija Kozlova (Aug$daugavas
NSS) -1:03,93

Augstleksana Ricards Kokins (Salaspils) - 1,93 m un Loreta Bérzina (Rijiena) - 1,77 m.

KartslekSana Kristaps Aleksandrs Caune un Miks Janis Opolais ( abi Ogre) - 3,80 m un Sima ASki-
nezere (Arkadija) - 3,70 m.



Talleksana Aleksis Gailitis (Kuldiga/MSG) - 6,96 m un Anna Gabriela Hofmane (Bauska) -5,88 m.
Trissolleksana Aleksis Gailitis (Kuldiga/MSG) - 14,61 m un Alise Behmane (Laca ss) -11,85 m.
Lode Edgars Priisis (SS"Spars”) - 14,22 m un Nikola Innus (Madona/MSG) -13,25 m.

Disks Raits Markus Balvi/MSG) - 49,93 m un Evelina Lazdina (Gulbene/MSG) -39,53 m. Veseris Reinis
Donats Kirkils (Aizkraukle) - 44,24 m un Karina Jansena (Kekava) - 58,37 m.

Sképs Martins Kaudze (SS"Spars”)- 63,80 m un Elza Lazdina (Aizkraukle/MSG) -46,70 m.

h000 m / 3000 m solosana Miks Severins Bernsons -31:49,91 un Sofija Kirillova (abi Preili) 18:15,43.
Iviedru stafete Liepaja (E.Gegeris, J.Semugins, M.Tarabans, ATistenko) - 2:03.74 un SS”Arkadi-
ja"(J.M.Vingradova, A.L.Dombrovska, L.A.Briede, M.Lindberga) - 2:21,32.

17.junija Desava (Vacija) notika tradicionals (jau 25.reizi) sacensibas “Anhalt 23" Sképa metéju
sacensibas piedalijésvari abi paSreiz labakie Latvijas SképraiZi. Patriks Gailums ar rezultatu 80,28 m -
tresais, bet Rolands Strobinders - devitais ( 73,62 m). Uzvargja Andersons Piters (Grenada) - 81,18 m.

20.-25.jinija HoZuvas (Polija) lieliskaja un modernaja stadiona notika Eiropas komandu cempi-
onats nacionalajam izlasém. Sogad nedaudz mainita sacensibu kartiba. Visas startiem pielaistas vals-
tu nacionalas izlases (bez Krievijas un Baltkrievijas) péc iepriek$gja cempionata rezultatiem sadalitas
pa trim divizioniem. Pirmaja - 16, ari otraja, kura iedalita Latvija - 16, bet paréjas, galvenokart mazas
valstis - tresaja diviziona. Mainits arf sacensibu programma. Pirmas tris dienas no ritiem sacenSas
tresa diviziona, pievakaré - otra diviziona, bet 23.un 24.junija - 16 Eiropas vieglat|étikas vado$as
nacionalas izlases.

Pirma sacensibu diena Latvijas izlasei nebija pelama. P&c pirmas dienas 12 disciplinam (kopa - 37)
Latvija bija piekta -112 p. Vadiba - Ungarija - gb9 p. un piecas individulas uzvaras. Seko Ukraina -
138,5 p., Slovenija - 128 p. un Rumanija - 114 p. Neparasti, bet krietni aiz mums ir kaiminu - Lietuvas
un Igaunijas izlases. Latvijas vieglat|&tu panakumu piira viena uzvara, trim vieglatlétiem jauni person-
iskie rekordi un vél viens sezona labakais rezultati. Isi par katru misgjo startu.

100 m sprinta abi - Oskars Grava (10,63 sek.) un Sindija Buksa ( 11,69 sek. bija desmitie.

400 m skrgjienu ar jaunu personigo rekordu -46,59 sek. veica Artlirs Pastors (7.vieta), bet Gunta
VaiCule ar savu Sosezon labako rezultatu 52,12 sek.-piektaja vieta. Patiess prieks par juniores Agates
Caunes teicamo panakumu 5000 m skrejiena. Jau kop$ skrejiena starta lideres bija Agate un Klara
Lukana no Slovenijas, bet tuvojoties finiSam Agate neatstaja nekadas ceribas apsteigt vipu. Agates
rezultats ir augstvertigs -15:15,21, tikai 2,27 sek. zem personiga rekorda. Sloveniete atpalika ievero-

jami - 18,18 sek. Vel divi jauni personigie rekordi : Annai Gulbei lodes grisana - 15,42 m (4v.) un
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Sandim Dzenitim trissollék$ana - 15,55 m (5.v.).

Oskars Bambals 800 m - 1:49,61 (9.).Edgars Sumskis 3000 m/$k.-8:56,84 (5.v.), Valters Kreis
kartsleksana - 5,20 m, Vineta Krimina diska meSana - 41,39 m (15.v.).Svarigs var izradttais ari tas
punkts, ko komandas pura ielika LVS komunikacijas vaditaja Rebeka Ozolniece. Nestartgjot pieteikta-
jai vesera metgjai, Rebeka sekmigi veica visus tris méginajumus, nepielaiZot nevienu iesacéjas klidu
un labakaja metiena parsniedza 20 m liniju - 23,23 m.

Otras dienas disciplinas Latvijas vieglat|eti mazliet atpalika no sniegumiem dienu iepriek$. Komandu
cina Latvija nostidgja uz 10. vietu - 197 p. Lideru trio gan ir iepriekSgjais: Ungarija - 331 p.; 2.Ukraina
- 293,5 p. un 3. Slovenija - 266,5 p. Toties Lietuvas komanda jau pacélusies uz ceturto vietu - 231 p.

Msu vieglatléti individuali labako desmita iekluva piecas disciplinas. Soreiz visaugstaka vieta tris-
sollecéjai Ritai Katei Lasmanei - 13.86m. Sis léciens deva otro vietu aiz neapSaubamas favorites
Marinas Bekhas-Romantukas (Ukraina) - 14.58m. Uzslavu pelnijusi arT Latvijas sprinteri Mikus Péter-
sons, Roberts Janis Zalitis, Oskars Grava un Ricards Peders, kuri 4x100m stafetg izcinija sesto vietu ar
rezultatu - 39,87 sek. Lidz Sim tikai tris latvieSu sprinteru kvarteti spejusi finiSet atrak par 40 sek.
Aiz Latvijas rekorda (39,32 sek. - 1983.g. Genadijs MuraSovs, Ronalds Razmuss, Juris Tone un Aris
Aboling) $is ir otrs visu laiku atrakais skréjiens. Atkartojot personigo rekordu kartsleksana - 3.80m,
labako seSnieka tika arT Paula Klavina. Septito vietu 1500m skréjiena ar rezultatu 3:44.93 izcinija
Janis Razgalis. Savukart uzslavu pelnijis arf Mara Urtana trengtais diska metgjs Aleksandrs Volkovs.
Divkart labojis personigo rekordu, vispirms b4.69m un péc tam ari 56.10 m. Aleksandrs ierindojas
devitaja vieta. Var tikai piebilst, ka jau vairakus gadus, vél kop$ Oskara Vaisjuna startiem ar metie-
niem pari bb metriem, latvieSa raidits disks nebija piezeméjies tik talu. 400m barjerskréjiena Aleks
Pelcmanis - 53,07 sek. (11.v.) un Kitija Zaula - 1:02,15 (13.v.). Divpadsmitaja vieta Kristine BlaZevica
100m/b - 13,76 sek. un Sandis Dzenitis talleksana - 7.23m. Trispadsmitais Ralfs Zazerskis 110m/b
- 14,53 sek. Savukart 14. vietas Ligai Velverei 800m - 2:10,80 un Igoram Sokolovam vesera meSana
- 51,94 m. Kop3 2001. gada Igoram Sis bija jau 13. starts Latvijas izlases sastava Eiropas komandu
Cempionatos. Divreiz izdevies izcinit arf uzvaras. Latvijas 4x100m sievieSu stafetes komanda diemZel
tika diskvalificéta.

Ceturtdien,23.junija HoZuva tika aizvadita X Eiropas komandu Cempionata otra diviziona 16 valstu
naciondlo izladu sacensibu tresa diena.

Latvijas vieglatleti treSo dienu saka ar cerigiem un pat augstvertigiem rezultatiem vairakas disci-
plinas. Arm komandu vertgjuma ievérojami pacélamies. Veiksmju toni uzdeva Gunta Vaicule, kura 200
m skrjiena finiSgja ar savu sezonas labako rezultatu - 23,32 sek. Piekta vieta ! Patikamu parsteigumu
Saja pat distance sagadaja Oskars Grava. Lielisks personigais rekords - 20.87 sek. un tresa vieta. Os-
kars ir sestais Latvijas sprinteris, kur$ 200 m skréjis atrak par 21 sek. Latvijas visu laiku ranga Sobrid
Oskars ir ceturtais - aiz Latvijas rekordista Sergeja InSakova (20,41), ka ar Vjaceslava Kocerjagina



un Ronalda Araja (20,75 sek.). Skaistu un pelnitu uzvaru guva Lina Mize. Saka vina ar rezultatu 56,27
m un ceturto poziciju. Sekoja 61,38 m tals metiens. Savu lideres poziciju Lina nostipringja ar 62,38 m
talu metienu - tikai par 9 cm atpaliekot no sezona labaka rezultdta Sancenses, kuru vidu bija tadas
slavenibas ka Sara Kolaka (Horvatija) un Martina Rateja (Slovenija), tika pieveiktas jo parliecinosi.
Tiesa - otraja vieta jauna igauniete Gedli Tugi ar jaunu personigo rekordu - 60,19 m. Diemzél talak jau
gaja ka pa celmiem. Tiesa, bija ari jauni personigie rekordi: Evelinai Kristai Sitnikai 3000 m Skerslu
skrgjiena - 10:28,25 (piektais visu laiku labakais rezultats) un 8. vieta. ArT lodes griidéjam Edga-
ram Berkim jauns personigais rekords -16,50 ,bet 12.vieta.Labako desmita bija arT Kristine BlaZevita
talleksana -6,14 m (7.v.). Arpus desmitnieka bija vl sesi miisu vieglatlétu rezultati. Abi augstlécgji
Valters Jansons (1,97 m) -13./15.v. un Patricija Jansone (1,79 m) -11./13.v.Ugis Jocis 5000 m skré-
jiena finisgja 14.vieta-15:14,01, bet Liga Velvere 1500 m - 16.vieta (5:06,25). Neizpratni radija Latvijas
parstavnieciba Sképa metgju dalibnieku saraksta. Taja iztrika vismaz viena no triju misu “Top 3"
SkepraiZu uzvardiem. Komandas interesés startgja Zigismunds Sirmais, kurs ar rezultatu 63,86 m bija
MIX stafete -3:22,71.Rekordistu kvartets: Ilja PetruSenko, Katrina Kamarite, Artdrs Pastors un Gunta
VaiCule.

Komandu cina péc 37 disciplinam pirmas tris vietas un 2025.g. starts augstakaja diviziona Ungari-
jai-456,5 p.; Ukrainai - 435,5 p. un Lietuvai - 372,5 p. Savukart uz treSo divizionu parcelas Islande
(246,5 p.),Luksemburga un Moldova. Latvijas punktu piira 277,5 p. un 13. vieta. Neoficiali Latvijas vieta
Eiropas nacionalo izlasu ranga Soreiz ir 29.v. (16 no pirma diviziona + 12 no otra diviziona).

Sajas jnija nogales dienas Polija notika arf Il Eiropas spéles vairakos sporta veidos. A vieglatlétika
ir So spélu programma. Tomér vieglatlétu sacensibu vertgjums ir Tpatngjs. Ka zinams, no 20. lidz
25.junijam HoZuva notika Eiropas komandu cempionats un Eiropas spelu medalas tika sadalitas starp
visu triju divizionu labakajiem atletiem visas disciplinas.

Latvijas vieglatlétes - Agate Caune un Lina Miize- sacensibu uzvarétajas otra diviziona sacensibas tika
arl pie Eiropas spélu Cempionu zelta medalam.

Agate Caune bija atraka 5000 m skrgjiena ne tikai otra diviziona sacensibas - 15:15,21, bet ari paraka
par pirma diviziona uzvarétaju Nadju Batocleti (Italija) - 15:2,09. Bronzas medala -Hannai Natali
(Lielbritanija) -15:29,49. Savukart, Lina Mize ar rezultatu 62,38 m bija paraka par pirma diviziona
uzvarétaju Nikolu Ogorodnikovu (Cehija) - 61,75 m un tre$a diviziona uzvarétaju Viktoriju Hadsoni
(Austrija) - 60,27 m.

Skepa meSana. Tiesa, sacensibas vieglatletika notika cita vertgjuma.

25.jainija Tallina (lgaunija) notika populara igaunu metgju seriala “Jaani Gala™ sacensibas. Dis-
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ka meSana tajas startéja divi Césu trenera Mara Urtana audzekni - Aleksandrs Volkovs un Vineta
Krimina. Ipasi veiksmigs bija Aleksandra starts. Pirms Cetram dienam Eiropas komandu cempionata
Hozuva vins bija sasniedzis jaunu personigo rekordu - 56,10 m (9.v.). Tallina Aleksandrs jau sesto reizi
Sogad laboja personigo rekordu - sezonu sakot tas bija 50,22 m. 25.junija Talling - 57,11 m un pirma
vieta. Vineta Krimina savukart bija ceturta ar rezultatu 46,07 m.

29. un 30. junija Jelgava, Jana LuSa stadiona notika 2023.gada Latvijas cempionats U16 un U14
vecuma grupu jaunieSiem. U16 grupas zeni un meitenes sacentas 38, bet U14 vecuma grupa - 26
disciplinas.

Ka jau sezonas svarigakajas sacensibas - Latvijas cempionata, rezultatu imenis bija iepriecino$s. U
16 vecuma grupa 21 disciplinu uzvarétaji sasniedza Sosezon labakos rezultatus Latvija. Ipasi priecéja
nepilnus 15-gadu veca ventspilniece Brenda DZiliana Apsite. Sacensibu pirmaja diena vina startéja
tris disciplinas. Vispirms trissoll tika veikts 13,15 m tals (eciens. Jauns Latvijas rekords U 16 grupas
meiteném ! Lidzsingjais Olgas Savenkovas rekords (12,72 m - 2001.) labots par gandriz pusmetru (43
cm). Savukart talleksana Brenda Diliana ar uzvaras vérto 5,97 m talo [écienu no Gerdas Kerijas Drei-
manes 2019.g. sasniegta Latvijas rekorda - 5,98 m atpalika par tikai vienu centimetru. TreSo medalu

- sudraba, vina izcinija lodes gragana (11,81 m),kas liecina ka arf vinas sudraba medala Latvijas
daudzcinnieCu Cempionata tikai apstiprina Brendas DZilianas talantu un daudzpusibu.

Bez B.DZ.Apsites par divkartgjiem cempioniem kluva arf Toms Samauskis (lode un disks), Avivs Sav-
ins (110 m/b un stafete), Toms Jansons(talleksana un Sképa meSana, ka ari tresais zelts Stafetes
skrgjiena. Meitenem dubultuzvarétajas bija ar Beata Buka (sprinta) Alise Robezniece (disks un lode),
Marta Uzule (augstleksana un $kepa mesana),ka arf Keita Sauuka (100 m/b un stafete).

U 14 vecuma grupa pa divam uzvaram Gabrielam ZT@inam - Brakmanim (80 m un 300 mun Sandijai
Reitmanei (80 m/b un augst(eksana).Savukart Elizei Erenfridei (1000 m un 2000 m) un Enijai Glaudanei
(80 m un talleksana) vél tresa medala par uzvaru stafetes sjréjiena.

30.jiinija Lozanna (Sveice) notika WA Wanda “Dimanta ligas” sestais sacensibu posms, kura pro-
gramma bija arT Skepa meSana ka viriem, ta damam.

Loti veiksmigi nostartéja Lina Mize. Ceturtaja médinajuma vinai padevas Sosezon talakais metiens
- 62,58 m. Visos trijos junija startos Lina bija parvargjusi 62 metru robezu. Vinas metienu sérija:
56,50-60,59-59,467-62,58-57,49-X.

Aiz Makkenzijas Litlas (Australija) - 65,70 m un Harukas Kitaguci (Japana) - 63,34 m, Lina ierindojas
treSaja vieta. Pec diviem Sképa metéju startiem “Dimanta liga” sievietém, Lina Mize ar So tredo vietu
un 6 p. ierindojas piektaja vieta ranga sievietém.



Ne tik veiksmigs bija Patrika Gailuma starts. Labakaja no pieciem metieniem Patriks gandriz sasniedza
80 metru robezu - 79,45 m, bet palika astotaja vieta. Metienu sérija:76,44-78,44-78,3b-74,44-79,45
m. Sestie metieni tika doti tikai trim labakajiem. Sacensibas beidzas ar Neradza Copras (Indija) uzva-
ru - 87,66 m, par 63 cm apsteidzot Dzdlianu Veberu (Vacija) -87,03 m. V&l pieci metgji parsniedza 80
metru robezu. Tomer Patriks par astoto vietu ieguva vienu “Dimanta punktu” un $képa met&ju ranga
ir10. vieta.

2.jiilija Ostrava (Cehija) travdicionélajés “Golden Spikes” sacensibas $kepu meta ari vél viens Latvi-
jas Skepa metgjs - Rolands Strobinders. Vinam ceturta vieta ar rezultatu 76,24 m.

2.julija Pernava (Igaunija) notika tradicionalas starptautiskas Pérnavas stadiona “WA Continental
Tour Bronze™ sacensibas. Tajas ar panakumiem startéja arf visai kupls Latvijas vieglatlétu pulcins.
Tika gatas divas uzvaras. Anete Kocina ar pedgjo metienu - 62,75 m, parspgja ka Linu Mizi -60,57
m(3.v.), ta igaunieti Gedli Tugi - 60,65 m (2.v.). Anetes rezultats ir Sogad labakais starp Latvijas $képa
metéjam. Tik talu Anete Sképu nav metusi kop$ 2021.gada. Piekta vieta Madarai Palameikai -57,22
m. Gunta Vaicule vispirms startéja 100 m distancé, kur ar rezultatu 11,59 sek. bija otra, bet sacensibu
nobeiguma uzvargja 200 m skrgjiena - 23,37 sek. Abas reizes Guntai “asistgja” Sindija BukSa - 100m
11,76 sek.(4.v.) un 200 m-23,58 sek.(2.v.). Skepa mesana viriesiem, piekapjoties tikai Edim Matuse-
vitiusam (Lietuva) -81,80m,otrais Patriks Gailums - 81,74 m, bet ceturtais - Rolands Strobinders
- 78,12 m. Svens Janis Griva desmitais -72,21 m. Otro vietu tallékSana izcintja Kitija Paula Melnbarde
- 6,19 m. Piekta - Madara B&rzina -5,77 m un desmita -Emlija Silina - 5,44 m.

8.julija Jelgava, Jana LuSa stadiona notika tradicionalas un popularas Sképa metéju sacensibas
- “Dlimpisko ¢empionu Ineses Jaunzemes un Jana Liga memorials™. So sacensibu pirmsakumi
dibinaSanas tika organizetas plaSas Sképraizu sacensibas visam vecuma grupam. Toreiz specialas
balvas personigi pasniedza misu pirma olimpiska Cempione Inese Jaunzeme un visu triju kaluma
olimpisko medalu ieguvéjs Janis Lisis. Sogad sacensibas notika jau 29.gadskartu. Kops 2013.g. jau
vienpadsmito reizi sacensibas notiek Jana LuSa dzimtaja pusé - Jelgava. Janim Lusim aizejot mdziba,
art Jelgavas stadionam tika dots legendara Jana LuSa vards. Lidzigi ka Valmiera ir Jana Dalina sta-
dions.

Ari Sogad tradicionali dienas pirmaja pusé sacentas jauniesu (U18 un U 16) un junioru (U20) vecuma
grupu Skepa meteji. Pievakare notika sacensibas sievietém un virieSiem par galvenajam balvam un
tam bija lielaka intriga un spraigums. Vispirms sacentas sievietes. Diemzel iztrikstot divam msu
“Top 3" metgjam Anetei Kocinai un Linai Mizei, pie uzvaras, 1pasi neiespringstot, tika Madara Palam-
eika (Ventspils OC), veiksmigakaja metiena raidot $kepu 57,83 m, kas ir ari Madaras Sosezon labakais
rezultats. Pie tam sacensibu galveno balvu vina ieguva jau astoto reizi. Otra ar 51,09 m talu metienu
bija Latvijas Sovasar labaka juniore Sanija Ozolina. Savukart, tresa vieta lietuvieSu Sképa meSanas
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veteranei Indrei Jakubaititei, kurai janvari apritgja 47 gadi. Indre masu kausu ieguva divkart - 2003.g.
un 2009.g. Soreiz tre$a vieta ar rezultatu 48,23 m.

Daudz spraigak notika viru sacensibas, kuras savukart startgja visi tris misu labakie - “Top 3"
Skepraizi. Galveno divu pretendentu ( Patrika Gailuma un Rolanda Strobindera) dueli cina par uzvaru
nedaudz paraks bija Patriks. Vin$ Sogad jau ceturto reizi parsniedza 80 metru robezu -81,47 m un treSo
gadu péc kartas kluva par galvenas balvas TpaSnieku. Savu otro metienu pari 80 metru robe7a Sogad
veica Rolands Strobinders -80,16 m. Tresa vieta divkartgjam $o sacensibu uzvarétajam Gatim Cakam,
kurs tikai nedaudz atpalika (78,26 m) no sava gada labaka rezultata (79,04 m).

11.jutija Ogre bija pulcgjusies visu triju Baltijas valstvu jaunie vieglat&ti lai aizvaditu 2023.g. vasaras
sezonas pirmo no Cetriem Baltijas Cempionatiem. Soreiz sacentas U 16 vecuma grupas zeni un
meitenes.

Sis vecuma grupas zéniem un meiteném pirmais Baltijas cempionats notika 2010.gada.Aizvaditajos
13 tempionatos Latvijas jaunieSi komandu cina divkart bija uzvargjusi (2017.g. un 2019.g.), seskart
bija otrie, bet pieckart - treSie.

Soreiz sacensthas Ogré bija loti veiksmigas miisu jaunajiem vieglatlétiem - komandu cia tika svinta
treSa uzvara. 3b disciplinas sakrato punktu summa bija 276 p. - par desmit vairak neka igauniem.
Latvijas komanda veiksmigakas bija meitenes - izcinot 11 individualas uzvaras (no 17) un 150 p.
komandu vertgjuma.

Latvijas jaunie vieglatléti 17 disciplinas svingja uzvaras,13 reizes bija otrie un 14 reizes - treSie. 13
disciplinas miisu parstavji sasniedza savas vecuma grupas sezona labakos rezultatus. Ipasi jaizcel
ventspilnieces (SS “Spars”) Diilianas Brendas Apsites sniegums. Vina ne tikai uzvargja tallekSana
-6,01 m un trissollekSana - 12,90 m, bet laboja art U 16 vecuma grupas meitenu Latvijas rekordu
tallekSana, par trim centimetriem labojot Gerdas Kerijas Dreimanes 2019.9. sasniegto rekordu - 5,97
m. Pirmo reizi arf veikta Latvijas tallcéjam tik karojama sesu metru robeZa. Sajas sacensibas dubul-
tuzvaras bija ari Tomam Samauskim (lode - 16,51 m un disks - 57,57 m),Alisei RobeZniecei (lode

- 12,00 m un disks - 38,29 m), ka ari Martai UZulei (augst|eksana - 1,74 m un $képs - 43,28 m).
XIV Baltijas jauniesu (U16) ¢empioni.

300 m/b Toms Melderis,08 - 40,20 sek. 1500 m/3k. Jevgenijs Petrovs,08 - 4:47,43. Augstleksana
Daniels Giedris,08 - 1,89 m. Lodes gru$ana un diska meSana Toms Samauskis,08 - 16,51 m un 57,57
m. Sképa mesana Nikita LatiSevs,09 - 49,93 m. 200 m Beate Buka,08 - 24,99 sek. 400 m Emilija
Brauna,09 - 58,22 sek. 2000 m Beate Jansone,08 - 6:44,65. 300 m/b Annija Rasnaca,08 -44,25 sek.
AugstlekSana un Skepa meSana Marta Uzule,08 - 1,74 m un 43,28 m. Karts|ékSana Nikola Trasine,08
- 3,10 m. Talleksana un trissolleksana Brenda Dziliana Apsite,08 - 6,01 m (NR U16) un 12,90 m. Lodes



grusana un diska meSana Alise RobeZniece,08 - 12,00 m un 38,29 m .

11.-12.jalija Lahti (Somija) veiksmigu startu daudzcinnieku sacensibas aizvadijis 2023.g. Latvijas
junioru ¢empions desmitcina Andris Skadins. Vin$ ne tikai laboja savu Cempionata sasniegto per-
sonigo rekordu (7131 p., bet ari izpildija Eiropas junioru (U20) ¢empionata (Jeruzalemé 7.-10.augusta)
idzdalibas normativu - 7150 p. Andra punktu summa ir 7163 p. un otra vieta aiz igaunu desmitcinnie-
ka Jaroslava Savuvas (7175 p.).

Rezultati pa disciplinam: 11,34 - 6,71 - 12,98 - 1,91 - 51,69 - 14,75 - 33.85 - 4,50 - 51,67 - 4:35,37.

13.-16.jalija Espo (Somija) norisinajas XIV Eiropas junioru (U23) cempionats. Pirmais Eiropas ju-
nioru (U 23) cempionats 1997.g. ari notika Somija - Turku pilséta un tieSi tur Latvijas juniori svingja
pirmo uzvaru. Par uzvarétaju 20 km soloSanas distancé kluva Aigars Fadejevs. Aizvaditajos 13 Eiropas
gempionatos Latvijas vieglatlétiem gandriz vienmér bijusi iespaidigi panakumi. Cempionu ranga bijusi
devini Latvijas vieglatleti: Aigars Fadejevs (20 km solosana) Liga Klavina (septincina), Janis Leitis
(talleksana), Madara Palameika (Sképa mesana), Aiga Grabuste (septincina),Zigismunds Sirmais un
Lina Mze (abi $képa mesana), ka ari Gunta Vaicule un Sindija Buksa (abas sprinta). Panakumu klasta
ir ar Cetras sudraba un astonas bronzas godalgas. Ka pagaidam pédgjo pirms diviem gadiem Tallina
izcinija bronzas medalas laureate trissollékSana Ruta Kate Lasmane.

Junioru tempionatos Latvijas juniori ierasti ir parstavéti ar kuplam delegacijam. Sogad Espo startéja
15 dalibnieki, bet rekordskaits - 22 dalibnieki bija 2009.gada Kauna, kur ari tika izcinitas tris zelta
godalgas (J.Leitis, M.Palameika un A.Grabuste).

Pirms diviem gadiem Talling startgja arf tris $igada Gempionata dalibnieki: Kristine BlaZevica (5.v.sep-
tincina), Oskars Grava (6.v.4x100 m stafete) un Kitija Paula Melnbarde (talleksana).

Sacensibu pirmaja diena stadiona bija paredzeti septinu Latvijas vieglatlétu starti. Rita startu sesija
loti veiksmigi 800 m distance nostartéja Invida Maurina. Divu priek8skréejienu tris atrakas un plus vél
divas ar labakiem rezultatiem iekluva finalskrejiena. Invidas skrgjiens bija ievérojami atraks un vina
pat ar piekto rezultatu sava skréjiena, jaunu personigo rekordu - 2:04,93 iekluva finala.

Nikita Bogdanovs 1500 m priekSskrejiena palika pedeja, 20.vieta ar rezultatu 4:00,33. Talak par
priekSskrejienu netika art Artars Pastors. 400 m distanci vins veica 47,60 sek. un 30 dalibnieku vidu
ierindojas 27. vieta. lespejas startét pusfinala dotu rezultats labaks par 47 sek. Tuvu savam personiga-
jam rekordam 3000 m Skerslu skréjiena (10:28,25) bija Evelina Krista Sitnika. Sava skrgjiena vina
dienas garuma notika sacensibas septincinniecém.23 dalibnieCu konkurence ari Kristine BlaZevica
un Krista Sprude. Kristine saka ar 13,88 sek. veiktu 100 m barjerskrgjienu. Pavasari, ASV studentu
sacensibas Normena, sasniedzot personigo rekordu -6146 p. vina skreja par pussekundi atrak (13,38
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sek.).Ar tris nakamas disciplinas attieciba pret rekorda grafiku bija ar minusa zimi: augstleksana
- 1,71 m (Normena - 1,76 m),lodes grisana - 12,06 m (Normena -12,22 m) un 200 m - 25,06 sek.
(Normena - 24,32 sek.).P&c pirmas dienas Kristines iegiito punktu summa ir 3408 p., jeb minus 214 p,
no personiga rekorda. Lidere pec pirmas dienas ir Niderlandes daudzcinniece Sofija Doktere - 3839 p.
Lidz Sim gandriz vienmér Kristini augSu cel visas tris otras dienas disciplinas -Normena talums - 6,22
m; Skeps - 41,34 m un 800 m - 2:13,57.

Ari otra miisu daudzcinniece - Latvijas cempione Krista Spride par 93 p. atpalika no sava Latvijas
Cempionata sasniegta personiga rekorda - 5658 p. grafika. Kristas rezultati pirmas dienas disciplinas
14,24 sek. - 1,65 m - 12,10 m un 25,57 sek.

sektora péc diviem neveiksmigiem (Ecieniem treSaja iespgja tikai 4,59 m un....Sképa meSanas pro-
tokola vinas vards vairs neparadijas.

Savukart Krista Spride, sacensibas turpinot, taluma aizléca 5,68w m, Sképu aizmeta 38,40 m un 800 m
veica 2:21,86.Punktu kopsumma bija 434 p. un 16.vieta. Daudzcinu lidz galam veica 21 atléte un Eiro-
pas Cempiones tituls Sagai Vannanenai (Somija) - 6317 p., bet bronzas medala igaunu daudzcinniecei
Pippi Lottai Enokai -6002 p.

Dienas pirmaja puse visveiksmigak nostarteja Sandis Dzenitis. Trissoli vin$ aizléca 15,32 m un ka
divpadsmitais iekluva finalsacensibas. Sanija Ozolina Skepa meSana ar rezultatu 48,69 m ierindojas
17 vieta, bet Vineta Krimina diska meSana - 19.vieta (47,29 m). Oskars Bambals 800 m veica 1:50,32
un palika 18.vieta. Savukart Dmitrijs LaSenko 400 m barjerskréjiena ar rezultatu 52,82 sek. - 23.vieta.

Sakoties vakarpuses sacensibam vairakas finalu disciplinas, par Espo brazas lietus gaze, kas jutami
ietekméja sacensibu norisi un iespgjams ari rezultatus. Ka pedgja otras dienas sacensibas 800 m
finala startgja Invida Maurina. Soreiz vinas solis nebija tik atrs un Invida ar rezultatu 2:06,92 ierindojas
astotaja vieta. ST astota vieta pagaidam ir Latvijas vieglatlétu labakais starts Espo. 800 m skrgjiena
par cempioni kluva Daniela Garsija (Spanija) - 2:02,96.

Sestdiena - Eiropas junioru (U23) ¢empionata tresa sacensibu diena sakas ar “paradu karto$anu”- no
pasa rita notika, dienu ieprieks lietus del, parceltas kvalifikacijas sacensibas kartslgcgjiem. Kvali-
fikacijas normativs bija 5,45 m, bet finalsacensibam kvalificgjas 9 sportisti, kuri veica 5,35 m un vél
tris - ar rezultatu 5,20 m. lepriecinodi, ka finalistu ducr bija art misu labakais kartslécgjs Valters
KreiSs. Ar otro meginajumu veicis 5,05 m, bet ar pirmajiem ari 5,20 m un b.35 m, Valters nodroSinaja
startu finalsacensibas svétdien. Valtera rezultats 5,35 m pec WA punktu tabulam tiek vertéts visaug-
stak (1089 p.) starp Latvijas parstavjiem Espo cempionata.

Diemz€l ne tik veiksmigi bija triju citu sportistu starti. Talléceja Kitija Paula Melnbarde pirmo (Ecienu



veica cerigi - 6,09 m, bet sekojosas divas neveiksmes atbidija Kitiju Paulu uz 22.vietu (startéja 34
tallecgjas). Augstak par 13.vietu (diemzel pedejo) netika ar Skepa metgjs Matiss Kaudze ar rezultatu
70,34 m. Ari Oskars Grava, veicot 200 m distanci 21,28 sek., 29 dalibnieku konkurence augstak par
21.vietu netika.

Tre$as sacensibu dienas nogalé Latvijas vieglatl&tiem tomer radas ari kads priecigs bridis - ka rozinite
svetku piraga. Par to parupgjas trissollécéjs Sandis Dzenitis no Salaspils. Sandim loti veiksmigas bija
jau kvalifikacijas sacensibas, kuras vin$ ar 15,32 m talu (ecienu, rezultatu tuvu personigajam rekor-
dam (15,55 m) ka divpadsmitais kvalificéjas finalam. Finalsacensibas Sandis saka ar diviem Ecieniem
tikai nedaudz pari 15 metru robezas -15,01 m un 15,12 m, kuri atvelgja vietu pirma desmita beigas,
bet ne labako astotnieka. Toties tresais, 15,69 m talais (eciens Sandi uzreiz “iecéla saulite”. Jauns
personigais rekords un vel tris &cieni ! Ari tajos Sandis cintjas lidz galam; 15,02 m un 15,45 m, kuriem
sekoja rezultats tie$i 16 metri. Sads rezultats deva piekto vietu - pasreiz augstako kada Latvijas
vieglatléta vietu Saja cempionata. Kop$ 1967.gada, kad Laimonis Malin$ aizsaka Latvijas trissolléc&ju
16 m un talakus ecienus, $aja “16 metru klubina” Sandis pierakstas ar 19.kartas numuru.

Sacensibu nobeiguma diend Valters KreiSs atnesa priecigu un daudzsoloSu veiksmi ar ceturto vi-
etu kartslekSana un pat divkart labotu personigo rekordu. Valters ar pirmajiem méginajumiem veica
augstumus 5,20 m un 5,35 m. Abi personigie rekordi tika laboti veiksmigajos otrajos médinajumos -
vispirms 5,50 m un péc tam ari 5,60 m.

Valteru parspgja tikai tris kartslecgji: Eiropas cempions Juha Allasari (Somija) - 5,71 m, Robins Emigs
(Francija) un Pals Haugens Lillafoss (Norvegija) - abi 5,66 m. Valters ir otrais, bet visveiksmigak
Eiropas (U23) cempionatos startgjusais kartslécgjs. 2011.gada 9.vieta bija Pauls Pujats - 5,30 m, bet
divus gadus vélak vinam 17.vieta (5,20 m).Latvijas visu laiku labako karts|ecgju ranga Valters arf ir
ceturtais - aiz Aleksandra Obizajeva (5,80 m) un Mareka Arenta un Paula Pujata (abi 5,70 m).

14. un 15.jalija divi Latvijas Skepa metgji veiksmigi starteja arzemes. Dublina (Irija) “Mortn Games”
sacensibas Madara Palameika ar rezultatu 57,04 m bija otra. Otrais arf Gatis Cakss “Night of Athletics”
sacensibas Heusdena (Belgija). Pie tam pirmo reizi Sosezon parvarot 80 metru robezu - 80,44 m.

15.jalija Saulos (Lietuva) notika gadskartgjais visu triju Baltijas valstu cempionats U 18 vecu-
ma grupas jaunieSiem. So sacensibu vésture aizsakas 20.g.s. piecdesmitajos gados, kad requlari
ik pavasari notika visu triju Baltijas “republiku”( ta mis dévéja PSRS laikos) mats, nereti arf ar
baltkrievu jaunieSu lidzdalibu. Tikai toreiz jaunieSu vecuma grupa bija lidz 19.dzim$anas dienai -
juniori toreiz vél nebija.

Ja panemam no §s véstures pedgjos 10 gadus (2013.-2022.g.), tad Latvijas jauniesi $o Baltijas égmpi—
onatu, jeb macu uzvargjusi divkart (201 9.Vun 2020.9.). Otrie bijam pieckart, bet tresie - triskart. Soreiz
diemzal japiepluso vél viena tre$a vieta. Saulos Igaunija uzvargja - 29,5 p., lietuviesi - otrie (259,5 p.)
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un tredaja vieta Latvija ar 236 p.

Tiesa, neiztruka panakumu art Latvijas vieglatletiem. Sezona labakos rezultatus U 18 vecuma grupa
sasniedza astoni Latvijas vieglatleti. Guvam uzvaras 12disciplinas,otras vietas - devinas, bet treSas
-1.

Baltijas jaunieSu Cempionata uzvarétaji: 1500 m Rihards Sitniks,07 -4:14,36 un Sibilla Va-
nadzina,07-4:36,29 3000 m Kristers Kudlis,06 - 8:50,82 un Marija Luize P&tersone,07-10:35,04; 2000
m/Sk. Emils Matiass Reinfelds,07 - 6:10,82 ; Trissollék$ana Aleksis Gailitis,06 - 14,93 m ; Diska
mesana Raits Markuss,06 - 53,54m ; Sképa me$ana Martins Kaudze,06 - 65,20 m 400 m/b Ksenija
Kozlova,07 - 1:03,47; 4x100 m Latvija (V.Maurina, A.G.Hofmane, P.Nikiforova, E.Cirule] - 48,16; Kart-
slékSana Sima ASkinezere,06 - 3,90 m. Vesera me3ana Karina Jansena,06 - 61,59 m.

16.julija HoZuva (Polija).Fantastisku panakumu “Wanda Diamond Leauigue” HoZuvas posma guvusi
Agate Caune. Pirmo reizi startgjot “Dimanta liga”, pirmo reizi spekojoties ar it ka neparspéjamajam

indojas augstaja septitaja vieta, bet arT sasniedza jaunu, lielisku Latvijas rekordu 3000 m distancé
- 8:39,78. Agate pirmo reizi laboja kadu no Jelenai ProkopCukai piederoSajiem Latvijas rekordiem
(8:42,86 - 2006.g. Stokholma). Skrejienu uzvargja Freveina Hailu no Etiopijas - 8:26,61. Agati apsteid-

za Vel trs kenijietes un vél pa vienai skréjejai no Etiopijas un Ugandas. Pasaules rekords Saja distance
ir 8:06,11 un kop$ 1993.g. pieder Junksja Van (Kina).

19.julija Pérnava (lgaunija) notika 2016.gada aizsaktais un Soreiz jau sesto reizi organizétais Balti-
jas junioru (U20) cempionats. Aizvaditajos piecos cempionatos Latvijas juniori uzvargjusi vienu reizi
(2022.g.) triskart bijusi otrie, bet pirmaja cempionata 2016.g. - tresie. Diemzel arf Soreiz bija tresais
variants. Uzvarja Igaunija - 301 p. (16 individualas uzvaras).Otra - Lietuva - 260 p. (uzvaras 15
disciplinas. Latvija tresa - 214 p. (astonas uzvaras, devinas otras un 10 tresas vietas.

Latvijas vieglatléti - Baltijas cempioni: 1500 m Roberts Glazers,04 - 3:56,63. 110 m/b Ricards Ped-
ers,00 - 14,03 sek. 400 m/b Aleks Pelcmanis,04 - 52,76 sek. 100 m un 200 m Jelizaveta Romanen-
ko,04 - 12,09 sek. un 24,58 sek. 800 m Indra Mackevica,05 - 2:17,95. 1500 m Rebeka Draudina,04
- 4:43,77. lesera meSana Elina Lazdovica,05 - 47,16 m.

20. un 21.julija Valmiera, Jana Dalina stadiona notika tris dazada ranga sacensibas. Ceturtdien -
Valmieras atklatais Cempionats. Abas dienas sacentas daudzcinnieki. PrestiZakais macs tomer notika
piektdien - “LVS / Sportland kausu™ nosl@dzosais - sestais posms. Visas trijas sacensibas sasniegti
atzistami rezultati.

LVS/Sportland kausu sacensibas notika 19 disciplinas. Startgja arf Lietuvas vieglatleti, izcinot pie-
cas uzvaras. VirieSiem 100 m sprinta jau priek$skrejiena jaunu personigo rekordu un Sosezon labako



rezultatu Latvija sasniedza Oskars Grava - 10,49 sek. Vel atraks Oskars bija finalskrgjiena - 10,31
sek. Diemzel parak specigais pavej$ (+2,8 m/sek.) nelauj So rezultatu atzit par legitimu. Tapat ari
Roberta Jana Zalisa rezultatu 10,58 sek. 400 m skrgjiena uzvargja Dariuss Krizanovskis (Lietuva) -
48,58 sek., apsteidzot Latvijas junioru Ernestu Namnieku - 48,92 sek. 1500 m skrgjiena spraiga cina
ar sancensiem - Nikitu Bondarevu (3:59,13) un Lauri Lapsu (3:59,72), uzvaru guva Nikita Bogdanovs
- 3:58,05. 110 m barjerskrejiena atrakais bija majinieks Janis Sausais -14,64 sek. Lietuvietis Mantas
Liekis uzvargja augstlekSana - 2,12 m, bet Rihards Bremze veica vien 1,98 m augstumu. Kartgjo
veiksmigo startu aizvadija kartslécgjs Valters Kreiss. Soreiz vip$ veica augstumu 5,30 m, sasniedzot
vienu no vertigakajiem sacensibu rezultatiem - 1075 punkti pec WA tabulam. TrissollekSana ar jaunu
personigo rekordu uzvaréja Aleksis Gailitis - 14,99 m. Lodes griSana uzvaréja lietuvietis Dominikas
Cepis - 16,62 m, apsteidzot misu Edgaru Berki - 15,96 m. Priecigi var biit C&su lodes gridgjs Toms
Samauskis un vina treneris Maris Urtans. Cetru kilogramu smago lodi Toms aizgrida 17,35 m, tikai
par 2 cm atpaliekot no Olega Kozjakova Latvijas rekorda. Sképa mesana Janis Svens Griva uzvaréja loti
parliecinodi - ar 74,05 m talu metienu.

Art sprinteres Valmiera sasniedza augstus rezultatus, pie tam vinam izpalika “véja nedarbi”. Uzvargja
Eva Misitnaite (Lietuva) - 11,71 sek., bet otra hija Sindija Buksa - priekSskrejiena 11,83 sek. un finala
- 11,72 sek. Sacensibu programma bija ieklauts ari 300 m sprints. Triskarteja Latvijas sezonas lidere
atrak - telpas -36,96 sek. un 2019.gada Ostrava - 36,36 sek. Pedgjo rezultatu var uzskatit par neo-
ficialu Latvijas rekordu. 400 m skréjiena uzvareja Elina Gumarova - 57,20 sek. Agate Caune ir Sigada
sezonas lidere pat cetras disciplinas (no 1500 m lidz 10000 m).Soreiz vina vélreiz laboja personigo
rekordu 1500 m skrgjiena. Tagad tas ir 4:16,11. 100 m barjerskrgjiena atraka bija daudzcinniece Krista
Spriide - 14,18 sek. Lietuvas augstlécgja Gintare Tirevicidte bija paraka (1,75 m), par Karlinu Ansvie-
suli (1,66 m). Kartsleksanas sektora uzvaréja Sima ASkinezere - 3,75 m, bet talleksana - valmieriete
Madara Bérzina - 5,87 m. Luize Gaistarde bija labaka lodes grusana - 12,95 m, bet Madara Palameika
- Skepa meSana - 52,62 m.

Dienu ieprieks - Valmieras atklatajas sacensibas labakie rezultati ir Sindijai BukSai 200 m - 23,59
sek. un lietuvieSu tallecejam Algirdam StrelCiinasam - 7,69 m.

Savukart daudzcinnieku sacensibas desmitcina junioriem ar jaunu personigo rekordu - 5996 p. uz-
vargja Artirs Konderko. Jauniesiem (U18) uzvarétajam Nilam Meijeram - 6193 p. Sosezon Lat SB, bet
zéniem (U16) uzvara valmierietim Davim Balinam - b458 p.

Sacensibas sievietem Elizai Lembergai punktu summa - 4823 p. Sacensibu favorite Kristine Siksalie-
te arvairakiem cerigiem rezultatiem pirmaja diena tomer izstajas péc tallekSanas. Jaunietém uzvaréja
Nikola Bunde - 4840 p., bet meiteném - Sandija Reitmane - 4462 p.

23.-29.julija Maribora (Slovénija) notika XVII Eiropas jaunatnes olimpiskais festivals (EJOF). Latvi-
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jas vieglatletu delegacija Maribora ir 15 jaunie$u (dz.2006.g. un 2007.g.) sastava. Masu jaunie vieglat-
|eti Sajos EJOF startgjusi 15reizes (kops otra festivala 1993.g.).Daudz ir arf izcinito uzvaru un iegito
medalu. No 15 Sogad startgjoSiem jaunieSiem septini piedalijas arT pérn Banska Bistrica notikuSaja
EJOF. Vesera metéjai Karinai Jansenai un diska metgjam Raitam Markusam bija ceturtas vietas. Elza
Lazdina bija astota Sképa meSana, Kristers Kudlis - 10.v. 1500 m, Loreta Bérzina - 10.v. augstlekSana,

Sima ASkinezere - 11.v. kartslekSana , bet Anna Gabriela Hofmane izstajas septincina.

Pirmo sacensibu dienu Maribora aizvadija Cetri mdsu jauniesi. Visveiksmigak - Kristers Kudlis ar asto-
to rezultatu - 4:01,21 iekluva finala. Ari Sima ASkinezere iekluva 12 finalistu vidd, veiksi ar karti 3,70
m. Nepaveicas Emilam Lambam - vin$ ar atzistamu rezultatu tuvu personigajam rekordam - 48,58
sek. neiekluva finalistu astotnieka, paliekot devitaja vieta. Sava limeni desmitcina starte Miks Janis
Opolais. Pirmas dienas rezultati - 12,12 -6,31 m - 12,25 m = 1,81 m - b4,92.

Otraja diena, sacensibu turpinajuma startgja tikai divi Latvijas vieglatl@ti. Desmitcinu turpinaja un
godam pabeidza Miks Janis Opolais. Otras dienas rezultati: 15,76 - 39,24 - 3,90 - 59,20 - 4:39,07.
Viduveji sacis, Miks Janis ar katru disciplinu laboja savus personigos rekordus un beigas vina rezultats
punktu summa (6508 p.),par vairak neka 300 p. parspgj lidzSingjo rekordu. Interesanti, Miks Janis
desmitcina $kepu aizmeta talak (59,20 m) neka Skepa metgjs Martins Kaudze ( 59,04 m - 10..).

TreSaja sacensibu diena vairaki misu atléti startgja ari finalos. Ta Sima ASkinezere ar karti veica
3,80 m un ierindojas astotaja vieta - pagaidam visveiksmigaka Latvijas komanda. Kristers Kudlis
1500 m skrejiena bija 11. vieta - 3:58,97. Emilam Matiasam Reinfeldam 13.rezultats 2000 m Skerslu
skrejiena. Disku meta Evelina Lazdina. Vinai 12.vieta - 38,83 m. Savukart tallecejs Aleksis Gailitis
ar rezultatu 6,90 miekluva finalistu duct. Pirmo septincinas dienu, pirmas Cetras disciplinas cerigi
aizvadija Anna Gabriela Hofmane: 14,43 - 1,66 - 12,73 - 25,96.

Ceturtaja sacensibu diena startgja gandriz puse (7 vieglatléti) no Latvijas izlases. Visaugstako -
piekto vietu tallekSana izcinTja Aleksis Gailitis. Vina rezultats 7,20 m ir jauns personigais rekords.
Jau vairakas stundas vélak Aleksim bija japiedalas arf trissollécgju kvalifikacijas sacensibas. Soreiz
paveicas - 14,32 m tals (Eciens un 12.vieta. Divam musu meiteném septitas vietas. Septincina ar
jaunu personigo rekordu - 5274 p. septitaja vieta ierindojas Anna Gabriela Hofmane. Rezultati pa
disciptinam: 14,43 - 1,66 - 12,73 - 25,96 - 5,76 - 30,04 ( ??33,04) -2:27,15. Septita arf vesera
metgja Karina Jansena - 60,72 m. Barjerskrejgjai Elizabetei Cirulei 11.vieta - 14,02 sek. Diska metgjs
Raits Markus 14.vieta ar rezultatu 52,36 m. Divas misu vieglatlétes atzistami nostartéja kvalifikacijas
sacensibas un ieguva tiesibas startét finala. Loreta Berzina veica augstumu 1,70 m, bet Elza Lazdina
Skepu aizmeta 44,04 m.

festivals (EYOF). Sajas divas dienas savus pédgjos startus - jau finalsacensibas aizvadija arf pieci Lat-
vijas vieglatléti. Visaugstako - sesto vietu trissollekSana ar rezultatu tuvu personigajam rekordam



(14,99 m) izcinija Aleksis Gailitis - 13,88 m. Vinam Maribora ar Latvijas vieglatlétu augstaka - piekta
vieta tallek$ana - 7,20w m. Skepa me$ana astota Elza Lazdina - nedaudz uzlabojot kvalifikicijas
rezultatu ( 44,64 m) - 45,37 m. Sibilla Vanadzina 1500 m finalskrejiena finiséja ka vienpadsmita -
4:36,40. AugstlekSana divpadsmita ar rezultatu 1,60 m Loreta Berzina. Sacensibu organizatori laboja
savu kladu 2000 m SkerSlu skréjiena - Emils Matiass Reinfelds ar 13. rezultatu 6:03,24 sakuma nebija
ieklauts 14 finalistu saraksta. Tomér Emils Matiass finala skréja ka 15.dalibnieks, bet ari finiSeja ka
piecpadsmitais - 6.11,71.

29. un 30. julija Valmieras Jana Dalina stadiona notika 102. Latvijas Cempionats. Divu dienu starti
Valmiera noskaidros Latvijas 2023.gada Cempionus 39 disciplinas

lerasts, ka tieSi Cempionata pirma diena ir teicamiem rezultatiem un patikamiem parsteigumiem
bagata. lznémums nebija ari Soreiz - sacensibas vairakas disciplinas bija ka “kirsttis uz kikas”. To
var teikt par $képa mesanu un kartsleksanu, ari viru sprintu un 1500 m skrgjienu sievietém. Isuma
- pirmas dienas sacensibas trijas disciplinas sasniegts Latvijas Cempionatu rekords, Cetras - Sogad

labakais rezultats Latvija, jauns Latvijas junioru (U23) rekords un 16 rezultatu vértgjums bija virs 1000
punktiem.

Sképa mesana Latvijas vieglatletikai ir ka vizitkarte pasaules skatfjuma. lznémums nebija arf Soreiz.
No seSiem potencialiem pasaules Cempionata dalibniekiem iztruka vienigi Patriks Gailums. Sievietém
mirdzeja Lina Maze, kurai Tagad ir dubultuzvards - Miize-Sirma. Jau pirmaja metiena - 60,33 m. Otrais
metiens bija 64,78 m tals. Uzskaitisim pozitivo - Sogad labakais rezultats Latvija, ceturtais labakais
pasaulé, jauns Latvijas cempionatu rekords (ieprieksgjais kop$ 2018.9. paSai ari piedergja - 63,18
m), treSais talakais metiens Linas karjera un galvenais - izpildita arf olimpiska norma ! Lina ceturto
reizi Latvijas Cempiones goda. Veiksmigs ari Anetes Kocinas starts - 61,10 m un vicecempiones gods.

Viriem atbildi uz jautajumu - kur§ Sodien ir abakais, jau pirmaja metiena deva Rola[lds Strobinders -
81,55 m. Rolands jau piekto reizi kluva par Latvijas Cempionu. Lai ka centas Gatis CakSs - talak par
79,22 m vinam neizdevas Soreiz. Bronza Janim Svenam Grivam - 74,71 m.

Viena no pirmajam disciplinam, kura cempions noskaidrojas sacensibu sakuma, bija kartslekSana
virieSiem. Seit spo7s bija Eiropas junioru (U23) ceturtas vietas ieguvéja Valtera Kreisa starts. Sacis
sacensibas ar augstumu 5,21 m, kuru gan parvarja tikai ar otro méginajumu. Valters KreiSs beidza
sacensibas, pirmo reizi kliistot par Latvijas Cempionu ar jaunu personigo rekordu - 5,65 m. Ar Seit
var uzskaitit daudz pozitiva - jauns Latvijas junioru (U23) rekords, jauns Latvijas Gempionatu rekords
parspejot trenera Mareka Arenta 2014.g. sasniegto rekordu - 5,55 m, visaugstak péc WA tabulam
vertétais rezultats - 1171p.Sievietém par Latvijas empioni otro reizi (pirma - ziema) kluva Paula
Klavina - 3.66 m

Valmieras vieglatlétu draugus jo TpaSi priecéja Agates Caunes starts 1500 m distancé. Agate visas
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distances garuma bija parliecinoSa lidere un fini3&ja ne tikai ar jaunu personigo rekordu - 4:14,79,
bet arf ar Latvijas cempionatu rekordu (1981.g. Klaudija Mihailova bija iespgjusi 4:15,1).Agate $aja
distance par cempioni kluva pirmo reizi, bet pieskaitot uzvaras citas, garakas distances -jau septitais
tituls. VirieSiem Saja distance Nikita Bogdanovs par Latvijas cempionu kluva pirmo reizi - 3:52,69.

lepriecinoi art sprinteru rezultati, jo TpaSi viru. Oskars Grava jau priek$skrejiena laboja savu personigo
rekordu - 10,45 sek. Vel atraks vin$ bija uzvarétaja finalskrejiena - 10,38 sek. Pirmo reizi Cempions
100 m distancé ! Atrs bija ari vicecempions - Roberts Janis Zalitis - 10,51 sek. Impongja fakts, ka
seSi Latvijas sprinteri parvaréja 11 sek. robezu - pédeja laika tas nav bijis tik biezi. Var tikai piebilst,
ka Oskara rezultats tikai par 0,02 sek. atpaliek no Sergeja InSakova 1996.9. Cempionata veikuma -
10,36 sek.

Sievietém parliecinosa bija Sindijas BukSas jau septita Latvijas Cempiones zelta medala ar rezultatu
11,76 sek. Kopa skaitot citas distances un art stafetes - Sindijai Latvijas Cempiones medalu ir 24.

Tomér pirma sacensibu diena sakas ar vesera meSanu. VirieSiem nepilnu 49 gadu vecuma 38. reizi
audzeknus. Sievietém pirmo reizi veseri talak par 50 metriem aizmeta Anna Gulbe - 50,69 m, pirmo
reizi izcinot art empiones titulu. Anna sestdien startgja vélreiz un Soreiz bija labaka lodes griSana
- 14,78 m, papildinot savu zelta medalu skaitu lidz astonam. Viriem jau otro reizi cempions ir Ralfs
Eduards Gauja -15,64 m.

TallekSana spraigakas sacensibas bija meitenu konkurencé - tris labakas parsniedza seSu metru
robezu. Kitija Paula Melnbarde par Cempioni kluva pirmo reizi - 6,26 m, par b cm apsteidzot Latvijas
cempioni septincina Gerdu Keriju Dreimani. Bronzas medala un jauns personigais rekords valmierietei
Madarai Bérzinai - 6,12 m. Neparasti pieticigi viru rezultati. Vienigi cempions Janis Leitis parvargja

karjera.

Pirmo reizi par Latvijas cempioniem kluva ar barjerskrgjgji Janis Sausais - 14,63 sek. un Krista
Sprude - 14,03 sek. 400 m skrgjiena parliecinoSas uzvaras §is distances favorrtiem Artiram Pas-
toram - 48,33 sek. (treso reizi) un Guntai Vaiculei - 52,89 sek. Guntai piekta uzvara 400 m un 22. zelta
medala vinas skréjgjas karjera. Skerslu skréjiena uzvaras Eduardam Sumskim - 9:00,03 (otro reizi)
un Annai Marijai Petrakovai - 11:29,35 (pirmo reizi). Visheidzot 4x100 m stafetes skrgjienos uzvargja
Laca SS viri (E.K.Jonass, K.Romanovs, 0.Grava, M.Pétersons) - 41,47 sek. un SS”Arkadija” meitenes
(V.Maurina, D.Lasmane, J.Romanenko, L.Kirse) - 47,65 sek.

Otraja sacensibu diena Valmiera cempioni tika noskaidroti 17 disciplinas. Arf otras dienas notikumi
bija spraigi un daudzi rezultati jo cerigi. Trijas disciplinas laboti Latvijas Cempionatu rekordi (10000
m solo$ana viriem un abi 200 m skrgjieni).Trijas disciplinas jaunie Gempioni sasniedza ar $osezon



labakos rezultatus Latvija (solosana, augstleksana un 400 m/b viriem).Devinu rezultatu vertgjums péc
WA tabulu punktiem parsniedz 1000 punktu robezu - visaugstak vertétais ir Guntas Vaicules 200 m
priek3skrejiena sasniegtais rezultats 23,32 sek. - 1102 p.

Sacensibas solo3ana notika 10000 m distance pa stadiona skrejcelinu. VirieSiem jau treSo reizi par
¢empionu kluva Raivo Saulgriezis, pie tam ar personigo rekordu - 40:47,78, kas ir art Latvijas Cempi-
onatu rekords (Lidz $im - Ruslans Smolonskis - 42:00,57 - 2021.g.).S0sezon labakais starp Latvijas
solotajiem.Par pusmindti atpalika Arnis Rumbenieks. ApbalvoSanas reizé abi solotaji, ka ari Nor-
munds Ivzans sanéma savas Latvijas Cempionatu medalas 20 km un 35 km distances, kuras notika
citviet arzemes. Sievietém jau ceturto reizi par cempioni kluva Modra Liepina - 52:18,14.0traja vieta
pieredzejusi Agnese Pastare, Latvijas rekordiste 20 km solodana -52:58,60, kura savas solotajas kar-
jeras laika sakrajusi 29 Latvijas cempiones medalas visas soloSanas distances, kuras bijusas Latvijas
cempionatu programma. 400 m barjerskréjiena treso reizi Latvijas Cempiona goda, pie tam ar jaunu
personigo rekordu, desmito visu laiku labako Latvija - Dmitrijs LaSenko- 51,55 sek. Sievietém pirma
Latvijas Cempiones zelta medala mdza Emmijai Ivulei - 1:02,25. Visgaiditaka otras dienas disciplina
bija 200 m skrgjiens. Jo Tpasi domajot par Guntas Vaiules / Sindijas Buksas, ka ari Oskara Gravas /
Ricarda Pedera dueliem. Gunta Vaicule jau priek$skréjienu veica atkartota sezonas labaka rezultata
laika - 23,32 sek., kas bija ari jauns Latvijas cempionatu rekords. Cerigs bija Sindijas skrgjiens -
24,48 sek. Diemzel Sindija negribeja risket gut savainojumu un finala neskréja. Gunta jau sesto reizi
kluva par Cempioni 200 m ar rezultatu 23,47 sek., bet vinas zelta medalu skaits, ieskaitot vakar
iegito 400 m distance, tagad ir 23.Toties viriem viss gaja ka pec scenarija. Finalskrgjienu Oskars Grava
veica 20,93 sek., kas ir Latvijas cempionatu rekords (Sergejs Insakovs - 21,04 sek.- 1997.9.).200 m
distance Oskaram i bija otra uzvara. Toties RiCards Peders ka Latvijas viceCempions tika sveikts ari
par jaunu personigo rekordu - 21,84 sek. 800 m skrgjiena par divkartgju cempionata uzvarétaju (vakar
1500 m) kluva Nikita Bogdanovs no Daugavpils - 1:53,30. ArT sievietém Cempiones goda pirmo reizi
daugavpiliete Elina Gumarova - 2:12,03.

Vel viena skrieSanas distancé - 5000 m skrgjiena abi jaunie Cempioni titulu izcinTja pirmo reizi vispar.
Lauris Lapsa - 15:00,47 un Evelina Krista Sitnika - 17:16,97. Augstlek$ana ari Anatolijs Savecs no
Daugavpils pirmo reizi uzvargja Latvijas cempionata, pie tam ar jaunu personigo rekordu - 2,05 m. Lidz
Sim tikai divi Daugavpils augstl&cgji bijusi Latvijas cempionu goda - Henrijs Silovs 1959.g. pirmo reizi
veicot divu metru augstumu un 1983.g. ari Raimonds Vitanis. Sievietém par ¢empioni visai negaiditi
kluva daudzcinniece Kristine Siksaliete. Vinai ir seSas cempiones medalas, bet augst|ékSana —pirma.
Arinteresi tika gaiditas sacensibas trissollekSana. Viriem sektora atkal bija jau 36-kartgjais Latvijas
cempions (10 reizes trissollék3ana vien) Elvijs Misans. Ists duelis ar jauno Latvijas trissoll&cgju lideri
Sandi Dzentti vinam nesanaca, bet 15 metru robeZa tika sasniegta — 15,00 m. Sandis aizléca 15,46
m un otro reizi kapa uz goda pjedestala augstako pakapienu. Sievietém klasi paraka bija Rita Kate
Lasmane - jau ceturto reizi cempiones goda trissollekSana. Rezultats Soreiz 13,72 m. Diska meSana
otro gadu péc kartas césinieks, trenera Mara Urtana audzeknis - Aleksandrs Volkovs, kur§ Sogad
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regulari parvar 50 m robezu. Soreiz - 54,23 m. Ari otrais bija césinieks, vél juniors Artirs Ozols - 45,71
m. Sievietém zaudgjumu piedzivojg vél viena césiniece, sezonas lidere Vineta Krimina - 44,66 m (2.v.).
Toties 2023.gada Cempione Dace Steinerte - 48,19 m, So titulu izcinija jau 12. reizi.

29.julija Jelgava, tradicionala Jelgavas Nakts pusmaratona skréjiena laikos norisinajas art 2023.g.
Latvijas Cempionats Saja distance. Latvijas ¢empionu titulus kop$ 1992. gada izcinija jau 32. reizi.
Viriesiem par cempionu jau piekto gadu péc kartas (kopuma sesto reizi) kluva Latvijas rekordists $aja
distance (1.04:23 - 2023.g. februari Spanija) Dmitrijs Serjogins (Marupe) - 1.07:32. Otraja vieta Janis
Viskers (Koknese) - 1.07:33, bet tresaja Aleksandrs Rascevskis (Daugavpils) - 1.08:04. Sievietem otro
reizi Cempiones zelta medala llonai Marhelei (Aliksne) - 1.21:15. Pirmo reizi Latvijas cempione Ilona
bija 2015. gada. Latvijas vicecempiones sudraba medala Anitai Silinai (Sigulda) - 1.22:53, bet bronzas
godalga tresas vietas ieguvejai Zandai Malancukai (Jirmala) - 1.23:49.

AUGUSTS

4. un 5.augusta Valmiera, Jana Dalina stadiona notika “Valsts Prezidenta balva vieglatl@tika”
izcinas sacensibas. Kops 1995. gada Sis tradicionalas un populras sacensibas notiek jau 29. gadskar-
tu. Savukart kop$ 1940. gada visu triju Baltijas valstu vieglatleti savstarpgja Cempionata tiekas jau
60. reizi. Pirmaja diena sacensibas notika 22 disciplinas un komandu cinas vértgjums ir $ads: 1. vieta
Igaunijai - 168p., bet otro vietu dala Latvija un Lietuva. Abam pa 138p.Latvijas vieglatléti pirmaja diena
izcinija uzvaras tris disciplinas, bet pa devinam reizém bija otrie un treSie.

Uzvarétaji Latvijas komanda:

3000m/$k. Edgars Sumskis - 9:32,41. Sképa mesana Gatis Cakss - 78.96m un Lina Mize-Sirma -
60.37m.

Otrasvietas :
100m Oskars Grava - 10,59 sek.; 110m/b Janis Sausais - 14,59 sek.; Augstlek$ana Anatolijs Savecs -
2.01m; Skepa mesana Rolands Strobinders - 78.80m; 4x100 m vir. (M.Pétersons, R.J.Zalitis, 0.Grava,
R.Peders) - 40,33 sek. Lodes grisana Anna Gulbe - 15.20m; 1500m Sibilla Vanadzina - 4:31,61 (per-
sonigais rekords); Kartsleksana Paula Klavina - 3.76m;3000m/$k. Evelina Krista Sitnika - 10:32,94.

TreSasvietas:

400m Ernests Namnieks - 48,61 sek.(personigais rekords); 1500m Janis Razgalis - 3:48,70; 3000m/
Sk. Artdirs Lapin$ - 9:45,09; TallekSana Janis Leitis - 7.08m un Kitija Paula Melnbarde - 6.09m; Ve-
sera meSana Edgars Gailis - 56.35m; 100m Gunta Vaicule - 11,76 sek.; KartslekSana Sima ASkinezere
- 3.66m 4x100m siev. (V.Maurina, J.Romanenko, D.Lasmane, L.Vecbérza) - 46,88 sek.



Interesanta situacija ir cina par galvenajam balvam individuali, abas uzvarétaju stafeSu komandas
sasniegusas augstvertigakos rezultatus, vertetus pec WA punktu tabulam: sievietém Lietuva - 44,73
sek.- 1105 p. un virieSiem Igaunija - 39,84 p. - 1091 p. Ta vél nav bijis sacensibu vesture, ka stafeSu
komandu rezultati butu noverteti visaugstak. Individuali Uideri ir Igaunijas vieglatléti Laura Masika
3000 m/sk.- 9:56,90 (1103p.) un Adams Kellijs vesera mesana - 72.57m (1087p.)

Sestdien, ar startiem 17 disciplings, Valmieras Jana Dalina stadiona nosledzas Latvija popularakas
vieglatletu sacensibas - “Valsts Prezidenta balva vieglatletika”™ un Baltijas komandu c¢empionats.
PEc pieticigas pirmas dienas - tikai tris uzvaras un iespaidiga atpaliciba kopvertgjuma no lgauni-
jas vieglatletiem - otraja diend Latvijas izlases parstavji patikami parsteidza ne tikai ms, Latvijas
vieglat(étikas draugus, bet pat apdraudgja lgaunijas izlases relativi lielo parsvaru cina par lielo kausu.
Otras dienas bilance Latvijas vieglatletiem bija loti patikama, devinas uzvaras 17 disciplins, plus vél
piecas sudraba un astonas bronzas medalas. Kopa 12 zelta, 14 sudraba un 17 bronzas medalas. Lai gan
lgaunija kopvertgjuma uzvargja ar punktu summu 279 p., Latvijas atléti atpalika vien par 11 p. (268 p.),
glistot ievérojamu parsvaru (245 p.) par miisu dienvidu kaiminiem - lietuviesiem.

Tomér vispatikamakais notikums, kas Prezidenta balva nebija pieredzéts kop$ 2012. gada, abus “ma-
208 kausus” izcinija Latvijas vieglatléti. Arnis Rumbenieks 10 000m solojuma (40:30,45) - 1106 p. un
Rita Kate Lasmane trissolleksana (14,02 m) - 1119 p. 2012. gada balvas tika Vadimam Vasilevskim
Skepa meSana un Polinai Jelizarovai 3000m $kerSlu skrejiena. Arnis Prezidenta balva lidz Sim bija
uzvarejis septinas reizes un tikai Saja - astotaja uzvara kopa ar zelta medalu pienacas ari kauss. Arf
Riitas Kates konta jau bija viena uzvara, tiesa - bez kausa.

Arnis Rumbenieks ir piektais solotajs, kurs iegust “Prezidenta kausu” virieiem. Lidz tam, Aigaram
Fadejevam divi kausi (1998.g. un 2003.9.), Aigaram Kadakam (2001.g.) un Modrim Liepinam (2002.g.).
Ari tris trissollecgjas idz Sim izcTnijusas individualos kausus: Jelena Blazevica (1996.g. un 1997.g.),
ka arf lietuvietes Aina Griksaite (2021.9.) un Dovile Kiltija (2022.g.).

Vel kads interesants fakts. Mareks Arents 17 gadus péc kértasv (2006. - 2022.g.) bija uzvargjis
Prezidenta balva kartslécgju sacensibas, kausu izcinot 2021. gada. Soreiz, 18. starta, Mareku pieveica
pasa audzeknis - Valters Kreiss (5.36m).

Saja, 29. kausu izcinas reizé tika labots viens Prezidenta balvas rekords - Igaunijas viru stafetes
komanda 4x100m veica 39,84 sek. (pérn - 39,88 sek.). Savukart abi Latvijas solotaji sasniedza
Sogad Latvija labakos rezultatus: Arnis Rumbenieks 10 000m - 40:30,45 un Agnese Pastare 5000m
- 24:28,02.

Otras dienas sacensibu uzvarétaji Latvijas komanda:200m Oskars Grava - 20,92 sek. un Gunta Vaicule
- 23,46; 5000m Edgars Sumskis - 14:36,55; 400m/b Dmitrijs Lasenko - 51,64 sek.; 10000m solo$ana
Arnis Rumbenieks - 40:30,45; kartslékSana Valters Kreiss - 5.36m; trissollékSana Elvijs Misans -
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15.18m un Ruta Kate Lasmane - 14.02m; 800m Invida Maurina - 2:07,48.

Otro vietu ieguvéji:10 000m solosana Raivo Saulgriezis - 41:50,62; kartslek$ana Mareks Arents -
b.16m; 5000m soloSana Agnese Pastare - 24:28,02;augst(ekSana Kristine Siksaliete - 1,74 m; diska
mesana Dace Steinerte - 48.74m.

TreSo vietu ieguvgji:200m Roberts Janis Zalitis - 21,52 sek. un Sindija BukSa - 23,75 sek.; 4x400m
jauktaja stafeté Latvijas izlase (E.Namnieks, |.Maurina, A.Karpinskis,K.Kamarite) - 3:32,08; tris-
solleksana Aleksis Gailitis - 15.11m; diska meSana Aleksandrs Volkovs - 53.94m; 400m/b Emmija
Ivule - 1:04,16; 5000m soloSana Modra Liepina - 24:54,13; augst|kSana Dagmara Midzene - 1.74m

7.-10.augusts Jeruzaleme (lzraéla) 7.augusta Izraélas galvaspilséta Jeruzalemé sakas kartgjais
- 28. Eiropas junioru (U20) ¢empionats. Latviju taja parstav astoni junioru vecuma (2004.g. un 2005
g. dzimusie) vieglatléti.

Sacensibu pirmaja diena priekSskréjienus un kvalifikacijas sacensibas aizvadija Cetri Latvijas vieglat-
eti. Rita celiend augstlécéja Patricija Jansone parvargja augstumu 1,72 m, bet finalsacensibam
nekvalificgjas - 25 dalibnieCu konkurencg ierindojoties 16.vieta. lespgjas startét finala butu devis
veiksmigs (gciens 1,80 m augstuma (Sogad Patricija jau bija veikusi $adu augstumu. Arf lodes gridéja
Luize Geistarde ar rezultatu 13,53 m nekvalificjas finalsacensibam - 10.vieta starp 21 konkurenti. Ti-
ka septitais ar rezultatu 14,06 sek (celavej$ + 2,3 m sek.) 43 dalibnieku vidd ierindojoties 39.vieta.
Lidzigi ari Laurai Osipenko - septita vieta 4.priekSskejiena ar rezultatu 14,24 sek.(celavejs +2,4 m/
sek.),Rezultata 29 vieta 32 dalibnieCu konkurence.

Nedaudz veiksmigaka bija septincinniece Gerda Kerija Dreimane. P&c pirmas dienas Cetram disci-
plinam vina 18 dalibniecu vida ar punktu summu 3327 p. ir 12.vieta. Pérn Gerda Kerija pasaules junioru
(U20) cempionata Kali ar personigo rekordu 5721 p. finisgja piektaja vieta. Salidzinajumam pirmas
dienas rezultati Sodien Jeruzaleme un pérn Kali.

100 m/b -14,23 sek. Sogad / 14,20 sek. pérn; augstleksana - 1,71 m /1,75 m; lodes grisana - 12,03
m/ 12,09 m; 200 m - 25,39 sek. / 25,31 sek. Punktu summa péc pirmas dienas: 3327 p. / 3384 p.

Eiropas junioru (U20) Gempionata turpinajuma - otraja sacensibu diena startgja tikai divi Latvijas
vieglatleti. Pagaidam augstako vietu Saja Cempionata Latvijas iz(ase izcinija septincinniece Gerda Ker-
ija Dreimane. P&c pirmas dienas Cetram disciplinam vina ar 3327 p. bija tikai 12.vieta. Toties otrdienas
rta stundas sekoja labakais rezultats tallek$ana - 6,18 m. Par So rezultatu ieskaititie 905 p. pacéla
Gerdu Keriju uz augsto ceturto vietu. Tiesa, ne tik labi veicas Sképa mesana. Neraugoties uz lidzSing-
jiem regulariem metieniem aiz 40 metru robezas, Soreiz izdevas tikai 34,92 m tals raidijums un Gerda



Kerija ar 4802 p. atkrita uz sesto vietu. Toties ar sesto labako rezultatu un jaunu personigo rekordu
800 m skrejiena - 2:20,28, izdevas noturét So sesto vietu. Punktu summa - 5622 p. par 33 p. atpaliek
no $osezon iespéta un par 99 p. - no personiga rekorda (5721 p.). Par Eiropas cempioni kluva Sandrina
Sprenglere (Vacija) - 5928 p.

Rita puse starteja ari Aleks Pelcmanis. Vin$ sava, ceturtaja 400 m barjerotaja priekSskrejiena palika
sestais ar rezultatu 53,30 sek. un 39 dalibnieku konkurencg ierindojas 29. vieta. Pusfinala iekluva 24

nav startgjis.

Sacensibu ceturta diena. Latvijas vieglatlétika beidzot ari svetku sajita ! To radija 19-gadiga Valm-
ieras skrgjgja Agate Caune. Divas dienas péc savas 19.dzim$anas dienas (dz.2004.g. 7. augusta) Agate
vairak neka parliecinosi uzvaréja Jeruzalemé notiekoSaja Eiropas junioru cempionata 3000 m distance.
Agate, biidama absolita skrgjiena favorite, jau ar pirmajiem distances metriem bija idere un lepna
vientuliba ari finisgja uzvarot ar rezultatu 8:53,20. Vicetempione Zuzanna Viernicka (Polija) atpalika
par 28 sek. (9:21,40), bet tresas vietas ieguvéja Sofija Bienfaresa (Vacija) - vél par 4 sek. ( 9:25,42),
Agatei Sis bija jau otrais Eiropas junioru Cempionats. 2021.gada Talling, vél esot U 18 jaunietes statusa
vina bija otra 5000 m distancé (16:17,56), bet 3000 m - 8.vieta (9:21,53).

Agate nav pirma Latvijas juniore - Eiropas cempione tiesi 3000 m skrejiena. Hronologiska kartiba
Saja distancé startgjusas: 1995.g. Jelena Celnova-Prokoptuka - b.v. - 9:36,32; 1999.q.Darja Vasiljeva
- 16.v. - 10:06,93; 2003.g. Inna Poluskina — ¢empione - 9:07,85. Vina ar7 otra 5000 m. Jeruzalemé
Agate 3000 m distanci atrak par devinam minatém veica treSo reizi. Pirms tam: 8:59,28 telpas 3. marta
Stambula Eiropas telpu cempionata 8:39,78 16.jlija HoZuva “Dimanta liga”.

Tre$as sacensibu dienas rita pusé startéja vel divi Latvijas vieglatléti. Jau treSo dienu péc kartas -
Gerda Kerija Dreimane. P&c veiksmiga starta un sestas vietas septincina, vina talleceju kvalifikacijas
sacensibas aizleca 6,10 m un ierindojas 16.vieta. Finalistu ducr varéja ieklat ar 6,28 m talu (Ecienu.

Loti daudzsoloSi desmitcinu iesaka vél viens Bauskas daudzcinnieks - Andris Skadins. Lai gan péc
pirmajam trim disciplinam vins 29 dalibnieku konkurencé bija tikai 21. vieta (2289 p.)visi tris pirmo
disciplinu rezultati ir labaki neka sacensibas Somija sasniegtaja personiga rekorda daudzcia: 100
m - 11,12 (w+3,5) - talleksana - 6,87 m - lodes grisana - 13,08 m. AugstlekSana veica 1,77 m bet
400 m distanci - 53,57 DiemZzél no talam cinam izstajas.

Sacensibu nosléguma dienas - ceturtdienas vakars Latvijas vieglatlétu draugiem atkal ir zelta krasa.
Eiropas junioru ¢empione 3000m skrgjiena Agate Caune nedaudz vairak ka 24 stundam p&c triumfa,
atkal bija uz starta linijas - jau 5000m distance un atkal ka parliecinosa favorite.
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ienemta lideres pozicija, arvien vairak atraujoties no sancensém un finiSu sasniedzot pec 15 minatém
un 3,85 sekundém.

Jauns Eiropas junioru Cempionatu rekords! Jauns Latvijas junioru rekords! No Jelenas ProkopEukas
Latvijas rekorda - 14:47,71 (2000.9.1.augusta Stokholma) Agates rezultats atpaliek vairs par tikai

16,14 sek. Var tikai piebilst, ka Stokholma Jelena savu rekordu sasniedza siva cina ar toreiz speciga-

bronzas medala tika Sofijai Tegersenai (Danija) - 15:53,08.

Agate sasniegusi vél vienu neparastu, bet loti nozimigu rekordu. Divas zelta medalas viena prestiza
Cempionata! Tiesa, ari savulaik loti perspektiva skrgjéja Daniela Fetcere 2007. gada Eiropas jaunatnes
olimpiskaja festivala uzvargja 1500 m un 3000 m distances. Jauno vieglatl€tu Eiropas méroga sa-
censibas ir tikai paris gadijumi, kad tika izcinttas zelta un sudraba medala: 2003.g. Tamperé Inna
Poluskina (3000 m zelts un 5000 m sudrabs), ka arf 2005.g. Linjano (EYOF) Polina Jelizarova (1500 m
zelts un 3000 m sudrabs).

7.augusta Ofenburga (Vacija) tradicionalas starptautiskas Skepa metgju sacensibas “7. Hylo Spe-
erwurfmeeting”. Tajas startgja un ceturtaja vieta ierindojas Latvijas Sképa metgju lidere Lina Muze-
Sirma. Vinas talakais metiens bija 59,19 m.

Uzvargja pasaules sezonas lidere Hanuka Kitagui [J_apéna] -61,88 m. Linu apsteidza arm mazak
pazistamas Jaunzélandes (Tori Pétersa - 61,32 m) un DAR (DZoje-Anna Van Dijka - 60,37 m).metéjas.
Savukart Lina apsteidza pazistamo Vacijas metgju Kristini Hisongu - 58,76 m.

19.-27.augusta Budapesta (Ungarija), no jauna uzbivétaja stadiona “Nemzeyi Atletikai Kozpont”
notika XIX pasaules cempionats vieglat|etika. Latvijas “sporta karalieni” $aja pasaules foruma parstav
piecas “princeses” un cetri “prini”. Gods ka pirmajai parstavet Latviju $aja cempionata tika atveléts

misu atrakajai 400 m skréjgjai Guntai Vaiculei.

Gunta svetdienas rita (20.augusta), jau pirmaja 400 m priekSskrejiena, startéja sava piektaja pasaules
¢empionata. FiniSéja vina ka piekta ar loti cerigu rezultatu - 51,36 sek. Sezona atrakais skrgjiens
un otrais labakais vinas sportiskaja karjera ! Atraka Gunta bija pérn - Eiropas Cempionata Minheng
pusfinala -51,25 sek. Saja skréjiena uzvaréja poliete Natalija Kacmareka - 50,02 sek. Skréjienu
reglaments bija $ads: no katra prieksskréjiena (tadi bija sesi) pirmas tris automatiski kvalificgjas
pusfinalam, bet seSas nakamo labako rezultatu Tpasnieces atrodas gaidiSanas rezima. Gunta lidz pat
padejam, sestajam priek$skréjiena bija $aja “gaidu pusduci”. Tomér loti atrais pédgjais priekSskréjiens,
kura uzvaretaja Marileidija Paulinjo no Dominikanas sasniedza dienas labako rezultatu - 49,90 sek.,
izsledza Guntu no pusfinalistu saraksta. Interesanti, ka Guntas rezultats 51,36 sek. ir 2b. pozicija,
bet priekSskrgjienu ranga vina ir tikai 27.vieta. Divas skrejéjas bija iekluvusas pusfinala ar zemaku



rezultatu, toties vietu pirmaja trijnieka.

XIX pasaules cempionata ceturta diena (23.augusts) Budapesta sakas ar lielu tveici (vairak ka 30
gradu) un divu Latvijas vieglatlesu startu. Rita céliena kvalifikacijas sacensibas (norma 61,50 m) aiz-
vadija Lina Muze-Sirma un Anete Kocina. Toties jau relativaja vakara vésuma 5000 m priek$skréjiena
(parcelts no rita programmas) startéja Agate Caune. Savukart Rutai Katei Lasmanei bija jaaizvada
kvalifikacijas sacensibas trissollékSana.

Par miisu $kepa metgjam var teikt - “viss labs, kas labi beidzas”. Krietni panervozét lika ne tikai pasai
Linai, bet arf mums - vieglatl&tikas draugiem vinas, it ka neveiksmigais sacensibu sakums. Pirmie
divi metieni pirmaja metgju plasma bija tuvi katastrofai - 53,96 m un 56,88 m. Tomér Lina parvargja
ka satraukumu, ta pirts tveici stadiona un treSaja medinajuma raidija Sképu talak neka ikviena no 17
pirmas plasmas sancensém - 63,50 m.

Ar Anete pirmaja metiena radija nelielu satraukumu — metiens netika ieskaitits. Toties otrais bija 23
cm attaluma no kvalifikacijas normas - 61,27 m, bet ar to pietika (treSais metiens - 58,46 m) lai ari
Anete pirmo reizi savas Sképa metgjas karjera, treSo reizi piedaloties pasaules cempionata, ka astota
kvalificétos finalsacensibam. Finalsacensibas paredzétas piektdien 25.augusta vakara.

Lk, ka izskatas finalistu ducis - iekavas vieta un rezultats pasaules ranga jau péc Sim kvalifikacijas
sacensibam.

1.Lina Mize-Sirma (Latvija) - 63,50 m ( 4.v.-64,78 m)

2. Makkenzija Litla (Australija) - 63,45 m (2.v.65,70 m)

3 Haruka Kitaguci (Japana) - 63,27 m (1.v.-67,04 m)

4 Viktorija Hadsone (Austrija) - 62,96 m (5.v.-64,05 m)

h.Marija Lucelija Muriljo (Kolumbija) - 62,72 m PB (10..-62,72 m)
6.Katrina Mitcela (Australija) -62,10 m (15.v.-62,10 m)

7.Flora Denisa Ruiza Hurtado (Kolumbija) - 62,05 m (17.v.-62,05 m)
8.Anete Kocina (Latvija) -61,27 m (9.v.-62,75 m)

9 Liu Sijing (Kina) - 60,72 m (20.v.-61,63 m)

10.v. Jo Ane Vian Dika (DAR) - 60,09 m 928.v.-61,06 m)
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11.v.fislena Saesa de Lima (Brazilija) - 59,78 m (21.v.-61,57 m)
12.v.Kelsija LT Barbere (Australija) -59,66 m (11.v. - 62,56 m).

Finalsacensibas tris dalibnieces biis Australijai, bet pa divam Latvijai un Kolumbijai. Sis Dienvid-
amerikas valsts abu dalibniecu starts finalsacensibas ir neliels parsteigums un ari atgadinajums,
ka Skepu mak talu mest ari citur pasaulé. Savukart abu miisu Sképa metgju kvalificeSanas pasaules
¢empionata finalsacenstbam bis ka pirmais Latvijas Sképa meSanas vesture.

Lidz $im tikai Madara Palameika (11.v. 2011.g. Tegu).Sinta Ozolina (7.v. 2015.g. Pekina) un Lina Miize
(6.v. 2021.g. Jdina), ka vienigas Latvijas Skepa metgjas startgjusas finalsacensibas.

Ceribu pilni gaidijam arr vakara sacensibas, kuras startgja abas musu pasaules cempionatu debi-
tantes. Vel un vélreiz vargjam tikai apbrinot un priecaties par valmierietes, trenera Raita Ravinska
audzeknes Agates Caunes kartgjo patikamo parsteigumu. Jau ar 5000 m pirmajiem distances metriem
Agate sava stila un sava tempa aizskréja visam pa priekSu. Tas bija apbrinojams 4900 m solo skrgjiens.

un arf Latvijas junioru rekordu - 15:00,48.Tiesa, otrais skréjiens ritgja pec cita scenarija un ari rezultati
bija augstaki - pirmas astonas skréjejas iekluva finala ar rezultatiem zem 15 min. robezas. Agate
finalam kvalificgjas ar abu priekSskrejienu 12. labako rezultatu. Otra pusfinala skrejiena uzvarétaja
Sifana Hasana (Niderlande) sasniedza dienas labako rezultatu - 14:32,29. Sestdien finalskrgjiena 16
dalibnieCu vidd bez Agates startés arf pa Cetram kenijietém un etiopietém, pa divam Niderlandes un

Nedaudz pieticigaks starts padevas Ritai Katei Lasmanei trissollekSana. Pirmais (Eciens bija labs, bet
to neieskaitija. Sekoja 13,77 m un 13,87 m tali (&cieni, bet Uidz 12.vietai (14,13 m) pietrika. 14 metru
robezu parvaréja 15 trissollécajas. Vistalak aizléca Saneka Rikertsa no Jamaikas - 14,87 m. Rita Kate
sava pasaules cempionatu debijas reize 19.vieta.

Ceturtdienas rita stundas Budapesta notika pasaules Cempionata solotaju sacensibas 35 km distance.
Uz starta linijas stajas 47 virie$i un 46 sievietes. Vinu vidd arf Latvijas rekordists (2.38:56) Arnis Rum-
2.42:47 Terindojas 37 vieta. Visveiksmigakais vinam bija starts 2019.g. Cempionata Doha - 21.vieta 50
km solosana (4.28:18). Sogad par pasaules cempionu tika kronéts Alvaro Martins (Spanija) - 2.24:30.
Spanu solotajs uzvaréja ari pirmaja — 20 km distance. 35 km distanci nebeidza 9 solotaji un pie-
cus diskvalificéja. Arnim Rumbeniekam 32.vieta ar rezultatu 2.43:36.Uzvarétajam vin$ zaudgja 19:06
mindtes, bet no personiga rekorda atpalika par 14:40 minatém.

Piektdienas rita céliens bija loti satrauco$s divu sporta veidu - basketbola un vieglatlétikas draugiem.



Ja groza bumbas draugi, tapat ka visas Latvijas sporta draugi var€ja gavilet par masu puisu grandiozo
uzvaru (109:70) Pasaules kausa par Libanu, tad vieglatletikas, jo seviski Skepa meSanas entuziasti ,
masu puidu trio startu Budapesta aizvadija loti sariigtinati - ar neizpratni un vielu pardomam.

Latvijas Skepa metgji lidz Sim piedalijusies 15 (no 19) pasaules cempionatos, izcinot vienu bronzas
medalu (Dainis Kala 1983.9.); divas ceturtas vietas (Vadims Vasilevskis 2007.. un 2009.g.)vienu
sesto (Eriks Rags 2006.q.) , ka arf divas septitas vietas (Ainars Kovals 2005.g. un 2009.g.) un vienu
astoto vietu (Eriks Rags 2001.g.).

Savukart pa trim Latvijas $képa metgjiem pasaules cempionata esam parstaveti cetrkart (2005.g. un
2007.g. ar Eriku Ragu un Vadimu Vasilevski ka Uderiem). Arf 2011.g. ( Eriks Rags - 20.v.) un $ogad
-2023.g. (Patriks Gailums - 21.v.).

Ja - Saja Cempionata Latvijas Skepa metéji bija patalu no finalsacensibu duca, radot lielu sarligtina-
jumu ka sev, ta visiem vieglatlétikas draugiem. Patriks Gailums ar rezultatu 77,43 m bija 21.vieta 36
sancen3u konkurencé (77,20 - 77,43 - x); Rolands Strobinders - 77,46 m un 29. vieta ( 74,46 - 73,98
- x) .Savukart Gatis Cakss - 73,42 m un 33.vieta ( x -72,34 - 73,42 ).

Tik viduveji starti pasaules cempionatos misu Sképa metgjiem nav bijusi jau kop$ 2011.g., kad pirmo
reizi neviens no musu viriem neiekluva 12 labako vida. Budapesta kvalifikacijas sacensibu lideri ir
divi Azijas $kepa metgji: Nerajs Copra (Indija) - 88,77 m un ArSads Nadims (Pakistana) - 86,79 m.
Finalsacensibu divpadsmita ir visi tris indiesi (!1) un pa vienam $képraidim no Pakistanas, Cehijas,
Vacijas, Lietuvas, Polijas, Egiptes, Somijas, Belgijas un Moldovas. Divpadsmitais rezultats kvalifikacija
bija 79,78 m.

Vakara sacensibas misu ceribas un labas domas tika veltitas Linai Mizei-Sirmajai un Anetei Kocina.
To, ko no rita nepaveica viri, to vakara veiksmigi izdarija meitenes. Noturéja Latvijas Sképa meSanas
godu un slavu pietiekami augsta limeni. Daudz netrika, ka mums bitu ari sudraba medala !

Loti augsta limeni finalsacensibas aizvadija Anete Kocina. Saka vina ar 59,04 m (6.v.), tad 58,82 m
(7.vieta) un 59,66 m (arf 7.vieta). Pirmais finala metiens bija ka spradziens - 63,18 m. Metiens, kur$
Aneti uzreiz izvirzija otraja vieta. Paraka vel joprojam bija kolumbiete Flora Denise Ruiza Hurtado, kura
sasniedza jaunu Dienvidamerikas rekordu - 65,47 m. Aiz Anetes bija sezonas lidere Haruka Kitaguci
(Japana) - 63,00 m. Piektais metiens Anetei bija neveiksmigs, bet vina joprojam pretendgja uz kadu
no medalam. Tomer divu pieredzejuSu Skepa meteju pedejie metieni bija vairak medalu vérti. Vispirms
Makenzija Litla (Australija) atbidija Aneti uz treSo vietu - 63,38 m, bet izSkiroSu vistalako metienu
veica japaniete - 66,73 m. Tals (62,02 m) bija ari Anetes sestais metiens - 62,02 m, tomér augstak par
ceturto vietu vina vairs netika. Toties ST ceturta vieta ir Latvijas damu Sképa metéju augstaka virsotne
pasaules Cempionatos. Tikai Vadims Vasilevskis divkart bijis ceturtais.
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Soreiz nepaveicas Linai Mizei-Sirmajai. Vienigais ieskaititais pirmais metiens (58,43 m) atvél&ja Linai
devito vietu. Tomér abu masu Skepa metgju panakumi ir neapSaubami labakie Latvijas vieglatlétu
panakumi Saja Cempionata.

12 labakas Skepa metéjas Budapestas pasaules empionata:
Zelta medala Haruka Kitaguci (Japana) - 66,73 m

Sudraba medala Flora Denisa Ruiza Hurtado (Kolumbija) - 65,47 m (Dienvidamerikas un Kolumbijas
rekords)

Bronzas medala Makkenzija Litla (Australija) - 63,38 m (kvalifikacija - 63,45 m)
4. Anete Kocina (Latvija) - 63,18 m ( Sosezon labakais rezultats)

h.v. Viktorija Hudsone (Austrija) - 62,92 m (kvalifikacija - 62,96 m)

6.v. Liu Sijinga (Kina) - 61,66 m

7.v. Kelsija Li Barbere (Australija) - 61,19 m

8.v. Zislene De Lima (Braziliija) - 60,34 m

9.v. Lina Maze-Sirma (Latvija) - 58,43 m (kvalifikacija - 63,50 m)

10.v. Joanne Van Dika (DAR) - 57,43 m (kvalifikacija - 60,09 m)

11.v. Marija Luseli Mauriljo (Kolumbija) - 54,85 m (kvalifikacija - 62,72 m)
Katrina Mitcela (Australija) nestartgja (kvalifikacija - 62,10 m).

DiemZél izpalika Agates Caunes starts 5000 m finalskrgjiena. Nesaasinot savainojumu un taupot ve-
selibu, tika nolemts finalskrgjiena nestartat.

19.augusts Pilteng, tradicionala skréjiena “Piltene 2023" laika, tika noskaidroti ari 2023.gada Lat-
vijas Cempioni un godalgoto vietu ieguvgji 10 km Sosejas skrgjiena. VirieSiem kop$ 2010.g. (ar par-
traukumiem) Sis bija 10.cempionats. TreSo gadu péc kartas uzvargja Dmitrijs Serjogins -31:11. Latvijas
Cempiona zelta medala Dmitrijam bija jau 20. vina skréjéja karjera. Sievietém 10 km Sosejas skréjiens
Latvijas Cempionatu programma ir kop$ 1989.gada un Sogad tas notika 13.reizi. Toties sacensibas
sievietém neparasts, pat unikals notikums. Par Latvijas cempioni kluva vél joprojam Latvijas rekor-
diste 10 km Sosejas skrejiena (31:33-2006.g. Mancestra) - Jelena Prokopcuka. Jelena bija Latvijas
Cempione 10 km skrejiena 2018.9. un uzvarot Soreiz, vina savu Latvijas Cempionatu zelta medalu



kolekciju papildinaja lidz b3 ! lespaidigi ! Jelenas rezultats 38:05.ViceCempione - Amanda Krimina -
38:47, bet bronzas medala Santai ViSkerei - 39:42.

21.-26.augusts Stecina (Polija) notika ikgadgjais Firopas Sempionats nedzirdigajiem un vajd-
zirdigajiem vieglatletiem. Latviju taja parstaveja daudzkartejais pasaules un Eiropas cempions Maris
Gréning, Sergejs Soklakovs un juniore Patricija Marija Tilla.

Arf oreiz Maris palika uzticigs savai ilggadéjai tradicijai - gt uzvaras un izcinit medalas. Soreiz Maris
bija atrakais 110 m barjerskrgjiena - 16,14 sek., bet bronzas medala vinam trissollekSana - 13,39 m
(abi $ogad labakie rezultati). TallekSana - piektais - 6,24 m. Sergeja rezultati 110 m/b - 17,99 sek.
(4.v); trissolleksana - 13,00 m (5.v.) un tallek$ana - 6,12 m (8.v.). Patricija Marija Tilla startgja 400
m - 1:19,89 (4v.) un 800 m - 3:03,22 (bronzas medala).

30.augusts Sopota (Polija) notika legendara polu $képa metgja Janusa Sidlo pieminas sacensibas.
Januss Sidlo (1933.-1993.) bija pasaules rekordists (83,66 m - 1956.g.),¢etru olimpisko spélu dalib-
nieks (1960.g. Roma sudraba medala), pastavigs Jana Lisa draugs un sancensis. Gatis Cakss Sopota
uzvaréja ar rezultatu 75,95 m, bet Rolands Strobinders ar rezultatu 74,00 m ierindojas treaja vieta.

30.augusts Tallina (Igaunija) notikusajas starptautiskajas vieglatlétu sacensibas startéja ari divi
Latvijas parstavji. Gunta Vaicule guva dubultuzvaru - ka pirma finidgja 100 m distance - 11,94 sek. un

bet 200 distance bija otrais - 21,03 sek.

SEPTEMBRIS

1.septembri Desava (Vacija) Valters Kreiss ar karti veica 5,50 m augstumu un ierindojas ceturtaja
vieta.

2.septembri Valmiera notikuSaja Latvijas Cempionata 5 km ielu skréjiena uzvargja Kristers Kudlis -
15:06 un Evelina Krista Sitnika - 17:46.

6.septembri Stecina (Polija) notikusajas slavena polu sprintera Vieslava Maniaka pieminas sa-
censibas Gunta Vaicule 400 m distanci veica 52,48 sek. un aiz Medalainas Praisas (Kanada) - 51,94
sek., izcinja otro vietu.

6.septembri Ahena (Vacija) pilsétas laukuma notikuSajas Kartslécgju sacensibas Valters Kreiss
veica augstumu 5,40 m un ierindojas devitaja vieta. Vislielako augstumu - 5,92 m veica uzvarétajs,
pasaules vicecempions DZons Ernests Objiena (Filipinas).
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dalibnieCu vida piedalijas arf masu Lina Mize-Sirma.

Pirmo (diemzel- vienigo) metienu Lina izpildija loti veiksmigu - 63,00 m un kadu bridi bija lidere. Otra-
ja meginajuma vinu apsteidza ka Haruka Kitaguci (Japana) - 65,20 m un ari Viktorija Hudsone (Austri-
ja] - 63,08 m. Parejos piecus metienus Lina vairs neveica. Savukart V.Hudsone uzlaboja savu sezonas
labako rezultatu - 64,66 m, bet H.KitaguCi pedeja, sestaja metiena raidija Sképu jauna nacionala
rekorda un pasaules sezona labaka rezultata taluma - 67,38 m.

8.-10. septembri Tallina (Igaunija) tris dienas notika “Tallinas maratona” pasakumi. Piektdien sa-
censibas notika piecu kilometru, sestdien - desmit kilometru un pusmaratona distancés, bet svétdien
notika tradicionalais Tallinas maratona skréjiens ar loti kuplu dalibnieku skaitu.

Piecu kilometru skrejiena uzvaru guva Kristers Kudlis - 14:32, bet ceturtais - Roberts Glazers - 15:20.
Abiem - jauni personigie rekordi. Sievietem ka otra finiSgja Alise Petrova - arf ar jaunu personigo
rekordu - 17:38. Starp juniorém vina bija labaka. Desmit kilometru skréjiena Santa Viskere bija piekta

inskis - 2.49:21 (39.v.) un Kristine Krista Ozolina - 3.14:44 (21.v.).

10.septembri Zagreba (Horvatija) Kops 1951.gada, septembra sakuma Horvatijas galvaspilséta
Zagreba notiek pirmskara gadu horvatu sprintera un barjerskréjgja, kara gados koncentracijas nomet-
né boja gajusa Borisa HanZekovica pieminas sacensibas. Sacenstbam ir augstais “WA Continental
Tour - Gold” limena statuss.

Sogad sacensibas startéja ari miisu pasaules tempionata ceturt labaka $kepa metéja Anete Sietina,
kuru Uidz Sim pazinam ka Aneti Kocinu. Zagreba Anete ar 57,54 m talu metienu ierindojas treSaja vieta.
Ar rezultatu 63,71 m uzvaréja Megija Melone (ASV).

10.septembri Vilna (Lietuva) notika tradicionalais Vilnas maratons. Piecu kilometru distance ar re-
zultatu 14:58 uzvareja Dmitrijs Serjogins. Miks Janis Caune finidja ka sestais - 16:39. Savukart siev-
ietém treSaja vieta Kitija Valtere - 18:44. Dmitrijs bija atrakais arf pusmaratona distancé - 1.06:31.
Savukart 10 km distanci visatrak pieveica jaunietis Emils Matiass Reinfelds - 32:30.

16.-17.septembri JiidZina (ASV) notika 2023.9. “Wanda Diamond League” seriala 14.posms -
finalsacensibas un sakas tas ar Skepa meSanu sievietém.. Uz startu izgaja septinas Sképa metgjas ar
pasaules cempioni un sezonas lideri Haruku Kitaguéi (Japana) starp vinam. Ar Lina Mize- Sirma no
Latvijas. Péc divam treSajam vietam un ar 12 “Dimanta” punktiem Lina p&c ranga bija tresaja vieta.

Saka vina pieticigi un ari piesardzigi -pirmais metiens tikai 55,20 m un pagaidam septita vieta. Lideres



gods arf pagaidam hija Makkenzijai Litlai (Australija) - 61,24 m.60 metru robezu parvargja arf Tori
Petersa (Jaunzélande) - 60,52 m. Otraja metiena Lina savam rezultatam pielika 1 /2 metru - 56,75 m
un pakapas vietu augstak. Savukart, par ideri kluva Haruka KitaguCi - 63,78 m. TreSais méginajums
Linai bija vel veiksmigaks - 58,32 m - jau ceturta pozicija. Savu talako metienu vina veica ceturtaja
méginajuma - 59,69 m. DiemZél sekoja neieskaitits metiens un nobeiguma tikai 55,78 m tals sestais
metiens. Pie tam 60 metru robeZai pari tika arf Megija Melone (ASV) - 60,42 m un savu rezultatu
uzlaboja ari Tori Petersa - 61,30 m.

Isi arf par Linas Mizes-Sirmas lidzsingjo “Dimanta ligas™ startu statistiku.
# Savu pirmo startu “Dimanta (iga” Lina aizvadija 2016.9.22.maija Rabata (Maroka) -59,54 m (4.v.).

#Kops 2016.9. ajzvaditas piecas “Dimanta ligas” startu sezonas.2016.9. - 3 p. (11.v.) 2019.g. - 18
p. (4v). Togad Sanhaja tika sasniegts arf joprojam personigais rekords - 64,78 m .2021.. -9 p.
(7v.).2022.9.-14 p. (5.v.) un 2023,g,-

# Starts JudZina Linai bija 18 starts kada no “Dimanta ligas™ posmiem. Pa trim reizém vina ir bijusi
otrajas un tresajas vietas.

# Sajos 18 startos $keps pari 60 metriem raidits 11 reizes.

# Kopa ar §is sezonas 8 sacensibam, kuras Sképs lidojis talak par 60 metriem, Linas “sacensibu
dosjé” tagad tadu ir 48. Var tikai piebilst, ka Latvijas rekordistei Madarai Palameikai ir 80 sacensibu
ar rezultatu virs 60 metriem.

OKTOBRIS

30.septembri un 1.oktobri Riga notika “World Athletics™ rikotais pirmais pasaules cempionats
ielu skrgjienos. Pirmo sacensibu programma bija tris distances: judzes skrgjiens, piecu kilometru un
pusmaratona skréjieni.

Lidz $im tiesi Riga ir sasniegti divi oficiali pasaules rekordi- abi “Rigas kausos”.1968.gada Vera Kor-
sakova 80 m barjerskréjienu veica 10,2 sek., bet 1972.gada Faina Melnika disku aizmeta 67,44 m. Pie
tam Veras Korsakovas rekords ir “uz maZiem” - tagad skrien 100 m barjeroto distanci.

Savukart datetus ar 2023.9. 1.oktobri pasaules rekordu tabulas ierakstis vél divus jaunus pasaules
rekordus. Abi rekordi ir jauna distance - judzes (1609 m) ielu skrejiena. To autori ir Deribe Veltedzi
(Etiopija) - 4:20,98 un Hobs Keslers (ASV) - 3:56,13.

distance - 14:14 un vel Cetri jauni personigie rekordi
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PASAULES CEMPIONI, KA ART LATVIJAS SKREJEJU REZULTATI:

VIRIESI
Judze

Pasaules cempions Hobs Keslers (ASV) - 3:56,13 ( pasaules rekords).

30.v. Nikita Bogdanovs (Latvija) - 4:18,90 (personigais rekords - PR).

Pieci kilometri.
Pasaules Gempions Haga Gebrehivets (Etiopija) -12:59.
Udis Jocis (Latvija) - 14:14 (37.v. un jauns Latvijas rekords).

Pusmaratons.
Pasaules Gempions Sebastians Kimaru Save (Kenija) - 59:10 (jauns cempionatu rekords).

Janis Viskers (Latvija) -1.06:01 (71.v.).

SIEVIETES

Judze.

Pasaules tempione Deribe VeltedZi (Etiopija) - 4:20,98 (jauns pasaules rekords).
Sibilla Vanadzina (Latvija) - 5:18,28 ( 28.v. unPR)

Pieci kilometri.
Pasaules tempione Beatrise Cebeta (Kenija) - 14:35.
Evelina Krista Sitnika (Latvija) - 17:27 ( 32.v. un PR).

Pusmaratons.
Pasaules cempione Peresa Dzepcircira (Kenija) - 1.07:25 (jauns cempionatu rekords).

Jelena Abele (Latvija) - 1.18:13 (57.v.).

14.0ktobri Césis, tradicionali pie AraiSu dzimavam notika Latvijas vieglatlétikas sacensibu kalendara
ieklautais gada pedejais Latvijas Cempionats - krosa skréjiens. Par Latvijas Cempionu tituliem un
godalgoto vietu medalam jau treSo rudeni AraiSu trasés sacentas pieaugusie, juniori (U20) un jauniesi



(U18, U6, UT4).Sacentas arf U 12 vecuma grupas zéni un meitenes.

Isuma par krosa sacensibu vésturi Latvija. Sacensibas “apvidus skrgjiend” - ta tolaik dévéja “cross
country” skrejienu Skerslotaja apvidd, notikusas jau kop$ pirmajam Latvijas meistarsacikstém 1920.
gada. Tiesa, pirmajos gados skréjieni notika pa Rigas ielam. Distances garums virieSiem jau kop$
pirmsakumiem bija astoni kilometri. No 1920.g. lidz 1944.9. meistarsacikstes notika 20 reizes. Par
mermanis, Stanislavs Petkevics, Voldemars Vitols un citi. Ari sievietes laika posma no 1926.9. lidz
1944.9. sacentas krosa skrgjiena. Vinam distance bija divi kilometri un arf vipam par uzvarétajam
kluva ta laika labakas skrejejas, Emiliju Kriminu ieskaitot. Péckara gados - kop$ 1945.g. lidz pat
1988.gadam Latvijas Cempionati krosa nenotika. Tradicionalas pavasara vai rudens sacensibas déveja
vienkarsi - “Republikas pavasara (vai rudens) kross™. Toties kop$ 1988.gada krosa skrejiens Latvijas
¢empionatu programma ieklauts jau 36.reiziVirieSiem distances garums ir nemainigs - astoni kilo-
metri, bet sievietém tas pagarinajies no Cetriem kilometriem sakuma lidz seSiem kilometriem Sobrid.
VirieSiem $ai laika visvairak uzvaru svingjis Janis Girgensons - piecas (2010.-2018.g.), bet sievietem
- Jelena Prokoptuka - devinas (1992.-2002.g.).

Sievietém Sogad par Latvijas ¢empioni krosa jau otro reizi (ari 2020.g.-21:42) kluva Liga Velvere (NBS)-
28:23 Vina par gandriz par mindti apsteidza tuvako sekotaju. Tapat ka pérn uz goda pjedestala stavéja
abas daugavpilietes Elina Gumarova - 29:18 un Veronika Masjuka - 31:57.

Savukart viriesiem (8 km) pirmo reizi par cempionu krosa kluva jau lidz $im Cetrkartgjais Latvijas
cempions 800 m un 1500 m distances skrejcela - Nikita Bogdanovs (Daugavpils) - 31:55. Pérn Nikita
bija tresais.

Junioriem (U20) par Latvijas cempionu otro gadu péc kartas kluva Roberts Glazers (SK"ASais”),
visatrak (23:38) veicot 6 km distanci. Juniorém 4 km distanci visatrak veica Alise Petrova ( Skriesanas
skola) - 17:51.

Par Latvijas cempionu 4 km krosa skrgjiena jauniesiem (U 18) kluva sezonas neap$aubami Latvijas
atrakais jaunais skrgjgjs Kristers Kudlis (Arkadija) - 14:16. Pérna gada cempione U 16 vecuma grupa
Sibilla Vanadzina (Arkadija) $ogad bija atraka arf starp U 18 grupas jaunietém - 3 km veikti 12:16,
apsteidzot Austru 08inu (Arkadija) - 12:25.

Meitenem (U16) par Cempioni kluva Aleksandra Volkane (Arkadija) - divu kilometru distanci noskrien-
ot 8:49. Zeniem $aja pat distance uzvaréja Janis Zagars (Aliiksne) - 7:21.

U 14 vecuma grupa par Latvijas cempioniem kluva Anita Glaudina (Rezekne) -3:58 (1 km) un Janis
Futralis (Smiltene) -6:24 (1,5 km).
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28.oktobri Jervakandi (Igaunija) notika 2023.gada vieglatlétu sacensibu sezonas pedejais -

Sacensibas sakas ar visjaunako z&nu un meitenu (U16) skrgjieniem. Meitengm divu kilometru distanci

visatrak veica Naomi Tomenurmi (Igaunija) - 6:49.0tra vieta un sudraba medala Latvijas skrgjgjai
Beatei Jansonei - 7:04.

distanci veicot 5:59 -par septinam sekundem apsteidzot Hermani Valtasu. Visveiksmigakais starts
padevas U 18 vecuma grupas jaunieSiem. PuiSiem viss goda pjedestals masu, bet meiteném - dubul-
tuzvara. Kristers Kudlis uzvargja parliecinosi - 4 km veicot 11:48, apsteidzot ka Emilu Matiasu Re-
infeldu - 12:11 un Ralfu Dzosenu - 12:22. Meiteném tapat ka pérn uzvargja Sibilla Vanadzina - tris
kilometri veikti 10:27 un par seSam sekundém apsteigta Austra 0Sina.

Ne tik veiksmigs bija miisu junioru starts. Tikai Miks Jans Caune bija otrais 6 km distancé - 18:33.
Uzvargja majinieku skrgjéjs Mortens Sihts - 18:18. Juniores skréja 4 km distanci un arf Soreiz atraka
bija majiniece Mari Mai Ruus - 14:11. Ceturta Alise Petrova - 14:27.

Jau ceturta uzvara |gaunijas skrejéjai - Helena Bella visatrak veica distanci - 20:48. Miisu skréjgjas:
6.v. Evelina Krista Sitnika - 21:51.

Par pedgjo - astoto cempionu titulu astonu kilometru distancé sacentas viri. Latvijas skréjgji ierindo-
jas tiesi tajas pat vietas ka sievietes: sestais Nikita Bogdanovs - 25:00.

28.oktobri Citava (Vacija) notika starptautiskas solotaju sacensibas “Lusation International
Race-Walking Meeting"Tajas 20 km distance starteja arf divi Latvijas solotaji. Amis Rumbenieks dis-
tanci veica 1.25:b3 un ierindojas devitaja vieta. Ka desmitais ar savu Sosezon labako rezultatu 1.26:16

28.oktobri Pernava (lgaunija) notika tradicionalas legendara igaunu vesera metgja Juri Tamma
(1957.-2021.9.) pieminas sacensibas. Juri Tamms joprojam ir lgaunijas rekordists (84,40 m - 1984.g.).
Vin$ bija arf divu olimpisko spélu (1980.g. Maskava un 1988.9.Seula) bronzas medalu laureats, ka ari



1987.g. pasaules vicecempions.

Tradicionali $ajas sacensibas piedalas ari Kekavas novada sporta skolas jaunie vesera metgji. Soreiz
uz Pérnavu bija devusies devini treneres Vairas Kumermanes audzekni. Sacensibas notika 12 vecuma
grupas. Jaunie Kekavas vesera metgji svingja divas uzvaras, divkart bija otrie un Cetrkart - treSie.

Kekavas jauno vesera metgju rezultati:

U20 (4 kg veseris) 1.Karina Jansena - 44,11 m. Karina arf otra U 18 grupa (ar 3 kg veseri) - 52,62 m.
UT4 (2 kg veseris) 1. Lina Skride - 37,56 m. U 18 (5 kg veseris) 2. Marks Volobujevs - 38,57 m. Pieau-
qusie (7 kg veseris) 3. Martin$ Pundin$ - 42,24 m. A junioru (U20) grupa (ar 6 kg veseri) 3. Martins
Pundins - 5072 m. U 14 (3 kg veseris) 3. Ralfs Kumermanis - 25,08 m.

U 14 (2 kg veseris) 3.Kristina Vigule -25,70m.

29.0ktobri Lucerna (Sveice) notika pasaules militarpersonu (CISM - International Military Sports
Council) pirmais pasaules individualais un komandu cempionats pusmaratona skrgjiena. Latvijas NBS

personigie rekordi (PR) un vél diviem - sezona labakie rezultati (SB).

Sievietem Sandra Grosberga ierindojas 37.vieta ar jaunu personigo rekordu - 1.22:00. 40.v. Amanda
Krimina - 1.22:35 (PR); 45.v. Inna Zolnerovita - 1.23:24 (SB) un 47.v. Liga Velvere - 1.25:20 (PR).
Startéja 80 dalibnieces. Komandam Latvija 11. vieta (starp 19) - 4.07:59.Uzvaréja Dzepcumba Kilonzo
Violaha (Bahreina) -1.07:59. Ari komandam uzvara Bahreinai -3.27:09.

Savukart viriesiem 123 dalibnieku konkurenceé 52.v. Janis Girgensons - 1.08:44 (SB); b4.v. Andrejs
Rastorgujevs - 1.08:52 (PR) un 75.v. Andris Jubelis - 1.11:26. Komandam startgja 31 valstu skrgje-
ji - Latvijai 15.vieta (3.29:02). Individuali un ari komandam uzvaras Marokai (3.05:10) un El Aarabi
Mohameds Reda - 1.01:29.

‘9600 WAILITLYTIIIA SVIIALYT YXINOYH NIWNMILON OXYIIVAYS

%






LATVIJAS
CEMPIONATI
2023.6ADA

97



LATVIJAS CEMPIONATI 2023.6.

~O

i

52. LATVIJAS CEMPIONATS TELPAS

LATVIJAS CEMPIONATS TELPAS DAUDZCINAS

Valmiera 28. un 29. janvari

SEPTINCINA VIRIESIEM

1.Kristians Lauva,03 Bauska

7,28-6,48-10,29-1,80-8,95-3,90-2:49,69

2.Andis Briska,03 Preili

7,67-5,90-11,58-1,83-9,19-3,60-3:05,92

3.Niks Maulis,03 Kuldiga

7.87-5,73-10,71-1,77-9,01-3,30-3:14,47
SEPTINCINA JUNIORIEM (U20)

472 p.

4278 p.

3961 p.

1. Andris Skadins,05 Bauska
7.19-6,80-12,83-1,86-8,35-4,50-3:06,03
SEPTINCINA JAUNIESIEM (U 18)

5181 p.

1.Karlis Jekabs Karlsbergs,07 Ogre
7.42-6,07-10,54-1,75-8,28-3,90-3:00,29
SEPTINCINA ZENIEM (U16)

4608 p.

1.Davis Balin$,08 Valmiera
7.75-b,47-9,97-1,63-9,37-3,10-3:16,22
PIECCINA ZENIEM (U14)

3642 p.

1. Edvards Krams,11 AdaZi
9,62-4,52-8,17-1,57-3:26,83

2152 p.



PIECCINA SIEVIETEM

1. Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska

8,82-1,66-12,14-5,91-2:32,38

2. Kristine Siksaliete,98 Valmiera

9,23-1.72-12,96-5,50-2:32,56

3. Patricija Jansone,0b Talsi

9,75-1,81-8,80-5,28-2:48,28
JUNIORES (U 20)

3909 p.

3827 p.

3320 p.

1. Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska
8,82-1,66-12,14-5,91-2:32,38
JAUNIETES (U 18)

3909 p.

1. Inese Bembere,06 SS™ Arkadija”
9,12-1,63-11,97-5.58-2:35,34
MEITENES (U16)

3665 p.

1. Marta UZule,08 Aizkraukle
9.53-1,66-9,85-5,21-2:45,87
MEITENES (U14)

3252 p.

1. Sandija Reitmane, 10 Ogre
9,70-1,45-11,01-4,48-2:43,24

2890 p.
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LATVIJAS CEMPIONATS SOLOSANA TELPAS

VALMIERA 29.JANVARI
VIRIES| 5000 M

1.Arnis Rumbenieks,88 Valmiera 20:10,25

2. Raivo Saulgriezis, 94 20:13,68

3. Normunds Ivzans,71 Jekabpils 22:10,68
JUNIORI (U20)5000 M

1.0livers Laizans,05 30:22,47
JAUNIESI (U18) 5000 M

1.Daniels Andrejevs,07 Ludza 31:09.74
ZEN1 (U16) 3000 M

1.Artjoms Jermolajevs,09 Livani 18:32,94
ZENI (U14) 2000 M

1.Daniils Danilovs,11 Preili 121644
SIEVIETES 3000 M

1. Agnese Pastare,88 Ogre 14:49,90

2.Anita Silina,90 Jekabpils 15:18,29

3.Modra Liepina,8b VK" Lielais ciems™  15:42,74

JUNIORES (U20) 3000 M

1.6undega Bekere,0b Aizkraukle 19:22,88
JAUNIETES (U18) 3000 M

1.50fija Kirillova,06 Preili 18:02,59



MEITENES (U16) 3000 M =

1.Renate Vasiljeva,09 Daugavpils 19:00,40 f

=

MEITENES (U14) 2000 M =

1.Liva Juk$a,10 Preili 13:18,05 %
LATVIJAS CEMPIONATS

U 16 UN U 14 VECUMA GRUPAS JAUNIESIEM TELPAS
KULDIGA 3. UN 4. FEBRUARI

JAUNIESI (U16)
60m 1.Tomass Lirums,08 “Dartija” 7,30
200m 1.Tomass Lirums,08 “ Dartija” 24,31
400m 1.Adrians Sostakovskis,08 Daugavpils 55,51
800 m 1.Rihards Katkovskis,08 Jelgava 2:10,65
2000 m 1. Teodors Goding,08 SK “Asais” 6:1714
4x200 m 1.lecavas “Dartija” 1:42,36
(K.D.Lazda, K.A.Kazaks, M.K.Kadikis, T.Lirums)
60 m/b 1.Emests LeSinskis,08 Vecumnieki 8.71
Augstleksana 1.Guntis Sparans,09 Preili 183 m
KartslekSana 1.Davis Balin$,08 Valmiera 341 m
TallekSana 1.Mariks Lebedevs,08 Kraslava 6,20m
TrissollekSana 1.Markuss Soms,08 Preili 1221 m
Lodes gruSana 1.Toms Samauskis,08 Césis 14,66 m
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JAUNIETES (U16)

60m 1. Beate Buka,08 Kuldiga 7.89
200m 1.Beate Buka,08 Kuldiga 25,60
400 m 1.Anna Vechastika,09Liepaja 59,96
800m 1.Emilija Viksna,09 Jelgava 2:21,61
2000 m 1.Beate Jansone,08 Dobele 6:51,48
4x200m 1.5S “Arkadija” 1:49,70

(I Malnaca, K. Mozga, M.Ergle, E.Zaprivoda)

60 m/b 1.Brenda Dziliana Apsite,08 SS”Spars™ 9,09 (pr.9,02)
AugstlekSana 1.Aleksandra Rozmarija Zandberga,09 Vecumnieki 1,66 m
KartslekSana 1.Patricija Janule,08 SS “Arkadija” 3.06m
Tallek$ana 1.Brenda Dzilians Apsite,08 SS “Spars™ 5,59
Trissolleksana 1.Brenda Dziliana Apsrte,08 SS “Spars™ 12,24 m
Lodes grasana 1.Daniela Krista Jurevicus,08 Liepaja 11,38 m
ZENI (U14)

60m 1.Leonards Berzing,10 Aizkraukle 7.83

300m 1.Gabriels Zidin$ Brakmanis,10 Dobele 41,92

1000 m 1 Artirs Madelans,10 SS “Arkadija” 3:08.,65

2000 m 1. Artirs Madelans, 10 SS “Arkadija” 6:47,63
4x200 m 1.5S “Arkadija” 1:55,43

(M.Adamsons-Pedgenko, R.Boguss, T.Ermits,M.Savins)



60 m/b 1 Robijs Smits, 10 Valmiera 9,68
Augstleksana 1.Vestards Kalve,10 Jekabpils 1,48 m
KartslekSana 1.Robijs Smits, 10 Valmiera 250 m
TallekSana 1.Aksels Kenigsvalds,11 Talsi 499m
Lodes grusana 1.Janis Malakovs, 10 Ludza 11,98 m
MEITENES (U14)
60 m 1.Alise Blaua,10 Jelgava 8.08
300 m 1.Katrina Daudzvarde.10 Jekabpils 43,66
1000 m 1. Eliza Erenfride, 10 SS “Arkadija” 3:15,63
2000 m 1. Eliza Erenfride,10 SS “Arkadija” 7:19,0
4x200m 1. Valmiera 1:53,76
(E.Avotina, K Giptere, D.Kuzuma, L.Lezdina)
60 m/b 1.Alise Blaua,10 Jelgava 9,51 (pr.-9,16)
Augstleksana 1 Keita Smite,10 Olaine 1,50 m
KartslekSana 1.Sanita Skrimble,10 Aizkraukle 273m
TallekSana 1.Ance Miltina,10 Liepaja b17m
Lodes grudana 1. Maritanna Jaskulska,10 Ogre 11,60 m

LATVIJAS CEMPIONATS JUNIORIEM (U20) UN
JAUNIESIEM (U18) TELPAS

Valmiera 10.un 11.februarn

JUNIORI (U20)
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60m 1. Aleks Pelcmanis, 04 Liepaja 7.02
200m 1. Aleks Pelcmanis,04 Liepaja 12,57
400m 1. Matiss Jansons,05 Dobele b0,67
800m 1.Karlis Ancans,05 SS “Arkadija” 1:55,91
1500 m 1. Roberts Glazers,04 SK “ASais” 401N
3000 m 1. Miks Janis Caune,04 Ogre 9:17.81
2000 m/sk 1.Miks Janis Caune,04 Ogre 6:25,93
4x200 m MIX 1. MSG 1:34,88
(L.Osipenko,K.Zaula,R.Zazerskis,A.Pelcmanis)
60 m/b 1.Ralfs Zazerskis,04 Kuldiga 7.94
Augstleksana 1. Edvarts Eglitis,04 Jekabpils 201m
KartslekSana 1. Andris Skadins,05 Bauska 4,36m
Tallek$ana 1.Rihards Piikis,05 “Dartija” 6,94m
Trissolleksana 1.Rihards Pekis,05 “Dartija” 14,26 m
Lodes grusana 1. Artiirs Ozols,04 Césis 1375 m
JUNIORES (U20)
60m 1. Patricija Grosberga,04 Dobele 7.67
200 m 1.Jelizaveta Romanenko,04 SS"Arkadija™ 25,37
400 m 1.Kitija Zaula,04 LimbaZi b8.4b
800 m 1.Agate Caune,04 Valmiera 210,24
1500 m 1.Agate Caune,04 Valmiera 4:23,71
3000 m 1. Alise Petrova,05 SS “Arkadija” 10:10,67



2000 m/3k

60 m/b
Augstleksana
KartslekSana
Talleksana
TrissollekSana
Lodes gruSana
Jauniesi (U18)
60m

200m

400m

800 m

1500 m

3000 m

2000 m/sk
4x200 m

60 m/b
Augstlek3ana
Kartsleksana
TallekSana

TrissollekSana

1. Alina Sokunova,04 SS “Arkadija”
1.Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska
1.Patricija Jansone,05 Talsi

1.Paula Klavina,05 SS “Arkadija”

1. Gerda Kerija Dreimane, 04 Bauska
1. Elza Zete Baumane, 04 Laca SS

1.Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska

1. Ralfs Tomsons,06 Valmiera
1.Emils Lamba,07 Jekabpils
1.Emils Lamba,07 Jekabpils
1.Janis Stirttis,06 Sigulda

1 Kristers Kudlis,06 SS “Arkadija”
1 Kristers Kudlis,06 SS “Arkadija”
1.Emils Matiss Reinfelds,07 Ogre

1.Liepaja

6:45.94 (NR U20)
8,80
1,80 m

22,60

49,64

1:56,73
4:09,02
8:63,07
6:19,88
1:37,16

(A Tiscenko,).Semusins, M Tarabans,E.Gegeris)

1. Eduards Strelkovs,07 Ventspils nov.
1.Niklass Kalnin$,06 “Dartija”
1.Karlis Jekabs Karlsbergs,07 Ogre
1.Aleksis Gailitis,06 Kuldiga

1. Aleksis Gailitis,06 Kuldiga

8,74
1,96 m
3.86m
6,89 m
13.93m
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Lodes grusana Raits Markus,06 Balvi 16,21 m
JAUNIETES (U18)
60m 1.Elizabete Kocina,06 Dienvidkurz.n.SS (DKN) 7,77
200m 1. Elizabete Kocina,06 DKN SS 25,82
400 m 1.Marta Lindberga,07 SS “Arkadija” 1:00,31
800 m 1.Austra 03ina,06 SS “Arkadija” 2:17,99
1500 m 1. Austra 03ina,06 SS “Arkadija” 4:30,48
3000 m 1. Austra 0ina,06 SS “Arkadija” 10:00,53
2000 m/sk 1. Laura Ozola,07 Adazi 7:28,97
4x200m 1.SS “Arkadija” 1:47,93
(M.Ceple,6.D7.Melne,6.B.Soloha,M.Lindberga)
60 m/b 1.Elizabete Cirule,07 Cesis 8,0
AugstlekSana 1.Loreta Bérzina,07 Rujiena 176 m
KartslekSana 1.Betija Rutka,07 Bauska 236m
TallekSana 1.Inese Bembere,06 SS “Arkadija” b8bm
Trissolleksana 1. Inese Bembere,06 SS “Arkadija” 11,98 m
Lodes grusana 1.Nikola Innus,06 Madona 14,14 m

LATVIJAS CEMPIONATS TELPAS VALMIERA

18.un 19.februari

VIRIESI

60m

1. Roberts Janis Zalitis,00 SS "Arkadija” 6,79



200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m/b

Augstleksana

2 Mikus Petersons,01 Laca SS

3. Maksims Pjazings,02 SS™ Arkadija”
1. llja PetruSenko,99 Liepaja
2.Ralfs Zazerskis,04 Kuldiga/MSG
3.Karlis Degins,03 Kekava

1. llja PetruSenko,99 Liepaja
2.Austris Karpinskis,98 SS™ Arkadija”
3.Daniels Bambals,98 Laca SS
1.Roberts Lidaks,95 SS “Arkadija”
2.Nikita Bogdanovs,02 Daugavpils
3.Ralfs Roga,03 Liepaja

1. Nikita Bogdanovs,02 Daugavpils
2.Lauris Lapsa,02 Gulbene

3 Kristers Kudlis,06 SS™ Arkadija”

1. Edgars Sumskis, 88 SK "Terauds”
2.Lauris Lapsa,02 Gulbene

3. Artrs Liepa,03 Riga

1. Ralfs Zazerskis, 04 Kuldiga/MSG
2. Pauls Bertrams Klucis,97

3.Maris Grenins, 81

1.Edvarts Eglitis,04 Jekabpils

2 Valters Jansons,04 Valmiera

7,08
7,08
21,77
221
34,88 (pr.22,66)
48,01
1932
19,86
153,85
1:53.90
1:54,47
3:54,93
3:55.91
3:58,88
8:40,41
B:42.81
B:46.,5
8.47
857
871
1,98m
198 m
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3.Anatolijs Savecs,00 Daugavpils 198 m

Kartsleksana 1. Mareks Arents,86 Ventspils 0C 5,10 m
2 Valters Krei$s,03 SS™ Arkadija” 510m
3. Jurijs AvsiScers,02 Preili 480m
TallekSana 1. Sandis Dzenttis,01 Salaspils 7,09 m
2.Janis Leitis,89 Ventspils OC 7.08m
3 Rihards Pikis,05 “Dartija” 7.03m
TrissollekSana 1.Sandis Dzenttis,01 Salaspils 15,16 m
2 Rihards Pikis,05 “Dartija” 14,47 m
3.Aleksis Gailitis,06 Kuldiga/MSG 14.45m
Lodes grusana 1.Maris Urtans,81 Césis 16,07 m
2.Edgars Berkis,96 MSG 15,84 m
3. Ralfs Eduards Gauja,01 Césis 15,64 m
4x200 m jaukta stafete 1.SS “Arkadija”ll 1:35,48

(I.Maurina, D.Lasmane, E.M.Kamariits, A.Karpinskis)

2. Bauska 1:37,00

(6.K.Dreimane,A.Krizmane,A.Skadins,K.Lauva)

3.5S "Arkadija” | 1:37.36

(L.Kirse,L.Dombrovska,A.0zols-Melkisis,R.J.Zalitis)
SIEVIETES

60m 1.Sindija Buk$a,97 Laca SS 7,56
2.Patricija Grosberga,04 Dobele 7.60



200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m/b

Augstleksana

3.Elizabete Kocina,06 DKN/MSG
1.Gunta Vaicule,95 Rézekne

2.Sindija Buk3a,97 Laca SS

3.Jelizaveta Romanenko,04 SS “Arkadija”

1.Gunta Vaicule,95 Rézekne
2.Kitija Zaula,04 Limbazi/MSG
3.Amina Askarova,02 Liepaja
1.Invida Maurina,03 SS “Arkadija”
2.Austra 0sina,06 SS “Arkadija”
3.Elina Gumarova,00 Daugavpils
1.Austra 0ina,06 SS “Arkadija”
2. Evelina Krista Sitnika,03 Kraslava
3.Sibilla Vanadzina,07 SS “Arkadija”
1.Agate Caune,04 Valmiera
2.Evelina Krista Sitnika,03 Kraslava

3.Amanda Valtasa,05 SS “Arkadija”

1.Paula Sprudzane,99 SS “Arkadija”

2.Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska
3.Daniela Lasmane,03 SS “Arkadija”
1. Patricija Jansone,05 Talsi

2 Kristine Siksaliete,98 Valmiera

3.Karlina Ansviesule,06 Valmiera

8,95 (pr.-8,83)
1,82 m
1.70m
1.70m

"9°60C 1LYNOIW3J SYTIALYT



LATVIJAS CEMPIONATI 2023.6.

—
o

Kartsleksana 1. Paula Klavina,05 SS “Arkadija” 3,46m

TallekSana 1.Kitija Paula Melnbarde,01 SS "Arkadija”6,15 m
2.Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska 5,95
3.Elza LeSinska,02 SS “Arkadija” 5,56 m

Trissolleksana 1.Patricija Muravjova,00 SS “Arkadija” 12,29 m
2.Jana Andersone,04 Jelgavas NSC 12,27 m

3.Viktorija Popoviceva,03 Daugavpils 11,99 m

Lodes grusana 1. Anna Gulbe,95 Ventspils nov. 15,22 m
2. Kristine Siksaliete,98 Valmiera 13,23 m
3.Lutze Geistarde,04 Cesis 1318 m

LATVIJAS CEMPIONATS 35 KM SOLOéANA

DUDINCE (SLOVAKIJA)

25.marta

35 km soloSana 1.Arnis Rumbenieks,88 Valmiera 20.v. 2.39:18

LATVIJAS ZIEMAS CEMPIONATS MESANU DISCIPLINAS
JELGAVA / PLATONE

1.-2.aprili

VIRIES|

DISKA MESANA 1.Dagnis Rozins.97 Jelgavas NSC 47,14 m
2.Ralfs Eduards Gauja,01 Césis/SB"Liesma” 45,52 m



3.Aleksandrs Volkovs,99 Cesis 44,56 m
JUNIORI (U20) 1. Artirs Ozols,04 Cesis 42,88 m
JAUNIESI (U18) 1.Raits Markus,06 Balvi/MSG 4819 m
ZENI(U16) 1.Toms Samauskis,08 Césis 48,49 m
VESERA MESANA 1.lgors Sokolovs,74 Salaspils 60,97 m
2.Edgars Gailis, 91 bd.blm
3.Andrejs Pavlenkovs,88 Koknese b1.92m
JUNIORI (U20) 1.Martin$ Pundins,04 Kekava 574 m
JAUNIESI (U18) 1.Reinis Donats Kirkils,07 Aizkraukle 45,83 m
Z6ni (U16) 1.Haralds Nungurs,08 Aizkraukle 45,34m
SKEPA MESANA  1.Arnolds Strenga,92 Sigulda/MSG 67,76 m
2 Matiss Kaudze,02 SS “Spars” 66,00 m
3.Miks Oskerko,98 Talsi 88,10 m
Juniori (U20) 1.Markuss Petrovs,05 Smiltene/MSG h6,25 m
Jauniesi (U18) 1.Renars Ragovskis,07 Jelgava 06,47 m
Zeni (U16) 1.Karlis Skrjaba,08 Vecumnieki 42,90 m
SIEVIETES
DISKA MESANA  1Vineta Kriimina,03 Césis 42,37 m
2.Auce Marniece,00 Kuldiga 38,38 m
3.Lasma Padedze,98 Ogre 3730 m
Juniores (U20) 1. Amanda Malatkovska,04 Aizkraukle 3756 m
Jaunietes (U18) 1.Nikola Innus,06 Madona/MSG 37,30 m
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Meitenes (U16) 1.Samanta Magdaléna Petersone,08 Ogre 36,39 m

VESERA MESANA 1.Karina Jansena,06 Kekava 49,96 m
2.Anna Gulbe,95 Ventspils nov. 49,15 m
3.Liene Rozina,99 Jelgavas NSC 39.03 m
Juniores (U20) 1.Elina Lazdovica,05 Aizkraukle 46,26 m
Jaunietes (U18) 1.Karina Jansena,06 Kekava 58,91 m
Meitenes (U16) 1. leva Namrika,09 Kekava 39,76 m
SKEPA MESANA 1. Sanija Ozolina,03 Gulbene/MSG 53,58 m
2.Elva Vestarta,03 Jelgavas NSC 43,34 m
3.Krista Sprude,01 Liepaja 41,66 m
Juniores (U20) 1.Eliza Lemberga,04 Ogre 37,09 m
Jaunietes (U18)  1.Estere Lamberte,07 SS “Arkadija” 42,62m
Meitenes (U16) 1.Eliza Klaumane,08 SS “Arkadija” 41,08 m

LATVIJAS CEMPIONATS IELAS JUDZES SKREJIENA

RIGA 6.maija

VIRIESI 1.Ugis Jocis,93 Kuldiga 4:16 (NR)
2 Kristers Kudlis,06 SS”Arkadija” 4:18
3. Lauris Lapsa,02 Gulbene 4N

SIEVIETES 1.L1ga Velvere,90 NBS SK 4:57
2.Evelina Krista Sitnika,03 Kraslava 5:10
3.Daniela Supe,03 Valmiera h:13



LATVIJAS CEMPIONATS MARATONA SKREJIENA (33.RIMI RIGAS

MARATONA LAIKA)

Riga 7.maija
VIRIES|

SIEVIETES

1.Aleksandrs Rascevskis,92
2.Renars Roze,86

3 Kristaps VEj$-Abolins,92
1.Amanda Kruimina,93
2.Anna Kluénika,95

3. Anita Silina,90

LATVIJAS CEMPIONATS 10000 M SKREJIENA

Valka 13.maija

VIRIESI

SIEVIETES

1.Kristers Kudlis,06 SS“Arkadija”
2.Emils Matiass Reinfelds,07 Ogre
3.Andrejs Banis,99 Salaspils

1,Agate Caune,04 Valmiera
2.Anastasija Geraseva,98 Jelgava

3.Veronika Masjuka,02 Daugavpils

LATVIJAS CEMPIONATS 20 KM SOLOSANA

Alita (Lietuva) 9.jiinija

2.25:43
2.26:56
2.27:48
2.50:00
2.53:46
3.02:04

32:25,55
32:52.1
33:55.21
33:11,80
40:19.72
41:32,32
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Viriesi 1.Arnis Rumbenieks,88 Valmiera 1.25:02
2. Raivo Saulgriezis, 94 1.26:36
3.Raivo Lining,03 1.47:34

LATVIJAS CEMPIONATS DAUDZCINAS

Valmiera 10. un 11.junija

DESMITCINA VIRIES 1.Reinis Krégers,92 Vecumnieki 7509 p.
11,05w-6,96-13,00-2,00-50,82-15,34-42,53-4,40-55,75-4:40,39
2 Karims Ali,01 Ogre 6383 p.
11,02w-6,81-11,27-1,85-54,69-15,49-35,81-4,10-47 58-5:41,25
3. Niks Maulis,03 Kuldiga b6bb p.
12.11w-6,13-11,20-1,82-57,50-16,86-36,48-3,70-46,38-5:28,80

JUNIORI (U20) 1. Andris Skading,05 Bauska 7131 p.
11,03-6,62w-12,65-1,91-52,50-15,02w-36,48-4,30-50,94-4:31,45

Jauniesi (U18) 1. Miks Janis Opolais,06 Ogre 6160 p.
12,12-6,11-13,05-1,67-54,87-15,83w-38,92-3,50-54,43-4:53,58

ZENI (U16) 1.Ernests LeSinskis,08 Vecumnieki/MSG h987 p.

11,78-6,06-13,20-1,60-54,35-15,63-39,81-3,30-42,77-4:57,36

SEPTINCINA 1.Vestards Kalve,10 Jekabpils 3141 p.
ZENI (U14) 8.25-4,88-10,97-1,61-10,22-30,92-3:22,09
SEPTINCINA 1. Krista Spriide,01 Liepaja 5658 p.
SIEVIETES 14,03-1,69-12,32-25,51w-5,74-44,32-2:21,90

2.Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska bbb p.



JUNIORES (U20)

JAUNIETES (U18)

MEITENES (U16)

SESCINA MEITENES (U14)

14,26-1,72-11,43-25,25w-6,26-36,88-2:21,06

3 Kristine Siksaliete,98 Valmierab633 0.
15,08-1,75-12,24-25,53w-b,88-46,84-2:24,88
1.Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska b6bb p.
14,26-1,72-11,43-25,25w-6,26-36,88-2:21,06

1. Anna Gabriela Hofmane,06 Bauska 261 p.
14,00w-1,70-12,98-26,24w-5,62-30,28-2:29,51

1. Marta UZule,08 Aizkraukle 4747 .
15,24w-1,66-10,61-27,36-5,12-41,89-2:36,86
1.5andija Reitmane,10 Ogre 3708 p.
10,08-1,49-10,72-5,15-33,48-2:31,06

LATVIJAS CEMPIONATS JUNIORIEM (U20)
OGRE 16. UN 17. JUNIJA

JUNIORI

100 m 1. Ricards Peders,05 Valmiera 10,85
200m 1.Ralfs Velmers,05 Laca SS 22,69
400m 1.Emests Namnieks,04 SS"Arkadija” 491
800 m 1.Karlis Ancans,05 SS"Arkadija” 1:53,65
1500 m 1. Roberts Glazers,04 SK “ASais” 4:00,60
3000 m 1. Daniels Simanecs, 05 Valmiera 9:38,17
110 m/b 1.Ralfs Zazerskis,04 Kuldiga 14,25
400 m/b 1.Aleks Pelcmanis,04 Liepaja/MSG h2,41
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3000 m/sk 1.Kristaps Trafimovs,05 AugSdaug.n. 10:55,83

4100 m 1. Valmiera 44,40
(D.LitovEenko,E.Hemmelis,R.Geide,R.Peders)

Lviedru stafete 1.MSG 1:55,40

(K.Krikis,R.Zazerskis,G.Senkevics,A.Pelcmanis)

Augstleksana 1. Ricards Peders,05 Valmiera 200m
KartslekSana 1.Andris Skadin$,05 Bauska 440 m
Talleksana 1.Rihards Pukis,05" Dartija” 112m
Trissolleksana 1.Rihards Piikis,05 “Dartija” 14,48 m
Lodes gruSana 1.Karlis Piziks,05 Dienvidkurzemes n. 15,04 m
Diska meSana 1. Artdrs Ozols,04 Cesis 4810m
Vesera meSana 1.Martins Punding,04 Kekava 54,01 m
Sképa mesana 1.Markuss Petrovs,05 Smiltene/MSG 56,00 m
10000 m soloSana 1.Deniss Dronavs,04 Preili 1.10:35,14
JUNIORES

100m 1.Jelizaveta Romanenko,04 SS"Arkadija™ 12,27
200m 1.Jelizaveta Romanenko,04 SS"Arkadija™ 24,64
400m 1.Liva Vasioleka,05 Ogre b7.94
800 m 1.Indra Mackevica,05 Ogre 2:14,1%
1500 m 1.Agate Caune,04 Valmiera 4:16,34
3000 m 1Valerija Curikova,04 SS”Arkadija” 10:46,81
100 m/b 1.Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska 14,59



400 m/b 1 Kitija Zaula,04 Limbazi/MSG
3000 m/Sk 1 Albertina Rudneva,04 Jelgava
4x100m 1.Valmiera

(K Kepite,P.A Veide,A.Lace,M.Bérzina)

viedru stafete 1.0gre

1:02,48
12:08,29
49,30

VAWR

(A.Umule,A.Dreismane,E.Lemberga, | Mickevica)

AugstlekSana 1. Patricija Jansone,05 Talsi
KartslekSana 1. Paula Klavina,05 SS"Arkadija”
TallekSana 1.Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska
TrissollekSana 1.Elza Zeta Baumane,04 Laca SS

Lodes grasana 1.Lutze Geistarde,04 Césis

Diska meSana 1.Luize Geistarde,04 Ceésis

Vesera meSana 1.Elina Lazdovica,05 Aizkraukle

Sképa mesana 1.Dinija Liga Paegle,05 SS”Arkadija”
5000 m soloSana 1.Gundega Bekere,05 Aizkraukle 31:22,33

LATVIJAS CEMPIONATS JAUNIESIEM (U18)

1,78'm
3.80m
6,13 m
1223 m
1257 m
40,41 m
bbb m
41,66 m

Ogre 16.un 17.junija

JAUNIESI

100 m 1.Agris Rudolfs Rencis,07 Limbazi 11,36 (pr.11,33)
200 m 1.Aleksandrs TiScenko,06 Liepaja 22,22

400m 1.Emils Lamba,07 Jekabpils 48,47
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800 m 1.Toms Rainers Feldmanis,06 Valka/MSG ~ 1:58,71

1500 m 1.Kristers Kudlis,06 SS”Arkadija” 3:54,23
3000 m 1 Kristers Kudlis,06 SS"Arkadija” 8:39,90
110 m/b 1.Eduards Strelkovs,07 Ventspils nov. 14,95
400 m/b 1.Ernests Heinbergs,07 SS"Arkadija” 89,77
2000 m/sk 1.Emils Matiass Reinfelds,07 Ogre 6:26,51
4100 m 1.Kuldiga 4577

(D.Kemeris, A Vaskops, E.Vitomskis, A.Gailitis)
viedru stafete 1.Liepaja 2:03,74

(E.Gegeris,).Semusins, M Tarabans,A Tiscenko)

Augstleksana 1.Ricasrds Kokins,07 Salaspils 1,93 m
KartslekSana 1 Kristaps Aleksandrs Cauna,07 Ogre 3.80m
Talleksana 1. Aleksis Gailitis,06 Kuldiga/MSG 6,96 m
Trissollek3ana 1. Aleksis Gailitis,06 Kuldiga/MSG 14,61 m
Lodes griSana 1.Edgars Prisis,06 SS”Spars” 14,22 m
Diska meSana 1.Rait Markuss, 06 Balvi/MSG 4993 m
Vesera mesana 1.Reinis Donats Kirkils,07 Aizkraukle 44,2bm
Sképa mesana 1. Martin$ Kaudze,06 SS”Spars” 63.80 m
5000 m soloSana 1.Miks Severins Bernsons,06 Preili 31:49.91
JAUNIETES

100m 1.Elizabete Kocina,06 Dienvidkurz.nov. 12,53
200m 1.Paula Nikiforova,06 Saldus 25,63



400 m
800m
1500 m
3000 m
100 m/b
400 m/b
2000 m/3k
4x100m

Lviedru stafete

AugstlekSana
Kartsleksana
Talleksana
TrissollekSana
Lodes grusana
Diska mesana
Vesera meSana
Sképa mesana

3000 m soloSana

1.Ksenija Kozlova,07 Augddaug. Nov.
1.Sibilla Vanadzina,07 SS"Arkadija”

1.Sibilla Vanadzina,07 SS”Arkadija”

1.Marta Luize Petersone,07 Valmiera
1.Anna GabrielaHofmane,06 Bauska

1.Ksenija Kozlova,07 AugSdaug.nov.

1.Laura Ozola,07 Adazi

1.5 Arkadija”

58,30

2:17.87

4:49,30

10:38,90

14,15 (Pr.-14,00)
1:03,93

7:40,45

49,81

(L.ABriede,A.L.Dombrovska,M.Ceple,J. M Vinogradova)

1.55"Arkadija”

20,32

(J.M.Vinogradova,A.L.Dombrovska,L.A.Briede,M.Lindberga)

1.Loreta Berzina,07 Rjiena

1.5ima ASkinezere,06 SS”Arkadija”

1. Anna Gabriela Hofmane,06 Bauska
1.Alise Behmane,06 Laca SS

1. Nikola Innus,06 Madona/MSG 13,26 m
1. Evelina Lazdina,06 Gulbene/MSG
1.Karina Jansena,06 Kekava

1.Elza Lazdina, 06 Aizkraukle/MSG

1.50fija Kirillova,06 Preili

177m
370 m
5,88 m
11.85m

39,53 m
58,37 m
46,70 m
18:15,43
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LATVIJAS CEMPIONATS JAUNIESIEM (U16)
JELGAVA 29. UN 30.JUNIJA

JAUNIESI

100 m 1.Mariks | ebedevs,08 Kraslava 11,57
200 m 1.Tomass Lirums,08 “Dartija” 23,82
400m 1.Tihons Juferovs,08 Daugavpils h3.96
800 m 1.Rihards Katkovskis,08 Jelgava 2:10,10
2000 m 1.Teodors Goding,08 SK"ASais” 6:21,22
110 m/b 1.Avivs Savins,09 SS"Arkadija” 15,40
300 m/b 1.Toms Melderis, 08 Adaii 39,74
1500 m/$k 1.Jevgenijs Petrovs,08 Daugavpils 4:54,37
4x100 m 1.55"Arkadija” 471,39

Lviedru stafete

Augstlek3ana
KartslekSana
TallekSana
TrissollekSana
Lodes grusana
Diska mesana

Vesera meSana

(K.Blazmanis,D.LudborZs,B.Jansons,A.Savins)

1.Limbaii

2:10,31

(K.Miklavs,K.Abolin$T.Jansons,A.A.Dezmonds)

1.Daniels Giedris,08 Jekabpils
1.Davis Balin$,08 Valmiera
1.Toms Jansons,08 Limbazi
1.Markuss Soms,08 Preili
1.Toms Samauskis,08 Césis
1.Toms Samauskis,08 Cesis

1.Haralds Nungurs,08 Aizkraukle

1,88 m
3.56m
6,40 m
1290 m
16,52 m
53,06 m
53,35 m



Sképa mesana 1.Toms Jansons,08 LimbaZi b1.b6 m
3000 m solosana 1. Artjoms Jermolajevs,09 Livani 15:53,26
JAUNIETES

100 m 1. Beate Buka,08 Kuldiga 12,22
200m 1.Beate Buka,08 Kuldiga 24,98
400 m 1.Emilija Brauna,09 Jelgava 59,10
800 m 1.Anda Zarina,09 Skaistkalnes v-sk 2:11,03
2000 m 1.Beate Jansone,08 Dobele 6:59,20
100 m/b 1.Keita Saucuka,08 Tukums 14,83
300 m/b 1.Annija Rasnaca,08 Tukums 45,07
1500 m/Sk 1.Anna Marija Vinjukova,08 Ogre 5:45,90
4x100 m 1.55"Arkadija" 50,33

Zviedru stafete

AugstlekSana
Kartslek3ana
TallekSana
TrissollekSana
Lodes grusana
Diska meSana

Vesera meSana

(J Krilova,E Zaprivoda,|.Malnaca,E.D.Deicmane)

1.Liepaja

2:261

(K Jurevicus,A Vecbastika,L. Kaposta K. Saucuka)

1.Marta Uzule,08 Aizkraukle

1.Nikola Trastne,08 Bauska

1.Brenda Dziliana Apsrte,08 SS “Spars”
1.Brenda Diiliana Apsite,08 SS”Spars”
1.Alise RobeZniece,08 Kuldiga

1.Alise Robezniece,08 Kuldiga

1.Elza Namrika,08 Kekava

1.71m
275m
5,97 m
13,76m
11,83 m
36,95 m
41,72 m
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Sképa mesana 1.Marta UZule,08 Aizkraukle 41,62m

3000 m soloana 1.Alisa Jermolajeva,08 Livani 17:26,20

LATVIJAS CEMPIONATS JAUNIESIEM (U14) J
Jelgava 29. un 30. junija

ZENI
80m 1.Gabriels Zidin$ Brakmanis, 10 Dobele 9.94
300m 1.Gabriels Zidin$ Brakmanis, 10 Dobele 39,36
1000 m 1. Nils Fjodorovs,10 Limbazi 2:58,88
2000 m 1.Artiirs Madelans,10 SS"Arkadija” 6:43,83
4x100m 1. Adaii 52,84
(M.Ruso,E Veldre,G.Pazars, E.Kriims)
80 m/b 1.Eriks Veldre,10 Adazi 12,68
Augstleksana 1.Eriks Nolbergs,10 “Dartija” 1,61 m
KartslekSana 1.Juris Janis Balta,10 Aizkraukle 280 m
TallekSana 1.Aksels Kenigsvalds,11 Talsi b30m
Lodes grusana 1. Juris Malakovs, 10 Ludza 12,76 m
Diska meSana 1.Leonards Berzin$,10 Aizkraukle 3495 m
2000 m soloSana 1. Aleksandrs Kovals,10 Preili 11:49,67
MEITENES
80m 1.Enija Glaudane,10 SS"Arkadija” 10,27
300 m 1. Katrina Daudzvarde,10 Jekabpils 41,95



1000 m 1.Eliza Erenfride,10 SS"Arkadija” 3:04,75
2000 m 1.Eliza Erenfride,10 SS”Arkadija” 6:59,06
4x100 m 1.5S"Arkadija" h2,47
(E.Glaudane,E.Kovalevska,K.K.Opelte,E.Erenfride)
80 m/b 1.Sandija Reitmane,10 Ogre 12,09
AugstlekSana 1.Sandija Reitmane,10 Ogre 1,55 m
Kartsleksana 1.Sanita Skrimble,10 Aizkraukle 310m
Talleksana 1.Enija Glaudane,10 SS”Arkadija” b,2bm
Lodes grusana 1.Maritanna Jaskulska,10 Ogre 11,83 m
Diska meSana 1. Sanita Skrimble,10 Aizkraukle 31,90 m
Sképa mesana 1.Eliza Ligere,10 Salaspils 3b.54m
2000 m soloSana 1.Anna ViSnakova,11 Rezekne 13:02,49
102. LATVIJAS CEMPIONATS
Valmiera 29. un 30.julija
Cempioni un godalgoto vietu ieguveji
VIRIES|
100 m 1.0skars Grava,01 Laca SS 10,38
2.Roberts Janis Zalitis,00 SS"Arkadija™ 10,1
3 Aleks Pelcmanis,04 Liepaja/MSG 10,77
200m 1.0skars Grava,01 Laca SS 20,93
2 Ricards Peders,0b Valmiera 21,84
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3.Aleksandrs TiSCenko,06 Liepaja 22,15
400 m 1.Arturs Pastors,01 Ogre 48,33
2.Aleksandrs TiScenko,06 Liepaja 49,05
3.Austris Karpinskis,98 SS”Arkadija” 49,39

800 m 1.Nikita Bogdanovs,02 Daugavpils ~ 1:53,39
2.Nikita Bondarevs,05 Livani/MSG 1:53,69
3.Roberts Glazers,04 SK “ASais” 1:54,92
1500 m 1.Nikita Bogdanovs,02 Daugavpils ~ 3:51,69
2 Kristers Kudlis,06 SS”Arkadija” 3:52,19
3.Roberts Glazers,04 SK”ASais” 30N
5000 m 1.Lauris Lapsa,02 Gulbene 15:00,47
2 Kristers Kudlis,06 SS"Arkadija” 15:05,88
3.Andrejs Banis,99 Salaspils 16:17,64
110 m/b 1. Janis Sausais,02 Valmiera 14,63
2.Janis Berzin$,03 Limbazi 15,00
3.Karlis Sondors,97 Preili 15,24
400 m/b 1.Dmitrijs LaSenko,02 Liepaja 51,55

2.Aleks Pelcmanis,04 Liepaja/MSG h3,37

3.Karlis Romanovs,02 Laca SS b4,73
3000 m/sk 1.Edgars Sumskis,88 SK”Terauds”  9:00,03

2.Andrejs Banis,99 Salaspils 10:01,83

3.Davis Pankoks,04 Liepaja 11:18,17



AugstlekSana

KartslekSana

TallekSana

TrissollekSana

Lodes grusana

Diska meSana

Vesera meSana

Sképa mesana

1.Anatolijs Savecs,00 Daugavpils
2.Rihards Bremze,01 Ogre/Laca SS

3 Valters Jansons,04 Valmiera
1Valters Krei$s,03 SS”Arkadija”
2.Andris Skadin$,05 Bauska

3.Pauls Bertrams Klucis,97

1.Janis Leitis,89 Ventspils 0C

2 Raivo Bunde,03 Arkadija

3. Rihards Piikis,05"Dartija”
1.Sands Dzenitis,01 Salaspils
2.Elvijs Misans,89

3.Marks Grantin$,03 Liepaja

1. Ralfs Eduards Gauja,01 Césis
2.Janis Pavulins,75 Jaungulbene

3. Arnis Zvirins,86 Valmiera
1.Aleksandrs Volkovs,99 Césis
2.Artrs Ozols,04 Cesis

3.Arnis Zvirin3,86 Valmiera

1. Igors Sokolovs,74 Salaspils

2. Edgars Gailis,91

3.ElEins Gasanovs,97 Salaspils

2,05m
2,03m
201 m
5,65 m

451 m

54,23 m
45,71 m
43,83 m
56,71m
05,65 m
b3,43 m

1. Rolands Strobinders,92 Ventspils 0C 81,14 m
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2. Gatis Cakss,95 Jelgava 79.22m

3.Janis Svens Griva,93 Ventspils OC 74,71 m

10000 m soloSana 1.Raivo Saulgriezis,94 40:47,78
2.Arnis Rumbenieks,88 Valmiera 41:20,05
3.Normunds Ivzans,71 Jekabpils 4 5:5,97

4x100m 1. Laca SS 41,47

(E.K.Jonass,M.Pétersons,K.Romanovs,0.Grava)
2. SS"Arkadija” 41,89
(M.Pjazings.R.J.Zalitis,E.Namnieks,A. Karpinskis)
3. Bauskas nov. 43,04
(R.Pikis,G.Riekstins,6.Miezers,A.Skadins)

4x400 m MIX 1.SS “Arkadija” 3:38,62
(A.Karpinskis,L.A.Briede,E.M.Kamarits,N.Baikova)
2Valmiera 3:44,19
(A.Madjarovs M.Lindberga,D.Simanecs,P.Luzinska)
3.5S “Arkadija” 2. kom. 347,67

(D.Dabols,L Kirse,S.Selevics,PK Skalberga)

SIEVIETES
100m 1.Sindija Buk$a,97 Laca SS 11,76
2.Liga Vechgrza,98 SB “Roja” 12,03
3.Daniela Lasmane,03 SS"Arkadija” 12,28
200 m 1.Gunta Vaicule,95 Rézekne 23,47 (pr.-23,32)



400 m

800m

1500 m

5000 m

100 m/b

400 m/b

3000 m/3k.

2.Madara Lungevica,01 Vecumnieki
3.Daniela Lasmane,03 SS”Arkadija”
1.Gunta Vaicule,95 Rezekne
2.Invida Maurina,03 SS”Arkadija”
3.Etina Gumarova,00 Daugavpils
1.Elina Gumarova,00 Daugavpils
2.Nikole Baikova,0b SS"Arkadija”
3.Indra Mackevica,05 Ogre

1.Agate Caune,04 Valmiera
2.Evelina Krista Sitnika,03 Kraslava
3 Kitija Valtere,91 Livani

1.Evelina Krista Sitnika,03 Kraslava
2 Valérija Curikova,04 SS”Arkadija”
3.Alise Petrova,05 SS”Arkadija”
1.Krista Spriide,01 Liepaja

2. Laura Osipenko,05 Liepaja/MSG
3.Gerda Kerija Dreimane, 04 Bauska
1. Emmija Ivule,03 Kekava
2.Amina Askarova,02 Liepaja

3.Ksenija Kozlova,07 AugSdaugavas n.

25,47 (pr.25,45)
25,52 (pr.25,27
52,89

bb,46

b7.31

2:12,03
214617
2:15,26
4:14,79
4:31,96
4:47 43
17:16,97
18:02,34
18:03,40
14,03

14,17

14,38

1:02,25
1:03,89
1:06,45

1.Anna Marija Petrakova,00 VK" Olimpija” 11;29,34

2 Viktorija Bogdanova,07 SS”Arkadija”

11:58,27



Augstleksana

Kartsleksana

TallekSana

TrissollekSana

Lodes gruSana

Diska meSana

Vesera meSana

Sképa mesana

3.Mérija Megija Zabe,03 Liepaja

1. Kristine Siksaliete,98 Valmiera
2.Patricija Jansone,05 Talsi
3.Dagmara Midzene,95 Jekabpils
1.Paula Klavina,05 SS”Arkadija”

2.Elina Ringa,80 Valmiera

12:45,08
1,73 m
1,70 m
1,70 m
3,66m
2,66m

1.Kitija Paula Melnbarde,01 SS”Arkadija” 6,26 m

2.Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska

3.Madara Bérzina,0b Valmiera

6,21m
6,12m

1.Ruta Kate Lasmane,00 Ventspils 0C 13,72 m

2. Patricija Muravjova,00 SS"Arkadija”
3.Katrina Greisija Lace,07 Laca SS
1.Anna Gulbe,95 Ventspils nov.
2.Luize Geistarde,04 Cesis

3 Kristine Siksaliete,98 Valmiera
1. Dace Steinerte,87 Jelgava

2. Vineta Kriimina,03 Césis

3. Auce Marniece,00 Kuldiga
1.Anna Gulbe,95 Ventspils nov.
2.Elina Lazdovica,05 Aizkraukle
3.Elva Vestarta,03 Jelgavas NSC

1. Lina Mize-Sirma,92 Smiltene

1217m
11,36m
14,78 m
13,76 m
1317 m
48,19m
44,60 m
40,64 m
50,69 m
46,70m
45,08 m
64,78 m



2.Anete Kocina,96 SS"Arkadija” 61,10 m
3.Madara Palameika,87 Ventspils 0C 55,31 m
10000 m soloSana 1.Modra Liepina,85 VK" Lielais ciems” 52:18,14
2. Agnese Pastare,88 Ogre b2:58,00
3.Baiba FriSenbrudere,75 VK"Lielais ciems™ b7:34,19
4x100 m 1.5S"Arkadija” 47,65
(V.Maurina,D.Lasmane,L.Kirse,J.Romanenko)
2Valmiera 48,48
(K Kepite,P Luzinska,P.A Veide,K Siksaliete)
3.Bauskas nov. 49,27

(£ Sinkovska,M.Lungevita,A.M.Dreimane,.K Dreimane)

LATVIJAS CEMPIONATS PUSMARATONA SKREJIENA

JELGAVA 30.jillija

VILEél 1. Dmitrijs Serjogins, Marupe 1.07:32
2.Janis ViSkers, Koknese 1.07:33
3. Aleksandrs Rascevskis, Daugavpils 1.)8:04

SIEVIETES 1.llona Marhele, Aliiksne 1.21:45
2.Anita Silina, Sigulda 1.22:53
3.Zanda MalanCuka, Jurmala 1.23:49



LATVIJAS CEMPIONATS 10 KM SOSEJAS SKREJIENA

PILTENE 19.augusta

VILE?]I 1.Dmitrijs Serjogins, Marupe 3N
2.Janis Viskers, Koknese 31:h3
3.Emils Matiass Reinfelds, Ogre 32:27
SIEVIETES 1. Jelena Prokop€uka, Jurmala 38:05
2.Amanda Kriimina, 38:47
3.Santa Viskere, 39:42

LATVIJAS CEMPIONATS 5 KM SOSEJAS SKREJIENA

VALMIERA 2.septembri

WLEéI 1.Kristers Kudlis,06 SS “Arkadija”  15:06
2.Andrejs Rastorgujevs,88 Aluksne 15:14
3.Emils Matiass Reinfelds,07 Ogre 15:18

SIEVIETES 1.Evelina Krista Sitnika,03 Kraslava 17:46
2.Alise Petrova,0b Marupe 18:13

3.Marta Luize Petersone,07 Valmiera 18:16

Latvijas Eempionats krosa skréjiena CESIS, pie AraiSu dzirnavam
14.0ktobri

VIRIESI (8 km) 1.Nikita Bogdanovs,00 Daugavils 31:55

2.Salvis Grusevs,90 SkrieSanas akad. 32:22



JUNIORI (U20) (6 km)
JAUNIESI (U18) (4 km)
ZENI (U16) (2 km)
ZENI (U14) (1.5 km)
SIEVIETES (6 km)

JUNIORES (U20] (4 km)
JAUNIETES (U18] (3 km)
MEITENES (U16) (2 km)
MEITENES (U14) (1 km)

3.Lauris Lapsa,02 Gulbene
1.Roberts Glazers,04 SK"ASais”™

1 Kristers Kudlis,06 SS”Arkadija”
1.Janis Zagars,08 Aliksne

1.Janis Putralis,11 Smiltene
1.Liga Velvere,90 NBS

2.Elina Gumarova,02 Daugavpils
3.Veronika Masjuka,02 Daugavpils
1.Alise Petrova,0b SkrieSanas skola

1.5ibilla Vanadzina,07 SS”Arkadija”

1.Aleksandra Volkane,08 SS"Arkadija”

1.Eliza Erenfride,10 SS"Arkadija” 3:45

28:23






LABAKO
LATVIJAS VIEGLATLETU
SPORTISKAS VIZITKARTES

U7 2023.6.




LABAKO LATVIJAS VIEGLATLETU SPORTISKAS VIZITKARTES UZ 2023.6.

o
—~

Apzimgjumi un saisinajumi:

0S - olimpiskas spe es; PC - pasaules cempionati: PK- pasaules kausi- PCT - ,Uasau!es cempionati re/pas
PC(U20) - pasaules cempionati | junioriem; PC(U18) - pasaules cempionati Jauniesiem, EC ~£irapas cem-
pionati; EK - Eiropas kausi; EKC - E/mpas cempionati komandam (kops 2009.q.): ECT - irgpas Cempionati
telpas; EKz ~Firopas kausi ziemas mesanas; JOS - jauniesu olimpiskas speles EJ(U20 vai U23JC - Eiropas
cempionati junioriem (U20 vai U23) EjoFlvai EjoD) - Eiropas jaunatnes olimpiskas dienas; EC(U18) - Firopas
cempionati jauniesiem; UNIV - universiades: IAAF PAF - IAAF pasaules atlétu finals; kv./Q - kvalifi kacijas
sacensibas; pr - prieksskrgjieni: cf - ceturtdalfinali: pf - pusfinali; i - sacensibas telpas; w - ar véju (atrums
vairak neka 2 m/sek |

MAREKS ARENTS
(dz. 1986.9. 8. augusta)
Augums 1,90 m, svars 90 kg

Panakumi lielakajas sacensibas kartslekSana:

0S 2012.g. 22.v. 5,35 m; 2016.9. 16.v. 5,4b m

PC 2013.g. 33.v. 5,25 m; 2015.9.25.v. 5,55 m

EC 2014.9. NM; 2016.g. 6. 5,50 m; 2018.9. 22v.5,36 m

ECT 2013.9. 115,50 m 2015.q. 11 5,60 m;2017.q. 8.v. 5,60 m
UNIV. 2013.. 7.v. 5,30 m

EK 2006.9. 6.v. 4,40 m; 2007.9. 3.v. 4,90 m; 2008.g. 2v. 5,06 m

EKC 2009.. 2.v.5,30 m; 2010.g. 2.v.5,10 m; 2011.g. T.v. 5,30 m; 2013.q. T.v. 5,40 m; 2014.9.-1.5,30
m; 2017.9. 4v.5,30 m; 2019.9. 1.v.5,50 m; 2021.9. 1.v.5,51m .

Divdesmit Cetras reizes Latvijas empions kartslék$ana - 2005.-2022.g. stadiona (15x); 2008. -
2023.g. telpas (9x).

Septinpadsmit gadus péc kartas “Prezidenta kausu” uzvarétajs kartsleksana (2006.-2022.g.) Kausu
par augstvertigako rezultatu ieguva 2021.9.

Labakie rezultati pa gadiem: 2001.g. - 3,30 m; 2002.g. - 3,60 m ;3,80i m ; 2003.g. - 3,70 m; 2004.g.
- 4,50 m; 2005.9. - 4,70 m; 2006.g. - 4,80 m; 2007.g. - 5,03 m; 2008.g. - 5,20 m; 2009.g. - 5,30
m; 2010.g. - 5,11 m; 5,31i m; 2011.g. - b,46 m; 2012.9.-5,60 m; 2013.9.-5,62 m; 2014.9.-5,60 m;



2016.9.- 5,65 m; 2016.9. - 5,70 m; 2017.9.-5,51 m;5,60i m; 2018.9. - 5,51 m; b,55i m; 2019.9.-5,61
m; 2020.g. - 5,46 m; 2021.g. - 5,60 m; 2022.9.-5,21m; b,41i m; 2023.9.-5,26 m.

Desmit labakie rezultati kartslek3ana:

5,70 (1) 8.06.2016 Jabloneca

5,65 (3) 1.07.2015 Praga “Prazska tycka"

5,62 (1) 4.09.2013 Pilzeng "Plzenska tycka”

5,61 (1) 17.08.2019 Miedzizdrojé (Polija)

0,60 (1) 20.06.2012 Valmiera .Valmieras spéles II”
h,60i a.k.23.02.2013 Kuldrga Baltijas jaun.mats
5,60 (2) 3.08.2014 Stecina Kartslécgju sacensibas
b,60i Q(11) 6.03.2015 Praga XXXIl Eiropas cemp.
5,60 (4) 7.06.2015 Zari T.Slusarska pieminas sac.
5,60 (3) 11.06.2015 Madride IAAF World Challenge
b,60i (8) 3.03.2017 Belgrada XXXIV Eiropas cemp.
5,60 (1) 16.07.2019 Opava

5,60 (2) 17.08.2021 Miedzizdroje

OSKARS BAMBALS

(dz.2001.g. 19.septembri)

Panakumi lielakajas sacensibas 800 m skrgjiena:

EJ(U23)C 2023.9.18.v. (1:50,32)

EJ(U20)C 2019.g. 17.v.(1:53,14)

EKC 2019.q. 4v.(1:51,48); 2021.9.9.v.(1:54,44):2023.9.9.v.(1:49,61

Divkartgjs Latvijas €empions 800 m skr&jiena.2019.g. - telpas un stadiona.
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Labakie rezultati 800 m skrgjiena pa gadiem: 2019.q. - 1:49,62; 2020.9.-1:50,34; 2021.9.-1:48,92;
1:48,78i; 2022.9.-1:47.91; 2023.9.1:48,27; 1:47,79%i

Desmit labakie rezultati 800 m skrejiena:
1:47,79i (4) 25.02.2023 Luisvila ACC konfer.cemp.
1:47,91 (4) 14.05.2022 Darema ACC konfer.cemp.
1:48,27 (2) 8.04.2023 Koralgeibla Hurrican Alumni Inv.
1:48,78i pr 25.02.2021 Klemsona ACC konfer.cemp.
1:48,92 (3) 17.04.2021 Geinsvila “Tom Jones Invit,”
1:49,01(8) 15.04.2023 Volnata Mt.SAC stafetes
1:49,05i (11) 11.02.2023Nasvila Music City Inv.
1:49,14i pr 24.02.2023 Luisvila ACC konfer.¢.
1:49,29i(3) 27.02.2021 Klemsona ACC konfer.cemp.
1:49,37i (3) 19,01.2023 Laboka Tex Tech Inv.

Personigie rekordi citas distancés:400 m - 49,25 (2020.g); 48,94i (2021.9.);1000 m - 2:26,95 (2020.g.);
1500 m - 3:47,60 (2023.9.);600 m - 1:22,67i (2019.g.)

GATIS CAKSS
(dz. 1995.g. 13.jiinija)
Augums 1,84 m,svars 93 kg

Panakumi lielakajas sacensibas Sképa mesana:
0S 2021.9.18.v.78,73 m

2014.g. pasaules junioru cempions (74,04 m)
PC 2019.9.21v.79.94 m; 2023.9. 33.v.73,62 m
PC(U18) 2011.q. 8.v.(66,94 m;0-69,14 m)



EC 2018.9.135.78,13 m:2022.9.17v.74,63 m

EJ(U20)C 2013.9.12.v.(63.90 m;0-70,49 m)

EJ(U23)C 2015.9. 10.v.(72,48 m:0-70.99 m);2017.q. 8. 74,44 m (0-74,70 m)
EjoD 2011.q.6..(69,15 m)

EKC 2019.g. 2.v.(77.23 m)

Starti “Dimanta liga” 2018.g. 6.v. Birmingema (80,96 m); 2021.9.5.v.Geitsheda(23.05 - 75,01 m);
6.v.Geitsheda (13.07. - 77,12 m); 8.v.Lozanna (75,57 m); 8.v.Parizé (80,06 m) un 7.v. Ciriha (68,67
m).Kopvértgjuma - 7.v.(11 p.).2022.9.5.v. Hozuva (77,14 m); 8.v.Lozanna (74,50 m)

Triskartgjs Latvijas €empions -2019.g.,2020.g. un 2021.g.

Jana Lusa kausa ieguvéjs 2015.g. - 80,06 m un 2020.g. -79.88 m. “Rigas kausu” uzvarétajs
2018.g. - 83,89 m.”Prezidenta kausu™ uzvarétajs -2020.9. - 84,56 m

Labakie rezultati pa gadiem: 2012.g.-65,18 m (72,40 m-700g); 2013.9.-71,47 m; 2014.9.-77,26 m;
2015.q.- 80,06 m; 2016.9. - 78,45 m; 2017.g. - 76,94 m; 2018.g. - 83,89 m;2019.q.- 83,72 m; 2020.g.
- 84,56 m;2021.g. - 87,57 m;2022.9.-83,66 m; 2023.9.-80,44 m

Desmit labakie rezultati $képa meSana

87,57 (1) 9.06.2021 Eizenstaté "Raiffeisen Austrian Open”

84,72 (3) 15.06.2021 Orimatila

84,56 (1) 14.08.2020 Ogré “Prezidenta kausi”

83,89 (1) 29.05.2018 Riga “Rigas kausi”

83,80 (1) 8.08.2020 Jelgava LATV.¢emp.

83,72 (1) 27.07.2019 Ogre LATV.cemp.

83,66 (3) 15.0.2022 Ofenburga Ursapharm Speerwurfmeeting

83,45 (1) 21.07.2020 Orimatila

83,41(1) 8.09.2020 Ostrava “Zlata tretra”

82,92 (3) 1.08.2020 Kuortané “Kuortane Games”
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SANDIS DZENITIS

(dz.2001.g. 24.junija)

Panakumi lielakajas sacensibas tallekSana un trissollekSana

EC(U23) 2023.g. 5.v. trissolleksana -16,00 m (Q-15,32 m)

EKC 2023.g. 5.v. trissollek$ana - 15,55 m un 12.v. tallek$ana - 7,23 m

SELL speles 2023.g. 1.v. talleksana - 7,25 m un 1.v.trissollék§ana - 15,11 m.

Seskartgjs Latvijas €empions:2020.g. tallekSana; 2021.g. tallekSana; 2022.g. trissollekSana
telpas; 2023.9. tallekSana un trissollekSana telpas; trissollékSana stadiona.

Latvijas cempions junioriem 2020.g. tallekSana.

Rezultatu progress pa gadiem:

TallekSana TrissollekSana
2014.9.(U14) 4,26im
2015.g. (U16) 455m
2016.9. (U16) b,43im
2017.9.(U18) 5,50 m -
2018.g. (U18) - 13,93 m
2019.g. (U20) 6,63 m 1490 m
2020.g. (U20) 7.01m; 7,10w m
2021 . 6,93 m -
2022.q9. 716 m; 717 m; 7,26w m 15,07 m
2023.9. 7,25m 16,00 m

Personigie rekordi:100 m - 11,50 (2021.g.); 200 m - 22,58 (2023.g.
7.26w (3) 16.07.2022. Malmé

7,25 (1) 19.05.2023 Tartii SELL spéles

7,25 (4) 11.06.2023 Bergamo ITA klubu emp.



7,23 (12) 21.06.2023 HoZuva Eiropas komandu ¢emp.
7,17 (1) 17.12.2022 Valmiera “Ziemassvétku kauss”

7,16 (5) 29.07.2022 Valmiera “Prezidenta kausi”

714w? 8.06.2022 Gulbene

710w (1) 8.08.2020 Jelgava Latvijas Cempionats

7,091 (2) 22.12.2022. Riga “Rigas kausi'2022"

7,09i (1) 18.02.2023 Valmiera Latvijas cempionats

Desmit labakie rezultati trissollekSana:

16,00 (5) 15.07.2023 Espo Eiropas junioru (U23) éemp.

15,55 (5) 20.06.2023 HoZuva Eiropas komandu éemp.
15,49 (1) 30.07.2023 Valmiera Latvijas ¢emp.

15,32 Q1 14.07.2023.Espo Eiropas junioru (U23) éemp.
15,16i (1) 19.02.2023 Valmiera Latvijas cemp. telpas
15,11 (1) 20.05.2023 Tartd SELL spéles

15,09 (1) 7.07.2023 Koknesé M.Bruiika kausi

15,07 (1) 5.08.2022. Koknese M.Bruzika kausi

15,03 17.07.2023 Malme

14,95 (4) 10.06.2023 Bergamo ITA klubu ¢emp.

PATRIKS GAILUMS
(dz.1998.9.10.maija)
Augums 2,00 m Svars 95 kg

Panakumi lielakajas sacensibas Skepa mesana:
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PC 2022.g. 13.- 79,66 m; 2023.9. 21.v. 77,43 m

PC(U18) 2015.g.-11. 66,75 m (Q-74,23 m)

PC(U20) 2016.g.-11.v. 66,84 m (Q-74,02 m)

EC 2018.q. 14. 78,10 m; 2022.g. 6.v.78.92 m (Q-77,55 m)

EJ(U23)C 2019.g. - 4v.79.81 m

EJ(U20)C 2017.g.-4v. 7343 m

EjOD 2013.g. bronzas medala 65,73 m

EKC 2021.9.2v.78,13 m

EKz2016.9.-11.v.67,46 m; 2022.g.-sudraba medala 79,49 m

Jana Lusa kausa ieguvejs 2021.9.80,79 mun 2022.9. 82,31m

Starts “Dimanta liga": 2021.g. 8.v.Geitsheda (13.07.) - 73,54 m.Kopvertgjuma:17.v. - 1 p.;
2022.9.4v.Hozuva -78,21 m; 6.v. Lozanna-79,71 un b.v. Cirihe - 80,44 m

Latvijas ¢empions jaunieSu vecuma grupas: U14 - 2011.g. $kepa mesana un lodes grisana (tel-
pas); U16 - 2013.9. $kepa mesana un lodes grasana telpas; U18 - 2014.9. Skepa meSana; 2015.g.
Skepa meSana un lodes grusana telpas; U20 - 2017.g. Sképa meSana. UZ3 - 2018.9. Sképa meSana.

Baltijas macu uzvarétajs:2014.g. -met&ju maca (U18); 2015.9.- metgju maca (U18) un triju valstu
maca; 2016.g. - metgju maca (U20) un triju valstu maca;2022.q.("Prezidenta kausi”) - 78,50 m

Labakie rezultati pa gadiem: 2010.9.-42,38 m (400g); 2011..-56,88 m (400g); 2012.g. -61,05 m (600g);
2013.9.-69.24 m (600 g); 65,73 m (700g); 2014.9. - 68,06 m (700g); 56,50 (800g); 2015.g. - 77.15 m
(700g); 70,10 m (800g); 2016.g. - 74,02 m (800g); 2017.g.- 81,91 m; 2018.9.-78,10 m; 2019.g.-79,91
m; 2020.g. - nestartéja;2021.g. - 80,79 m;2022.9.-83,65 m;2023.9.-84,05 m

Latvijas rekordists zeniem (U16); 69,24 m (600 g) un 65,73 m (700g) -abi rekordi 2013.g.

Desmit labakie rezultati:

84,05 (1) 10.06.2023 Bergamo Italijas klubu ¢.

83,65 (1) 21.05.2022 Kalamata " Papaflesia ~

83,30 (2) 30.08.2022 Lucerna “Spitzen Leichtathletik”



83,12 (1) 4.06.2022 Ventspili “Ventspils Skepi”

82,98 (1) 28.05.2022 Talsos “Talsu $kepi 2022"

82,57 (1) 6.05.2022 Ogré “Universiade

82,31 (1) 15.06.2022 Jelgava Olimpisko cempionu memorials
81,91 (1) 12.07.2017. Valmiera “Valmieras spéles II”

80,79 (1) 16.05.2021 Jelgava J.LuSa piem.sac.

81,74 (2) 2.07.2023 Pérnava Pérnavas stadiona b.

OSKARS GRAVA
(dz.2001.g.7.0ktobri)

Panakumi lielakajas sacensibas sprinta distances:
EJ(U18) € 2018.q. 29.v.200 m (22.61)

EJ(U23) € 2023.9.6.v.4x100 m (40,18)
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EKC 2021.9.2v.4x100 m (40,22); 2023.9.10.v.100 m (10,63); 3.v.200 m (20,87); 6.v.4x100 m

(39,87).

Cetrkartéjs Latvijas €empions: 2022.9.-200 m; 2023.9.-100 m.200 m un 4x100 m.

Latvijas cempions 2016.g. - 4x100 m (U16).2018.g. - 200 m un 4x100 m (U18).2020.g. - 200 m (U20).

Rezultatu progress pa gadiem:

60 m 100 m
2015.g. 7.83 12,59
2016.g. (U16) 7,49 12,02
2017.g. 7.49 -
2018.9.(U18) 1.1 11,38
2019.q. 7112 11,45w
2020.g. (U20) - 10,99

200 m
25,78
24,16

22,61; 22.277w
22,83
22,07
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2021.g. - 10,80 2,43
2022.g. (U23) 7,01 10,75; 10,56w N4

2023.. - 10,38; 10,31w 20,87
Personigais rekords 400 m - 50,48 (2020.g.).

Desmit labakie rezultati 100 m skrgjiena:

10,31w (1) 21.07.2023 Valmiera “Sportland” kauss VI
10,38 (1) 29.07.2023 Valmiera Latvijas ¢emp.

10,45 pr 29.07.2023 Valmiera Latvijas Cemp.

10,49 pr 21.07.2023 Valmiera Latvijas emp.

10,51 (4) 16.06.2023 Jehvi

10,56w (2) 18.06.2022 Jelgava “Sportland"kauss V

10,59 (2) 4.08.2023 Valmiera “Prezidenta kausi”
10,61 (3) 30.08.2023 Tallina “Tallinn"2023"

10,63 (10) 20.06.2023 HoZuva Eiropas kaomandu emp.
10,68 a.k. 19.05.2023 Murjanos “Murjani’2023”
Desmit labakie rezultati 200 m skrejiena:

20,87 (3) 22.06.2023 Hozuva Eiropas komandu ¢emp.
20,92 (1) 5.08.2023 Valmiera “Prezidenta kausi”
20,93 (1) 30.07.2023 Valmiera Latvijas ¢emp.
21,01(3) 16.06.2023 Jehvi

21,03 (2) 30.08.2023 Tallina “Tallinn’2023"

21,14 (2) 4.06.2023 Kauna Lietuvas kauss

21,18 a.k. 19.05.2023 Murjanos “Murjani'2023"
21,18 (1) 26.05.2023 Ride



21,20w pr 9.06.2023 Jelgava “Sportland”kauss V
21,24 (1) 26.06.2022 Valmiera Latvijas cemp.

UGIS JOCIS

(dz.1993.9.13.septembri)

Panakumi lielakajas sacensibas vidgjo distantu skréjienos:
PC skraj. 2023.g. 37.v.5 km (14,14 - NR)

ECT 2019.9.26.v. 3000 m (8:09,99);

EJ(U23)C 2017.g. 17.v. 1500 m ( 3:46,21)

EKC 2017.g. 5.v. 1500 m ( 3:46,02) un 6.v.3000 m ( 8:13,02);2019.g. 5.v. 5000 m (14:42,06);3000 m
4.(8:12.48); 2021.9.6.v.1500 m (3:48,61); 5.v.3000 m (8:05,46)

Septinpadsmitkartejs Latvijas €empions:2012.g.-1500 m; 2013.g. 1500 m telpas;2018.g. 1500
m telpas, ka ari 1500 m un 3000 m; 2019.g. 1500 m un 3000 m telpas, ka ari 3000 m un 5000

m stadiona; 2020.g. 3000 m telpas;5000 m10000 m un 8 km krosa; 2021.g. 1500 m un 3000 m;
2022.9.3000 m telpas un 5000 m;2023.g. judze ielas

Latvijas rekordists: 5 km -14:14 (2023.9.); viena judze ielas - 4:16 (2023.9.); telpas - 4:03,51
(2019.q.), 2000 m telpas - 5:17,23 (2019.g.) un 3000 m telpas - 7:57.78 (2018.g.

Labakie rezultati pa gadiem:

800 m 1500 m Viena judze 3000 m 5000 m
2010.g. 1:59.65 4:03,06 -
201.g. 1:56,15 4:02,80 - 8:51,33
2012.g. 1:55,15 3:53.1 - 8:47.17 15:08,06
2013.g. 1:5b 44 3:53.87 - 8:49,16:8:32,02i 14:57,80
20149, 1:51,87 3:49,70 - 8:17.22i 15:52,91
2015.g. 1:51,76;1:51,73i  3:46,21 4:05,65i 8:12,65i 15:30,01
2016.9. 1:5320;1:52,82i  3:44,39 4:04,411 8:14,84i 14:34,09
2017.g. 1:52.741:51.751  3:45,62 4:05,20i 8:13,02;8:07,18i 14:35,55
2018.g. - 3:44,75 4:08,78:4:04,70i  8:31,97;7:57,78i NRi  14:26,65
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2019.9. - 3:50,82 4:03,51i NRi 8:12,48;8:09,99i 13:56,89

2020.9. - 3:53,67/3:48,34 - 8:21,26; 8:10,49i 14:24,41
2021.9. - 3:46,30 - 8:05,46 13:59,12
20229. - 3:50,60i - 8:02,28i 13:63,18
2023.9. 4:16 (NR) - 14:40,62

Personigie_rekordi citas distanéés:]ﬂﬂﬂm telpas -2:26,64i(2020.g.); 2000 m telpas - 5:17,23i
(2019..);3000 m /$k.-8:58,10 (2016.9.);10000 m - 29:44,28 (2022.9.); pusmaratons - 1.09:56
(2023.q.);jiidze ielas - 4:16 (2023.9.); 5 km-14:14 (2023..)
Desmit labakie rezultati 1500 m distancé

3:44,39 (3) 2.04.2016 Paloalto

3:44,75 (1) 14.06.2018 Nujorka

3:44,77 28.06.2016 Solentuna

3:45,62 (8) 11 31.03.2017 Paloalto

3:46,02 (5) 24.06.2017 Telaviva Eiropas komandu cemp.

3:46,21 (17) 9.07.2015 Tallina Eiropas junioru (U23) cemp.
3:46,30 (11)12.06.2021 Zenéva

3:46,51(1) 26.06.2021 Jelgava

3:47,11 (1) 10.04.2015 Vicita

3:47,13 (3) IV 3.04.2015 Paloalto

Labakie rezultati 3000 m distance

7:57.78i (3) 26.01.2018 Bostona

8:02,28i (11) 12.02.2022 Meca "Metz Moselle Athlelor”

8:03,75i (7) 21.01.2022 Liona

8:06,46 (5) 19.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu ¢emp.
8:07,18i OT (15) 28.01.2017 Sietla

8:09,99i (26) 1.03.2019 Glazgova Eiropas cemp. telpas



Labakie rezultati 5000 m distance

13:53,18 (12) 29.04.2022 Paloalto

13:56,79 (12) 3.07.2022 Dublina

13:56,89 (36) 2.05.2019 Paloalto

13:59,12 (10) 18.07.2021 Ninové

14:13,64 (1) 26.06.2022 Valmiera Latvijas cemp.

AUSTRIS KARPINSKIS

(dz.1998.g. 14.jiinija)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PCT 2018.. DO

EJ(U20)C 2017.q. 18.v.400 m 48,16 (pr.-47,18); 5.v.4x400 m 3:11,62

EKC 2019.q. 9.v.4x100 m (41,22);2.v.4%400 m (3:07.73); 2021.9.3.v.4x400 m (3:09,56)

Trispadsmitkartgjs Latvijas €empions:2015.g.-400m; 2016.9. - 4x200 m telpas; 2017.g. - 400 m un
800 m telpas; 2018.9. - 200 m un 400 m tekpas, ka ari 400m; 2020.g. 800 m telpas; 2021.g. 800 m;
4x100 m un 4x400 m; 4x200mi mix un 4x400 m mix

Latvijas €empions jaunieSiem un junioriem: 2012.g. (U16) - 400 m un 800m; 2013.9.(U16) - 300
m un 400 m (telpas); 400 m;2014.9.(U18) -300 m un 600m (telpas); 400 m un 800m; 2015.g. (U18) -300
m un 800 m (telp;as); 2016.g. (U20) - 300 m un 699 m (telpas)l 400 m; 2017.g. (U20) - 300 m un 800
m [telpas); 400 m un 800 m; 2018.9.(U23) - 400 m

Baltijas macu uzvarétajs: 2013.g. (U16) - 400 m un zviedru stafetg; 2014.g. (U18) - 300 m (telpas)
un 800 m; 2015.g. (U18) - 400 m.

Latvijas rekordists: junioriem (U20) - 4x400 m - 3:10,85 (2016.g.), ka arf 300 m - 34,12 un 400
m - 47,93 (telpas 2017.g.); jauniesiem (U18) - 4x400 m - 3:19,36 (2015.g.);telpas -300 m - 34,12i un
400 m - 47,93i; zéniem (U16) - 400 m- 50,10 (2013.g.).

Labakie rezultati pa gadiem:

100m 200 m 300 m telpas 300 m 400m 800 m
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012g. - 078
03 - - 373

Whg - 272 36,00

0159 1126 2246 34,25

0169 1122 2259:22.3%w 34,97

0179, 1122 2195 34,12 .
0189 1126 21,83 35,0 34,53
019.9. 11,07 2222 34,24
004 - - :
021.g. 1117 2231

0229 - 24k

0239 - 2263

Pieci labakie starti 400 m distance:

47,18 (pr) 20.07.2017 Groseto Eiropas junioru (U20) cemp.
47,31(1)10.06.2017 Valmiera “Prezidenta kausi”

47,40 (3) 27.07.2019 Ogre LATV.cemp.

47,50 (2) 15.06.2018 Ogré “Prezidenta kausi”

47,50 (1) 29.06.2018 Vilna “Cosma” kausi

VALTERS KREISS
(dz.2003.9.19.septembri)
Panakumi lielakajas sacensibas kartslekSana:
EJ(U23)C 2023.9.-4.v.5,60 m

EKC 2023.g.-4.v. 5,20 m

“Prezidenta kausi” 2023.g. 1.v.5,36 m

Latvijas Cempions 2023.g.

b4,35
50,10
48,85
48,82
47,99
47,18
47,50
47,60
48,74:48,39i
47,87
48,13
48,78

2:09,62
1:58,33
1:57,69
1:57,78
1:53,86
1:53,49

1:57,20i
1:51,03
1:61,02
1:52,23



Latvijas ¢empions jauniesiem(U18) telpas- 2020.g.; Latvijas Gempions junioriem (U20) -2022.g. telpas
un stadiona.

Rezultatu progress pa gadiem: 2017.9.-2,10 m; 2018..-3,00 m; 2019.9.-3,30 m; 2020.g.-4,40i m;
2021.9.-4,40 m (4v.); 2022.9.-5,15 m (2.v.); 2023.9.-5,65 m (1.v.).

Desmit labakie starti:

5,65 m (1) 29.07.2023 Valmiera Latvijas cempionats
5.60 m (4) 16.07.2023.Espoo Eiropas junioru (U23) ¢emp.
5,50 m (4) 1.09.2023. Desava

5,45 m (2) 2.07.2023.Somero Kartsleks.festivals

5,40 m (1) 29.06.2023.Somero Kartsleks.festivals

5,40 m (9) 6.09. 2023. Ahena

5,36 m (1) 5.08.2023. Valmiera “Prezidenta kausi”

5,35 m a.k.5.07.2023 Valmiera “Valmieras spéles”

5,35 m Q4 15.07.2023.Espoo Eiropas junioru (U23) éemp.
5,30 m (1) 21.07.2023 Valmiera “Sportland kausi” VI

JANIS LEITIS
(dz. 1989.g. 13. aprili)
Augums 1,88 m, svars 70 kg

Panakumi lielakajas sacensibas:
0S. 2012.g. 3b.v. 400 m 46,41
PC(U20) 2008.q. 14.. 400 m 4751

EC 2010.g. 20. 7,87 m; 2012.g. 9.v. 400 m 45,88 (NR) :32.v. talleksana 5,88 m un 12.v. 4x100 m
40,46;2018.9. 400 m 15.v. 45,53 (NR)

ECT 2019.g. 9.v.400 m (47,36 / pr.47.36)
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EJ(U23)C 2009.g. Eempions talleksana 7,90 m; 2011.g. 7.v. 4x400 m 3:08,42
EJ(U20)C 2007.g. 6.v. 400 m 46,85 ;11.v. 4x100 m 42,88
EK 2008.9. 2.v. 400 m 47,053.v. 4x400 m 3:08,97

EKC 2013.9. 1v.400 m 47,36; 2015.g. 8.v.talleksana 7,42 m; 10.v.4x100 m 40,88; 2017.g. 2400 m
45,60 (NR);4v.200 m 21,13; 2.v.4x400 m 3:08,64; 2019.g. 2v.400 m (46,23); 8.v.200 m 21,48; 4x400
m 2.v.3:07.73

Latvijas Cempions 25 reizes:2008.9.-400 m un 4x200 m telpas;2009.g.-200 m telpas, talleksana,200
m un 4x400 m; 2010.9.- tallekSana telpas un stadiona,4x400 m;2011.g.-200 m telpas,talleksana un
4x100 m; 2012.9.-200 m un 400 m telpas;2017.g. 200 m telpas un stadiond;2018.9.-100 m;2019.g.
200 m un 400 m telpas,400 m un tallekSana stadiona; 2021.g. - 400 m;2022.g. tallekSana telpas un
stadiona;2023.g.-tallekSana stadiona

Latvijas rekordists 400 m skrgjiena - 45,53 (2018.9.):400 m skrgjiena telpas - 46,71 (2013.9.J;300
m skrgjiena telpas - 34,12 ( 2016.g.), Latvijas junioru rekordists 400 m - 46,83 (2008.9.), Latvijas
junioru (U23) rekordists 4x400 m stafeté - 3:08,72 (2011.g.).

Labakie rezultati pa gadiem (400 m un tallek$ana): 2005.g. - 6,77 m; 2006.g. - 7,25 m; 2007.g. -
46,85; 2008.g. - 46,83 un 7,50 m; 2009.q. - 46,80 un 7,90 m; 2010.g. 47,20 un 7,87 m; 2011.g. 46,46
un 7,98 m; 2012.q. 45,88 un 7,76 m; 2013.q. 47,36 / 46,71i un 7,83 m /[ 7,86w;2014.q. 48,74 [ 7,26i
m; 2015.g. /7,60 m; 2016.9./ 7,78 m; 2017.q. 45,60 / 7,92 m; 2018.9. 45,53; 2019.9. 46,23 / 7,71 m;
2021.9. 47,00/ 7,69 m; 2022.9./7,45 m;7,47w m: 2023.9./7,25 m; 7,35i m.

Citi labakie rezultati: 100 m - 10,74 ( 2011.9.);10,66w (2017.g.) 200 m -21,13 (2017.g.); augstleksana
- 2,00 m (2009.g.): trissolléksana - 16,12i m (2013.g.)

Pieci labakie rezultati tallekSana:

7.98 (1) 30.07.2011 Liepaja Latvijas cemp.

7,92 (1) 10.06.2017 Valmiera Prezidenta kausi

7,90 (1) 17.07.2009 Kauna Eiropas junioru (U23)¢emp.
7,90 (1) 2.09.2017 Erevana R.Emijana balvu izc.

7,87 0:30.07.2010. Barselona Eiropas cemp.

Labakie rezultati (atrak par 46 sek ) 400 m skréjiena:

45,53 pf 8.08.2018 Berling Eiropas cemp.



45,56 pr7.08.2018 Berling Eiropas temp.

45,60 (2) 24.06.2017 Telaviva Eiropas kom.cemp.
45,88 (pf) 28.06.2012 Helsinkos Eiropas cemp.
45,92 (pr) 27.06.2012 Helsinkos Eiropas cemp.
45,92 (1) 25.05.2017 Ogré "Rigas kausi”

45,92 (5) 22.08.2018 Hozuva K Skolimovskas piem.

DMITRIJS LASENKO

( dz.2002.g. 6.jinija)

Panakumi lielakajas sacensibas 400 m barjerskréjiena

PJ(U20)C 2021.9.17.v. 52,49

EJ(U23)C 2023.g. 23.v.52,82

EJ(U20)C 2021.g. 17.v.53,23

EjoD 2019.g. 6.v.53,20 (pr.53,41)

Pieckartgjs Latvijas cempions: 400 m/b- 2021., 2022. Un 2023.q..;4x400 m - 2019.un 2020.g.
“Prezidenta kausu“uzvarétajs 400 m/b - 2022.g.

Latvijas ¢empions jaunieSiem un junioriem:

2017.g.(U16): 600 m telpas;400 m un 300 m/b

2018.9. (U18):4x200 m telpas; 400m un maza zviedru stafete

2019.g. (U18): 400 m/b un maza zviedru stafete

2020.9.(U20):200 m,400 m un 4x200 m jauktaja stafete telpas;400 m/b
2021.9.(U20):400 m/b un maza zviedru stafete.

Baltijas macu uzvaretajs jaunieSiem un junioriem:
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2017.9.(U16):400 m un maza zviedru stafete
2018.0.(U18): 400 m

2019.9.(U18): 400 m/b

2020.9.(U20):400 m/b

2021.9.(U20): 400 m/b un 4x400 m jauktaja stafete

Labakie rezultati pa gadiem

200 m 400 m 400 m/b 300 m 600 m
2017.g. 26,10 51,91 50,67 39,34i
2018.9. 23,94i b0,64 b5,28* SYRI
2019.g. 23,34i 49,06 63,20 35,95i 1:26,06i

009 2273 4910 5305 58 1:24,30i
2021.g. 83 5230

0029, 263 4804 5212 35,121

03 - : 51,55 :

Desmit labakie rezultati 400 m barjerskréjiena:
51,55 (1) 30.07.2023 Valmiera Latvijas ¢emp.
51,64 (1) 5.08.2023 Valmiera “Prezidenta kausi
02,12 (1) 4.06.2022 Salda Sportland kauss V

52,14 (1) 30.07.2022 Valmiera Baltijas ¢emp.

52,28 a.k. 17.06.2023 Ogre Latvijas €emp.U20
02,29 (1) 26.06.2022 Valmiera Latvijas cemp.

52,30 (1) 14.08.2021 Valmiera “Prezidenta kausi”
52,49 pf17 21.08.2021 Nairobi Pasaules U20 cemp.
52,51 (1) 1.08.2021 Ogré Baltijas U20 cemp.

52,57 pr 19.08.2021 Nairobi Pasaules U20 cemp.”



ARTURS NIKLAVS MEDVEDS

(dz.1999.g. 17.novembri)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC krosa 2023.g. 63.v.33:05

EJ(U23)C 2019.g. 23.v.3000 m/3k. 9:15,67; 2021.g. 1210000 m 30:11,21

EKC 2019.9.8.v.3000 m/3k 9:28,55; 2021.g. 8.v.3000 m/sk 9:28.76

Divkartgjs Latvijas cempions 3000 m/Sk - 2019.g. un 2021.g. Piecu gadu laika ( 2017.g. - 2021.q.)

14 reizes bijis godalgoto vidi (distancés 1500 m -10000 m).

Labakie rezultati pa gadiem:

2014.g.
2015.9.
2016.9.
2017.g.
2018.g.
2019.g.
2020.g.
2021.g.
2022.g.
2023.g.

1500 m
4:2752
4:19,64
4:19,24
412,05
4:09,97
4:08,32

3:05,76

3:46,64

3000 m
9:35,10
9:14,34
9:10,83i
8:49,51
8:50,00i
8:40,50
8:36,01
8:37,08
8:21,47

5000 m

16:32,22
15:58,28

15:11,06
15:01,14
14:53,35
14:56,92
14:02,74
13:57,13

10000 m

32:10,00
31:48,01

31:40,61
30:11,32
29:32.23
28:45,61

Pieci labakie starti 3000 m Skérslotaja distancé:

9:04,35 (3) 14.08.2021 Valmiera “Prezidenta kausi”

9:14,41 (4) 4.06.2019 Ogré "Rigas kausi”

9:15,67 (23) 12.07.2019 Jevé Eiropas junioru (U23) cemp.

9:18,05 (1) 26.06.2021 Jelgava Latvijas Cempionats

3000 m/3k.

9:69,98
9:35,79
9:22,65
9:1,41
9:23,45
9:04,35

2000 m/$k.

6:27,80
6:15,90
6:09,21i
6:09,83
6:10,71i

10 km

31:19

30:08
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9:21,03 (4) 16.06./2019 Ogré “Prezidenta kausi”

Artiirs PASTORS

(dz.2001.g. 15.marta)

Panakumi lielakajas sacensibas:

EJU18)C 2018.q. 19.v.400 m 50,15

EJ(U20)C2020.9.16.v.400 m 47,84; 9v.4x100 m 41,22

EJ(U23)C 2023.9.27.v400 m 47,60

EKC 2023.9.8.v.400 m 46,59; 12.v.4x400mMIX -3:22,71 (NR)

Baltijas cempionata/Prezidenta kausu“uzvarétajs 2020.g. 400 m 47,35
Cetrkartejs Latvijas cempions: 200 m - 2019.g.; 400 m - 2020., 2022.g.un 2023.g.

Labakie rezultati pa gadiem:

100m 200m 400m
2017.g.(U18) 1175 23,4 51,58
2018.g. (U18) - 21,98 4950
2019.g. (U20) 11,11 60 m-6,98; 21,96; 21, 6w 4784
2020.g. (U20) . . 4733
2021, 10,69 : :

2022.. 10,67 21,48 46,8
2023.g. : - 46,59

Labakie rezultati 400 m skrgjiens

46,59 (9) 20.06.2023 Hozuva EKC Il diviz.

46,82 (1)25.06.2022 Valmiera Latvijas cempionats
47,03 (1) 18.06.2022 Jelgava LVS/“Sportland"VI
47,07 a.k. 16.06.2023 Ogré Latvijas cemp. U20



47,18 (1) 27.05.2023 Salda LVS/ Sportland IV

47,19 (1) 4.06.2022 Saldi LVS/"Sportland”V

47,33 (1) 1.08.2020.Pgrnava Baltijas cemp. (U20)

47,35 (1) 14.08.2020.0gré “Prezidenta kausi”

47,39 (1) 8.08.2020_Jelgava Latvijas Cempionats

Pieci labakie rezultati 200 m skrgjiena

21,16w(+3,6) (1) 27.07.2019 Ogré Latvijas Cempionats

21,483k 23.07. 2022 Pernava Igaunijas kauss

21,60 (1) 19.07.2022. Ogre Ogres atkL.cemp.

21,64w(+3,3) (1) 21.06.2019. Jekabpili Latvijas U 20 Gempionats

21,65 (1) 19.06.2022 Jelgava LVS/“Sportland” VI

ILJA PETRUSENKO

(dz.1999.g. 20.aprili)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC(U20) 2016.g. 12.v. 4x400 m (3:10,85); 2018.g. 27.v. 400 m [ 47,66)
Eiropas spéles 2019.g. 5.v.4x400 m (jaukta) (3:30,40)

ECT 2021.q. 46.v.400 m 48,46; 2023.9.24.v.400 m 47,95

EJ(U23)C 2019.9.9.v.4x400 m (3:08,88);2021.9.18.v.400 m 47,17;6.v.4x100 m 40,19
EJ(U20)C 2017.9.13.v. 400 m (47.71); 5.v. 4x400 m (3:11,02)
EC(U18) 2016.g. 6.v. 400 m (48,03)

EKC 2019.9.4x400 m 2.v.(3:07,73);2021.9.4.400 m 47,23; 7.v.200 m 21,65;3.v.4x400 m 3:09,56;
2023.9.12.v.4x400 m MIX - 3:22,71 (NR)

Baltijas maca uzvarétajs 2018.g. 400 m/b (52,26)

Desmitkartgjs Latvijas cempions 2018.g.- 200 m;2019.g. 4x200 m (jauktaja) un 4x400 m stafete;
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2020.g. 200 m,ka ar1 200 m un 400 m telpas; 2022.g. 200 m un 400 m telpas; 2023.g. 200 m un 400
m telpas.

Latvijas rekordists 4x400 m (MIX) - 3:22,71 (2023.g.) un 300 m telpas - 33,64 (2023.g.).

Latvijas rekordists junioriem (U20) 4x400 m stafeté - 3:10,85 (2016.9.); jaunieSiem (U18) 400 m
- 48,03(2016.0.) un 4x400 m - 3:19,36 (2015.9.); zeniem (U16) 110 m/b - 14,93 (2014.g.).

Labakie rezultati pa gadiem:

200m WOm  400mb

2013.. . 56,23

2014.. 23,98 52,36

2015.. 23,05 49,80

2016.g. 22,23 48,03 .
2017.g. 2173 Il 53,29
2018.g. 21,55 4735 52,26
2019.g. 2247220000120 47,36 51,73
2020.. 21,90:21 66 47,66

2021, 21,29 4117

2022.. 21,42 4754

2023.g. 22.12; 21 57 18,29 53,67

Personigie rekordi citas distances:100 m - 10,99 (2021..);300 m telpas - 33,93 (2020.g.); 600 m
telpas - 1:23,45 (2018.9.)

Desmit labakie rezultati 200 m skréjiena
2120w (2) 28.07.2019 Ogré Latvijas cemp.

21,29 (2) 29.05.2021 Palanga Lietuvas kauss
21,42 (2) 26.06.2022 Valmiera Latvijas cemp.
21,49 (2) 4.06.2022 Palanga Lietuvas kauss
21,53 pr 29.05.2021 Palanga Lietuvas kauss
21541 (1) 26.02.2022 Valmiera Latvijas cemp.
21,55 (1) 29.07.2018 Riga Latvijas cemp.



21,57 (2) 5.02.2023 Valmiera Sportland kauss Il
2162w (1) 28.07.2019 Ogré “Sportland” kauss

214 (2) 27.05.2017 Liepéia

Desmit labakie rezultati 400 m skrgjiena

47,17 pf 9.07.2021 Tallina Eiropas cemp. U23

47,23 (4) 19.06.2021 Stara Zagora EKC

47,26 (2) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

47,35 (1) 7.06.2018 Saldii “Sportland” kauss

47,36 (2) 27.07.2019 Ogré Latvijas Cemp.
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47,42 (1) 21.07.2018 Jelgava Balt.macs U20
47,44 pr 8.07.2021 Tallina Eiropas cemp.U23
47,52 (1) 31.05.2019 Ogré Rigas cemp.
47,54 (2) 25.06.2022 Valmiera Latvijas Gemp.
47,58 (6) 4.06.2019 Ogré "Rigas kausi”

JANIS RAZGALIS

(dz.1985.9.26.maija)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC skraj. 2023.g. 31.v. jiidzé (4:23,08)

EKC 2011.g. 71500 m (3:52.26); 2012.9.10.v.1500 m (3:58,81):2023.9.7.v.1500 m (3:44,93)

Devinkartgjs Latvijas cempions:1500 m - 2011.,2019.un 2020.g.; 3000 m - 2011.g.; viena judze
(arpus stadiona) - 2022.9.; 800 m telpas - 2012.g.; 1500 m telpas - 2011.,2017. un 2022.g.

Labakie rezultati pa gadiem:
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800 m 1500 m 3000 m
2005.g. 2:01,03 507,69 919,50
2006.g. 2:03.45 41397 .
2007.g. 1:57,40 3597 B:45,03

2008.g. 1:65,0i 3:68,0 8:41,7i
2009.g. 1:65,2 3:67,00 -

2010.g. 1:57,33 4:00,92 -
2011.g. 1:53,32 3:63,49 §:33,41i
2012.g. 1:54,72i 3:55,98 8:61.11
2013.g. 1:53,b4 352,77 §:05,8bi
2014.g. 1:51,84 3:54,03

2015.g. 1:54,20 3:67.3 -
2016.g. 1:52,08 3:53,88 8:63,03i
2017.g. 1:51,86 3:49,39 8:40,49i
2018.g. 1:52,6b 3:61,18 8:29.13
2019.g. 1:52,68 3:62,80

2020.g. 1:52,89 3:04,68 8:17.7
2021.q. 1:52.9 3:48,12 7:57,28
2022.g. 1:48,92 3:39,51

2023.9. 1:52,06 3:42,13 -
Personiskie rekordi citas distances: 400 m - 50,16 (2016.9.);5000 m - 14:53,54 (2020.9.); pusmara-
tona -1.10:27 (2020.g.).

Pieci labakie rezultati 1500 m skrejiena:
3:39.51(2) 18.06.2022 Pfungstate

3:42,13 (11/5) 27.05.2023 Ordegama IFAM
3:44,68i (1) 16.01.2022 Tartd

3:44,93 (7) 21.06.2023 Hozuva EKC Il div.
3:44,97 (50) 28.05.2022 Ordegama

Pieci labakie rezultati 800 m skréjiena:



1:48,92 (1) 15.06.2022 Berting

1:51,84  1.08.2014 Ogre Latvijas Cemp.
1:51,86 22.07.2017

1:52,06 (3) 11.06.2023 Bergamo ITA klubu ¢.
1:52,08 1.07.2016 Valmiera Latvijas olimpiade

ARNIS RUMBENIEKS
(dz. 1988.g. 4. aprili)
Augums 1,73 m, svars 63 kg

Panakumi lielakajas sacensibas soloSana:
0S 2012.g. 4b.v. 20 km 1.26:26; 2016.9.37.v.50 km 4.08:28; 2021.g. 37.v. 50 km 4.13:33

PC 2013.g. 42.v.20 km 1.29:13; 2015.9. 50 km 38.v. 4.28:55; 2019.9.50 km 21.v.4.28:18; 2022.g, 35
km 37.v.2.42:47; 2023.9. 35 km 32.v.2.43:36

PC(U20) 2006.9. 10000 m DNF

PC(U18) 2005.g. 9.v. 10000 m 46:20,12

PK 2006.g. 16.v. 10 km juniori 44:05; 2008.g. 48.v. 50 km 4.12:13
EC 2010.g. 23v.20 km 1.30:50; 2014.9.23.v.1.27:07; 2018..-DNF
EJ(U23)C 2009.g. 20 km DQ

EJ(U20)C 2007.g. 10.v. 10000 m 42:50,37

EK 2005.g. 25v. 10 km junioriem 46:47; 2007.g. 8.v. 10 km junioriem 42:13; 2009.g. 50 km DNF;
2013.9. 34:.20 km 1.28:53; 2015.g. 25.v.20 km 1.26:32; 2019.9.12.v.50 ikm 3.57:09; 2021.g. 50 km
7v.3.51:51

Divdesmitkartgjs Latvijas éempions: 2008.g. - 50 km; 2009.9.-5000 m telpas un 20000 m, 2010.g.
- 5000 m telpas, 20000 m un 50 km; 2011.g. - 5000 m telpas un 20000 m; 2012.g. - 5000 m telpas;
2014.9. - 20 km un 50 km; 2015.g. - 20 km un 50 km; 2019.9.20000 m; 2022.g. 5000 m telpas,10000
m un 20 km; 2023.g. 5000 m telpas,20 km, 35 km
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2004.g.
2005.9.
2006.9.
2007.g.
2008.9.
2009.q.
2010.g.
201.q.
2012.g.
2013.g.
2014.q.
2015.g.
2016.g.
2018.9.
2019.9.
2020.g.
2021/g.
2022.9.
2023.g.

Labakie rezultati pa gadiem:

10 km/10000 m
46:58,6

45:13,6

43:20
42:13142:36,7
44:05

40:23,2
421277
41:457
42:43,37
42:07,57
43:06,3
42:30,25 [ 62:07
41:32,2

41:06,12
42:03,15
40;30,45

20 km/20000 m

1.32:04
1.33:16,0
1.27:00
1.25:06,0
1.24:24,9
1.26:39
1.29:35,0
1.24:18
1.25:42
1.25:40
1.25:52

1.25:19,1

1.29:3b

1.29:20 35 km
1.25:02

Labakais rezultats maratona skrgjiena: 2.33:05 (2014.g.)
Pieci labakie rezultati 20 km solosana

50 km

4.05:48

3.58:26
4.25:06
4.30:34
4.21:02

41441

4.03:44
4.05:20
4.00:06
3.57:09
3.65:27
3.51:51
2.38:56
2.39:18



1.24:18 (2) 01.06.2012 Alita . Alytus 2012

1.24:24,9 (1) 03.04.2009 Murjanos LC

1.24:47 (5) 21.04.2012 Podebrada .. Podebrady'2012"
1.25:02 (8) 9.06.2023 Alita “Alyrus’2023”

1.25:06,0 (2) 19.04.2008 Murjanos LC

Labakais rezultats 35 km solo$ana

2.38:56 (30) 23.04.2022 Dudince “Dudinska’50 (NR)
2.39:18(20) 25.03.2003 Dudincé “Dudinska'50”
2.42:47 (37) 24.07.2022 Judzina Pasaules cemp.
2.43:36 (32) 23.08.2023 Budapesta Pasaules ¢emp.

DMITRIJS SERJOGINS

(dz. 1993.g. 23. marta)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC 2019.g. maratona- 48.v. 2.24:00

PC pusmaratona 2018.9.102.v.1.06:20; 2023.g.-DNF

EJ (U23) € 2015.9.15.v.5000 m 14:46,99

EjOF 2009.g.14.v. 3000 m 9:35, 20

EKC 2015.g. 11.v.5000 m 15:54, 84); 2021.9.5v.5000 m 14:31,77
EC krosa 2019.g. 58.v.

Divdesmitmitkartéjs Latvijas €empions: 2013.9. - 5000 m; 2014.g. - 1500m telpas, krosa un 3000
m; 2015.9. -3000 m/sk.; 2016.g. - pusmaratona; 2017.g. - 3000 m telpas un b km; 2019.g. - 10000
m, maratona un pusmaratona; 2020.g. -pusmaratona; 2021.9.10000 m,10 km un pusmaratona;
2022.g. 5 km, 10 km un pusmaratona; 2023.9.10 km un pusmaratona

Latvijas rekordists 10 km - 29:10 (2019.g.); pusmaratona - 1.04:23 (2023.g.)

"9EL0C 21 SILYVALIZIA SYNSILA0AS NLITLYTITIA SVIIALYT OMYEYT



LABAKO LATVIJAS VIEGLATLETU SPORTISKAS VIZITKARTES UZ 2023.6.

o~
[a—]

Rezultatu progress pa gadiem’

1500m 1500m  3000m 3000m 5000 m Pusmaratons

telpas telpas

2009.g.(018) - - - 9:35.20 - 1.17:43
2010.g.(018) - 4:03,7h 8:53.86 1.15:36
2011.9.(U20)  4:08,11 4:0508  8:5266  8:5900  16:04.87

2012.g.020) - 35747 9:0218 - 15:06,33 -
2013.g.023) - 35393 84380 - 14:51,05 1.10:Mm
2014.9.(U23)  3:57,66 3:50,87 8:2816  8:17,99 14:47.49 1.09:33
2015.9.(023) - 35214 84126 - 14:32,61 1.08:59
2016.. 3:50.9 - 8:4316  14:2318 1.07:20
2017.g. - - 8:1850 - 14:39,39 1.07:19
2018.9. - 35607 - 8:26,67  14:23,35 1.06:15
2019.g. 3:54,10  3:57.37  8:2520  9:2800  14:46,29 1.05:13
2020.9. - - - - 14:25,38 1.00:51
200.q. - 3519 - - 14;14,66 1.04:43
2022.9. - - - - 14:3,32 1.05:15
2023.9. - - - - - 1.04:23

Personigie rekordi citas distances:800 m - 1:57,23 (2015.g.); 1000 m telpas - 2:36,19 (2014.g.);
2000 m telpas - 5:29.38 (2015.q.): judze telps - 4:29.54 (2016.q.):3000 m/sk.-9:03,51- (2016.9.):5
km - 14:20 (2023.9.); 10 km - 29:10 (2019.9.);10000 m - 29:56,95 (2019.g.); maratons - 2.19:49
(2020

Desmit labakie starti pusmaratona distance:

1.04:23 (1) 5.02. 2023 Almerija (NR)

1.04:43 (11) 17.10.2021 Barselona “Edreams Mitja Marato”

1.04:57 (6) 5.06.2021 Granolesa

1.04:59 19.03.2023 Palma

1.05:02 (1) 7.05.2023 Riga RIMI Rigas maratons

1.05:03 (1) 2.10.2021 Helsinkos Helsinku pusmaratons



1.05:13 (1) 8.09.2019 Vilna Vilnas pusmaratons
1.05:15 (1) 6.02.2022 Barselona

1.06:15 (8) 15.0.2022 Riga

1.06:24 (1) 29.05.2022 Vilpa

IGORS SOKOLOVS
(dz. 1974.9. 17. augusta)
Augums 1,87 m, svars 107 kg

Panakumi lielakajas sacensibas vesera mesana:
0S 2004.9.19.v. 73,72 m; 2008.9. 18.v. 72,76 m
PC 2007.g. 14.73.92 m; 2009.g. 17.v. 73,97 m; 2011.g. 20.v. 72,95 m; 2013.g.19x.72.78 m
EC 2010.9. 14.73,29 m; 2012.9. 23. 70,80 m
EKz 2007.g. 16.v. 67,48 m; 2008.9. 8.v. 73,01 m; 2010.9. 8.v. 73,68 m; 2011.g. b.v. 74,60 m

EK 2001.g. 2.v. 63,65 m; 2002.g. 7.v. 56,19 m; 2003.g. 2.v. 65,75 m; 2005.9. 1.v. 72,14 m; 2006.9. 2.v.
70,25 m; 2007.g. 1.v. 72,56 m; 2008.9. 2. 70,62 m

EKC 2010.g. 2v. 74,69 m; 2013.9.33.71,21 m; 2014.g. 3v.66,90 m; 2015.g. 3. 69,94 m;2017..
956,06 m; 2023.9. 14.v. 51,94 m

IAAF PAF 2009.g. 2v. 79,32 m

Latvijas €empions 38 reizes: 1992.g., 2001.-2008.g., 2010.g., 2012.g. - 2023.9., ka ar 2005.-2023.g.
ziema.

Latvijas rekordists vesera mesana - 80,14 m (2009.g.).Latvijas rekordu kop$ 2004.g. (71,49 m)
labojis 12 reizes. Latvijas junioru (U20) rekordists (ar 6 kg veseri) - 69,42 m

Labakie rezultati vesera mesana pa gadiem: 1988.9.-39,40 m (6 kg); 44,30 m (5 kg); 1989.g. - 41,08
m; 5374 m (6 kg); 64,72 m (5 kg); 1990.q. - 51,96 m ; 62,18 m ( 6 kg); 1991.q. - 60,82 m; 7052 m [ 6
kg): 1992.9. - 64,80 m; 1997.g. - 62,54 m; 2001.g. - 63,65 m; 2002.g. - 65,96 m; 2003.g. - 68,56 m;
2004.9. - 71,49 m; 2005.9. - 72,46 m; 2006.9. 74,32 m; 2007.9. -76,22 m; 2008.9. -78,23m; 2009..
-80,14m; 2010.g. - 79,09 m; 2011.9. - 76,60 m; 2012.9.-78,21 m; 2013.9.-76,77 m; 2014.g. - 75,15
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m; 2015.9. - 76,18 m; 2016.9. - 75,44 m; 2017.9.-75,86 m; 2018.9. - 69,94 m; 2019.g. - 68,10 m;
2020.9.-64,10 m; 2021.9. - 60,12 m; 2022.9.-63,39 m; 2023.9. - 60,97 m

Desmit labakie rezultati vesera meSana:
80,14 (1) 30.05.2009 Riga Rigas temp.

79,32 (2) 13.09.2009 Salonikos IAAF PAF

79,09 (1) 06.03.2010. Riga Latvijas Gemp.ziema
78,76 (1) 26.02.2009 Riga Latvijas cemp.ziema
78,42 (2) 11.06.2009 Alzira

78,23 a.k. 17.05.2008 Riga Universiade

78,23 (1) 29.04.2009 Jablonné

78,23 (2) 01.07.2009 Maskava

78,21 (1) 08.06.2012 Valmiera “Prezidenta kausi”
78,15 (1) 09.08.2009 Tiniste

ROLANDS STROBINDERS

(dz. 1992.9. 14. aprili)

Panakumi lielakajas sacensibas Sképa mesana:
0S2016.9. 28.v.77,73 m

PC 2015.g. 19.v. 79,11 m; 2017.g. 19.v. 79,68 m; 2019.g.17v. 81,09 m; 2022.9.15.v.79,39 m; 2023.g.
29.v.74,46m

EC 2014.9.16.v.76,16 m; 2016.9. NM:2018.9. 11.v.76,59 m (0-81,93 m};2022.9.8.v.77,10 m (Q-77,33
m)

EJ(U20)C 2011.g. 4v. 75,71 m
EJ(U23)C 2013.9. 4v.7872 m
EKC 2013.9. 1v. 79,14 m; 2014.g. 1. 78,32 m; 2015.g. 3. 77,07 m; 2017.g.4v. 75,59 m



EKz2021.9. 7493 m 13.v.; 2022.9.-74,92 m 8.v.

Cetrkartejs Latvijas cempions 2013. , 2017., 2018.9.un 2022.9. , ka ari 2011.q. Gempions junioriem
Labakie rezultati Skepa mesana pa gadiem: 2009.g. - 59,90 m; 2010.g. - 68,88 m; 2011.g. - 75,71
m; 2012.9.-81,20 m; 2013.9.-81,68 m; 2014.g. - 83,10 m; 2015.9.-83,37 m; 2016.9.- 81,76 m;

2017.9.-85,07 m; 2018.9. -84,80 m; 2019.9.-83,16 m; 2020.g. - 77,00 m; 2021.g. - 81,84 m;
2022.9.80,91 m; 2023.9. -82,55 m

Desmit labakie rezultati $képa meSana:
85,07 (2) 25.08.2017 Bad Kostrica “Metgju diena”
84,80 (1) 2.06.2018 Ventspili “Ventspils Skepi”
83,91 (1) 17.05.2018 Ogré “Sportland” kausi
83,42 (1) 18.07.2017 Jelgava "Sportland” kausi
83,37 (1) 28.05.2015 Riga “Rigas kausi”

83,34 (2) 29.05.2018 Riga “Rigas kausi”

83,15 (4) 21.05.2019 Nandzina “World Chalange”
83,10 (1) 18.07.2014 Valmiera “Prezidenta kausi”
83,10 (2) 15.06.2018 Ogré “Prezidenta kausi”
82,63 (2) 10.06.2017 Valmiera “Prezidenta kausi”

Edgars SUMSKIS

(dz.1988.g.3.aprili)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC skraj. 2023. g. 40.v. 5 km -15:01

EKC 2017.g. 3.v.3000 m/3k.-8:54,66; 2023.9.5.v.3000 m/$k.-8:56,84
Baltijas cempionata/ “Prezidenta kausu“uzvarétajs 2022.9.3000 m/Sk.-9:11,49
Latvijas cempions 3000 m/Sk. - 2022.un 2023.g.; 3000 m telpas - 2023.g.
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Labakie rezultati 3000 m Skerdlu skrejiena pa gadiem: 2015..-8:56,79; 2016.g.-9:00,b1; 2017.g.-
8:51.96; 2018.9.-8:54,88; 2021.9.-8:42,97; 2022.9.-8:45,17;2023.9. - 8:48,70

Personigie rekordi citas disciplinas: 800 m - 1:56,6 (2009.g.); 1500 m - 3:52,70 (2014.9.); 3000
m - 8:14,70 (2021.g.); 5000 m - 14:20,06 (2023.g.); 10000 m - 30:20,24 (2019.g.); 10 km - 32:07
(2023.9.) un pusmaratona - 1.06:27 (2019.g.)

Pieci labakie starti 3000 m Skersluskréjiena:
8:42,97 (1) 18.09.2021 Palermo ITA klubu Cempionats
8:45,12 (17) 28.05.2022 Ordegama

8:48,70 (11/29) 27.05.2023 Ordegama IFAM
8:51,96 (14) 30.06.2017 Barselona

8:52,75 (2) 10.06.2023 Bergamo

ROBERTS JANIS ZALITIS

(dz.2000.9.14.septembri)

Panakumi lielakajas sacensibas:

EC(U20) 2019.q. 18.v.talleksana 6,93 m

EC (U23) 2021.9.19.v.100 m 10,61; 6.v.4x100 m 40,18 (LR U23)

EKC 2021.9.2.v.100 m 10,46; 2.v.4x400 m 40,22; 2023.9.6.v.4x100 m - 39,87

Pieckartejs Latvijas Cempions: 2020.9. - 60 m telpas; 2021.9. - 100 m; 2022.g. - 100 m un 4x100
m; 2023..- 60 m telpas

Latvijas rekordists junioriem (U23) 4x100 m 39,97 (2022.g.).

Latvijas Gempions jauniesu un junioru vecuma grupas: 2017.9.(U18) - 4x200 m telpas, ka ari
4x100 m stadiona.2018.g. (U20) - 60 m, talléksana un 4x200 m telpas,ka ari 100 m un talleksana
stadiond.2019.g. (U20) - 60 m un tallek$ana telpas.

Baltijas mata (U20) uzvarétajs 2018.g. talleksana.

Rezultatu progress pa gadiem:



60m 100m 200 m Talleksana TrissollekSana
2013.0.(U14) 8,61
2014.9.U16) 834 13,40 28,14 b18m
2015.9.(U16) 8,33 12,72 25,99 5,69 m

2016.g.(L18)  7.67i 11,80 25,02 6,59 m

2017.9. (U18) 7,24 11,24 23,12 6,90 m 13,48 m
2018.9.(U20)  7,02i 10,82 074 7.25m 14,30 m
2019.9.(U20)  6,88i - - 7,67 m

2020.g. 6,94i 10,70

2021.g. 10,46 AR

2022.g. 10,67 0,87

2023.g. 6,79i 10,51 21,52

Desmit labakie starti 100 m skrejiena

10,46 (2) 19.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu ¢emp.
10,48w 2,3 (1) 18.06.2022 Jelgava LVS/Sportland VI
10,51 @.k. 5.06.2021 Jelgava “Sportland” kauss

10,51 (2) 29.06.2023 Valmiera Latvijas ¢emp.
10,56 (6) 16.06.2023 Jehvi H.Lipa memor.
10,58w (2) 21.07.2023 Valmiera LVS/Sportland VI
1059w 2.4 (4) 29.07.2022 Valmiera Baltijas cemp.
10,60 (1) 28.05.2021 Palanga LTU kauss

10,61 pr 8.07.2021 Tallina Eiropas jun.(U23) Gemp.
10,65 (3) 13.08.2021 Valmiera “Prezidenta kausi”

KRISTINE BLAZEVICA
(dz.2001.g.11.decembri)
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Panakumi lielakajas sacensibas:

PC(U18) 2017.g. 6.v.talleksana 6,08 m

EC (U23) 2021.g. b.v. septincina 6007 p.; 2023.g. DNF septincina

EC(U18) 2018.g. sudraba medala septincina 5629 p. (NR U18)

EjoD 2017.g. b.v. 100 m/b 13,97

EKC 2023.9.12.v. 100 m/b -13,76; 7.v.tallekana - 6.14 m

Triskartgja Latvijas cempione: pieccina telpas - 2019.un 2020.g.; 100 m/b - 2022.g.

Latvijas cempione meiteném (U16) un jaunietem (U18): 2016.g. (U16) 300 m telpas un 200 m; 2017
(U78) 60 m/b,talleksana un pieccin telpas, ka ari 100 m/b.2018.g. (U18) - 60 m/b un talleksana
telpas, ka ari septincina.2019.g. (U20) pieccina telpas.2020.g .(U20) pieccina telpas un septincina
Baltijas mata uzvarétaja 2017.9.(U18) - 100 m/b.2018.g. seskartgja Baltijas macu uzvarétaja (U18) -
60 m/b,talleksana un pieccina telpas, ka ari 100 m/b,talleksana un septincina.2019.g. (U20) pieccina
telpas.

Latvijas jaunatnes olimpiades cempione 2017.g. (U18) - 100 m/b

Studgjot ASV Teksasas universitate 2021.g. un 2023.g. NCAA Cempionata bronzas medala septincina
- 5984 p.un 6058 p.

Rezultatu progress pa gadiem:

60 m 200m 60/100 m/b  Talleksana  Daudzcinas

2014.9. (U14) 494 m

2015.9.U16) 8,06 2626 14,70 578m 2806, 4325 p.

2016.g. (U16) 8,00i 26,48 8,88i; 1472  524m 4549 .

2017.9. (U18) 1,170 26,10; 2577w 8,33i; 6,08 m; 3822i p.; 5004
13,80;13,55w  6,28im D.

2018.9. (U18) - 25,61 8,53i;13,98; 59 m 39371 p;5629 p.
1394w

2019.g. (U20) - - 8,67i 6,09 m 4045 p.

2020.g. (U20) 25,34 8591413 61 m 4165 p.;5660 p.

2021.9. 2693:267%  857i:1377 629 m 4213 p.;6007 p.



2022.g. - 24,65 8,54;13.48  6,34m 4402 p. 6064 p.
6,38w m
2023.g. - 24,32 8,46i;13,38 6,22m 4305 p. 6146 p.

Personigie rekordi citas disciplinas: 100 m - 12,48 (2015,g,):800 m - 2:13,00 (2022..); lodes
grisana - 13,21 m un $kepa mesana - 42,84 m (abi 2021.9.) un augstleksana - 1,77i m (2022.g.)

Labakie starti septincina:

6146 p. (1) 13.05.2023 Normena “Big 12" konfer.cemp.
6064 p.(1) 14.05.2022 Laboka Big 12 konfer.cemp.

6058 p. (3) 10.06.2023 Ostina NCAA cemp.

6007 p.(5) 9.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U23) cemp.
5984 p.(3) 12.06.2021 Jidzina NCAA cemp.

0947 p.(1) 15.05.2021 Manhetena Big 12 konfer.cemp.
h813 p.(2) 26.03.2021 Ostina “Texas Relays”

5683 p. (2) 20.03.2023 Ostina “Texas Relays”

5660 p.(1) 5.08.2020 Ogré Latvijas U20 Eemp.

Labakie starti tallekSana

6,38w(6,34) (5) 30.04.2022 Batonriiza LSU Inv.

6,29 7c 1.06.2021 Manhetena Big 12 konfer,temp.
6,28i (2) 10.02.2017 Riga Rigas cemp.telpas

6,22 7c 13.05.2023 Normena “Big 12" konfer.cemp.
6,20i be 26.02.2021 Laboka Big 12 konfer.cemp.

6,19 7¢ 9.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U23) cemp.
6,17 (4) 24.04.2021 Batonraza “LSU Alumni”

6,16 7c 14.06.2022 Laboka Big 12 konfer.cemp.

6,15i bc 21.01.2017 Tallina Baltijas daudzcinnieku cemp.
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6,15i (13) 11.02.2023 Klemsona Tiger Paw Inv.
Labakie starti 100 m barjerskréjiena

13,38 7c 12.05.2023 Normena “Big 12" konfer.cemp.
13,47 7c 9.06.2023 Ostina NCAA €emp.

13,48 7¢ 13.06.2022 Laboka Big 12 konfer.C.

13,70 7¢ 10.06.2022 Judzina NCAA cemp.”

13,70 7¢ 29.03.2023 Ostina “Texas Relays”

13,76 (12) 21.06.2023 Hozuva EKC Il diviz.

13,72 (5) 2.04.2022 Koledzsteisena VS Texas AAM
13,77 7¢ 14.06.2021 Manhetena Big 12 konfer.Cemp.
13,83 pr 25.06.2022 Valmiera Latvijas Cemp.

13,85 7c 8.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U23) cemp.
13,86 (13) 30.04.2022 Batonrdza LSU Inv.

13,87w (9) 29.04.2023 Ostina Texas Inv.

13,88 7c 13.07.2023 Espoo Eiropas cemp.U23

SINDIJA BUKSA

( d2.1997.9. 14.decembri)

Panakumi lielakajas sacensibas sprinta:

PC 2017.9.29.v. 200 m 23,54; 2019.q. 36.v. 200 m 23,53
PC(U20) 2016.q. 16.v.200 m 23,99

Eiropas spéles 2019.9. 2v.100 m - 11,67 un 11,62

EC 2018.q. 200 m pr.23,36 ( pusf.DNS)



ECT 2017.g. 27.v. 60 m 7,50; 2019.q. 22v. 60 m 7,42 / pr.7.39)

EJ(U23) € 2017.g. 6v. 200 m 23,41 (pf 23,12); 11.v.100 m 11,62 (pr 11,63w); 2019.g.Eempione 200
m - 23,24; 7v.100 m - 11,64

EJ(U20)C 2015.9. 11.200 m 23,92 (pr.24,47); 17.v.100 m 12,06 (pr.11,93w)

EKC 2015.9.9.v.4x100 m 45,91;2017.9.5.v.100 m 11,62:3.v.4x100m 45,29;7.v.4x400 m 3:40,39;
2019.9.5.v.100 m-11,87; 8.v.4x100 m - 45,61; 2021.9.8.v.100 m 12,04 un 8.v.4x100 m - 46,69;
2023.9. 10.v.100 m - 11,69; 4x100 m - DQ

l4-kartgja Latvijas Cempione 60 m telpas - 2017.- 2020.g. un 2023 g.; 100 m -2015.,2016.un
2018.-2020.g., 2022.9.un 2023.9.; 200 m - 2016.,2017., 2019.un 2020.g.; 200 m telpas - 2017.g.un
2020.g. ; 4x100 m - 2015. - 2017.un 2020.9.; 4x400 m - 2015.g.; 4x200 m stafete telpas - 2017.g.

2015.un 2016.9. devinkartgja Latvijas junioru Cempione sprinta un stafetes distancés (stadiona un
telpas).

Latvijas rekordiste 100 m - 11,29 (2018.g.):juniorém (U23) 100 m -11,29 un 200 m - 23,02
(2018.g.)

Labakie rezultati 100 m un 200 m pa gadiem:2013.g. 12,67 / 26,14; 2014.. 12,85 /; 2015.9. 11,85/
24,13;23,92w; 2016.9. 11,85;11,81w / 23,99; 2017.9. 11,58 / 23,12; 2018.9. 11,29 / 23,02 { 22,98w);
2019.0.11,60/ 23,24; 2020.0.11,74 / 23,59; 2021.g. 11,94/ 23.97; 2022.9.11,69 / 24,13; 2023.5,
11,67/23,58

Personigais rekords 400 m skrgjiena - 57, 64 (2016.9.)

Desmit labakie starti 100 m distance:

11,29.(1) 29.05.2018 Riga “Rigas kausi” (Latv.rek.)

11,34 (2) 15.06.2018 Ogré “Prezidenta kausi”

11,43 (3) 22.06.2018 Minska BLR-UKR-Balkani-Baltija

1154 11(2) 5.07.2018 Lozanna “Dimanta liga”

11,56 (1) 18.05.2018 Tartd SELL spéles

11,56 (1) 28.07.2018 Riga Latvijas temp.

11,58 (2) 29.07.2017 Ogré Latvijas cemp.

11,60 (1) 27.07.2019 Ogré Latvijas cemp.
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11,62w (5) 24.06.2017 Telaviva Eiropas kom.cemp.
11,62 pf 13.07.2017 Bidgosca Eiropas jun.(U23) cemp.
11,62 pr 28.07.2018 Riga Latvijas cemp.

11,62(2) 25.06.2019 Minska Il Eiropas spéles

Desmit labakie starti 200 m distanceé:

2298w (1) 28.06.2018 Sollentuna “Folksam GP”

23,02 (1) 29.05.2018 Riga “Rigas kausi”

23,11 (6 13.06.2018 Ostrava “Zlata tretra”

23,12 (pf) 15.07.2017 Bidgo3ta Eiropas jun.(U23) cemp.
23,24 (1) 13.07.2019 Jevié Eiropas junioru (U23) cemp.
23,36 (pr) 10.08.2018 Berling Eiropas cemp.

23,38 (pr) 12.07.2019 Jevlg Eiropas junioru (U23) cemp.
23,39 (pf) 13.07.2019 Jevle Eiropas junioru (U23) cemp.
23,41 (6) 15.07.2017 Bidgosta Eiropas jun.(U23) cemp.
23,43 (pr) 14.07.2017 Bidgo3¢a Eiropas jun.(U23) cemp.
23,43 (2) 31.08.2019 Minska Baltkrievijas atkl.cemp.

AGATA CAUNE

(dz.2004.9. 7.augusta)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC 2023.g. DNS 5000 m finala (pr-skr.-15:00,48 -12.v.-NR U20)
ECT 2023.9.11.v.3000 m-8:56,88 (NR U20i)

Eiropas spéles 2023.g. cempione 5000 m-15:15,21



PJ(U20)C 2021.g. 6.v.3000 m - 9:45,26; 18.v.1500 m - 4:37,49; 2022.9. 4v.5000 m -
15:43,56;6.v.3000 m-9:25,92

EJ(U20)C 2021.g.sudraba medala 5000 m - 16:17,56; 8.v.3000 m - 9:21,53; 2023.g. Gempione
3000 m -8:53,20; ¢empione 5000 m - 15:03,85

EKC 2021.g. 4v.3000 m - 9:38,23; 2023.9. 1.v.5000 m - 15:15,21

Septinkarteja Latvijas empione: 2021.9.5000 m; 2022.9.3000 m telpas,5000 m un 10000 m; 2023.g.
3000 m telpas,1500 m un 10000 m.

Latvijas rekordiste 3000 m - 8:38,78 un 5 km - 14:23 ( abi 2023.g.)

Latvijas rekordiste juniorem (U20 un U23) 3000 m - 8:38.78;5000 m - 15:00.48; 5 km - 15:23 un
10 km - 33:10 [visi 2023.9.); 10000 m - 31:55,79 (2022.0.).

Jaunietém (U18) 10000 m - 35:06,8 (2021.g.).

Telpas juniorém (U20) 1000 m - 2:46,58i; 1500 m - 4:17,01i; 2000 m - 5:55,29i un 3000 m - 8:56,88i
(visi 2023.g.).

Labakie rezultati pa gadiem

800 m 1000m  1500m 2000m  3000m 5000 m 10000 m
2018.g. 2:21.15 310,471 44889  TA177i 10:38,89  19:315
2019.9. 2:21.38 2:19.861 3:0470i 44531 6;38,76i 10:180 18:06,5
2020.9. 2:18,83i 289861 43271 6:39.420  10:0120 17:264  37:24.2
2021.9. 214,77 4:27,61 9:2152  16:1766  35:06,8
2022.9. 2:12,76 41815 6:0509 91267  15:4356  31:85,79
2022.9.  2:10,24i 2:46,58i 4:14,79 5:55,29i 8:39,78 15:00,48 33:11,80

Personigie rekordi citas distances: 600 m - 1:34,06i - 2019.g.; 5 km - 14:23 (2023.9.) un 10 km -
33:16 (abi 2022.9.)

Desmit labakie rezultati 1500 m skréjiena
4:14,79 (1) 29.07.2023 Valmiera Latvijas cemp.
4:16,11 (1) 21.07.2023 Valmiera LVS/Sportland VI
4:16,34 (1) 16.06.2023 Ogre Latvijas cemp.U20
4:17,01i (1) 5.02.2023 Valmiera LVS/ Sportland Il
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4:18,15 (1) 3.07.2022 Valmiera “Valmieras spéles”

4:22,62 (1) 9.07.2022 Jelgava Latv.cemp. U20

4:23,32i (1) 10.02.2023 Valmiera Latvijas ¢emp.U20
4:24,53i (2) 6.02.2022 Valmiera Latvijas Gemp.

4:27,61 (1) 31.07.2021 Ogré Baltijas U 18 Semp.

4:27,94i (1) 4.03.2022 Valmiera Baltijas U20 cemp.

Desmit labakie rezultati 3000 m skréjiens

8:39,78 (7) 16.07.2023 Ho7uva “Dimanta liga”

8:53,20 (1) 9.08.2023 Jeruzalemé Eiropas junioru (U20) éemp.
8:56,88i (11) 3.03.2023 Stambula Eiropas ¢emp.telpas
8:59,28i (1) 19.02.2023 Valmiera Latvijas cemp.
9:01,33i pr 2.03.2023 Stambula Eiropas cemp.telpas
9:03,99 a.k. 11.06.2023 Pérnava lgaunijas kauss
9:12,67 (1) 17.07.2022 Vilna Baltijas cemp. U20

9:17,93 (1) 10.07.2022 Jelgava Latv.cemp. U20

9:21,52 (6) 17.07.2021 Tallina Eiropas U20 cemp.

9:25,92 (6) 1.08.2022 Kali Pasaules cemp.(U20)

Labakie rezultati 5000 m skréjiena

15:00,48 (pr 12) 23.08.2023 Budapesta Pasaules ¢emp.
15:03,85 (1) 10.08.2023 Jeruzalemé Eiropas junioru (U20) éemp.
15:12,94 (3) 20.05.2023 Karlsrue “Lang Laufnacht”
15:15,21 (1) 20.06.2023 Hozuva EKC Il diviz.

15:43,56 (4) 6.08.2022 Kali Pasaules U20 temp.



16:17,56 (2) 18.07.2021 Tallina Eiropas U20 cemp.
16:34,13 (4) 19.09.2021 Kaorle ITA klubu ¢emp.
16:24,37 (1) 26.06.2022 Valmiera Latvijas cemp.
16:45,96 (1) 27.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

GERDA KERIJA DREIMANE

(dz.2004.g. 27.janvari)

Panakumi lielakajas sacensibas:

P(U20)C 2022.g. b.v. septincina - 5721p.

E(U20) € 2023.9.6.v.septincina -5622 p.; 16,v, talleksana - 6,10 m

Seskartgja Latvijas cempione 2022.g. -tallekSana un pieccina telpas, tallekSana, septincina un
4x100 m stafetes skréjiena

2022.9. Baltijas junioru (U20) cempione septincina un talleksana; 2023.g. Baltijas junioru (U20)
cempione pieccina telpas

2019.g. Latvijas cempione meiteném (U16) pieccina,septincina un tallekSana.Baltijas cempione
talleksana.

Labakie rezultati pa gadiem

Septincina 100 m/b AugstlekSana  TallekSana

2016.g. (U14) 1.41im
2017.9.(U14) 3641 p.* 1.25m
2018.9. (U16) 4248 p.* 16,13* 152m 5,491 m
2019.9. (U16) 4706 p.* 15,09* 1.61m 611 m
2020.. (U18) 1,69 m 5,841 m
2021.g. (U18) 172m
2022.9.U20)  5721p. 14,20 1,75m 6,31m
2022.9.020) 5655 p. 14,23 172m 6.26m

*) Attiecigas vecuma grupas daudzcina un barjeru augstums
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Personiskie rekordi citas disciplinas:lodes grusana - 12,96 m ; Sképa meSana - 43,09 m un 800 m -
2:20,28 visi 2023.9.); 200 m - 25,31 (2022.g.).

Pieci labakie starti septincina:

5721 p. (5) 4.08.2022 Kali Pasaules junioru (U20) cempionats
5655 p. (2) 11.06.2023 Valmiera Latvijas cempionats
5622 p. (6) 8.08.2023 Jeruzalemé Eiropas junioru (U20) éemp.
h462 p. (1) 11.06.2022 Valmiera Latvijas cempionats

5397 p.(1) 28.05.2022 Pérnava Baltijas cempionats (U20)
Pieci labakie starti tallekSana:

6,31 (1) 16.07.2022 Vilna Baltijas cempionats (U20)

6,27 (1) 9.07.2022 Jelgava Latvijas cempionats (U20)

6,26 7c 11.06.2023 Valmiera Latvijas ¢empionats

6,25 (3) 25.06.2022 Valmiera Latvijas Cempionats

6,22 7c 4.08.2022 Kali Pasaules junioru (U20) cempionats
Pieci labakie starti augstlékSana

1,75 7c 3.08.2022 Kali Pasaules junioru (U20) cempionats
1,74i 29.01.2022 Valmiera Latvijas cempionats (U20)

1,73 7¢ 11.06.2022 Valmiera Latvijas cempionats

1,721 10.12.2021 Valmiera

1,72i12.02.2022 Kuldiga Latvijas cempionats (U20)

1,72i 12.03.2023 Tallina Baltijas €emp. daudzcinas

1,72 7c 10.06.2023 Valmiera Latvijas Cempionats



Anna GULBE

(dz.1995.9. 2.februari)

Panakumi lielakajas sacensibas:

EKz 2023.g. lodes grii§ana 16.v.-14,81 m

EKC 2023.g. 4.v.lodes grii$ana 15,42 m

Baltijas cempionata/Prezidenta kausu” uzvarétaja lodes grisana 2022.g.-15,31 m

Septinkartgja Latvijas cempione:2019.g.-lodes grusana; 2020.g. lodes grudana telpas;2022,g, lodes
grusana telpas un stadion, diska meSana ziema; 2023.g. lodes graSana telpas un stadiona, vesera

mesana

Labako rezultatu attistiba pa gadiem:

Lodes grusana Diska meSana Vesera mesSana
2015.9. 9.92m
2016.9. 10,88 m 26,52 m
2017.g. 191 m 35,73 m
2018.9. 13,18 m 38.81m -
2019.9. 1411m 4012m 4391m
2020.g. 1416 m 37,76 m 43,38 m
202.g. 13,67 m 45,89 m 45,50 m
2022.q. 15,31 m 46,94 m 48,96 m
2023.. 15,42 m 50,69 m

Personiskie rekordi citas disciplinas: septmcma 4676 p.(2018.9.)
Pieci labakie rezultati lodes griSana:

15,42 (4) 20.06.2023 Hozuva EKC Il div.

15,38 (2) 10.06.2023 Bergamo Italijas klubu Eemp.

15,35 (1) 7.07.2023 Ogré Ogres atkl.sac.

15,31(1)29.07.2022 Valmiera “Prezidenta kausi”

15,22 (1) 18.02.2023 Valmiera Latvijas ¢emp.
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15,20 (2) 4.08.2023 Valmiera “Prezidenta kausi™’
15,09i (1) 20.01.2023 Valmiera Valmieras nov.atkl.
Pieci labakie rezultati diska meSana

46,94 (4) 30.07.2022 Valmiera “Prezidenta kausi”

46,23 (3) 26.06.2022 Valmiera Latvijas Cempionats
45,89 (2) 26.06.2021 Jelgava Latvijas Cempionats

45,29 15.06.2021 Jelgava “Sportland™VI

44,54 6.06.2021 Saldu “Sportland”

Pieci labakie rezultati vesera meSana

50,69 (1) 29.06.2023 Valmiera Latvijas emp.
49,15 (2) 2.04.2023 Platoné Latvijas ziemas €empionats
48,96 (3) 29.07.2022 Valmiera “Prezidenta kausi”

47,19 25.06.2022 Valmiera Latvijas Cempionats

47,18 (6) 10.06.2023 Bergamo Italijas klubu cemp.

PATRICIJA JANSONE

(dz.2005.9. 21.decembri)

Panakumi lielakajas sacensibas augst|eksSana:
EJ(U20)C 2023.9. 16.v.1,72 m

EKC 2023.9.12.v.1,79 m

Latvijas 2023.g. cempione augst|ékSana telpas.

Latvijas 2023.g. cempione juniorém (U20) augstleksana - telpas un stadiona. Baltijas junioru (U20)
cempione augst(eksana telpas ar jaunu junioru (U20) rekordu telpas - 1,84i m.

Labakie rezultati pa gadiem augstleksana: 2015.g.(10 g.)-1,05i m; 2016.9.(11 g.) - 1,20i



m;2018.g.(U14) - 1,44 m; 2020.g.(U16) - 1,61 m; 2021.g.(U18) - 1,63 m; 1,661 m; 2022.g. [(U18)-

171 m; 1,791 m; 2023.9.(U20)-1,80 m;1, 84im.

Personigie rekordi citas disciplinas:trissolleksana - 11,55 m un septincina (U18) - 4094 p. (abi
20724,

Desmit labakie starti augstlekSana:

1,84i (1) 4.03.2023.Panevéia Baltijas cemp. (U20)

1,82i (1) 19.02.2023. Valmiera Latvijas cempionats telpas
1,81i 5¢ 28.01.2023 Valmiera Latvijas ¢empionats daudzcinas
1,80i (1) 11.02.2023 Valmiera Latvijas junioru (U20) ¢emp.telpas
1,80 (1) 10.06.2023. Bergamo Italijas klubu ¢empionats

1,79i (1) 17.12.2022 Ventspili “Ziemassvétku kausi”

1,79 (12) 20.06.2023. HoZuva Eiropas komandu emp.

1,78 (1) 17.06.2023. Ogré Latvijas junioru (U20) cempionats
1,77 a.k. 2.06.2023. Piltene Ventspils nov.atklatas sacensibas
1,76i (1) 22.12.2022. Riga “Rigas kausi'23”

1,76i (1) 11.02.2023. Valmiera

ANETE SIETINA (KOCINA)
(dz. 1996.9.4.decembri)
Augums 1,76 m,svars 6bkg

Panakumi lielakajas sacensibas Sképa mesana:

0S 2021.9. 21.v.58,84 m

PC 2017.g.13.5.62,26 m; 2019.9.24.. 56,70 m; 2023.9. 4.v.63,18 m(Q-61,27 m)
PC (U18) 2013.g. bronzas medala 54,25 m
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PC (U20) 2014.g. 22v.47.86 m

EC 2018.g. 17.v. 57,48 m

EKz 2023.9. 16.v. 50,98 m

EJ (U23) € 2017.g. sudraba medala 64,47 m (Q-59,52 m)

EJ(U20)C 2015.g. sudraba medala 58,88 m (Q-53,37 m)

UNIV 2017.g. 6.v. 58,49 m (Q-57,85 m)

Divkartgja Latvijas Cempione: 2015.g. ziema un 2021.g.

Olimpisko Cempionu J.Ld$a un |.Jaunzemes pieminas kausu uzvarétaja 2022.g.

Labakie rezultati pa gadiem:2011.9.-44,61 m; 2012.9.-48,46 m (51,57 m ar 500 g $kepu); 2013.g.-
52,13 m (55,73 m ar 500 g $képu); 2014..g. - 55,56 m; 2015.g.- 60,01 m; 2016.g. - 59,50 m;
2017.9. - 64,47 m; 2018.9. - 62,58 m; 2019.g. - 61,10 m; 2020.g. - 59,51 m; 2021.g. - 63,70 m;
2022.g. - 60,73 m; 2023.9.-63,18 m

Desmit labakie rezultati $képa meSana:

64,47 (2) 16.07.2017 Bidgosca Eiropas junioru(U23) Gemp.

63,70 (1) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

63,51 (1) 29.05.2021 Palanga Lietuvas kauss

63,37 (1) 28.06.2017 Tombleina

63,18 (4) 25.08.2023 Budapesta Pasaules cemp.

62,76 (1) 5.06.2021 Ventspili “Ventspils $kepi'2021”

62,75 (1) 2.07.2023 Pernava Pérnavas stadiona b.

62,58 (2) 29.05.2018 Riga "Rigas kausi”

62,51 (1) 22.06.2021 Talsos “Talsu $kepi'2021”

62,44 (2) 16.05.2021 Jelgava J.LuSa piem.sac.



RUTA KATE LASMANE

(dz.2000.g. 17.februari)

Panakumi lielakajas sacensibas trissolleksana
PC 2023.9. 19.v.13,87 m

EC 2022.9.17v. 1349 m

PC(U20) 2018.9.5.v.-13.54 m

EC(U20) 2019.g.bronzas medala -13,48 m
EC(U23) 2021.g. bronzas medala - 13,75 m
EKC 2023.g. 2.v. trissolleksana - 13,86 m

NCAA €.2021.9.telpas - 3.v.-14,15i m un b.v.stadiona - 13,91 m; 2022.g.telpas - 4.v.-13,88i m un
bronzas medala stadiona - 13,89 m; 2023.g.bronzas medala - 14,21i

Seskarteja Latvijas cempione 2020.9. - tallekana un trissolleksana (ari telpas);ari U 23 juniorém;
2021.,2022. Un 2023.9.- trissollekSana

Latvijas rekordiste trissolleksana telpas - 14,15i m (2021.g.) un juniorém (U23) - 14,20 m
(2021g)

2015.9. - /11,00 m; 2016.g. - /11,78 m; 2017.g. - 5,86 m / 12,44 m; 2018.q. - 6,05 m (6,08w m) /
13,54 m; 2019.-6,07 m (6,46w m) / 13,57 m;2020.g. - 6,16 m / 13,82 m; 2021.9. - 6,17 m / 14,20 m;
2022.9. 6,42 m un 13,89 m; 2023.g. 14,07 m; 14,21w m

Desmit labakie rezultati trissollek§ana

14,21w (13,67) (3) 10.06.2023 Ostina NCAA ¢emp.

14,20 (1) 14.05.2021 Raleja ACC konf.cemp.

14,151 (3) 13.03.2021 Faijetvila NCAA cemp.

14,15w (1) 29.05.2021 Dzeksonvila NCAA Prelim.East

14,07 (1) 27.05.2023 Sakramento NCAA Prelim.West
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14,02 (1) 5.08.2023 Valmiera “Prezidenta kausi”
13,91 (5) 12.06.2021 Judzina NCAA temp.

13,89 (3 11.06.2022 Jiidzina NCAA cemp.

13,88i (4) 12.03.2022 Birmingema NCAA cemp.

13,87 (0-19) 23.08.2023 Budapesta Pasaules cemp.

INVIDA MAURINA

(d2.2003.g. 23.jiilija)

Panakumi lielakajas sacensibas:

P(U20)E 2022.9.800 m 19..2:09,12 (pr.-2:05,45)

E(U23)C 2023.g. 800 m 8.v.2:06,92 (pr.2:04,93)

Latvijas Cempione 2022.g. -4x400 m mix stafeté; 2023.9.4x200 m mix un 800 m telpas
2022.9. Latvijas un ari Baltijas cempione juniorém (U20) 400 m (telpasd un stadiona)
2020.g. Latvijas un ari Baltijas cempione jaunietem (U18) 80 0 m (telpas un stadiona).
2019.g. Latvijas cempione jaunietém (U18) 2000 m $kerslu skrgjiena.

Rezultatu progress pa gadiem un disciplinam

200 m 400 m 800 m

2018.g. (UT6) - 1:02.8

2019..(U18) 25,8 1:00,14

2020.g. (U18) 20, b7,78 2:12,67
2021.9.(U20) - b8,57 2:15,49
2022.4.(020) 25,76 54,55 2:05,65
2023.g. bb,41 2:04,93

Personiskie rekordi citas d|smpl|nas 100 m - 12,46 (2022.9.); 300 m telpas - 41,00 (2022.g.); 1500
m -4:39,80 (2020.9)



Labakie rezultati 400 m:

h4,55 (1) 16.07.2022 Vilna Baltijas cemp.(U20)

05,30 (1) 17.09.2022 Perudza ITA klubu cempionats

05,33 (1) 9.07.2022 Jelgava Latvijas junioru (U20) cempionats
55,41 (3) 10.06.2023 Bergamo Italijas klubu éemp.
55,46 (2) 29.07.2023 Valmiera Latvijas Gemp.

55,87i (1) 5.02.2023 Valmiera “LVS/ Sportland” Il
55,891 (1) 4.03.2022 Valmiera Baltijas cemp.(U20)

05,95 (2) 1.06.2022 Tarta G.Sules piem.sac.

Labakie rezultati 800 m skrgjiena

2:04,93 pr 13.07.2023 Espoo Eiropas ¢emp.U23

2:05,34 (1) 17.06.2023 Cineja

2:05,65 pr 1.08.2022 Kali Pasaules junioru (U20) cemp.
2:06,91 (1)C 11.06.2022 Vatforda

2:06,92 (8) 14.07.2023 Espoo Eiropas ¢emp.U23
2:07,48 (1) 5.08.2023 Valmiera “Prezidenta kausi”
2:07,50 (15) 20.05.2023 Karlsrue “Lang Laufnacht”
2:09,02 (1) 15.05.2022 Avwelino ITA klubu cemp.

2:09,12 (19) 2.08.2022. Kali Pasaules junioru (U20) cempionats
2:09,32 (1) 18.09.2022 Perudza ITA klubu Cempionats

KITIJA PAULA MELNBARDE
(dz.2001.g. 10.februari)
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Panakumi lielakajas sacensibas tallek3ana:

PC(U18) 2017.g. 4v.(6.28 m - LR U18);

EC (U18) 2018..19.v.(5,59 m);

EC (U23) 2021.g. NM; 2023.9.22.v.(6,09m);

EjOD 2017.g.4.v. (605w m);

SELL spéles 2023.g. 1.v.(6,13 m)

Latvijas €empione 2023.g. tallekSana telpas un stadiona

Latvijas cempione meiteném (U16) 2016.9. telpas un stadiona; 2017. g.jaunietém (U18) telpas un
2018.9.(U18) stadiona.Baltijas cempione jaunietém (U18) - 2018.g.

Labakie rezultati talleksana pa gadiem: 2014.9. - 5,37 m; 2015.g. - 5,61 m; 2016.9. - 5,95 m; 6,05i
m; 2017.g.-6,28 m; 2018..-5,91 m; 2020.q. - 5.84 m; 2021.g. - 6,08 m; 2022.q. - 6,08 m; 2023.g.
- 6,30 m.

Personigie rekordi citas disciplinas: 100 m - 12,66 (2017.g.)

Desmit labakie starti tallek3ana:

6,30 (1) 9.06.2023. Jelgava “LVS/Sportland”kausi V

6,28 (4) 16.07.2017. Nairobi Pasaules jauniesu (U18) cempionats

6,26 (1) 29.07.2023. Valmiera Latvijas cempionats

6,19 (1) 2.07.2023. Pérnava

6,16 (1) 25.05.2023. Tarti

6,15w (6,08) (1) 18.06.2022 Jelgava “LVS/Sportland”kausi

6,15i (1) 18.02.2023 Valmiera Latvijas ¢empionats telpas

6,13 (1) 19.05.2023. Tarti SELL spéles

6,09 (022) 15.07.2023 Espo Eiropas junioru (U23) empionats

6,09 (3) 4.08.2023 Valmiera “Prezidenta kausi”



LINA MUZE-SIRMA
(dz. 1992.g. 4. decembri)
Augums 1,82 m svars 75 kg

Panakumi lielakajas sacensibas Sképa meSana

0S 2012.g. 13.v.-59,91 m; 2021.9. 26.v.-b7,33 m

PC 2013.9. 14.-60,29 m; 2019.9.27.v. - 55,66 m ;2022.9.6.v.-61,26 m; 2023.9. 9.v.-58,43 m (0-

63,50m

PC(U18) 2009.g. 6.v.- 50,36 m

PC(U20) 2010.g. sudraba medala 56,64 m

EC 2012.g. 10.v.-55.60 m;2014.9.19.v.53,42 m; 2016.g. NM; 2018.g. 19.v.53,95 m;
2022.g. 7.v.-58,11m (0-57,69 m

EJ(U20) € 2011.g. sudraba medala 55,83 m

EJ (U23) € 2013.. Eiropas Eempione 58,61 m

UNIV. 2015.g.sudraba medala 60,26 m

EKC 2023.9. 1.v. 62,38 m

EKz 2015.9. 6.v. 58,33 m; 2016.g. sudraba medala 61,26 m; 2022.g. zelta medala 58,12 m
Eiropas spéles 2023.9.62,38 m zelta medala

Mats Eiropa pret ASV 2019.g. 459,61 m

Starti “Dimanta liga” 2016.g. Roma 8.v. 57,47 m; Rabata 4.v. 59,54 m;2019.9.Sanhaja 2. 64,87

m; Roma 3.v. 63,72 m; Lozanna 6.v. 60,18 m; Cirihé 7.v.61,60 m; 4.v. kopvértgjuma - 18 p.2021.g.
Oslo 7.v. b8,44 m; Berné 6.v. 58,43 m; Rovereto 2.v. 63,42 m; Cirihé b.v. 60,18 m; 7.v.kopvértgjuma
9p.2022.g.Parize 2.v.-62,56 m;HoZuva 6.v.-b8,82 m;Monako b.v.-60,54 m; Briselé 9.v.-57,46 m un
Cirihé 4.v.-60,35 m; 2023.9.Lozanna 3.v.-62,58 m; HoZuva 3.v.-63,00 m un JudZina b.v.-59,69 m

Cetrkartja Latvijas Eempione 2013., 2018., 2020.g.un 2023.q.:2008.g. ziema un 2009.g. jauni-
etém, ka ari 2010.g. cempione juniorém ( 55,28 m)

Latvijas rekordiste juniorém (U20) - 60,64 m (2011.g.)
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Labakie rezultati Sképa mesana pa gadiem: 2008.g. - 46,03 m; 2009.g. - 50,36 m; 2010.g. - 56,64
m; 2011.g. - 60,64 m; 2012.g.- 61,04 m; 2013.9.-61,97 m; 2014.g. - 58,02 m; 201b.g. - 60,48
m; 2016.g. - 62,09 m;2017.g. - 60,55 m; 2018.g. - 63,18 m; 2019.9.-64,87 m;2020.9.-63,19 m;
2021.9.-64,81 m; 2022.9.-62,88 m; 2023.9.-64,78 m

Desmit labakie rezultati $képa meSana

64,87 (2) 18.05.2019 Sanhaja “Dimanta liga”

64,81 (1) 16.05.2021 Jelgava J.LisSa piem.sac.

64,78 (1) 29.07.2023 Valmiera Latvijas cemp.

63,72 (3) 6.06.2019 Roma “Dimanta liga”

63,50 0 23.08.2023 Budapesta Pasaules cempionats

63,42 (2) 31.08.2021 Rovereto “57.Palio Citta'Della Quercia”

63,19 (2) 6.09.2020 Hozuva K.Skolimovskas piem.

63,18 (1) 28.07.2018 Riga Latvijas temp.

63,00 (3) 8.09.2023 Briselé “Dimanta liga

62,88 (2) 15.06.2022 Ofenburga “Ursapharm Speerwurfmeeting”

ALISONA DIANA NEIDERE

(dz.2004.g. 21.februari)

2022.9.18.maija WA apstiprina atlauju startét no Latvijas.
PC (U20) 2022.9.-17.v.-3,80 m

Labakie rezultati karts|ékSana pa gadiem:

2019.g. -3,40i m/3,90 m; 2020.9. - 3,95 m/4,00 m: 2021.9. - 4,13i m / 4,27 m; 2022..- 4,11im /
3,80 m; 2023.9.-4,10i m/4,02 m

2022.g. sakusi studijas Djuka universitate (ASV)

Labakie starti kartslekSana:



4,27 (2) 1.07.2021 Judzina (NR; NR U20 un NR U18)
4,19 (1) 13.05.2021 Sietla

4,15 (2) 30.05.2021 Cula Vista

4,131 (1) 6.03.2021 Oregona

4,11i(2) 18.12.2021 Oregonsitija

4,10 (3) 2.12.2022 Vinstonsalema

4,02 (6)1.04.2023 Haipointa

4,00 (1) 5.08.2020 Olimpija

AUSTRA 0SINA

(dz.2006.9. 25.augusta)

Panakumi lielakajas sacensibas:

EJ(U18)C 2022..1500 m B.v.-4:29,83

EjOD 2022.g. bronzas medala 1500 m - 4:25,11

Triskarteja Latvijas empione:2022.g. - judzes skrgjiena un b km skrgjiena; 2023.9. 1500 m telpas

2023.g. Latvijas cempione jaunietém (U18) 800 m, 1500 m un 3000 m telpas; Baltijas cempione 800

m telpas

2022.g. Latvijas cempione jaunietém (U18) 3000 m un Baltijas ;cempione 800 m,1500 m un krosa
2021.9. Latvijas un Baltijas cempione krosa jaunietém (U18).

2020.g. Latvijas cempione meiteném (U16) 1000 m telpas,300 m un 2000 m stadiona, ka ar krosa.

Baltijas cempione 800 m.

2019.g. Latvijas cempione meiteném 2000 m skrejiena telpas.

Labakie rezultati pa gadiem:

800 m 1500 m
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2018.q.(U14) 2:319 b:49.7

2019.q. (U14) 2:36,31 5:230

2020.g. (UT6) 2:20,62 4:48,57
2021,g,(U16) 2:14,07 4:30,44
2022.9.(U18) 2:10,84 4:25,11
2023.9.(U18) 2:14,15i 4:28,20i

Personiskie rekordi citas distances: 3000 m - 9:14,40; 5 km-17:11 un 10 km - 37:31 (2022.9.); 2000
m -6:31,82i (2023..).

Pieci labakie rezultati 800 m skréjiena:

2:10,84 (1) 17.07.2022 Vilna Baltijas cemp. U18
2:11,66 (1) 19.06.2022 Jelgava “Sportland™V!

2:12,2i (1) 15.01.2022 Kuldiga "Sportland”

2:12,69 (1) 13.06.2022 Ogre

2:14,07 (1) 27.07.2021Vilna Baltijas cemp. U16
Pieci labakie rezultati 1500 m skrgjiena

4:25,11 (3) 30.07.2022 Banska Bistrica EjOD
4:28,20i (1) 18.02.2023 Valmiera Latvijas ¢emp.
4:29,21 a.k. 4.06.2022 Salda “Sportland”V

4:29.40 (1) 16.07.2022 Vilna Baltijas cemp. U18
4:29,83 (8)8.07.2022 Jeruzalemé Eiropas (U18) cemp.

MADARA PALAMEIKA
(dz. 1987.9.18. junija)
Augums 1,85 m, svars 76 kg

Panakumi lielakajas sacensibas Skepa mesana:



0S 2012.9. 8.v. 60,73 m;2016.9. 10.v. 60,14 m (Q-63,03 m}; 2021.g. 11.v. 58,70 m(Q-60,94 m)

PC 2009.9. 27.v.52.98 m; 2011.g. 11 58,08 m (0-69.78 m);2013.g. 27.v.53,70 m; 2015.9. 13.
62,17 m;2017.9.21.v.59,54 m; 2019.9.18.v. 59,95 m;2022.g. 13.v.58,61 m

EC 2010.g. 8.v. 60.78 m; 2012.q. 8.v.56,82 m; 2014.q. 4v. 62,04 m;2016.g. 7. 60,39 m;2018.g. 9.
57,98 m (0-60,21 m); 2022.. 9.v. 56,55 m (0-60,56 m)

PC(U20) 2006.q. 16, 46,34 m

EIROPAS spéles 2019.9. bronzas medala 63,22 m

EJ(U23)C 2007.g. bronzas medala 57,07 m; 2009.g. éempione 64,51 m
EJ(U20)C 2005.9. 17.v. 45,43 m

EjoD 2003.9.7.v. 46,90 m

EK 2007.9. 3v. 51,62 m

EKC 2009.9. 2v. 5393 ; 2011.g. 1. 63,46 m; 2013.q. 1v. 57.07 m; 2014.g. 2v.-59,54 m; 2015.g.
2v.-58,86 m; 2021.9. 205577 m

IAAF “Dimanta liga” 2015.9. startgjot seSos posmos no septiniem kopvertgjuma ieguva treso vietu
ar 5 p.( uzvara Londona - 65,01 mun 3.v. Judzina - 62,85 m). 2016.9. startgjot visos septinos posmos
un €etros no tiem uzvarot, ka ari vienu reizi esot otrajai, kopvertéjuma uzvaréja ar 59 p.2017.9. starte-
ja visos pieces posmos ( ieskaite - cetri) un ar 8 p. ierindojas 10.vieta. 2019.g. startgja divos posmos
un kopvertejuma ar 6 p.ierindojas 9.vieta

Septinkartgja Latvijas empione (2009. - 2011., 2014., 2015., 2017.un 2019.g.)
Latvijas rekordiste Skepa mesana - 66,18m (2016.g); arf juniorem (U23) - 64,51 m (2009.g.).

Labakie rezultati pa gadiem: 2002.q. - 42,31 m; 2003.g. - 49,11 m; 2004.9. - 51,50 m; 2005.g. - 51,75
m; 2006.9. -54,19 m; 2007.g. - 57,98 m; 2008.g. - 53,45 m; 2009.g. - 64,51 m; 2010.g. - 62,02 m;
2011.q. - 63,46 m; 2012..- 62,74 m; 2013.9.-62,72 m; 2014.9.-66,15 m; 2015.9.-65,01 m; 2016.g. -
66,18 m; 2017.9. - 63,92 m; 2018.9. - 62,98 m; 2019.g. - 63,22 m;2020.9. - 58,91m; 2021.g. - 63,25
m; 2022.9.- 60,56 m; 2023.9. - 67,83 m.

Desmit labakie rezultati $képa meSana:
66,18 (1) 9.09.2016 Briselé “Dimanta liga”
66,15 (1) 26.06.2014 Jelgava J.LuSa kausi
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65,68 (1) 5.06. 2016 Birmingema “Dimanta liga”

65,29 (1) 25.08.2016 Lozanna “Dimanta liga”

65,01 (1) 25.07.2015 Londona “Dimanta liga”

64,86 (3) 14.06.2014 Nujorka “Dimanta liga”

64,76 (1) 22.05.2016 Rabata “Dimanta liga”

64,51 (1) 19.07.2009 Kauna Eiropas junioru (U23)¢emp.
64,07 (3) 10.05.2015 Kavasaki “Seiko Golden GP”
63,92 (1) 18.06.2017 Jelgava J.LuSa kausi

EVELINA KRISTA SITNIKA

(dz.2003.9.25.aprili)

Panakumi lielakajas sacensibas vidgjo un garo distanCu skrgjienos
PC 2023.9. 32.v.5 km 17:27

EJ(U23)C 2023.9.26.v.3000 m/$k 10:33,34

EKC 2023.9.8.v.3000 m/3k 10:28,25

Latvijas Cempione 2023.g. - 5000 m un b km

Latvijas Cempione juniorem 2021.9.1500 m; 2022.g. krosa;Baltijas junioru cempione 800 m telpas un
1500 m stadiona.

Labakie rezultati dazadas distances pa gadiem:

0219 0229 2023

800 m 2:19.49 2:12,92

1000 m - - 2:52,59i
1500 m 4:51,b4 4:28,80 4:27,27
Judze - - 5:09,61
2000 m telpas - 6:39,46i 6:22,19i



3000 m - - 9:55,31; 9:51,81i
5000 m - - 17:16,97

b km - 17:46 17:27

10 km - 39:13

3000 m/sk - - 10:28,25

Labakie starti 3000 m Skerslu skrgjiena:

10:28,25 (8) 20.06.2023. Hozuva Eiropas komandu ¢empionats
10:32,94 (2) 4.08.2023 Valmiera “Prezidenta kausi”

10:33,34 (26) 13.07.2023 Espo Eiropas junioru (U23) empionats
10:42,80 (1) 27.05.2023 Salda “LVS/Sportland”kausi IV
10:54,11 (2) 4.06.2023.Kauna Lietuvas kausi

DARJA SOPOVA

(dz.2002.g. 18. decembri)

Panakumi lielakajas sacensibas trissollekSana un tallekSana:
PJ (U20)C 2021.g.bronzas medala trissollek$ana 13,60 m
EJ(U20)C 2021.g. bronzas medala trissollek$ana 13,62 m
EKC 2021.g. 5.v.trissolleksana 13,26 m

NCAA ¢emp. 2022.9. 12.v.trissollékSana 12,78i m

Latvijas cempione U16 tallékSana 2017.g.; U20 augstlekSana un trissollekSana 2020.g.

Baltijas macu uzvarétaja U20 tallekSana un trissollekSana
Latvijas vicecempione trissolleksana (2020.g.un 2021.g.); talleksana (2021.g.)
Latvijas rekordiste trissolleksana juniorém (U20) - 13,62 m

Labakie rezultati pa gadiem:
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Augstleksana Talleksana Trissolleksana

2016.9.U16) .44 m

2017.9.U16) 1.49m 5,56 m

2018.9.(U18) 141 m

201 9g[u1 ) 1,651 m 5,30 m 1238 m
2020.9.(020) 1,77m 5,95 m 12,86 m
2021.9.(U20) 631m 13,62m
2022.g. 6,00 m:,30i m 13,36 m; 1347 m
2023.g. 613m 12,98 m

Desmit labakie starti trissollékSana:
13,62 (3) 16.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) ¢emp.
13,60 (3) 20.08.2021 Nairobi Pasaules junioru (U20) Gemp.
13,59 (2) 27.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.
13,471 (4) 12.02.2022 Klemsona “Tiger Paw Inv.”
13,36 (2) 26.06.2022 Valmiera Latvijas cemp.
13,30 0 15.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) Gemp.
13,26 (5) 19.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu ¢emp. Il liga
13,32w (13,23)(3) 30.04.2022 Batonraza LSU Inv.
13,22w(13,12)(1) 1.08.2021 Ogré Baltijas junioru (U20) mats
13,20 (1) 5.06.2021 Jelgava “Sportland kauss”
Labakie starti tallek3ana:

31(2) 5.06.2021 Jelgava “Sportland kauss”
6,30i (6) 11.02.2022 Klemsona “Tiger Paw Inv.P
6,28 (2) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.
6,19 (1) 31.07.2021 Qgré Baltijas junioru (U20) cemp.



6,15 (2) 4.02.2022 Albukerka NM Colegiate

6,13 (8) 13.05.2023 Normena “Big 12 konfer.cemp.
6,09 (4) 2.04.2022 Koledzsteisena V'S Texas A&M

6,09 (12) 14.05.2022 Laboka Big 12 konfer.cemp.

6,03 (B 2) 14.04.2023 Geinsvila Tom Jones mem.

GUNTA VAICULE
(dz. 1995.9.9. marta)
Augums 1,79 m,svars 65 kg

Panakumi lielakajas sacensibas:

0S 2016.9. 45.v. 400 m 53,08

PC 2015.q. 30. 400 m 52,17;2017.9.12.v.400 m 51,57 (pr51,37); 2019.g. 30.v.200 m 23,32;
2022.q. 25.v. 400 m 52,21; 2023.g. 27..v. 400 m 51,36.

PCT 2022.9.20.v.400 m 53,05

EC 2014.g. 21.v.400 m 53,37; 2016.9. 20.v. 400 m 53,11;2018.9.10.v.400 m 51,60;
2022.9.10.v. 400 m 51,2

ECT 2019.q. 14v. 400 m (53,63 / pr.52.66 NR); 2023.9.10.v.400 m 53,57 (pr.52,85)
PC(U20) 2012.q. 32.v. 400 m - 55,57; 2014.9.13.v.400 m-54,32

PC(U18) 2011.q. 26.v. 100 m - 12,26; 15.v. 200 m - 24,39

UNIV: 2017.g. sudraba medala 200 m -23,15 ( pf 23,46;pr 22,93w); 12.v. 4x100 m - 46,16

EJ(U23)C 2015.9.9.v.400 m - 52,60; 10.v.4x100 m - 46,65; 2017..Eempione 400 m 52,00
(pr51,80);2019.q. 4v.200 m - 23.12

EjoD 2011.g. 4.v. 200 m - 24,24

EKC 2013.q.2v.400m-53,71; 3. 200 m - 24,45; 2014.9.1.v.400 m-53,69; 3.v.200 m ~ 23, 94w; 4.v.4x400

"9EL0C 21 SILYVALIZIA SYNSILA0AS NLITLYTITIA SVIIALYT OMYEYT



LABAKO LATVIJAS VIEGLATLETU SPORTISKAS VIZITKARTES UZ 2023.6.

~O
~o

m-3:44,97; 2015.9. 7.v.2000 m-24,12; 7.v. 400 m - 53,95; 9.v.4x100 m - 45,91,2017.9.4.5.200 m 23,71;
6.v.400 m 53,3b; 7.v.4x400m 3:40,39;2019.9.3v.200 m - 23,67; 3.v.400 m - 53,68; 2023.9.5.v.200

m - 23,32; 5.v.400 m - 52,12; 12.v,4x400 m MIX - 3:22,71 (NR)

Latvijas €empione 23 reizes: 2012.9.-200 m; 2014.9.-200 m un 200 m telpas; 2015.9. - 60 m un
200 m telpas; 400m; 2016.9. - 60 m telpas un 200 m; 2017.g. - 100 m; 2018.9.-200 m telpas un
400 m; 2019.9.-400 m; 2021.9.-100 m un 200 m; 2022.g. 200 m un 200 m telpas; 400 m un 400 m
telpas; 2023.9. - 200 m un 200 m telpas; 400 m un 400 m telpas

Latvijas rekordiste: juniorém (U23) - 400 m - 52,17 un 4x100 m - 46,65; juniorém (U20) - 400
m - 52,76 un jaunietém (U18) - 400 m - 54,60. Latvijas rekords 300 m telpas - 36,96 (2018);400 m
telpas - 52,66 (2019).Latvijas rekords 4x400 m MIX stafeté -3:22,71.Latvijas rekords juniorém (U20)

telpas 200 m - 24,83

Labakie rezultati pa gadiem:

2011.g.
2012.g.
2013.g.
2014.g.
2015.g.
2016.9.
2017.g.
2018.9.
2019.g.
2021.g.
2022.9.
2023.9.

60 m telpas

194
7,88
197
1.13
7,60
1,64
1.13
7,46

7,62
7.1

12,04
12,28
11,69

200 m
26,24
24,50
24,45
261223 94w
23.81
23,65
23,15;22,93w
22,9
23,08
23.87
2332
2332

400 m

54,60
52,76
63,37
62,17
53,08
51,37
51,60
53,01:62.06i

51,25
51,36

Labakais rezultats 400 m/b - 1:00,97 (2013.q.); 300 m telpas - 36,96 (NR) (2018.9.),300 m stadiona

- 38,36 (2019.9)



Desmit labakie rezultati 200 m:

2293w (pr) 25.08.2017 Taipeja XXIX Universiade
22,94 (1) 16.06.2018 Ogré “Prezidenta kausi”
23,08 (5) 5.07.2019 Lozanna “Dimanta liga”

23,09 (1) 31.05.2019 Tartd G.Sules piem.sac.

23,12 (4) 11.07.2019 Neapolé XXX Universiade
23,15 (2) 26.08.2017 Taipeja XXIX Universiade
23,22 pr) 10.07.2019 Neapole XXX Universiade
23,26 (1) 24.09.2017 Modena Italijas klubu temp.
23,30 (1) 4.06.2019 Ogré “Rigas kausi”

23,31 (6) 16.07.2018 Korka “Cork City Games”
Desmit labakie rezultati 400 m skrgjiena
01,25 (pf) 16.08.2022 Minhen Eiropas cemp.
51,36 (pr 27.) 19.08.2023 Budapesta Pasaules cemp.
01,37 (pr) 6.08.2017 Londona Pasaules cemp.
01.57 (pf) 7.08.2017 Londona Pasaules cemp.
51,60 (pf) 9.08.2018 Berliné Eiropas cemp.

51,80 (pr) 14.07.2017 Bidgosta Eiropas junioru (U23) cemp.
51,83 (4) 20.05.2018 Osaka “Seiko Golden GP”
51,87 (5) 8.06.2018 Hozuva J.Kusotinska piem.sac.
51,93 (1) 16.06.2022 Valga Valgas temp.

51,98 pr 8.08.2018 Berliné Eiropas cemp.
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KAMILLA VANADZINA

(dz.2003.g. 3.oktobri)

Panakumi lielakajas sacensibas 800 m un 1500 m skrgjienos:
PJ(U20) € 2021.g. 17v. 1500 m 4:37,33

EJ(U20)C 2021.g. 12.v.1500 m 4:29,84 (pr.4:22.81)

EjOD 2019.g. 11.v. 1500 m 4:37,82

EKC 2021.9. 4..4:28,20

Pieckartgja Latvijas cempione 1500 m skréjiena: 2019. g. un 2020.g. - telpas;2020.g. un 2021.g.-sta-
diona; 2021.g. - krosa

Latvijas cempione meiteném (U16) 2017.g.1000 m un 2000 m telpas;800m un 1500 m stadiona;
2018.9.600 m un 1000 m telpas;800 m un 1500 m stadiond;jaunietém (U18) 2019.g. 800 m un 1500 m
stadiona un telpas; 2020.9.1500 m stadiona un telpas, ka arm 3 km krosa.2021.g.juniorém 800 m un
mazaja zviedru stafete.

Baltijas Cempionatu uzvarétaja meitenem (U16) - 1500 m 2017.g. un 2018.g.;jaunietém (U18) -2019.g.
800 m telpas un stadiona, 1500 m - stadiond;2020.g. 1500 m stadiona.2021.g. juniorém 3000 m

Rezultatu progress pa gadiem 800 m un 1500 m:2017.9.2:19,98 / 4:52,48; 2018.9.2:20,17 /
4:42,38:2019.9.2:13,80/ 4:34,92; 2020.9. 2:15,24 [ 4:30,27; 2021.9. 2:13,31/ 4:22,81; 2022.9.2:12,69
[ 4:35,48; 2023.9. 2:15,23 | 4:29,95

Labakie rezultati citas disciplinas: 400 m - 59,24 (2020.g.); 600 m 1:39,69%i (2018.9.);1000 m -
2:54,49;2:51.80i (2020.9.); 2000 m 6:59,66i (2017.q.).

Desmit labakie starti 1500 m distancé

4:22,81 pr 16.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) cemp.
4:25,83 (1) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

4:28,20 (4) 20.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu cemp.
4:28,35 a.k. 5.06.2021 Jelgava “Sportland” kausi

4:29,84 (12) 18.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) cemp.
4:29,95 (2) 29.04.2023 Fresno “Fresno St.Inv.”



4:30,03 (6) 6.05.2023 Portlenda “Portland Invit.”
4:30,27 (1) 1.08.2020 Pérnava Baltijas jauniesu (U18) cemp.
4:31,93 (3) 15.08.2020 Ogré"Prezidenta kausi”

4:32,78 (3) 8.04.2023 Sakramento Sakramento Open

LIGA VELVERE
(dz. 1990.g. 10. februari)
Augums 1,71 m, svars b9 kg

Panakumi lielakajas sacensibas 400 m barjerskrjiena un 800 m distance:
0S 2021.g. 800 m DNF

PC 2019.q. 800 m 23.v. 2:06,99 ( pr.-2:02,93)

PCT 2016.9.800 m 13.v. 2:05,20; 2018.9. 10.v. 2:02,98

PC(U18) 2007 .g. 14v.1:02,12

EC 2014.9.13..56,87 ; 2016..17. 57,11; 2018.q. 29.v. 800 m 2:05,13

ECT 2017.9.800 m pf DQ { pr.2:06,03 - 12.0);:2019.9.10.v. 800 m (2:04,06 / pr.2:05,37);
2021.9.24..800 m pr 2:06,26

EJ(U20)C 2009.g. 15.. 1:01,21
EjoD 2007.g. 9.v. 1:02,07
Eiropas spéles 2019.g. 3.v. iedziSanas stafete 4:35,28

EKC 2009.g. 6.v. 4x400 m 3:41,55; 2010.g. 6.v. 400 m 55,61 un 7.v. 4x400 m 3:47,35; 2019.9. 1800
m 2:03,45;5.v.4x400 m 3:44,72; 2021.9.3.v.800 m 2:03,49 un 7.v.4x400 m 3:43,05; 2023.g. 14.v.800
m - 2:10,80; 16.v.1500 m - 5:06,25

19-kartgja Latvijas ¢empione: 2009.g.-400 m/b; 2010.9.-400 m telpas; 2013.9.-400 m/b; 2014.q.-
400 m/b; 2015.9.-400 m/b; 2016.9.-400 m/b; 2017.9.-400 m telpas; 2018.g. - 800 m; 2019..-800 m;
2020.9.-800 m,800 m telpas un kross; 2021.9.-800 m; 2022.9.-800 m un 800 m telpas; 1500 m un
1500 m telpas; 2023.g. - judze ielas un krosa
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2011/2013.g. studgja Aidaho universitate (ASV)

Latvijas rekordiste sacensibas telpas: 600 m skrgjiena 1:28,34 (2017.g.), 800 m skrgjiena 2:01,10
un 1000 m 2:42,30 (2019.q.)

Labakie rezultati pa gadiem

40m 400 mfb 800 m
2005.g. (U18) 1:10.3
2006.9.(U20) 58,63 1:02,02 217,61
2007.g. (U20) 58,29 1:01,9 2:20.78
2008.g. 1:00,30 1:02,30 :
2009.g. 56,78 1:00.29
2010.g. 55,54 59,46
2011.g. 55,47 58,61 2:08.75
2012.g. 57,11;55,70i 59,63 2:09,11; 2:07,63i
2013.4. 56,11i 58,40 2:08,01; 2:06,30i
2014g. 54,36 56,87 2:03,64
2015.g. 54,76 56,77 2:02,79
2016.9. . 56,85 2:0271
2017.g. 54,47 . 2:11,36;2:02,18;
2018.g. 54,53 . 2:00,75
2019.g. . . 2:01,12:2:01,10i
2020.g. . . 2:02,69:2:0257i
2021.g. : . 2:01,95
2022.g. : . 2:06,20
2023.4. 2:06,9

Labakie rezultati C|tasd|supl|nas 200 m - 2493[20 0..J; 1500 m - 4:19.69 (2021.9.);
Jidze ielas - 454 (2022.q.).g.54 1 59.46..

Pieci labakie rezultati 400 m barjerskrejiena:

56,77 (1) 9.08.2015 Ventspili Latvijas cempionats

56,85 (1) 1.07.2016 Valmiera IV Latvijas olimpiade



06,87 (pf) 14.08.2014 Cirih@ Eiropas cempionats
56,99 (1) 10.05.2016 Spokena “Sasquatch Carnival”
57,02 (1)18.07.2014 Valmiera “Prezidenta kausi”
Pieci labakie rezultati 400 m skrgjiena

h4,36 (1) 26.07. 2014 lecava LVS kauss IV

64,421 (1) 18.02.2017 Kuldiga Latvijas cemp.

b4,b3 (2) 28.07.2018 Riga Latvijas cemp.

54,74 (1) 26.04.2014 Pulmana “WSU Cougars Inv.”
54,76 (4) 31.07.2015 Valmiera “Prezidenta kausi”

Desmit labakie rezultati 800 m skrgjiena

2:00,75 (5) 23.08.2018 Rovereto “Memorial Edo Benedeti”

2:00,85 (3) 25.07.2018 Karlstadg “Folksam GP”
2:00,91(2) 2.09.2018 Paduja “Atletica Mondiala”
2:01,10i (1) 12.02,2019 Ebonna

2:01,12(3) 9.06. 2019 Relingena

2:01,21 (1) 14.07.2018 Kortrijka Goldendensporen
2:01,68 (3) 16.07.2019 Paduja "Citta dePadova”
2:01,95 (4) 5.06.2021 Tatabanja “Hungarian GP”

2:01,97 (6) 21.07.2018 Heusdena “Nacht Van de Atletiek”

2:02,00i (3) 16.02.2019 Birmingema IAAF World Tour
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44. PASAULES CEMPIONATS KROSA SKREJIENOS
BATHERSTA (Australija) 2023.9.18.februari

Latviju Sajas sacensibas parstaveja viens skrgjgjs
Arturs Niklavs Medveds 10 km 63.v. 33:0
Pasaules ¢empioni
Viriesi (10 km) Dieikobs Kiplimo (Uganda) 29:17
63.Artirs Niklavs Medveds (Latvija)  33:05

Sievietes (10 km) Beatrise Cebeta (Kenija) 33:48
Juniori U20 (8 km) Ishamels Kipkurui (Kenija) 24:29
Juniores U20 (6 km) Senajeta Getaceva (Etiopija) 20:53
Stafete MIX (8 km) Kenija 23:14

(EVanjonji,M.Cerops,K.Munguti,B.Cebeta)

37.EIROPAS CEMPIONATS TELPAS
STAMBULA (Turcija) 2023.9.2.-5.marta

Latviju Cempionata parstaveja tris dalibnieki

Gunta VAICULE 400m 10.v. pusf. 53,37 (pr.-52,85)
Agate CAUNE 3000m 11v.  8:56,88 (LR U20) (pr.9:01,33)
llja PETRUSENKO 400 m 2. 47,95

Eiropas empioni un godalgoto vietu ieguveji
Virie$i 60m  Eiropas empions Samuels Cecarelli (Italija) 6,48

2.Lamonts Marsels Jakobi (Italija) 6,50



400 m

800 m

1500 m

3000 m

4x400 m

60 m/b

AugstlekSana

Eiropas €empions

23.v.

Eiropas Cempions

Eiropas empions

Eiropas ¢empions

Eiropas cempioni

Eiropas empions

Eiropas cempions Amels Douve (Niderlande)

3.Henrihs Lasons (Zviedrija)
Karstens Varholms (Norvégija)
2.D7uliens Vatrins (Belgija)

3 Karls Bengtstrems (Zviedrija)

Ilja Petruenko (Latvija)

Adrians Bens (Spanija)
2.BendZamins Roberts (Francija)
3.Eliots Krestons (Belgija)

Jakobs Ingebrigtsens (Norvégija)
2.Neils Gourlejs (Lielbritanija)

3 Azeddins Habzs (Francija)

Jakobs Ingebrigtsens (Norvégija)
2.Adels Mechals (Spanija)

3.Elzans Bibics (Serbija)

Belgija

2.Francija

3.Niderlande

Diesons Diozefs (Sveice)
2.Jakubs Simanskis (Polija)

Justs Kvadu-Matejs (Francija)

2.Andrijs Procenko (Ukraina)

6,58
45,35
4b,b4
45,77
41,95
1:47,34
1:47,34
1:47,6b
3:33,95
3:34,23
3:35,39
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3.Tomass Karmojs (Belgija) 2.29m

KartslekSana Eiropas cempions Sondre Gutormsens (Norvégija) 580m
2.Emanuils Karalis (Griekija) un Pjotrs Liseks (Polija) abi 5,80 m
TallekSana Eiropas cempions Miltiadis Tentoglou (Griekija) 8,30m
2Tobiass Montlers (Zviedrija) 8,19m
3.Gabriels Bitans (Rumanija) 8,00 m
Trissolleksana  Eiropas cempions Pedro Picardo (Portugale) 17,60 m
2.Nikolos Andrikopulos (Griekija) 16,58 m
3. Makss Hess (Vacija) 16,57 m
Lodes grisana  Eiropas cempions Zane Veirs (Italija) 22,06 m
2 Tomass Staneks (Cehija) 21.90m
3.Romans Kokosko (Ukraina) 21.84m
Septincina Eiropas ¢empions Kevins Majers (Francija) 6348 p.

(6,85-7,41-15,81-1,98-7,76-5,30-2:44,20)

2.Sanders Skotheims (Norvegijal6318 p.
(7,06-7,60-14,09-2,19-8,05-5,00-2:37,82)

3. Risto Lillemets (Igaunija) 6079 p.
(7.05-6,91-14,59-2,07-8,05-5,10-2:39,50)

Sievietes60m  Eiropas cempione MudZinga Kambundii (Sveice) 7,00
2.Eva Svoboda (Polija) 7,09
3.Darili Neita (Lielbritanija) 7.12

400 m Eiropas cempione Femke Bola (Niderlande) 49,85



800m

1500 m

3000 m

4x400 m

60 m/b

AugstlékSana

2Lieke Klavere (Niderlande) 50,57

3.Anna Kielbasinska (Polija) 51,25

10.v.  Gunta Vaicule (Latvija) 53,57 ( pr.-52,85)
Eiropas ¢empione Kilija HodZkinsone(Lielbritanija) 1:58,66
2.Anita Horvata (Slovenija) 2:00,54
3.Agnese Raharolahija (Francija) 2:00,85
Eiropas cempione Laura Muira (Lielbritanija) 4:03,40
2 Klaudija Mihaela Bobocea (Rumanija) 4:03,76
3.Sofija Ennaoui (Polija) 4:04.06
Eiropas cempione Hanna Kleina (Vacija) 8:35,87
2.Konstance Klosterhafena (Vacija) 8:36,50
3 Melisa Kurtneja- Braijenta (Lielbritanija) 8:41,19

11.v. Agate Caune (Latvija) 8:56,88 (NR U20) (pr.-9:01,33)

Eiropas €empiones Niderlande

2 Italija

3.Polija

Eiropas tempione Roeta Hurska (Somija)
2.Nadina Vissere (Niderlande)

3.Ditaji Kambudzi (Sveice)

Eiropas cempione Jaroslava Mahuciha (Ukraina)
2.Brita Veermane (Niderlande)

3.Katerina Tabacnika (Ukraina)

3:25,66
3:28,61
3:29.31
7,79
7.84
791
1,98 m
1,96 m
1,94 m
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Kartsleksana Eiropas cempione Vilma Murto (Somija) 4,80m

2Tina Suteja (Slovénija) 475m
3.Amalija Svabikova (Cehija) 470m
TallekSana Eiropas cempione DZasmina Savjersa (Lielbritanija) 7,00m
2. Larisa lapicino (Italija) 6,97 m
3.Ivana Vuleta (Serbija) 6,91 m
Trissolleksana  Eiropas cempione Tugba Danismaza (Turcija) 14,31 m
2. Darja Derkaca (Italija) 14,20m
3.Patricija Mamona (Portgale) 14,16 m
Lodes grisana  Eiropas cempione Auriola Dongma (Portugale) 19,76 m
2.Sara Gambeta (Vacija) 18,83 m
3.Fannija Rosa (Zviedrija) 18,42 m
Pieccina Eiropas cempione Nafisatu Tiama (Beldija) 5055 p.(PR)

8,23-1,92-15,54-6,59-2:13,60

2.Adriana Suleka (Polija) B0T4 p.
8,21-1,89-13,89-6,62-2:07,17

3.Noora Vidta (Belgija) 4823 p.
8,21-1,83-14,12-6,55-2:14,52

XIX Eiropas kauss meSanu disciplinas (“European Throwing Cup”)

LEIRIJA (Portugale) 11. un 12.marta

Latviju Sajas sacensibas parstavéja 2 vieglatlgtes



Anna GULBE 16.v. lodes grasana
Anete KOCINA 16.vieta Sképa meSana
UZVARETAJI INDIVIDUALAJAS DISCIPLINAS

LODES GRUSANA

Virie$i Romans Kokosko (Ukraina)
Juniori (U23) Muhamets Ramadans (Kosova)
Sievietes DZesika Incude (Portugale)

16. Anna Gulbe (Latvija)
Juniores (U23)  Serena Vincenta (Lielbritanija)
DISKA MESANA
Viriesi Kristjans Cehs (Slovénija)
Juniori (U23) Stivens Rihters (Vacija)
Sievietes Sanise Krafta (Vacija)
Juniores (U23) Lotta Flatama (Niderlande)
VESERA MESANA
Viriesi Bence Halass (Ungarija)
Juniori (U23) Mihailo Kohans (Ukraina)
Sievietes Sara Fantini (Italija)
Juniores (U23)  Valerija Ivanenko-Kirilina (Ukraina)
SKEPA MESANA
Viriesi Leandro Ramoss (Portugale)

Juniori (U23) Artirs Felfners (Ukraina)

1481 m
50,98 m

2.,52m
19.28 m
18,14 m
14,81 m

16,90 m

68,30 m
64,23 m
64,88 m
50,54 m

74,65 m
75,80 m
73.26m
6551 m

78,57 m
80,09 m
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Sievietes Elina Tzengko (Griekija) 63,65 m
16. Anete Kocina (Latvija) 50,98 n

Juniores (U23)  Veroniks Sokota (Horvatija) 56,82 m

IX PASAULES CEMPIONATS VETERANIEM TORUNA (POLIJA)
26.MARTS-1.APRILIS

Latviju Saja Cempionata parstaveja 60 vieglatleti-veterani;

|zcinttas 4 zelta, 10 sudraba un 7 bronzas medalas

Pasaules ¢empioni (4):

Inara Rozéna S-70 diska mesana 26,13 m

Valdis Cela V-75 augstlekSana 1,40 m
kartslekSana 3.02m
septincina 4008 p.

Sudraba medalas (10)

Normunds Ivzans V-50 10 km soloSana 47:13
3000 m soloSana 13:13.23

Valdis Cela V-75 tallekSana 5,36 m
trissollekSana 952 m

Marta Adamsone S-80 diska mesana 17,71 m
lodes griSana 8.26m
smaguma meSana 9.34m

Daina Amosova S-6b diska mesana 25,23 m



Helena Ringa S-75

Solotaju komanda V-45

lodes grusana

10 km soloSana

(Normunds lvzans, Ritvars Lerme, Ivars Lapins)

Bronzas medalas (7)

Maija Jakobsone S-75

Evita Miglane S-40
lona Purina S-45
|lona Kojalovica S-55
Marite Vilcane S5-60

Inara Rozéna S-70

Eiropas vecmeistaru sporta spéles
TAMPERE (Somija) 4.-9. jilija
Zelta medalas (15)

Janis Mankovskis V-80

Valdis Cela V-75

diska meSana
lodes graSana
Skepa mesana
Sképa mesana
Sképa mesana
Skepa mesSana

lodes grusana

kartslekSana
100 m
augstlekSana
kartslekSana
augstleksana
tallekSana

trissollekSana

9.94m
2.43:04

23,69 m
9,70 m

33,14m
30,86 m
36,97 m
23.17m

1011 m
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Vita Ormane S-4h
Velta Bruce S-75

Juris Baraus V-70

Daiga Dabola S- 40

Irina Stdla-Pankoka
Sudraba medalas (7)
Juris Baraus V-70

Marite Vilcane S-60

Janis Mankovskis V-80

Juris Lebedoks V-6b

Velta Bruce S-75

Bronzas medalas (6)

Juris Lebedoks V-6b

Guntis Grantin$ V-b5

Marte Vilcane S-60

10 km soloSana

10 km soloSana

2000 m/3k.
1500 m
800 m
400m
1500 m
2000 m/sk

800 m

vesera mesana

talleksana
tallekSana
trissollekSana
tallekSana

200 m

100 m
augstleksana
trissolleksana
100m

augstleksana

1.04:57
1.49:02
9:28,12
5:06,73
2:325

1:03,82
5:25,00
8:18,87



tallekSana

373 m

EIROPAS CEMPIONATS VIEGLATLETIKA VETERANIEM PESKARA
(ITALIJA) 21.SEPTEMBRIS - 1.0KTOBRIS

Eiropas cempioni - zelta medalas (13)
Heléna Ringa S-75
Dainis Kala V-60
Modra Liepina S-3b

Zinaida Racenaja S-80

Valdis Cela V-75

Latvijas komanda S-70

Maija Jakobsone S-80

Normunds lvzans V-50
Sudraba medalas (12)

Ilona Kojalovica S-bb

Valdis Cela V-75

Maija Jakobsone S-80

diska mesana
Skepa meSana
5000 m soloSana
10 km soloSana
6 km kross
5000 m
desmitcina
kartslekSana
augstleksana
80 m/b

10 km soloSana
diska mesana

20 km soloSana

Skepa mesana
300 m/b

lodes grusana

22,89 m
47,01 m
26:08,68
b5:15
33.31
30:20,87
7085 p.
295m
1,40 m
14,31w+3,7
4.23:28
25,91 m
1.45:14

3312m
hh,28
9,45 m
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Indra Rozéna S-70 lodes grusana 8.59m

diska meSana 2750 m
Vilmars Bukss V-0 Skepa meSana 5227 m
Normunds Ivzans V-50 5000 m soloSana 22:58.21

10 km soloSana 49:11

Latvijas komanda S-bb 8 km kross

Anija Petrovska S-35 tallekSana b21m

Zinaida Racenaja S-80 10 km skrejiens — 1.07:19

Davis Kalnin$ V-35 trissollekSana 14,26 m
Bronzas medalas (11)

Heléna Ringa S-75 lodes grasana 9.42m

Janis Zagorskis V-60 Skepa mesana 4627 m

Inara Luse S-60 8 km kross 30:14

Marita Arente S-65 8 km kross 31:48

Latvijas komanda S-60 8 km kross

Latvijas komanda S-70 8 km kross

Daina Amosova S-4b diska meSana 2751

Latvijas komanda V-b0 10 km soloSana 2.48:3

Latvijas komanda S-24 10 km solo3ana 3.17:50

Elina Ringa S-40 kartslekSana 250 m

Pateris Arents V-65 800 m 2:19.96



X EIROPAS KOMANDU CEMPIONATS OTRAJA LIGA HOZUVA (POLIJA)

20.-22.JUNIJA

VIRIESI
100 m 1.Jans Volko (Slovakija) 10,24
10.0skars Grava (Latvija) 10,63
200m 1.Jans Volko (Slovakija) 20,53
3. Oskars Grava (Latvija) 20,87
400m 1 Atilla Molnars (Ungarija) 45,30
8. Artiirs Pastors (Latvija) 46,59
800m 1.Marino Bloudeks (Horvatija) 1:4711
9. Oskars Bambals (Latvija) 1:49,61
1500 m 1.Elzans Bibics (Serbija) 3:41,3
7. Janis Razgalis (Latvija) 3:44,93
5000 m 1. Elzans Bibics (Serbija) 13:53,95
14. Ugis Jocis (Latvija) 15:14,01
110 m/b 1.Milans Traikovics (Kipra) 13,38
13. Ralfs Zazerskis (Latvija) 14,53
400 m/b 1.Rasmuss Megi (Igaunija) 48,63
11. Aleks Pelcmanis (Latvija) 53,07
3000 m/sk. 1.18tvans Palkovics (Ungarija) 8:43,82
5. Edgars Sumskis (Latvija) 8:56,84
Augstleksana 1. Tihomirs Ivanovs (Bulgarija) 2.26m
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14. Valters Jansons (Latvija) 1,97m

Kartsléksana 1.Ivans Horvats (Horvatija) h40m
4. Valters Krei$s (Latvija) 5,20 m
Talleksana 1.Marko Ceko (Horvatija) 786m
12.Sandis Dzenitis (Latvija) 7,23 m
TrissollekSana 1Vladislavs Sepeljevs (Ukraina) 16,67 m
5. Sandis Dzenitis (Latvija) 15,55 m
Lodes grisana 1.Filips Mihaljevics (Horvatija) 27133m
12.Edgars Berkis (Latvija) 16,50m
Diska mesana 1 Kristjans Cehs (Slovénija) 89.94 m
9. Aleksandrs Volkovs (Latvija) 56,10 m
Vesera mesana 1.Mihailo Kohans (Ukraina) 77,03 m
14. 1gors Sokolovs (Latvija) 51,94 m
Sképa mesana 1. Edis Matusevicius (Lietuva) 84.22m
15. Zigismunds Sirmais (Latvija) 63,86 m
4x100 m 1.Ukraina 39,03
6. Latvija 39,87

(M.P&tersons, R.J.Zalitis, 0.Grava, R.Peders(
4x400 m MIX 1.5lovenija 3:14,72
12. Latvija 3:22,71 (NR)

(I.Petrusenko,K.Kamariite,A.Pastors,6.Vaicule)



SIEVIETES

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m
100 m/b

400 m/b

3000 m/3k

AugstlekSana

KartslekSana

1 Patricija Van der Vetena (Luksemburga)

10. Sindija Buksa (Latvija)

1.0livia Fotopolou (Kipra)

5. Gunta Vai€ule (Latvija)

1. Andrea Mikloga (Ungarija)

5. Gunta Vaicule (Latvija)

1. Natalija Krota (Ukraina)

14. Liga Velvere (Latvija)
"1.Klaudija Mihaela Boboceu (Rumanija)
16. Liga Velvere (Latvija)

1.Agate Caune (Latvija)

1.Luka Kozaka (Ungarija)

12. Kristine BlaZevia (Latvija)
1Viktorija Tkatuka (Ukraina)

13. Kitija Zaula (Latvija)

1. Maru$a Mismas-Zmireka (Slovénija)
8. Evelina Krista Sitnika (Latvija)
1.Jaroslava Mahutiha (Ukraina)

12. Patricija Jansone (Latvija)
1.Tia Suteja (Slovénija)

6. Paula Klavina (Latvija)

11,24
11,69
2.1
23,32
50,67
52,12
1:59.77
2:10,80
4:08,01
5:06,15
15:15,21
12,89
13,76
55,87
1:02,15
9:23.41
10:28,25
1,99 m
1,79 m
4,70 m
3,80m
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Talleksana 1.Milisa GardaSevica (Serbija) 6,82 m

7.Kristine BlaZevica (Latvija) 6,14m

Trissolleksana 1.Marina Bekha-Romantuka (Ukraina) 1417 m
2. Ruta Kate Lasmane (Latvija) 13,86 m

Lodes grisana 1.Anita Mortone (Ungarija) 17,74 m
4. Anna Gulbe (Latvija) 15,42 m

Diska meSana 1.Liza Briks Pedersena (Danija) 09,20 m
15.Vineta Kriimina (Latvija) £1,39m

Vesera mesana 1.Blanka Florerntina Geblere (Rumanija) 7297 m
15. Rebeka Ozolniece (Latvija) 23,23 m

Sképa mesana 1. Lina Miize (Latvija)

62,38 m

4x100 m 1.Ungarija 43,49
Latvija

DO

(LVecbérza,J.Romanenko,E.Kocina,S.Buksa)
Komandu cinas vértgjums: 1. Ungarija -456,5 p.; 2. Ukraina - 435,5 p.; 3. Lietuva - 372,5p.;
4.Slovenija - 372 p.; b. Rumanija - 344 p.; 6. Danija - 312 p.; 7.Serbija - 307 p.; 8. Slovakija - 302
n.; 9.Horvatija - 301,5 p.; 10.Igaunija - 298,5 p.; 11. Bulgarija - 298,b p.; 12. Kipra - 288 p.; 12.
LATVIJA - 283,5 p.; 14. Islande - 246,5 p.; 15.Luksemburga - 198 p.; 16.Moldova - 170 p.

XIV EIROPAS JUNIORU (U23) CEMPIONATS
ESP0O (Somija) 12.-16.julija

Latviju Sajas sacensibas parstaveja 15 vieglatleti



Valters KREISS kartsleksana by,
Sandis DZENITIS trissollekSana by,
Invida MAURINA 800 m B.v.
Matiss KAUDZE Skepa meSana 13.v. 70,34 m
Krista SPRUDE septincina 16y, 5434 p.

14,24-1,65-12,10-25,51-b,68w-38,40-2:21,86

5,60 m (Q-5,35 m)
16,00 m (Q-15,32 m)
2:06,92 (pr.-2:04,93)

Sanija 0ZOLINA Skepa meSana 7. 48,69 m
Oskars BAMBALS 800m 18.v. 1:50,32
Vineta KRUMINA diska meSana 9. 4729 m
Nikita BOGDANOVS 1500 m 20.. 4:00,33
Oskars GRAVA 200m 2. 21,28
Kitija Paula MELNBARDE tallekSana 22. 6,09 m
Dmitrijs LASENKO 400 m/b 23v. 52,82 m
Evelina Krista SITNIKA 3000 m/sk. 26.v. 10:33,3
Artdirs PASTORS 400 m 27. 47,60
Kristine BLAZEVICA septincina DNF
13,88-1,71-12,06-25,06-4,59-DNS

Eiropas empioni un godalgoto vietu ieguveji

VIRIESI

100m  Eiropas cempions DZeremija Azu (Lielbritanija) 10,05
2.Rafaels Bouju (Niderlande) 10,17
3.Pablo Mateo (Francija) 10,18
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200m  Eiropas cempions Blesings A. Afrifahs (lzraéla) 20,67

2 Rafaels Bouju (Niderlande) 20,68
3 Timote Mumenthalers (Sveice) 20,85
21. Oskars Grava (Latvija) 21,28
400m  Eiropas cempions Hovards Bentdals Ingvaldsens (Norvégija) 45,13
2.Lionels Spitcs (Sveice) 45.27
3 .Atilla Molnars (Ungarija) 45,36
27. Artirs Pastors (Latvija) 47,60
800m Eiropas cempions Janis Meziane (Francija) 1:45,92
2.Etans Husgjs (Lielbrianija) 1:45,95
3.Pols Alselmini (Francija) 1:45,99
18. Oskars Bambals (Latvija) 1:50,32
1500 m Eiropas cempions Stefans Villesens (Niderlande) 3:43,35
2.Mohameds Attaoui (Spanija) 3:43,62
3.Samuels Filstrems (Zviedrija) 3:4373
20. Nikita Bogdanovs (Latvija) 4:00,33
5000 m Eiropas cempions Carlzs Hikks (Lielbritanija) 13:35,07
2.Emils Helanders (Somija) 13:40,15
3 Vills Barnikots (Lielbritanija) 13:45,34
10000 m Eiropas cempions Rori Leonards (Lielbritanija) 29:08,33
2.Francesko Guerrra (Italija) 29:11.86
3 Miguels Baidass (Spanija) 29:14,01



110m/b

400 m/b

3000 m/$k

4x100 m

£x400 m

AugstlekSana

KartslékSana

Eiropas cempions Sasa Zoja (Francija)
2.Lorenco Ndele Simonelli (Italija)

3. Ervanns Cinna (Francija)

Eiropas cempions Ismails Nezirs (Turcija)
2. Erke Akcams (Turcija)

3.0skars Edlunds (Zviedrija)

23. Dmitrijs Lasenko (Latvija)

Eiropas cempions Alehandro Kuijada (Spanija)
2.Etsons Barross (Portugale)

3 Baptists Gijons (Francija)

Eiropas €empione Italija

2. Francija

3. Polija

Eiropas cempione Italija

2. Turcija

3. Lielbritanija

Eiropas cempions Ali Eren Unlu (Turcija)

2.0lehs DorosCuks (Ukraina) un Romans Petruks (Ukraina)

Eiropas cempions Juha Alasari (Somija)
2. Robins Emigs (Francija)
3.Pals Haugens Lillefoss (Norvégija)

4. Valters Krei$s (Latvija)

13,31
13.36
13.47
69,19
49,46
49,57
52,82
8:28,91
8:32,08
8:33,64
38,92
38,92
39,08
3:02,49
3:03,04
3:03,18
2,22m
abi 2,19 m
571m
b,66 m
5,66 m
5,60 m
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TallekSana Eiropas cempions Henriks Fletness (Norvégija) 7,96 m

2.Simons Batcs (Vacija) 7.72m
3 Matiass Nemets (Ungarija) 771 m
Trissolleksana  Eiropas cempions Simons Gare (Francija) 16,40 m
2.Gabriels Valmarks (Zviedrija) 16,24 m
3.Batuhans Cakirs (Turcija) 16,16 m
5.Sandis Dzenitis (Latvija) 16,00 m
Lodes griSana  Eiropas ¢empions Ticians Lauria (Vacija) 19,80 m
2.Eriks Maihofers (Vacija) 19,44 m
3. Muhamats Ramadans (Kosova) 19.20 m
Diska me3ana Eiropas cempions Mikolas Alekna (Lietuva) 68,34 m
2. Mariuss Karegess (Vacija) 62,56 m
3.Jasiels Sotero (Spanija) 61,69 m
Veseramesana  Eiropas cempions Mihailo Kohans (Ukraina) 77,21 m
2. Martins Hummels (Vacija) 75,61 m
3.Sorens Kloze (Vacija) 7370 m
Sképamesana  FEiropas éempions Artirs Felfners (Ukraina) 83,04 m
2. Topiass Laine (Somija) 7977 m
3 Mihele Fina (Italija) 7723 m
13.Matiss Kaudze (Latvija) 70,34 m
Desmitcina Eiropas ¢empions Markuss Roots (Norvégija) 8608 p.
2.Sanders Skothems (Norvégija) 8561 p.



3.Svens Rozens (Niderlande) 8128 p.

20 km solosana  Eiropas cempions Pols Makgrats (Spanija) 1.21:03
2.AndreaKosi (Italija) 1.23:02
3.DZerri Jokinens (Somija) 1.24:41
SIEVIETES
100m Eiropas cempione N’Katija Seddo (Niderlande) 11,22
2.Boglarka Takaca (Ungarija) 11,30
3. Melisa Gutsmita (Sveice) 11,33
200 m Eiropas ¢empione Delfina Nkansa (Belgija) 23,31
2.Boglarka Takaca (Ungarija) 23,33
3 .Poliniki Emanogildou (Griekija) 23,41
400 m Eiropas cempione Jemi Marija DZonsas (Lielbritanija) 51,04
2.Henrieta Jegere (Norvégija) 51,06
3 Hilija Hodzkinsone (Lielbritanija) 51,76
800 m Eiropas cempione Daniela Garsija (Spanija) 2:02,90
2 Veera Matila (Somija) 2:03,14
3.D7ordzija Marija Despolari (Griekija) 2:04,14
8. Invida Maurina (Latvija) 2:06,92 (pr.2:04,93)
1500 m Eiropas Eempione Sofija 0"Sallivena (Irija) 4:07,18
2.Sara Hileja (Irija) 4:07,36
3.Sanone Flokharta (Lielbritanija) 4:08,37

5000 m Eiropas cempione Megana Keita (Lielbritanija) 15:31,33
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10000 m

100 m/b

400 m/b

3000 m/3K

£x100 m

4x400 m

Augstleksana

2. Marija Forero (Spanija)

3.Amina Matouga (Niderlande

Eiropas cempione Alise Gudalla (Lielbritanija)

2. Sara Nestola (Italija)

3.Aurora Bado (Italija)

Eiropas cempione Ditaji Kambundzi (Sveice)

2.Ellena Karraro (Italija)

3.Anna Tota (Ungarija)

Eiropas ¢empione Andrea Roota (Norvégija)

2. Luize Maravala (Francija)

3.Lena Preslere (Austrija)

Eiropas ¢empione Olivija Gurta (Vacija)
2.Gréte Karinauskaite (Lietuva)

3 Marta Serano (Spanija)

26. Evelina Krista Sitnika (Latvija)
Eiropas Cempiones Lielbritanija
2. Francija

3. Sveice

Eiropas cempiones Francija

2. Sveice

3. Spanija

Eiropas cempione Elena Kulicenko (Kipra)

15:43,22
15:50,83
33:16,45
33:17.81
34:12.73
12,68
12,97
12,97
55,78
05,94
05,94

9:26,28
9:30,96
9:41,47
10:33,34
43,04
43,39
43,59
3:30,60
3:30,62
33n
1,9m



KartslekSana

TallekSana

TrissollekSana

Lodes grusana

Diska meSana

Vesera meSana

2.Panagiota Dosi (Griekija) 189 m

3 Viktorija Miaso (Polija) 187 m
Eiropas ¢empione Marija DZilija Bonino (Francija) 450 m
2. Eliena Vekemansa (Belgija) 445 m
3 Kitija Fride Faije (Norvégija) 440 m
Eiropas cempione Larisa lapicino (Italija) 6,93 m
2.Maja Askaga (Zviedrija) 6,73 m
3 Tesija Ebosele (Spanija) 6,63 m
22. Kitija Paula Melnbarde (Latvija) 6,09m
Eiropas cempione Marija Vicente (Spanija) 14,21 m
2. Maja Askaga (2viedrija) 1376 m
3,Dzesika Kahara (Somija) 1309 m
Eiropas cempione Arida Van Valena (Niderlande) 18,32 m
2.Serenta Vinsenta (Lielbritanija) 1693 m
3.Emilija Kangasa (Somija) 16,75 m

Eiropas cempione Alida Van Dalena (Niderlande) 56,77 m

2.0zlema Becereka (Turcija) 55,38 m
3.Lotta Flatuma (Norvégija) b4,45 m
19. Vineta Kriimina (Latvija) 47,29m
Eiropas ¢empione Silja Kosonena (Somija) 73,71 m
2 Sarlote Peina (Lielbritanija) 89,22 m
3.Alina Kiina (Vacija) 68,30 m
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Sképa mesana Eiropas cempione Elina Tzangko (Griekija) 60,73 m

2.Gedli Tugi (Igaunija) h7,62m
3. Anni Linea Alonena (Somija) 06,67 m
17.Sanija Ozolina (Latvija) 48,69 m

Septincina Eiropas cempione Saga Vannanena (Somija) 6317 p.
2.Sofija Doktere (Niderlande) 6256 p.
3.Pippi Lotta Enoka (Igaunija) 6002 p.
16. Krista Spriide (Latvija) 5434 p.
Kristine BlaZevita (Latvija) DNF

20 kmsoloSana  Eiropas cempione Pauline Steja (Francija) 1:31,17
2.Aleksandra Mihaji (Italija) 1.32:32
3.Kamilla Moutara (Francija) 1.35:40

XVII EIROPAS JAUNATNES OLIMPISKAIS FESTIVALS
MARIBORA (SLOVENIJA) 24.-29.JULIJA 2023.6.

Latvijas komanda bija 15.vieglatleti
Aleksis GAILITIS b.v. tallekSana 7,20w m (0-6,90 m)
b.v. trissolleksana 14,88 m (Q-14,32 m)
Anna Gabriela HOFMANE 7.v. septincina b2Thp.
(14,43-1,66-12,73-25,96-5,76-33,04-2:27,15)
Karina JANSENA 7.v. vesera mesana 60,72 m
Sima ASKINEZERE 8v. kartsleksana 3,80 m (Q-3,70 m)



Elza LAZDINA 8.v. Sképa mesana 45,37 m (Q-44,64 m)

Emils LAMBA 9.v. 400 m skrejiena

Miks Janis OPOLAIS 9.v. desmitcina

48,58
6508 p.

(12,01-6,31-12,25-1,81-54,92-15,76-39,24-3,90-59,20-4:39,97)

Martins KAUDZE 10.v. $képa meSana 59,04 m
Kristers KUDLIS 11.v. 1500 m skrgjiena 3:58,97 (pr.-4:01,21)
Sibilla VANADZINA 11.v. 1500 m skrejiena 4:36,40
Elizabete CIRULE 11.v. 100 m barjerskréjiena 14,02
Evelina LAZDINA 12.v. diska meSana 38,89 m
Loreta BERZINA 12v. augstleksana 1,60 m (Q-1,70 m)

Raits MARKUS 14.v. diska meSana

Emils Matiass REINFELDS 15.v. 2000 m/sk

52,36 m
6:11.75 (pr.-6:03,24)

XVII EYOF uzvaretaji

JAUNIESI

100 m Jilans Bizasene (Francija) 10,53
200m AM.A. Eghagha (Sveice) 21,07
400m Ondrejs Loupals (Cehija) 47,07
800 m Janis Landuits (Francija) 1:52.11
1500 m Kristians Brathens Boerve (Norvégija) 3:52,37
3000 m Aldins Catovics (Serbija) 8:21.43
110 m/b Matiass Zahs (Cehija) 13,36
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400 m/b Loels Frederiks Von de Ahe (Danija) 01,79
2000 m/sk. Alins Savlovsi (Moldova) h:39,51
Augstleksana Elija Paskue (Francija) 212m
Kartsleksana Fabio Marko Fantova (Spanija) b10m
Tallgksana Peters MeindelSmids (Cehija) 790m
Trissolleksana Joanis Gkartiois (Griekija) 15,73 m
Lodes grisana Dimitrios Antonatos (Griekija) 2072 m
Diska meSana Samuels Konjungo-Taumhas (Francija) 61,71 m
Vesera mesana Armins Sabados (Ungarija) 7892 m
Sképa mesana Rohs Krukovskis (Polija) 79.40
Desmitcina Huberts Trostanskis (Polija) 7354 p.
5000 m solo$ana Daniels Monforts (Spanija) 20:22,18
Stafete Francija 1:52,68
JAUNIETES
100 m Mia Otta (gaunija) 11,80
200m Teréze Taborska (Cehija) 23,61
400 m Anastazia Kuss (Polija) 53,21
800 m Adele Holubova (Cehija) 2:06,15
1500 m Sirina Andrina Kerbere (Sveice) 41752
3000 m Jana Johanova (Cehija) 9:30,10
100 m/b Mia Vailda (Horvatija) un

Laura Monthubona (Francija) 13,22



400 m/b

2000 m/$k
AugstlekSana
Kartsleksana
Talleksana
TrissollekSana
Lodes grusana
Diska mesana
Vesera meSana
Sképa mesana
Septincina
5000 m soloSana

Stafete

Olha Ma3anienkova (Ukraina)

Karolina Jarosova (Cehija)

Ella Olugi Obeta (Vacija)

Magdalena Rautere (Austrija)

Bori Rozahegji (Ungarija)

Erika D7ordZija Anoeta Saraceni (ltalija)

Nafi Thiama (Belija

Helena Mariela Ramsliena (Norvégija)

Pinja Karha (Somija)

Vita Barbica (Horvatija)

Saroita Narija Krista (Ungarija)

Aleksandra Kovaca (Ungarija)

Rumanija

XXVII EIROPAS JUNIORU (U20) CEMPIONATS
JERUZALEME (IZRAELA) 7.-10.AUGUSTA

Latvijas komanda bija 8 vieglatleti

Agate CAUNE

EIROPAS ¢empione 5000 m skrgjiena

Gerda Kerija DREIMANE

EIROPAS ¢empione 3000 m skréjiena

6.v. septincina

(14,23-1,71-12,03-25,39-6,18-34,92-2:20,28)

Patricija JANSONE

16.v. augstlekSana

56,28
6:23,58
1,83 m
4,00 m
6,32 m
13,42 m
17,46m
4916 m
67,29 m
60,48 m
5830 p.
22:62.91
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2:06,63

8:53,20
15:03,85
5622 p.

1,72 m
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Gerda Kerija DREIMANE 16.v. tallekSana

Luize GEISTARDE 19.v. lodes griSana

Laura OSIPENKO 29.v. 100 m barjerskrgjiena
Aleks PELCMANIS 29.v. 400 m barjerskrgjiena
Ricards PEDERS 39.v. 110 m barjerskréjiena
Andris SKADINS desmitcina

(11,12w-6,87-13,08-1,77-53,37-DNS)

Eiropas junioru éempioni un godalgoto vietu ieguveji

JUNIORI

100 m Eiropas cempions Mareks Zakrzevskis (Polija)
2.Isaks Hudzes (Zviedrija)
3.Sins Anjuogu (Lielbrianija)

200 m Eiropas cempions Mareks Zakrzevskis (Polija)
2.Tims Spierings (Niderlande)
3.Daniele Gross (Italija)

400m Eiropas cempions Jonas Gunleivsons lzaksens (Danija)
2.Carlijs Karvels (Lielbritanija)
3. Maksimilians Sveds (Polija)

800 m Eiropas tempions Ramons Vipeli (Sveice)

2.Tomass Markuess de Andrade (Francija)

3.Ronaldo Olivo (Spanija)



1500 m Eiropas cempions Niels Laros (Niderlande)
2 Kevins Kamenscaks (Austrija)
3.0ndrejs Gaidoss (Cehija)
3000 m Eiropas cempions DZonatans Grans (Zviedrija)
2Nikolass Grigs (Irija)
3 .Bredlijs Giblins (Lielbritanija)
5000 m Eiropas cempions Niels Laros (Niderlande)
2.Dionatans Grans (Zviedrija)
Kevins Kamentaks (Austrija)
110 m barjerskréjiens
Eiropas ¢empions Enco Dizls (Austrija)
2.Rasmuss Vehmaa (Somija)
3 Sisinio Ambrizs (Portugale)
39.Ricards Peders (Latvija)
400 m barjerskrgjiens
Eiropas cempions Jere Hapalainens (Somija)
2. Anti Sainio (Somija)
3.Anouovs Bouranja (Francija)
29. Aleks Pelcmanis (Latvija)
3000 m Skerslu skrejiens
Firopas cempions Serdzio del Borrio (Spanija)

2.Pjers Boudi (Francija)

3:68,75
3:09.,73
4:00,98
8:44,67
8:45,69
8:47,26
14:11,82
161273
14:15,02

13,12
13,23
13,29
14,06w

50,02
50,10
50,33
53,30

8:40,81
8:47,04
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3.Ferencs Soma Kovas (Ungarija) 8:47,50

4x100 m Firopas Gempioni  Sveice 39,87
2.Niderlande 40,14
3 Vacija 40,15
4x400m Eiropas Cempioni  Lielbritanija 3:06,89
2 Vacija 3:07.7b
3.Francija 3:07.97
Augstlék$ana Eiropas cempions Melvins Likke Holms (Zviedrija) 218 m
2.Edoardo Stronati (ltalija) 218m
3.Roberts Rufini (Slovakija) 216m
Kartsleksana Eiropas cempions Simone Bertelli (ltalija) 5,40m
2 Valentins Imsands (Sveice) h40m
3.Erdems Tilki (Turcija) 5,30 m
Talleksana Eiropas cempions Matia Furlani (Italija) 8.23m
2.Bozidars Sarahojukovs (Bulgarija) 8.22m
3.Nikita Masluks (Ukraina0 7.97m
TrissollekSana  Eiropas cempions Viktors Morozovs (Igaunija) 16,45 m
2.Bozidars Sarabojukovs (Bulgarija) 16,26 m
3.Lacezars Valcevs (Bulgarija) 16,16 m
Lodes gridana  FEiropas tempions Lasse Sulcs (Vacija) 2021m
2.Lukass Sobers (Vacija) 19.76m
3 .Dimitrios Antonatis (Griekija) 1931 m



DiskameSana  Eiropas cempions Mikhailo Brudins (Ukraina) 66,58 m
2.Jans Svozils (Cehija) 59.93m
3.Janniks Rolvinks (Niderlande) 59,86 m
Veseramesana  Eiropas cempions Makss Lampinens (Somija) 79.72m
2.Josifs Kesidis (Kipra) 7773 m
3 Mikloss Cseko(Ungarija) 76,87 m
Skepamesana  Firopas tempions Gerds Hercegs (Ungarija) 79,45 m
2.Maks Dehnings (Vacija) 78,07 m
3. Maikls Alisons (Lielbritanija) 7244 m
Desmitcina Eiropas cempions Amadeus Grebers (Vacija) 8209 p.
2 Matiass Lass (Austrija) 8052 p
3.Andrins Hubers (Sveice) 8009 p.
Andris Skadins (Latvija) DNF
10000 m solosana Eiropas cempions Frederiks Veigels (Vacija) 41:53,58
2. Hairetins Jildizs (Turcija) 42:13,78
3.D7uzepe Disabato (Italija) 42:19,67
JUNIORES
100 m Eiropas empione DZoja Eze (Lielbritanija) 11,39
2.Reni RedZisa (Lielbritanija) 11,40
3.Anna Luka Kocsisa (Ungarija) 11,55
200m Eiropas cempione Nora Lindala (Zviedrija) 23,20
2.Aleksa Suljana (Ungarija) 23,26
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3.Sasesa Eduana (Lielbritanija)

400 m Firopas cempione Luardesa Glorija Manuela (Cehija)
2.Alekse Deau (Francija)
3 Mirte Van der Soota (Niderlande)

800m Firopas cempione Aureja Verro (Sveeice)
2. Abigeila Ivesa (Lielbritanija)
3.Dileka Kocaka (Turcija)

1500 m Firopas cempione Dileka Kotaka (Turcija)
2.Sofija Thogersena (Danija)
3.Natalija Millerova (Cehija)

3000 m Eiropas cempione Agate Caune (Latvija)
2.Zuzanna Viernicka (Polija)
3.Sofija Bienfaresa (Vacija)

5000 m Eiropas ¢empione Agate Caune (Latvija)
2.Kira Veisa (Vacija)
3.Sofija Tegersena (Danija)

100 m barjerskréjiens
Eiropas tempione Rozina Sneidere (Vacija)
2Valerija Guignorda (Sveice)
3 Lia Flotova (Vacija)
29.Laura Osipenko (Latvija)

400 m barjerskrgjiens

2:06,
4:16,86
417,06
4:18,92
8:53,20
921,40
9:2,42
15:03,85
15:50,36
15:53,08

13,06
13.23
13,32
14,24w



Eiropas cempione Moa Granata (Zviedrija)
2.0lha Maganenkova (Ukraina)

3 Stefanija Aleksandrija Uta (Rumanija)

3000 m $kerslu skréjiens

4x100 m

4x400 m

Augstléksana

Kartsleksana

TallekSana

Firopas tempione Karolina Jaro3ova (Cehija)

2.Adia Budele (Vacija)

3. VasilikaKallimogianni (Griekija)

Eiropas Cempiones  Vacija

2. Lielbritanija

3.Cehija

Eiropas Cempiones  Francija
2.Niderlande

3.Cehija

Firopas cempione Angelina Topica (Serbija)
2.Elizabete Pihela (Igaunija)

3.Joanna Hermana (Vacija)

16. Patricija Jansone (Latvija)

Eiropas cempione Sara Vinberga (Zviedrija)
2.Rugile Mikliciute (Lietuva) un

Greata Nacti (Italija) Abas

Eiropas Cempione Elizabete Ndudi (Irija)

2.Plamena Mitkova (Bulgarija)

b6,58
56,83
07,02

10:04,57
10:07,34
10:08,94
43,82
43,86
44,68
3:33.31
3:33,53
3:34,84
1.90m
1,88 m
1,86 m
1,72m

4,25m
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3.Laura Rakuela Millere (Vacija) 6,51 m

16.Gerda Kerija Dreimane (Latvija) 6,10m
Trissolleksana  Firopas cempione Oleksandra Cernukha (Ukraina) 13,63 m
2.Teodora Boberica (Serbija) 13,50 m
3. Aleksandrija Mitrovica (Serbija) 13,40 m
Lodes griSana  Eiropas cempione Nina Cioma Ndubuisi (Vacija) 1797 m
2.Iuzanna Maslana (Polija) 16,90 m
3.Santala Rimke (Vacija) 15,55 m
19. Luize Geistarde (Latvija) 13,53 m
Diskamesana  Eiropas cempione Kertija Brauna (Vacija) 53,93 m
2 Milina Vepive (Vacija) h3.83 m
3.Lea Borka (Vacija) h3,46 m
Veseramesana  Eiropas cempione Valentina Sawa (Kipra) 64,69 m
2.D7ada D7uljena (Vacija) 62,92 m
3.DZasmina Csatari (Ungarija) 62,47 m
SkepameSana  FEiropas cempione Adriana Vilagosa (Serbija) 08,38 m
2Veronika Sokota (Horvatija) 55,11 m
3. Fannija Kovere (Ungarija) 53,08 m
Septincina Eiropas tempione Sandrina Sprenglere (Vacija) 928 p.
2.Pia Mesinga (Vacija) 5790 p.
3.Sofija Kreinere (Austrija) h698 p.
6.Gerda Kerija Dreimane (Latvija) 5622 p.



10 km solo$ana  Eiropas cempione Sofija Santakreu (Spanija) 46:00
2.D7ulija Gabriele (Italija) 46:57

3.Ana Delahaia (Francija) 47:12

XIX PASAULES CEMPIONATS BUDAPESTA (Ungarija) 19.-27.augusta

Latvijas komanda bija 9 vieglatl&ti

Anete KOCINA 4. $kepa mesana 63,18 m (Q-61,27 m)
Lina MUZE-SIRMA 9. $képa mesana 58,43 m (0-63,50 m)
Riita Kate LASMANE 19.v. trissolleksana 13.87m
Patriks GAILUMS 21.v. Skepa mesana 77,43 m
Gunta VAICULE 27v. 400 m priekSskrejiena b2,36
Rolands STROBINDERS 29.v. Skepa mesana 7446 m
Arnis RUMBENIEKS 32.v. 35 km soloSana 2.43:36
Gatis CAKSS 33.v. $képa mesana 73.42m
Agate CAUNE DONS 5000 m finalskrgjiena priekSskr.- 15:00,48

(12.)

Pasaules Gempioni un godalgoto vietu ieguvéji
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VIRIESI

100 m Pasaules cempions Noa Lails (ASV) 9,83
Sudraba medala  Letsile Tebogo (Botsvana) 9,88
Bronzas medala  Zamnels HjudZs (Lielbritanija) 9,88

200 m Pasaules ¢empions Noa Lails (ASV) 19,562
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Sudraba medala  Emijons Naitons (ASV)
Bronzas medala Letsile Tebogo (Botsvana)
400m Pasaules ¢empions Antonio Vatsons (Jamaika)
Sudraba medala  Metji Hadsons-Smits (Lielbritanija)
Bronzas medala  Kvinsi Halls (ASV)
800 m Pasaules ¢empions Marks Arops (Kanada)
Sudraba medala  Emanuels Vanjoni(Kenija)
Bronzas medala Bens Patisons (Lielbritanija)
1500 m Pasaules ¢empions Dzoss Kerrs Lielbritanija)
Sudraba medala Jakobs Ingebrigtsens (Norvégija)
Bronzas medala Narve Gilje Nordas (Norvegija)
5000 m Pasaules ¢empions Jakobs Ingebrigtsens (Norvégija)
Sudraba medala ~ Mohameds Katirs (Spanija)
Bronzas medala  Jakobs Krops (Kenija)
10000 m Pasaules éempions D7o$ua Ceptegei (Uganda)
Sudraba medala  Daniels Simiu Ebenjo (Kenija)
Bronzas medala  Selemons Barega (Etiopija)
Maratona skrgjiens
Pasaules ¢empions Viktors Kiplangats (Uganda)
Sudraba medala ~ Maru Teferi (zraéla)
Bronzas medala  Leuls Gebresilase (Etiopija)

110 m barjerskréjiens

19,75
19,81
44,22
6431
6437
1:44,14
1:44,53
1:44,83
3:29,38
3:29.65
329,68
13:11,30
13:11.44
13:12,28
27;51,40
27:52,60
27:50.71

2.08:53
2.09:12
2.09:19



Pasaules cempions Grants Holovejs (ASV)
Sudraba medala Hansls Paréments (Jamaika)

Bronzas medala Daniels Roberts (ASV)

400 m barjerskrgjiens

Pasaules cempions Karstens Varholms (Norvégija)

Sudraba medala  Kirans Makmasters ( Britu Virdzinu s-s)

Bronzas medala  Raijs Bendzamins (ASV)

i

3000 m 3kerslu skrejiens

AugstlekSana

Kartsleksana

Talleksana

TrissollekSana

Pasaules ¢empions Soufians El Bakali (Maroka)
Sudraba medala ~ Lameca Girma (Etiopija)
Bronzas medala  Abrahams kibivots (Kenija)
Pasaules ¢enpions DZianmarko Tamberi (Italija)
Sudraba medala Ju'vons Harisons (ASV)

Bronzas medala Mutazs Essa Baesims (Katara)
Pasaules ¢empions Armands Duplanti (Zviedrija)
Sudraba medala  Ernests DZons Obiena (Filipinas)
Bronzas medalas  Keits Marsals (Australija) un
Kristofers Nilsons (ASV)

Pasaules cempions Miltiadis Teltoglou (Griekija)
Sudraba medala  Viens Pinnoks (Jamaika)

Bronzas medala  Tadzejs Geils (Jamaika)

Pasaules ¢empions Hagis Fabriss Zango (Burkina Faso)

12,96
13,07
13,09

46,89
471,34
47,56

8:03,53
8:06,91
8:11,98
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2,36m
2,36m
2,33 m
6,10m
6,00 m

abi 5,95 m
8,52m
8,50 m
8.27m
17,64 m
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Sudraba medala  Lazaro Martiness (Kuba) 1741 m

Bronzas medala  Kristians Napoless (Kuba) 1740 m
Lodes grisana  Pasaules ¢empions Raijens Krouzers (ASV) 23,5Tm
Sudraba medala  Leonardo Fabri (Italija) 22,34 m
Bronzas medala DZo Kovacs (ASV) 2212 m
Diska meSana Pasaules ¢empions Daniels Stals (Zviedrija) 71,46 m
Sudraba medala  Kristjans Cehs (Slovénija) 70,02 m
Bronzas medala  Mikolas Alekna (Lietuva) 68,85 m
Veseramesana  Pasaules cempionsEtans Katcbergs (Kanada) 81,25 m
Sudraba medala  Vojcehs Novickis (Polija) 81,02 m
Bronzas medala  Bence Halass (Ungarija) 80,82 m
Sképa mesana Pasaules tempions Nérajs Copra (Indija) 88,17 m
Sudraba medala  ArSads Nadims (Pakistana) 87,82 m
Bronzas medala  Jakubs Vadlejhs (Cehija) 86.67m
21. Patriks Gailums (Latvija) 77,43
29.Rolands Strobinders (Latvija) 74,46 m
33. Gatis Cakss (Latvija 73,42 m
Desmitcina Pasaules ¢empions Pjérs Lepais (Kanada) 8909 p.
Sudraba medala ~ Damians Vorners (Kanada) 8801 p.
Bronzas medala Lindons Viktors (Grenada) 8756 p.
20 kmsolosana  Pasaules ¢empions Alvaro Martins (Spanija) 1.17:32
Sudraba medala  Perseus Karlstrems (Zviedrija) 1.17:39



Bronzas medala  Gaijo Bonfims (Brazilija) 1.17:47
35km solosana  Pasaules cempionsAlvaro Martins (Spanija) 2.24:30
Sudraba medala  Braijens Daniels Pintado (Ekvadora) 2.24:34
Bronzas medala ~ Masatora Kavano (Japana) 2.25:12
32.Arnis Rumbenieks (Latvija) 2.43:36
4x100 m stafete  Pasaules ¢empioni ASV 37,38
Sudraba medalas  Italija 37,62
Bronzas medalas  Jamaika 378,76
4x400 m stafete  Pasaules cempioni ASV 2:57,31
Sudraba medalas  Francija 2:58,45
Bronzas medalas  Lielbritanija 2:58.11
4x400 m stafete MIX
Pasaules ¢empioni ASV 3:08,80 (Pas.rek.)
Sudraba medalas  Lielbritanija 3:11,06
Bronzas medalas  Cehija 3:11,98
SIEVIETES
100 m Pasaules éempioneSa’kari Ri¢ardsone (ASV) 10,65
Sudraba medala  Serika Dzeksone (Jamaika) 10,72
Bronzas medala Sellija Anna Freizere-Praisa (Jamaika) 10,77
200 m Pasaules tempione Sarika Dieksone (Jamaika) yAWA
Sudraba medala  Gabriela Tomasa (ASV) 2,81
Bronzas medala Sa'kari Ricardsone (ASV) VARV
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400m Pasaules ¢empione Marileidi Paulino (Dominikana) 48,78

Sudraba medala  Natalija Kacmareka (Polija) 49,57
Bronzas medala  Sada Viljamsa (Barbadosa) 49,60
27. Gunta Vaicule (Latvija) 51,36
800m Pasaules empione Marija Moraa (Kenija) 1:56,03
Sudraba medala  Hilija Hodzkinsone (Lielbritanija) 1:56,34
Bronzas medala  Atinga Mu (ASV) 1:56,61
1500 m Pasaules ¢empione Feita Kipjegona (Kenija) 3:54,82
Sudraba medala  Diribe Velteji (Etiopija) 3:55.,60
Bronzas medala  Sifana Hasana (Niderlande) 3:56,00
5000 m Pasaules cempione Feita Kipjegona (Kenija) 14:53,88
Sudraba medala  Sifana Hasana (Niderlande) 14:5411
Bronzas medala  Beatrise Cebeta (Kenija) 14:54,33
Agate Caune (Latvija) DNS (pr.-15:00,48)
10000 m Pasaules ¢empione Gudufa Cegaja (Etiopija) 31;27:18
Sudraba medala  Letesenbeta Gideji (Etiopija) 31:28,16
Bronzas medala  Ejgajehu Taiji (Etiopija) 31:28.31
Maratona skréjiens Pasaules cempione Amane Berisa Sankule (Etiopija) 2.24:23
Sudraba medala  Gotjtoma Gebreslase (Etiopija) 2.24:34
Bronzas medala  Fatima Ezahra (Maroka) 2.25:17

100 m barjerskréjiens

Pasaules cempione Daniela Viljamsa (Jamaika) 12,43



Sudraba medala  DZasmina Kamato-Kvina (Porto Riko)

Bronzas medala Kendra Harisone (ASV)

400 m barjerskrgjiens

Pasaules cempione Femke Bola (Niderlande)
Sudraba medala  Samieka Litla (ASV)

Bronzas medala Rasela Kleitone (Jamaika)

3000 m Skerslu skréjiens

Augstléksana

KartslekSana

TallekSana

TrissollékSana

Pasaules cempione Vinfrida Mutile Java (Bahreina)
Sudraba medala  Beatrise Cepkoeca (Kenija)
Bronzas medala  Faita Cerotita (Kenija)

Pasaules ¢empione Jaroslava Mahuciha (Ukraina)
Sudraba medala  Eleanora Patersone (Australija)
Bronzas medala  Nikola Olislegersa (Australija)
Pasaules ¢empiones

Nina Kenedija (Australija) un

Kati Miina (ASV) abas

Bronzas medala  Vilma Murto (Somija)

Pasaules ¢empione Ivana Vuleta (Serbija)

Sudraba medala  Tara Dévisa-Vudhalla (ASV)
Bronzas medala  Alina Rotaru-Kotinana (Rumanija)

Pasaules ¢empione Julimara Rohasa (Venecuéla)

Sudraba medala  Marina Bekha-Romantuka (Ukraina)

12,44
12,46

51,70
52,80
52,81

8:54,29
8:58,98
9:00,69
201m
1,99 m
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1.99m

4,90m
480m
7,14m
6,91 m
6,88 m
15,08 m
15,00 m
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Lodes grusana

Diska meSana

Vesera meSana

Sképa mesana

20 km solo3ana

LATVIJAS VIEGLATLETU STARTI PASAULES UN EIROPAS PRESTIZAJAS SACENSIBAS 2023.6.
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Bronzas medala Leijanis Pereza Hernandeza (Kuba)

i

1496 m

19. Rita Kate Lasmane (Latvija) 1387 m
Pasaules éempione Ceisa lija (ASV) 20,43 m
Sudraba medala  Sara Mitone (Kanada) 20,08 m
Bronzas medala  Lijao Gonga (Kina) 19,69 m
Pasaules ¢empione Laufauga Tausaga (ASV) 69,49 m
Sudraba medala  Valarija Almana (ASV) 69,23 m
Bronzas medala Bin Feng (Kina) 68,20 m
Pasaules ¢empione Kamrina RodZersa (Kanada) 77,22 m
Sudraba medala  Janee Kasanovoida (ASV) 76,36 m
Bronzas medala  De Anna Praisa (ASV) 7541 m
Pasaules ¢empione Haruka Kitaguci (Japana) 66,73 m
Sudraba medala  Flora D.Ruiza Hurtado (Kolumbija) 65,45 m
Bronzas medala  Makkenzija Litla (Australija) 63,38 m
4. Anete Kocina (Latvija) 63,18 m (0-61,27 m)
9.Lina Miize-Sirma (Latvija) 58,43 m (0-63,50 m
Pasaules ¢empione Katrina Donsone-Tompsone(Lielbritanija) 0740 p.
Sudraba medala  Anna Halla (ASV) 6720 p.
Bronzas medala  Anuka Vettere (Niderlande) 6501 p.
Pasaules cempione Marija Pereza (Spanija) 1.26:51



Sudraba medala
Bronzas medala

35 km soloSana

Dzemina Montego (Australija)

Antonella Palmisano (ltalija)

Pasaules cempione Marija Pereza (Spanija)

Sudraba medala

Bronzas medala

4x100 m stafete
Pasaules ¢empiones ASV
Sudraba medalas
Bronzas medalas
4x400 m stafete

Pasaules cempiones Niderlande
Sudraba medalas

Bronzas medalas

Pasaules cempionats ielu skréjienos

RIGA 1.oktobri
Sibilla VANADZINA
Nikita BOGDANOVS
Janis RAZGALIS
Evelina Krista SITNIKA
Ugis JOCIS

Kimberlija Garsija Leona (Peru)

Antigone Ntrismpioti (Griekija)

Jamaika

Lielbritanija

Jamaika

Lielbritanija

28.v. judze
30.v. judze
3. judze
32v.5km
37v.5km

1.27:16
1.27:26

2.38:40
2.40:52
2.43:12

3:20,77
3:20,88
3:21,04

5:18,28
4:18,90
4:23,08
17:27
14:14 (NR)
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Fdgars SUMSKIS 40.v. 5 km 15:01

Jelena ABELE b7.v. pusmaratona 1.18:13
llona MARHELE 64.v. pusmaratona 1.21:28
Anna KLUCNIKA 6b.v. pusmaratona 1.21:52
Agate STRAUSA 68.v. pusmaratona 1.26:28
Janis VISKERS 71.v. pusmaratona 1.06:01
Artdrs BAREIKIS 8b.v. pusmaratona 1.11:54
Aleksandrs RASCEVSKIS 87.v. pusmaratona 1.12:41
Dmitrijs SERJOGINS ONF pusmaratona

Pasaules ¢empioni un godalgoto medalu ieguvéji:

VIRIESI
Judze
Pasaules ¢empions Hobs Keslers (ASV) 3:56,13 (Pasaules rekords)
Sudraba medala  Kallums Elsons (Lielbritanija) 3:56,41
Bronzas medala  Samuels Prekels (ASV) 3:56,43
5km
Pasaules cempions Hago Gebrehivets (Etiopija) 12:59
Sudraba medala  Jomifs Kejelca (Etiopija) 13:02
Bronzas medala  Nikolass Kipkorirs (Kenija) 13,16
Pusmaratons

Pasaules tempions Sebastians Kimaru Save (Kenija) 59,10 (Cempionatu rek.)

Sudraba medala  Daniels Simiu Ebenjo (Kenija) 09:14



Bronzas medala  Samvels Njamals Mailu (Kenija) 09:19

SIEVIETES

Judze

Pasaules cempione Deribe VeltedZi (Etiopija) ~ 4:20,98 (Pasaules rekords)

Sudraba medala  Freveina Hailu (Etiopija) 4:23,06
Bronzas medala  Faita Kipjegona (Kenija) £:24,13
5km
Pasaules tempioneBeatrise Cebeta (Kenija) 14:35
Sudraba medala Liliana Kasnika Rengeruka (Kenija) 14:39
Bronzas medala  Egejahu Taije (Etiopija) 14:40
Pusmaratons

Pasaules tempione Peresa Dieptirgira (Kenija) 1.07;25 (Cempionatu rek.)
Sudraba medala  Margareta Celimo Kipkemboji (Kenija) 1.07:26

Bronzas medala Katerina Reline Amanangole (Kenija) 1.07:34
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XI “KULDIGAS KATRINAS KAUSI”
KULDIGA 21.JANVARI 2023.6.

VIRIESI

60m 1.DZordans Vatsons-Brauns,98 Lielbritanija 6,82
2. Rinalds Valts Zarin$,00 Latvija 0,86
3.Danielius Vasiliauskas,06 Lietuva 6,92

400 m 1. llja PetruSenko,99 Latvija 47,96
2.Daniels Putmans,91 Lielbritanija 48,2
3.Hadriens Piengeons,00 Belgija 50,19

1500 m 1.Sebs Entonijs,97 Lielbritanija 3:55,13
2. Robertas ValiSauskas,97 Lietuva 3:05,46
3 Kilians Sreiners,93 Vacija 3:56,13
4.Nikita Bogdanovs,02 Latvija

3:57,30

60 m barjerskrgjiens 1. Ralfs Zazerskis,04 Latvija 8,42
2 Kristians Lauva,03 Latvija 8,66
3.Gvido Miezers,03 Latvija 8,68

KartslékSana 1Valters Krei$s,03 Latvija 4,90m
2. Jurijs Avsiscers,02 Latvija 4,80m
3.Andris Skadins,05 Latvija 4,30 m

Tallek$ana 1. Janis Leitis,89 Latvija

7,08 m
2. Rihards Pukis, 05 Latvija 7,02m



J. Sandis Dzenitis,01 Latvija

6,96 m

SIEVIETES
60 m 1.0ilme Vero,96 Igaunija 7,39
2. Patricija Grosherga,04 Latvija 7,54
3.Anna Marija Kivikas,02 |gaunija 7,64
400 m 1.DZesika Tapina,90 Lielbritanija 56,04
2. Vanesa Skauneta,96 Belgija b6.17
3.Poppi Malika,03 Lielbritanija b7.34
8. Alise §alajeva,05 Latvija 1:00,75
800 m 1. DZenna Vijnsa,93 Belgija 2:11,70
2. Austra 03ina,06 Latvija 2:15,10
3.Elina Gumarova,00 Latvija 2:16,54
60 m barjerskrgjiens 1. Diana Suimana,92 lgaunija 8,26
2.Diesika Tapina,0 Lielbritanija 8.68
J.Laura Osipenko,05 Latvija 8,69
KartslekSana 1. Rugile Mikljiciute,05 Lietuva 4,03 m
2.Paula Klavina,05 Latvija 3,55m
3.Kamile Petrauskaite,06 Lietuva 340 m
Talleksana 1. Gerda Kerija Dreimane, 04 Latvija 591Tm
2.Kitija Paula Melnbarde,01 Latvija 5,89 m
3. Brenda DZiliana Apsite,08 Latvija 5,59 m
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XIX BALTIJAS CEMPIONATS TELPAS JAUNIESIEM (U 18)

VALMIERA 25.FEBRUARI

JAUNIES

60m 1.Danielius Vasiliauskas,06 Lietuva 6,87
5. Ralfs Tomsons,06 Latvija 7,12
6. Francis Gustavs Gelpers,06 Latvija 7,26

200 m 1.Danielius Vasiliauskas,06 Lietuva 22,07
5.Aleksandrs Tiscenko,06 Latvija 23,18
6. Francis Gustavs Gelpers,06 Latvija 33,73

400m 1.Matas Janarauskas,06 Lietuva 48,82
2.Toms Rainers Feldmanis,06 Latvija 50,56
6. lvars Secis,07 Latvija

53,69

800 m 1Titas Kuksta,07 Lietuva 1:59,00
4.Adrians Zviedris,07 Latvija 2:01,77
5. Roberts Sérs, 06 Latvija 2:07,01

1500 m 1. Ridolfs Vanadzin$,07 Latvija 4£:11,81
4. Niks Ri€ards Odin$,06 Latvija 4:23,06

3000 m 1. Emils Matiass Reinfelds,07 Latvija 9:00,63
3. Ralfs Dzosens,07 Latvija 9:34,30

60 m/b 1. Andreass Trumms,06 lgaunija 7.89
4.Eduards Strelkovs,07 Latvija 8,45



5. Bruno Lielvardis,06 Latvija

8,01

Augstléksana 1. Niklass Kalnin3,06 Latvija 1,97m
2.Markuss Meiluns,06 Latvija

1,95m

KartslekSana 1.Andreass Trumms,06 |gaunija 480 m
5. Karlis Jekabs Karlsbergs,07 Latvija 3,90m
6. Reds Smits,07 Latvija

3,55m

TallékSana 1.Janre Jogi,06 |gaunija 7.06m
2. Aleksis Gailitis,06 Latvija 6,94m
4. Karlis Liikass Koloda,06 Latvija 0,69 m

TrissollekSana 1.Aleksis Gailitis,06 Latvija 14,53 m
4. Kristers Zekunde,06 Latvija 13,15m

Lodes grusana 1.Benjamins Ranniks,06 Igaunija 17,28 m
2 Raits Markus,06 Latvija 16,74 m
4. Nils Meijers,06 Latvija 14,68 m

4x400 m mix stafete 1. Igaunija 3:40,35
3.Latvija 3:45,87

(ATiscenko, T.R.Feldmanis, M.Lindberga, K.Kozlova)

JAUNIETES

60m 1. Mia Otta,07 Igaunija 752
2. Elizabete Kocina,06 Latvija 1,19
6.Paula Nikiforova,06 Latvija 8,15
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200 m 1.Elizabete Kocina,06 Latvija 25,42

6. Adriana Kriizmane,06 Latvija 26,17
400 m 1.Viola Hambidge,06 Igaunija b6,62
J3.Ksenija Kozlova,07 Latvija 59,22
6. Marta Lindberga,07 Latvija 1:00,34
800 m 1. Austra 0Sina,06 Latvija 2:14,15
4.Sanija Gasparovita,07 Latvija 2:23,29
1500 m 1.Sibilla Vanadzina,07 Latvija 4:50,33
4. Viktorija Bogdanova,07 Latvija 4:59,77
3000 m 1.Goda Ziaziulite.06 Lietuva 10:28.55
2. Marta Luize Pétersone,07 Latvija 10:37,34
3. Diana Bickovska,07 Latvija 10:49,96
60 m/b 1. Viola Hambidge,06 Igaunija 8,61
2.Elizabete Cirule,07 Latvija 8,76
4. Marta Fréliha,07 Latvija 9,00
Augstleksana 1. Loreta Bérzina,07 Latvija 1,81 m (LR U18 telpas)
3.Marija Bojare,07 Latvija 1,71m
Kartsleksana 1. Kamile Petrauskaite,06 Lietuva 3.55m
4. Betija Rutka,07 Latvija 2,40 m
TallekSana 1.Inese Bembere,06 Latvija 581m
5. Nikola Bunda,07 Latvija 5,16 m
TrissollekSana 1.Aureja Beniusite,06 Lietuva 12,69 m



2. Inese Bembere, 06 Latvija 12,15 m %
3.Alise Behmane,06 Latvija 12,00 m 2
Lodes grusana 1. Kristella Tiri,07 |gaunija 14,22 m %
2. Anna Gabriela Behmane,06 Latvija 13,53 m z
3. Evelina Lazdina,06 Latvija 13,53 m %
Komandu cinas vértéjums: 1.Igaunija - 186 p.(9 uzvaras); §
2.Latvija - 174 p. (9 uzvaras) %
3. Lietuva - 151 p. (7 uzvaras) g
BALTIJAS CEMPIONATS TELPAS JUNIORIEM (U20) PANEVEZA =
4.MARTA
JUNIORI
60 m 1.Adas Dambrauskas,05 Lietuva 6,81
5.Aleks Pelcmanis, 04 Latvija 7,12
6. Ralfs Zazerskis,04 Latvija 7,16
200 m 1. Adas Dambrauskas,0b Lietuva 22,34
3. Aleks Pelcmanis,04 Latvija 22,74
5. Kristers Krikis,05 Latvija 23,79
400 m 1. Lukas Sutkus,04 Lietuva 50,02
2. Matiss Jansons,05 Latvija 50,82
4. Ralfs Velmers,05 Latvija 52,04
800 m 1.Uku Renek Kronbergs,04 Igaunija 1:51,05
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J.Karlis Ancans,05 Latvija 1:59,42

5. Ilja Zilis, 05 Latvija 2:02,45
1500 m 1.Roberts Glazers,04 Latvija 4:08,48
4. Roberts Zeiburlin$,04 Latvija 4:09,97
3000 m 1.Dovydas Stangvilas,04 Lietuva 9:03,83
2. Miks Janis Caune,05 Latvija 9:07,60
4. Janis Riekstin$,04 Latvija 9:23,03
60 m/b 1.Francs Krulls,04 Igaunija 7.99
2.Ralfs Zazerskis,04 Latvija 8,00
6. Emils Bangevics,05 Latvija 8,46
Augstléksana 1.lgnas Bitinas,04 Lietuva 1,98 m
2.Edvarts Eglitis,04 Latvija 1,95 m
3. Valters Jansons,04 Latvija 1,90 m
Kartslek3ana 1.Roberts Kompus,05 lgaunija 490m
4. Andris Skadin§,05 Latvija 4,35m
6. Bruno Spiilis,04 Latvija 3,40 m
Tallek$ana 1.Andreass Hantsons,04 Igaunija 7.09m
2.Rihards Piikis,05 Latvija 7,02m
3. Andris Skadin$, 05 Latvija 6,71m
Trissollek3ana 1.Rihards Pukis,05 Latvija 14,24 m
4. Tomass Ruditis,05 Latvija 13,77 m
Lodes griiSana 1.Andri Matrovs,04 |gaunija 17,62 m



5. Karlis Piziks,05 Latvija

13,70 m

6. Artirs Ozols,04 Latvija 12,71 m
4x400 m mix 1 Lietuva 3:37,85
3.Latvija 3:40,02
(A.Namnieks,A.Pelcmanis, L Vasioleka,K.Zaula)
JUNIORES
60m 1.Ema Rupsite,05 Lietuva 7.61
J.Patricija Grosberga, 04 Latvija 1,75
6.Marta Klinsone,05 Latvija 7,96
200 m 1. Ketrina Kivimetsa,04 Igaunija 25,16
2. Jelizaveta Romanenko,04 Latvija 25,35
4. Laura Osipenko,05 Latvija 25,84
400m 1. Anete Petsa,05 Igaunija b7.50
5. Kitija Zaula,04 Latvija 58,27
6.Liva Vasioleka,05 Latvija 1:00,08
800 m 1.Alina Sokunova,04 Latvija 2:16,77
3.Indra Mackevi¢a, 05 Latvija 2:17,30
1500 m 1.Rebeka Draudina,04 Latvija 4:48,45
2.Amanda Valtasa,05 Latvija 4:52,96
3000 m 1.Karolina Bliujute,04 Lietuva 10:10,18
2.Alise Petrova,05 Latvija 10:18,38
5.Valerija Curikova,04 Latvija 10:28,53
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60 m/b 1. Neda Lasickaite,04 Lietuva 8,70

4.Laura Osipenko,05 Latvija 8,87
5.Kerija Kupalinska,05 Latvija 9,10
Augstléksana 1.Patricija Jansone,05 Latvija 1,84 m (NR U20 telpas)
3. Dagmara Midzene,05 Latvija 1,76 m
KartslekSana 1.Miia Tillmane,05 |gaunija 405m
4.Paula Klavina,05 Latvija 3,35m
TallékSana 1.Liisa-Marija Lusti,04 Igaunija 6,34 m
2. Gerda Kerija Dreimane,04 Latvija 575m
6.Janita Antipina,05 Latvija 512m
Trissollek3ana 1.Aiste MizutaviCiute,04 Lietuva 1230 m
2. Jana Andersone,04 Latvija 11,92 m
4.Elza Zeta Baumane, 04 Latvija 11,69 m
Lodes grasana 1.Berita Sara,04 Igaunija 13,38 m
2.Luize Geistarde,04 Latvija 12,76 m
5.Gerda Kerija Dreimane,04 Latvija 12,14 m

Komandu cinas vértgjums: 1.Igaunija - 178 p. (89 p.+89 p.)
2.Lietuva - 168 p. (82 p.+86 p.)
3.Latvija - 165 p. (80 p.+85p.)



XXI1 BALTIJAS JUNIORU (U20) UN JAUNIESU (U18) CEMPIONATS

DAUDZCINAS TELPAS
11. UN 12. MARTA

Septincina junioriem (U20)

Septincina jaunieiem (U18)

Pieccina juniorem (U20)

TALLINA (IGAUNIJA)

1.Andris Skadin$,05 Latvija
7,17-6,75-13,50-1,87-8,35-4,23-2:47,12
6. Bruno Spiilis,04 Latvija
7,70-5.92-13,64-1,72-8,89-3,43-2:49,01
8. Artiirs Konderko, 04 Latvija
7,56-6,04-11,53-1,75-9,37-2,73-3:10,20
Valters Jansons,04 Latvija
7,36-6,26-8,07-1,99-9,62-DNS
1.Andreass Trumms,06 Igaunija
7.12-6,62-14,40-1,75-8,13-4,83-2:58,49
5.Karlis Jekabs Karlsbergs,07 Latvija
7,29-6.12-11,77-1,75-8,45-3,83-2:59,00
6. Nils Meijers,06 Latvija
7,45-6,39-14,02-1,87-8,59-3,53-3:12,00
7. Miks Janis Opolais,06 Latvija
7,77-6,24-12,36-1,75-9,02-3,73-2:59,58
10. Kristaps Aleksandrs Cauna,07 Latvija
7,94-5,66-12,27-1,57-9,37-3.53-3:06,76

1. Gerda Kerija Dreimane, 04 Latvija

5337 p.

4495 p.

3979 p.

DNF

5390

4688 p.

4676 p.

4432 p.

3911 p.

3973 p.
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8,95-1,72-12,14-5,86-2:29,66
8. Alise Krista Melnbarde,04 Latvija 311 p.
9,75-1,60-9,48-5,04-2:41,96
9.Sanija RobezZniece,05 Latvija 2889 p.
9,36-1,48-9,18-4,47-2:41,43
11. Kerija Kupalinska,05 Latvija 1952 p.
9,34-1,60-7,64-NM-DNF

Pieccina jaunietem (U 18)  1.Viola Hambidge,06 Igaunija 3957 p.
8,69-1,63-11,71-5,59 - 2:18,66
3. Nikola Bunde,07 Latvija 3509 p
9,19-1,63-11,25-5,33-2:37,36
7. Arta Marija Dreimane,07 Latvija 3283 p.
9,71-1,48-12,43-5,22-2:37,09
8.Adriana Reitmane,07 Latvija 3260 p.
9,28-1,42-11,58-5,28-2:37,30
9. Estere Uzulina,07 Latvija 3238 p.
9,30-1,60-10,85-4,86-2:42,30

Komandu cinas vértgjums: ~ 1.Igaunija -52331 p. (U20-26297; U18-26034)
2. Latvija - 47632 p. (U20-23784; U 18-23848)
3 Lietuva - 43952 p. (U 20-22007 p.; U 18- 21945)



SELL SPELES TARTU (IGAUNIJA)
19. UN 20. MALJA

VIRIESI %
100 m 1 Kristupas Seikauskas,01 Lietuva 10,49w %
JValerijs Valin§cikovs,97 Latvija, RTU 10,78w %
5.Aleksandrs Visockis,02 Latvija, DU 11,09w g
8.Maksims Pjazings,02 Latvija, RTU 11,22w g
9.Aleksandrs Madjarovs,99 Latvija, RTU 11,28w %
200 m 1. Keistupas Seikauskas,01 Lietuva 0,22 g
2. Valérijs Valin§Cikovs,97 Latvija, RTU 21.73 -
7. Aleksandrs Visockis,02 Latvija, DU 22,46 (pr.-22,40)
8. Aleksandrs Madjarovs,99 Latvija, RTU 22,82
9.Karlis Romanovs,02 Latvija 22,93
10.Austris Karpinskis,98 Latvija. RSU 23,00
400m 1.Dariuss Krizanovskis,98 Lietuva 49,09
2.Austris Karpinskis,98 Latvija, RSU £9,19
800 m 1. Nikita Bogdanovs,02 Latvija, DU 1:51,64
7. Andrejs Banis,99 Latvija, LBTU 1:49,58
1500 m 1.Nikita Bogdanovs,02 Latvija, DU 3:56,45
5000 m 1.Lukas Prokopavicius,01 Lietuva 15:16,25
2. Andrejs Banis,99 Latvija, LBTU 15:27,25
5. Santis Setkovskis,01 17:40,38
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4x100 m 1. Lietuva 42,20
2. Latvija, RTU 42,78
(M.Pjazings,G.Kelps,VValins¢ikovs,A.Madjarovs)

5. Latvija, LU 44,90

(S.Dzenitis,M.Grantins,P.B.Klucis,R.Bunde)

110m/b 1. Domas GaileviCius,01 Lietuva 14,54
3.Janis Berzins,03 Latvija, RTU 15,73
4 Kristians Lauva,03 Latvija, 15,95
5. Raivo Bunde,03 Latvija, LU 16,20
AugstlékSana 1.Augustas Bukauskas,01 Lietuva 210m
3.Pauls Bertrams Klucis,97 Latvija, LU 1,90 m
TallekSana 1.Sandis Dzenitis,01 Latvija, LU 7,25m
6. Pauls Bertrams Klucis,97 Latvija, LU 6,52 m
9. Marks Grantin$,03 Latvija, LU 599m
TrissollékSana 1. Sandis Dzenitis,01 Latvija. LU 15,11 m
4. Marks Grantin3,03 Latvija, LU 13,95 m
Lodes grusana 1.Simonas Bakanas,02 Lietuva 16,08 m
Diska meSana 1 Karels Tilga,98 Igaunija/ASV univ. 51,39 m
§képa meSana 1.Matiss Velps,99 Latvija, RTU 67,07 m
2. Matiss Kaudze,02 Latvija, RTU 64,82 m
5.Roberts Glauda,99 Latvija 34,26 m
SIEVIETES




100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m

4x100 m
100 m/b

Augstléksana
TallekSana

Lodes grusana

1. Eva Misiunaite,91 Lietuva

4. Liga Vecberza,98 Latvija

11,80
12,25

5.Daniela Lasmane,03 Latvija, RTU 12,50 (pr.12,48)

9.Alevtina Gatmane,99 Latvija
12. Dita Apsite,03 Latvija

1.Lukrecija Sanaitite,02 Lietuva

5.Paula Katrina Skalberga,02 Latvija, RSU

7.Alevtina Gutmane,99 Latvija
11.Dita Apsite,03 Latvija

1.Elina Gumarova,00 Latvija DU

3.Paula Katrina Skalberga,02 Latvija, RSU

1.Elina Gumarova,00 Latvija, DU

1 Egle Vaituleviciute,02 Lietuva

1.Aukse Linkute,99 Lietuva

3.Anzelika Parfjonova,01 Latvija, DU
1.Lietuva

1.Gabija Klimukaite,03 Lietuva

2. Paula Sprudzane,99 Latvija, RSU
J.Daniela Lasmane,03 Latvija, RTU
1.Gintare TireviCiute,00 Lietuva

1.Kitija Paula Melnbarde,01 Latvija, LU

1.Gertu Kutmane,02 Igaunija

12,96
13,26
2397w
25.73w
26,71
28,04
57,91
59,57
2:11,75
4:46,97
10:00,92
12:13,18
49,46
14,27
14,62
14,66
1.84m
6,13 m
13.41n
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4. Auce Mirniece,00 Latvija 12,61 m

Diska meSana 1. Egle Zarankaite,00 Lietuva 49,64 m
7.Auce Mirniece,00 Latvija 34,18 m
§képa meSana 1. Anete Kocina,96 Latvija, RSU 57,62 m
2. Laine Donane,98 RSU 47,50 m
3. Una Diana Veipane,01 Latvija, LBTU 36,08 m

BALTIJAS JUNIORU (U20) UN JAUNIESU (U18 UN U 16)
CEMPIONATS DAUDZCINAS VALMIERA (LATVIJA)
20. UN 21.MALJA

Desmitcina junioriem (U20)
1Valters Eriks Visels,04 lgaunija 7116 p.
11,61-6,58-12,42-1,95-52,34-15,01-37,63-4,20-59,06-4:35,70
2. Andris Skadins, 05 Latvija 6895 p.
11,34-6,56-12,73-1,89-52,13-14,93-29,28-4,40-52,85-4:44,43
6. Bruno Spiilis,04 Latvija 5926 p.
12,06-5,80-11,58-1,74-52,82-16,31-27,66-3,50-47,77-4:30,49
7. Arturs Konderko,04 Latvija 5612 p.
11,77-5,77-12,65-1,80-54,66-16,83-34,17-2,90-38,92-5:02,73
Desmitcina jauniesiem (U18)
1.Andreas Trumms,06 Igaunija 7538 p.
11,11-6,74-14,56-1,85-49,84-14,76-44,28-4,90-46,01-4:44 b4



4. Karlis Jekabs Karlsbergs,07 Latvija 6157 p.

11,41-6,24-11,09-1,76-52,37-14,98-34,17-3,30-39,93-4:49,28

5.Nils Meijers,06 Latvija 6047 p.

11,61-6,42-13,44-1,85-55,15-15,46-36,62-3,20-43,01-5:30,19

6. Miks Janis Opolais,06 Latvija 6013 p.

12,49-6,09-12,08-1,70-56,25-16,26-40,16-3,50-51,41-4:39,83

9.Kristaps Aleksandrs Cauna,07 Latvija 5256 p.

12,56-5,47-12,06-1,61-56,23-17,17-32,31-3,70-39,82-5:08,37

Desmitcina zéniem (U16)

1.Kaspars Isands,08 Igaunija 6216 p.
11,98-6,11-14,10-1,85-55,01-15,89-47,16-3,30-39,08-5:04,77

2.Ernests LeSinskis,08 Latvija 5719 p.

11,82-5,93-12,10-1,67-54,28-15,73-35.34-2,90-38,41-4:50,41

6. Davis Balin3,08 Latvija 5350 p.

12,08-5,70-11,23-1,61-55,74-16,10-33,54-3,30-36,47-5:08,49

8.Karlis Skrjuba,08 Latvija 4906 p.

12,93-5,41-12,70-1,70-1:01,34-17,99-34,63-3,10-39,01-5:08,66

9. Martin$ Matisans,09 Latvija 4698 p.

12,11-5,78-11,09-1,61-56,64-18,22-28,61-2,40-27,84-5:03,16

Septincina juniorém (U20)

1. Liisa Maria Lusti,04 Igaunija b707 p.
13,66-1,82-10,23-24,33-6.40-33,82-2:32,75
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5.Gerda Kerija Dreimane,04 Latvija 4762 p.
14,68-1,67-12,76-25,84-NM-43,09-2:20,89
6.Eliza Lemberga, 04 Latvija 4568 p.
16,01-1,58-10,67-27,57-5,23-39,51-2:35,63
9.Kerija Kupalinska,05 Latvija 2734 p.
15,33-1,52-7,34-27,03-NM-16,53-DNF
Ak. Krista Spriide,01 Liepaja 5494 p.
14,27-1,64-12,12-25,77-5,59-44,20-2:20,97
A k. Kristine Siksaliete,98 Valmiera 5492 p.
15,34-1,73-12,73-25,59-5,80w-44,85-2:28,52

Septincina jaunietém (U 18)
1.Viola Hambidge,06 |gaunija bbb p.
13.78-1,67-11,67-25,43-5,63-40,92-2:19,14
4. Anna Gabriela Hofmane,06 Latvija 4758 p.
14,51w-1,58-12,86-26,57-5,32-27,44-2:37,89
5. Arta Marija Dreimane, 06 Latvija 4616 p.
16,29w-1,55-12,73-26,95-5,33-34,46-2:35,81
6.Adriana Reitmane,07 Latvija 4572 p.
15,61-1,55-11,42-26,39-5,21-33,26-2:38,49
Estere Uzulina,07 Latvija Lhdd p.
15,23w-1,52-10,67-27,15-4,78-34,44-2:32,99
Nikola Bunde,07 Latvija 3704 p.



15,00-1,67-10,72-26,19-5,45-DNS

Septincina meiteném (U16)

1. Ellena Ingrida Adamso,08 Igaunija 4806 p.
14,36-1,63-10,34-25,82-5,46-26,97-2:25,43
2.Marta Uzule,08 Latvija 4556 p.
15,67w-1,62-10,88-28,05-5,01-38,94-2:36,02
4.Lizete Spila,08 Latvija 4391 p.
15,68-1,56-10,90-27,39-5,10-34,01-2:43,00
5.Keita Saucuka,09 Latvija 4245 p.
15,24-1,44-10,63-26,69-5,03-24,22-2:34,59
7.Kadrija Amanda Birkane,09 Latvija 3816 p.
16,27-1,53-9,98-28,88-5,10-29,98-3:04,44
Komandu cinas vértéjums: 1.Igaunija - 106183 p.;
2.Latvija - 93222 p.;
3.Lietuva - 66178 p.
XIV BALTIJAS CEMPIONATS JAUNIESIEM (U16) OGRE
11.JULLJA
ZENI
100 m 1.Martinas Kolupaila,08 Lietuva 11,18
3.Avivs Savins,09 Latvija 11,62
4.Mariks Lebedevs,08 Latvija n,n
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200 m 1.Martinas Kolupaila,08 Lietuva 23,01

J.Tomass Lirums,09 Latvija 23,46
6.Aleks Ajibola Dezmonds,09 Latvija 24,91
400m 1.Gerts Podnieks,97 lgaunija b2,06
2Tihons Juferovs,08 Latvija 53.24
3.Emils Arbidans,08 Latvija 53,40
800 m 1.Jonas Venckinas,08 Lietuva 2:04,45
4.Rihards Katkovskis,08 Latvija 2:05,71
6.Martins Sturitis,09 Latvija 2:16,73
2000 m 1.Henriks Hangs,08 Igaunija 6:14,94
4.Hermanis Valtass,09 Latvija 6:29,21
5. Vitalijs Pilinovics,08 Latvija 6:36,50
110m/b 1.0eron Abidemi Moses,08 Igaunija 15,03
2.Ernests LeSinskis, 08 Latvija 15,44
4. Avivs Savins,09 Latvija 15,56
300 m/b 1. Toms Melderis,08 Latvija 40,20
4. Karlis Edvards Pinkis,08 Latvija 42,59
1500 1.Jevgenijs Petrovs,08 Latvija 4:47 43
2.Martin$ Renats Jukss.09 Latvija 4:56,09
AugstlekSana 1.Daniels Giedris,08 Latvija 1,89 m
4.Ringolds Bérzins,08 Latvija 1,76 m
KartslekSana 1.Kaspars Isands,08 Igaunija 370m



TallekSana

TrissollékSana

Lodes grusana

Diska meSana

Vesera mesana

Skepa mesana

5000 m solo3ana

Iviedru stafete (MIX)

2.Davis Balin$,08 Latvija

5. Nikita LatiSevs,09 Latvija
1.Jakobs Truus,08 Igaunija

2.Toms Jansons,08 Latvija
5.Mariks Lebedevs,08 Latvija
1.Faustas Mihniovas,09 Lietuva
2.Markuss Soms,08 Latvija
6.Damians Zanevskis,09 Latvija
1.Toms Samauskis,08 Latvija

6. Edvards Brakovskis,09 Latvija
1.Toms Samauskis,08 Latvija
6.Matvejs Pogorelovs,08 Latvija
1. Maksims BolSakovs,08 Igaunija
2.Haralds Nungurs,08 Latvija
5.Sergejs Dmitri¢enoks,08 Latvija
1.Nikita LatiSevs,08 Latvija
4.Toms Jansons,08 Latvija

1. Libertas Kulie$a,08 Lietuva
2.Artjoms Jermolajevs,09 Latvija
6.Niks Markovs,09 Latvija

1. Igaunija

Latvija

3,60m
3,20m
6,42m
6,35m
6,04w m(5,59 m-0,9)
12,54 m
12,47w m(12,23 m-2,0)

11,56 m
16,51 m
13,60 m
57,57 m
40,19 m
58,70 m
52,95 m
42,52 m
49,93 m
43,78 m
25:32,25
29:48,50
31:25,57
21179
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MEITENES

100 m

12,33w

200 m

400 m

800m

2:23,28

2000 m

100 m/b

300 m/b

1500 m/3K.

1.Grete Kislere,09 Igaunija

2.Beate Buka,08 Latvija

J.leva Malnaca,09 Latvija
1.Beate Buka,08 Latvija
J.leva Malnaca,09 Latvija
1.Emilija Brauna,09 Latvija
3.Anna Vecbastika,09 Latvija
1.Naomi Toomenurm,08 Igaunija

3.Anda Zarina,09 Latvija

5. Laura Rugele,08 Latvija
1.Beate Jansone,08 Latvija
3.Angelina Slesarenoka,09 Latvija
1. Ellena Ingrida Adamso,08 Igaunija
2.Keita Saucuka,09 Latvija

J.Riita Rutka,08 Latvija

1.Annija Rasnaca,08 Latvija
3.Sofija Pilate,08 Latvija

1. Aleksandra Artamonova,09 |gaunija
3.Lillija Brice,08 Latvija

6.Anna Marija Vinjukova,08 Latvija

1226w

12,63w
24,99
25,96
58,22
1:00,33
217,43

2:26,52
6:44,65
7:12,73
14,24
14,98
15,05
44,25
46,38
5:21,95
5:45,84
6:14,49



AugstlekSana

KartslekSana

TallekSana

TrissollekSana

Lodes grusana

Diska meSana

Vesera mesana

Skepa mesana

3000 m solo3ana

Komandu cipas vértéjums:

1.Marta UZule,08 Latvija
3Viktorija Vegnere,08 Latvija
1.Nikola Trasiina,08 Latvija

2.Patricija Jaunule,08 Latvija

1,74 m
1,65m
3,10m
3,00m

1.Brenda Diiliana Apsite,08 Latvija 6,01 m (NR U16)

5.Anastasija Fomenko,09 Latvija

1.Brenda Diliana Apsite,08 Latvija

5,47 m
12,90 m

2.Anhela Lise,08 Latvija 11,44wm(11,22 m 0 m/s)

1.Alise RobeZniece,08 Latvija
5.Rezija Darta Kriimina, 08 Latvija
1.Alise RobeZniece,08 Latvija
2.Samanta Magdaléna Pétersone,08 Latvija
1.Madléna Vebersone,08 Igaunija
J.Elza Namrika,08 Latvija

4.leva Namrika,09 Latvija
1.Marta UZule,08 Latvija
2.Elizabete Kalnina,09 Latvija
1.Juste Andrijauskaite,09 Lietuva
J.Alisa Jermolajeva,08 Latvija
5.Renate Vasiljeva,09 Latvija
1.LATVIJA - 276 p.;

3.Igaunija -266 p.; 3.Lietuva-189 p.

12,90 m
10,51 m
38,29 m
37,56 m
b4,43 m

44,74 m
42,78 m
43,28 m
40,49 m
16:13,25

17:14,68
18:55,95
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BALTIJAS CEMPIONATS JAUNIESIEM (U18)
SAULOS (LIETUVA) 15.JULIJA

JAUNIESI
100 m 1.Danielius Vasiliauskas,06 Lietuva 10,63
5.Ralfs Tomsons,06 Latvija 1,39
6.Agris Radolfs Rencis,07 Latvija 11,49
200 m 1.Danielius Vasiliauskas,06 Lietuva 20,76
2.Aleksandrs Tiscenko,06 Latvija 22,06
6.Ralfs Tomsons,06 Latvija 23,10
400 m 1.Matas Janarauskas,06 Lietuva 48,27
2.Emils Lamba,07 Latvija 48,99
3. Toms Rainers Feldmanis,06 Latvija 49,86
800m 1.Titas Kuksta,07 Lietuva 1:57,97
3.Ridolfs Vanadzins,07 Latvija 1:59,71
5.Niks Ricards 0din$,06 Latvija 2:02,79
1500 m 1.Rihards Sitniks,07 Latvija 4:14,36
3.Adrians Zviedris,07 Latvija 417,61
3000 m 1.Kristers Kudlis,06 Latvija 8:50,82
5.Valters Malta,07 Latvija 10:07,08
110 m/b 1.Tristians Konso,07 Igaunija 13,75
4.Eduards Strelkovs,07 Latvija 14,58
6.Nils Meijers,06 Latvija 15,61



400 m/b

2000 m/3K

4x100 m

AugstlekSana

KartslekSana

TallekSana

TrissollékSana

Lodes grusana

1.5awa Novikovs,06 lgaunija

5.Ernests Heinsbergs,07 Latvija

6. Artiirs AudzZe,07 Latvija

1.Emils Matiass Reinfelds,07 Latvija
2.Ralfs Dzosens,07 Latvija

1.Lietuva

J.Latvija
(A.R.Rencis,R.Tomsons,0.Bartuls,N.Meijers)
1 Kristens Robins Masts,06 |gaunija
5.Ricards Kokins,07 Latvija
6.Matiss Sparans,07 Latvija

1.Karls Kristians Pohlaks,06 Igaunija
5.Kristaps Aleksandrs Cauna,07 Latvija
6.Reds Smits, 07 Latvija

1.Dmitrijs Petrogradovs,07 Igaunija
2.Aleksis Gailitis,06 Latvija

5.Emils Sandlers-Bomis,07 Latvija
1.Aleksis Gailitis,06 Latvija
2.Eduards Soroka,06 Latvija

1. Benjamins Ranniks,06 Igaunija
5.Gatis Karabanovs,06 Latvija

6.Edgars Prisis,06 Latvija

05,15
1:01,05
1:01,99
6:10,82
6:30,58
4247
43,65
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Diska meSana 1.Raits Markus,06 Latvija 53,54 m

4.Jekabs Berkholcs,07 Latvija 44,59 m
Vesera meSana 1.Benjamins Ranniks,06 Igaunija b4,b0 m

4.Reinis Donats Kirkils,07 Latvija 44,64 m

6.Daniels Niks Andersons,07 Latvija 31,60 m
§képa mesSana 1. Martins Kaudze,06 Latvija 65,20 m

4 Kristians Markss,06 Latvija 58,06 m
10000 m soloSana 1.Liudas Grincevi€ius,06 Lietuva b2:16,78

5. Miks Severins Bernsons,06 Latvija 1.09:18,72

6.Gatis Kristians Romanovs,06 Latvija 1,11:03,41
MIX stafete 1.Igaunija 3:32,52

3.Latvija 3:3511

(ATi$enko,0.LuZinska,K.KozlovaT.R.Feldmanis)

JAUNIETES

100 m 1.Mia Otta,07 Igaunija 11,58
3.Vendija Maurina,07 Latvija 12,33
4.Elizabete Kocina,06 Latvija 12,54

200 m 1.Mia Otta,07 Igaunija 24,32w
5.Paula Nikiforova,06 Latvija 26,03w
6.Meldre Ceple,07 Latvija 26,40w

400m 1.Aliana Funmilayo Odebiyi,07 lgaunija b7.13
4.Paula LuZinska,06 Latvija 59,41



800 m

1500 m

3000 m

100 m/b

400 m/b

2000 m/$k

4x100 m

AugstlekSana

KartslekSana

5.Anna Luize Dombrovska,06 Latvija
1.Viola Hambidge,06 Igaunija

4.Sanija Gasparovica,07 Latvija
6.Zanete Sinkovska,07 Latvija
1.Sibilla Vanadzina,07 Latvija
6.Emilija Vahere-AbraZune,07 Latvija
1. Marta Luize Pétersone,07 Latvija
2.Diana Bickovska,07 Latvija

1.Pia Laurena Matsalu,07 lgaunija
2.Anna Gabriela Hofmane,06 Latvija
3.Elizabete Cirule,07 Latvija
1.Ksenija Kozlova,07 Latvija
5.Justine Vanaga,07 Latvija
1.Regvita Gackaite,06 Lietuva

2.Laura Ozola,07 Latvija

4 Viktorija Bogdanova,07 Latvija

1.Latvija

(V.Maurina,A.G.Hofmane,P.Nikiforova,E.Cirule)

1.Valerija Smirnova,06 Igaunija
2.Loreta Bérzina,07 Latvija
5.Karlina Ansviesule,06 Latvija

1.Sima Askinezere,06 Latvija

1:00,42
21719
2:20,83
2:25,02
4:36,29
5:17,61
10:35,04
11:07,36
13,84
14,09
14,19
1:03,47
1:09,67
7:25,04
7:42,75
7:55,85
48,26

1,78m
1,74m
1,60 m
3,90m
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6.Annika Ramza,07 Latvija 2,40 m

Talleksana 1.Viola Hambidge,06 Igaunija 591 m
3.Anna Gabriela Hofmane,06 Latvija 5,84 m
6.Elizabete Cirule,07 Latvija 5,63 m
Trissolleksana 1.Aureja Beniusite,06 Lietuva 12,67 m
5.Nikola Bérzina,06 Latvija 1,42 m
6.Alise Behmane,06 Latvija 11,29 m
Lodes grasana 1.Kristella Tiri,07 Igaunija 13,24 m
3.Evelina Lazdina,06 Latvija 12,97 m
4.Nikola Innus,06 Latvija 12,78 m
Diska me3ana 1. Katrina Versta,07 Igaunija £13Tm
2.Evelina Lazdina,06 Latvija 41,12 m
5.Nadina Eimija Nagle,06 Latvija 36,12 m
Vesera meSana 1.Karina Jansena,06 Latvija 61,59 m
4.Patricija Berzkalna,06 Latvija 43,81 m
Skepa mesana 1.Heti Vata,06 Igaunija 51,49 m
3.Elza Lazdina, 06 Latvija 43,08 m
5.Marta Kocina,06 Latvija 39,07 m
5000 m soloSana 1. Juste Perveneckaite,06 Lietuva 23:48,54
3.Sofija Kirillova,06 Latvija 30:42,28

Komandu cinas vértgjums: 1. Igaunija - 2935 p. (1415 puisi + 152 meitenes);

2.Lietuva- 259,5 (136,5 + 123);



3.Latvija - 236 p. (112 +124)

BALTIJAS CEMPIONATS JUNIORIEM (U20)
PERNAVA (IGAUNIJA) 19.JULIJA

JUNIORI
100 m 1.Adas Dambrauskas,05 Lietuva 10,54
3.Ricards Peders,05 Latvija 10,83
5.Ralfs Zazerskis,04 Latvija 1,23
200 m 1.Adas Damrauskas,05 Lietuva 21,68
5.Kristers Krikis,05 Latvija 23,04
6.Davids LitovEenko,04 Latvija 23,40
400m 1.Lukas Sutkus,04 Lietuva 47,04
2.Ernests Namnieks,04 Latvija 48,89
4.Ralfs Velmers,05 Latvija 50,33
800 m 1.Uku Reneks Kronbergs,04 Igaunija 1:53,50
2.Nikita Bondarevs,05 Latvija 1:54,89
4 Karlis Ancans,05 Latvija 1:58,96
1500 m 1.Roberts Glazers,04 Latvija 3:56,63
6.Davis Dambergs,04 Latvija 4:15,61
3000 m 1.Mortens Sihts,04 Igaunija 8:39,03
4.Miks Janis Caune,04 Latvija 9:26,18
6.Daniels Simanecs,05 Latvija 9:42,40
110 m/b 1.Ricards Peders,05 Latvija 14,03

‘9620 SOLYNOIdINAY NLSTYA SYIILTVE 1LYVLS NLITLYTIIIA SYIIALY

273



LATVIJAS VIEGLATLETU STARTI BALTIJAS VALSTU CEMPIONATOS 2023 6.

~3
=

5.Ralfs Zazerskis,04 Latvija 14,38

400 m/b 1.Aleks Pelcmanis,04 Latvija 52,76
4.Girts Senkevics,05 Latvija 55,50
3000 m/sk 1.Airidas Bendaravicius,04 Lietuva 10:13,89
5.Kristaps Trafimovs,05 Latvija 10:46,46
6.0livers Laizans,05 Latvija 11:25,61
AugstlékSana 1.lgnas Bitinas,04 Lietuva 202m
2Valters Jansons,04 Latvija 1,99 m
6.Roberts Geide,05 Latvija 1,80 m
Kartslek3ana 1.Roberts Kompus,0b Igaunija 480m
4.Andris Skadin$,05 Latvija 4,50 m
6.Bruno Spulis,04 Latvija 3,60 m
TallékSana 1.Viktors Morozovs,04 |gaunija 7.14m
3.Jorens Mikelsons,09 Latvija 6,90m
4.Rihards Piikis,05 Latvija 6,70 m
TrissollekSana 1.Andreas Hantsons,04 Igaunija 14,22 m
2.Rihards Pikis,05 Latvija 13,97 m
5.Tomass Ruditis, 05 Latvija 13,38 m
Lodes grasana 1.Andri Matrovs,04 |gaunija 18,61 m
5.Andris Skadin§,05 Latvija 13,22 m
6.Karlis Piziks,05 Latvija 12,17m
Diska me3ana 1.Andris Matrovs,04 lgaunija b2.49 m



3.Arturs Ozols,04 Latvija 50,82
6.Karlis Piziks,05 Latvija 39,56 m
Vesera meSana 1.Manfreds Mannama,0b Igaunija 68,73 m
4.Martins Pundin$, 04 Latvija 55,38 m
6.Augusts Skride,04 Latvija 46,62 m
Skepa mesana 1. Marti Pastaks,04 Igaunija 64,47 m
5.Markuss Petrovs,05 Latvija 53,02 m
6.Andris Skadins,05 Latvija 51,12m
4x100 m 1.Lietuva 41,86 m
3.Latvija 43,67
(A.Skadins$,K.Krikis,P.Liepin$,D.Litovcenko)
JUNIORES
100 m 1. Jelizaveta Romanenko,04 Latvija 12,09
6.Marta Klinsone,05 Latvija 12,72
200 m 1. Jelizaveta Romanenko,04 Latvija 24,58
60.Alise §alajeva,05 Latvija 26,94
400m 1. Erna Sarafinaite,04 Lietuva b5,83
5.Nikola Baikova,05 Latvija 58,40
6.Liva Vasioleka,05 Latvija 59,42
800 m 1.Indra Mackevita, 05 Latvija 2:17,95
4.Elina Bibere,05 Latvija 2:21,08
1500 m 1. Rebeka Draudina, 04 Latvija 4:43,22
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4.Alise Petrova,05 Latvija 4:53,96

3000 m 1.Karolina Bliujute,04 Lietuva 9:59,43
4 Valerija Curikova,04 Latvija 10:34,00
6.Linda Auzina,05 Latvija 11:15,47
100 m/b 1.Neda Lasickaite,04 Lietuva 14,14
2.Laura Osipenko,04 Latvija 14,18
4.Gerda Kerija Dreimane,04 Latvija 14,46
400 m/b 1.Gerda Kirkite,05 Lietuva 1:01,32
Madara Ozolina,04 Latvija DNF
Anna Frolova,05 Latvija DQ
3000 m/sk. 1 Berita Guzas, 05 Igaunija 11:16,63
4.Albertina Rudneva,04 Latvija 12:29,30
5.1zabella Bogdanova,05 Latvija 13:28,28
Augstleksana 1.Liisa-Marija Lusti.04 |gaunija 1,77 m
2.Patricija Jansone,05 Latvija 1,74 m
3.Dagmara Midzene,05 Latvija 1,70 m
KartslekSana 1.Rugile Mikliucite,05 Lietuva 400m
3.Paula Klavina,05 Latvija 3,70 m
5.Eliza Lemberga, 04 Latvija 2,40 m
TallekSana 1. Liisa-Marija Lusti,04 Igaunija 6,15 m
2.Madara Bérzina,05 Latvija 5,96 m
3.Gerda Kerija Dreimane,04 Latvija 5,86 m



TrissollekSana 1.Aiste MiZutaviCiute,04 Lietuva 12,79 m

5.Janita Antipina,05 Latvija 1,24 m
6.Arina Matvejeva,04 Latvija 11,07 m
Lodes griiSana 1.Berit Sara,04 |gaunija 14,00 m
2.Luize Geistarde,04 Latvija 13,05 m
4. Gerda Kerija Dreimane,04 Latvija 12,38 m
Diska meSana 1.Paulina Stuglite,04 Lietuva 46,86 m
3.Luize Geistarde,04 Latvija 39,35m
5.Amanda Malatkovska,04 Latvija 38,87 m
Vesera mesSana 1. Elina Lazdovica, 05 Latvija 47,16 m
6.Amanda Malatkovska,04 Latvija 32,48 m
Sképa mesana 1.Jane Roosimegi,04 |gaunija 50.28 m
J.Dinija Liga Paegle,05 Latvija 42,%4m
4.Eliza Lemberga,04 Latvija 39,12m
4x100 m 1.Igaunija 46,54
2.Latvija 48,35

(M.Klinsone,L.0sipenko,A.Salajeva,).Romanenko)
4x400 m MIX 1.Lietuva 3:27.80
J.Latvija 3:37,50
(N.Bondarevs,L Vasioleka,A.Pelcmanis,|. Mackevica)
Komandu cinas vértéjums: 1. Igaunija - 301 p.;

2. Lietuva - 260 p.;
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J.Latvija - 214 p.
XXIX “PREZIDENTA KAUSI” /
60.BALTIJAS VALSTU CEMPIONATS VALMIERA

4. UN 5.AUGUSTA

VIRIES|

100 m 1 Karls Eriks Nazarovs,99 Igaunija 10,48
2.0skars Grava,01 Latvija 10,59
4.Roberts Janis Zalitis,00 Latvija 10,70

200 m 1.0skars Grava,01 Latvija 20,92
3.Roberts Janis Zalitis,00 Latvija 21,52

400 m 1.Lauri Tamms,96 lgaunija 48,07
3.Ernests Namnieks,04 Latvija 48,61
4.Aleksandrs Tiscenko,06 Latvija 48.75

800 m 1.5tens Utsmuts,94 Igaunija 1:51.15
4.Nikita Bogdanovs,02 Latvija 1:52,45
6.Nikita Bondarevs,05 Latvija 1:53,46

1500 m 1.Simas Bertasius,93 Lietuva 3:47,08
3.Janis Razgalis,85 Latvija 3:48,70
5.Nikita Bogdanovs,02 Latvija 3:50,90

5000 m 1.Edgars Sumskis, 88 Latvija 14:36,55
4.Lauris Lapsa,02 Latvija 15:06,11

110m/b 1.0omas Gailevitius,01 Lietuva 14,39



400 m/b

3000 m/$k

10000 m solo3ana

4x100 m

4x400 m MIX

AugstlekSana

KartslekSana

TallekSana

2.Janis Sausais,02 Latvija
5.Janis Bérzins,03 Latvija
1.Dmitrijs LaSenko,02 Latvija
4.Karlis Romanovs,02 Latvija
1.Edgars Sumskis,88 Latvija
3.Artirs Lapins,02 Latvija

1. Arnis Rumbenieks,88 Latvija
2.Raivo Saulgriezis,94 Latvija
1.Igaunija

2.latvija
(M.Pétersons,R.J.Zalitis,0.Grava,R.Peders)
1.Igaunija

J.Latvija

14,59
15,00
51,64
53,85
9:32,61
9:45,09
40:30,45
41:50,62
39,84
40,33

3:27 51
3:32,08

(E.Namnieks,|.Maurina,A.Karpinskis,K.Kamarite)

1.Mantas Liekis,96 Lietuva
2.Anatolijs Savecs,00 Latvija
5.Valters Jansons,04 Latvija
1Valters Krei$s,03 Latvija
2.Mareks Arents, 86 Latvija
1.Marius Vadeikis,89 Lietuva
3.Janis Leitis,89 Latvija
6.Rihards Piikis,05 Latvija

207 m
2,01 m
1,97 m
5,36 m
5,16 m
7,61 m
7,08 m
6,79 m
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TrissollekSana 1.Elvijs Misans,89 Latvija 15,18 m

3.Aleksis Gailitis,06 Latvija 15,11 m
Lodes grusana 1.Kevins Saksons,00 Igaunija 18,81 m
2.Ralfs Eduards Gauja,01 Latvija 15,18 m
6.Arnis Zvirins,86 Latvija 14,54 m
Diska meSana 1.Armandas Miliauskas,00 Lietuva 56,52 m
3.Aleksandrs Volkovs,99 Latvija 53,94 m
6.Artiirs Ozols,04 Latvija 45,55 m
Vesera meSana 1.Adams Kellijs,97 Igaunija 72,57 m
3.Edgars Gailis,91 Latvija 56,35 m
4.1gors Sokolovs,74 Latvija 55,11 m
Sképa mesana 1.Gatis Cakss, 95 Latvija 78,96 m
2.Rolands Strobinders,92 Latvija 78,80 m
SIEVIETES
100 m 1.0ilme Voro,96 lgaunija 11,58
3.6unta Vaicule,95 Latvija 11,76
4.Sindija Buksa,97 Latvija 1,78
200m 1.Gunta Vaicule,95 Latvija 23,46
3.Sindija Buksa,97 Latvija 23,75
400m 1.Viola Hambidge,06 Igaunija bb,36
4.Elina Gumarova,00 Latvija 56,83
6.Nikola Baikova,05 Latvija 58,57



800 m

1500 m

5000 m

100 m/b

400 m/b

3000 m/3k

5000 m solo3ana

4x100 m

1.Invida Maurina,03 Latvija
4.Etina Gumarova,00 Latvija
1.Helina Meiere,92 lgaunija

2.Sibilla Vanadzina,07 Latvija
6.Liga Velvere,90 Latvija

1. Lina Kiriluka,96 Lietuva

5.Marta Luize Pétersone,07 Latvija
6.Valerija Curikova,04 Latvija
1.Kréte Verlina,97 lgaunija

5.Krista Spriide,01 Latvija
6.Daniela Lasmane,03 Latvija
1.Liis Roose, 6 lgaunija

J.Emmija Ivule,03 Latvija
6.Amina Askarova,02 Latvija
1.Laura Masika,93 Igaunija

2.Evelina Krista Sitnika,03 Latvija
5.Anna Marija Petrakova,00 Latvija
1. Jekaterina Mirotvorceva,02 Igaunija
2.Agnese Pastare,88 Latvija
3.Modra Liepina,85 Latvija
1.Igaunija

J.Latvija

2:07,48
2:12,02
4:30.91
4:31,61
5:03,08
16:38,79
18:10,52
19:18,20
13,44
14,30
14,66
1:01,21
1:04,16
1:06,89
9:66,90
10:32,94
11:39,09
23:20.71
24:28,02
24:54,13
44,73
46,88

‘9620 SOLYNOIdINAY NLSTYA SYIILTVE 1LYVLS NLITLYTIIIA SYIIALY

281



LATVIJAS VIEGLATLETU STARTI BALTIJAS VALSTU CEMPIONATOS 2023 6.

jo=)
~o

(V.Maurina,J.Romanenko,D.Lasmane,L Vechérza)

AugstlékSana 1.Karmena Briisa, 05 Igaunija 183 m
2 Kristine Siksaliete,98 Latvija 1,74 m
3.Dagmara Midzene,05 Latvija 1,74 m
Kartslek3ana 1. Miia Tilmane,05 Igaunija 406 m
2.Paula Klavina,05 Latvija 3,76 m
3. Sima ASkinezere,06 Latvija 3,66 m
TallekSana 1.Jogaile Petrokaite,9% Lietuva 6,39 m
J.Kitija Paula Melnbarde,01 Latvija 6,09 m
5.Madara Bérzina, 05 Latvija 6,00 m
TrissollekSana 1.Rita Kate Lasmane,00 Latvija 14,02 m
6.Inese Bembere,06 Latvija 12,01 m
Lodes grusana 1.leva Zarankaite,94 Lietuva 16,01 m
2.Anna Gulbe,95 Latvija 15,20 m
6.Luize Gaistarde,04 Latvija 12,96 m
Diska mesana 1.leva Zarankaite, 94 Lietuva 59,06 m
2.Dace Steinerte,87 Jelgava 48,74 m
5.Evelina Lazdina,06 Latvija 41,03 m
Vesera meSana 1.Kati Ojalu,90 Igaunija 66,36 m
4.Karina Jansena,06 Latvija 51,35 m
5.Elina Lazdovica,05 Latvija 47,59 m
§képa meSana 1.Lina Muze-Sirma, 92 Latvija 60,37 m



Komandu cipas vertgjums:

5.Sanija 0zolina,03 Latvija
1.lgaunija - 279 p.;
2.Latvija- 268 p.;
3.Lietuva - 245 .

BALTIJAS CEMPIONATS KROSA SKREJIENA
JERVAKANDI (IGAUNIJA) 28.0KTOBRI

Viriesi (8 km)

Sievietes (6 km)

Juniori (6 km)

Juniores (4 km)

1.0lavi Allase (Igaunija)

6. Nikita Bogdanovs (Latvija)

8. Salvis Grusevs (Latvija)

9. Lauris Lapsa (Latvija)
1.Helena Bella (Igaunija)

6.Evelina Krista Sitnika (Latvija)
8.Elina Gumarova (Latvija)

9 Veronika Masjuka (Latvija)
1.Mortens Sihts (Igaunija)

2.Miks Janis Caune (Latvija)

6. Roberts Glazers (Latvija)
10.Aleksandrs Vorokuta (Latvija)
11. Rauls Liepin$ (Latvija)

1.Mari Mai Ruus (Igaunija)

1. Alise Petrova (Latvija)

9. Indra Mackevica (Latvija)

47,23 m
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11. Linda Auzina (Latvija) 15:28

Jauniesi (4 km) 1.Kristers Kudlis (Latvija) 11:48
2.Emils Matiass Reinfelds (Latvija) 121
3.Ralfs Dzosens (Latvija) 12:22
Jaunietes (3 km) 1. Sibilla Vanadzina (Latvija) 10:27
2.Austra 0sina (Latvija) 10:33
4.Marta Luize Pétersone (Latvija) 10:50
6. Diana Bickovska (Latvija) 11:17
Z6ni (2 km) 1.Janis Zagars (Latvija) 5:59
2.Hermanis Valtass (Latvija) 6:06
9.Teodors Godins (Latvija) 6,27
12.Toms Marko Lehtonens (Latvija) 7:07
Meitenes (2 km) 1.Naomi Toomenurmi (Igaunija) 6:49
2.Beate Jansone (Latvija) 7:04
7.Kristiana Kudle (Latvija) 7:24
10.Aleksandra Volkane (Latvija) 7:44
11.Laura Rugele (Latvija) T:44

Komandu cinas vértéjums: 1.Igaunija - 139 p.;
2.latvija- 116 p.:
3.Lietuva - 105 p.



SVARIGAKIE
LATVIJAS VIEGLATLETU
PASMAJU STARTI
2023.6.
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LVS / “SPORTLAND KAUSU” PIRMAIS POSMS
LIEPAJA 2023.G. 14.JANVARI

VIRIES
300m Ilja PetruSenko,99 Liepaja 33,87 sek.(NR telpas)
800 m Nikita Bogdanovs,02 Daugavpils 1:53,92
3000 m Valentas Mockus,06 Lietuva 9:10,88
2.Janis Riekstind,04 SS "Arkadija”  9:13,52
60 m/b Ricards Peders,05 Valmiera 8,29 sek.
TallekSana Algirdas StrelCiunas,00 Lietuva 7.37Tm
2.Rihards Pikis,05 “Dartija” 6,81 m
KartslekSana Valters Kreiss,03 SS "Arkadija” 5,15 m
JUNIORI (U20)
60 m/b Ralfs Zazerskis,04 Kuldiga 8,27 sek.
JAUNIESI (U18)
60 m/b Nils Meijers,06 Ogre 8,78 sek.
ZENI (U16)
200 m Mikus Survilo,08 SS "Arkadija” 24,70 sek.
800 m Rihards Katkovskis,08 Jelgava 2:15,89
60 m/b Ernests Leginskis,08 Vecumnieki 8,69 sek.
AugstlekSana Marats Bagirovs,08 Liepaja 1,62m
TrissollekSana Raiens Tesluks,08 Talsi 11,46 m



SIEVIETES

300 m Jelizaveta Romanenko,04 SS “Arkadija” 41,17 sek.
800 m Austra 03ina,06 SS “Arkadija” 2:15,16
3000 m Evelina Krista Sitnika,03 Kraslava 10:04,81
60 m/b Laura Osipenko,05 Liepaja 8,82 sek/
TallgkSana Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska 6,11m
KartslekSana Sima ASkinezere,06 SS “Arkadija” 3.66m
JAUNIETES
60 m/b Anna Gabriela Hofmane,06 Bauska 8,86 sek
MEITENES (U16)
200 m Beate Buka,08 Kuldiga 26,04 sek (pr.-25,92 sek.)
800 m Emilija Viksna,09 Jelgava 2:24,17
60 m/b Ruta Rutka,08 Bauska 9,29 sek.
Augstleksana Aleksandra

Rozmarija Zandberga,09 Vecumnieki 1,63 m
TrissollekSana Brenda DZiliana Apsite,08 SS “Spars™ 12,29 m

LVS/”SPORTLAND KAUSU” OTRAIS POSMS
KULDIGA 2023.6. 22.JANVARI

ZENI (U16)
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60 m Mariks Lebedevs,08 Kraslava 7,45 sek.

400 m Toms Melderis,08 Adai bh,38 sek.
2000 m Guntars Kalva,08 SS “Arkadija” 0:44,23
TallekSana Mariks Lebedevs,08 Kraslava h.bbm
KartslekSana Sava Askinezers,09 SS “Arkadija” 320m
Lodes grusana Toms Samauskis,08 Cesis 15,06 m
MEITENES (U16)

60 m Beate Buka,08 Kuldiga 7,92 sek.(pr.-7,88 sek.)
400 m Sofija Pilate,08 Salaspils 1:01,39
2000 m Angelina Slesarenoka,09 SS “Arkadija” 7:22,48
Tallek$ana Brenda Dziliana Apsite,08 SS “Spars™ 5,49 m
Kartsleksana Patricija Janule,08 SS “Arkadija” 3,00m
Lodes grisana Alise Robezniece,08 Kuldiga 12,06 m
ZENI (U14)

300m Gabriels Ziding - Brakmanis, 10 Dobele 42,86 sek.
1000 m Artiirs Madelans,10 SS “Arkadija” 3:09.,66
60 m/b Edvards Krims,11 Adazi 9,73 sek,
TallekSana Aksels Kenigsvalds,11 Talsi 496m
MEITENES (U14)

300m Karina Daudzvarde,10 Jekabpils 43,14 sek.



1000 m Eliza Erenfride,10 SS “Arkadija” 3:17.65
60 m/b Alise Blaua,10 Jelgava 9,48 sek.(pr.-9,37 sek.)

Talleksana Alise Blaua, 10 Jelgava 477 m

LVS / “SPORTLAND” KAUSU TRESAIS POSMS
VALMIERA 2023.6. 5.FEBRUARI

9°60¢ ILYVLS NYWSYd NLITLYTIIIA SVIIALYT IAVIIIVAS

VIRIESI

60 m Gediminas Truskauskas,98 Lietwa 6,73
200 m Gediminas Truskauskas,98 Lietwa 21,38
400 m Austris Karpinskis,98 SS “Arkadija” 49,61
1500 m Olavi Allase,93 Igaunija 3:51,76
Augstleksana Edvarts Eglitis,04 Jekabpils 2,05m
KartslekSana Mareks Arents,86 Ventspils OC b,14 m
TrissollekSana Oleksandrs Malosilovs,97 Ukraina 1559 m
Lodes grisana Maris Urtans,81 Césis 15,87 m
SIEVIETES

60 m Eva Misiunaite,91 Lietuva 7,44
200 m Eva Misiunaite,91 Lietuva 24,03
400 m Invida Maurina,03 SS “Arkadija” h5,87

1500 m Agate Caune,04 Valmiera  4:17,01 (LR U20 telpas)
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AugstlekSana Loreta Berzina,07 Rujiena 1,75 m
KartslékSana Paula Klavina,05 SS “Arkadija” 355m
Trissolleksana Viktorija Popoviceva,03 Daugavpils ~ 12,31m
Lodes grisana Auce Mrniece,00 Kuldiga 13,20m
LVS / “SPORTLAND" KAUSU CETURTAIS POSMS

SALDU 2023.6. 27.MAIJA

VIRIESI

100 m Mikus Pétersons,01 Laca SS 1,11
400m Artirs Pastors,01 Ogre 47,18
1500 m Nikita Bogdanovs,02 Daugavpils 3:54,00
3000 m/sk. Rojs Puks,00 Liepaja 9:36,74
110 m/b Ralfs Zazerskis,04 Kuldiga/MSG 15,42
TrissollekSana Aleksis Gailitis,06 Kuldiga/MSG 14,83 m
Lodes grusana Maris Urtans,81 Césis 16,29 m
Diska mesana Aleksandrs Volkovs,99 Cesis 63,38 m
SIEVIETES

100 m Jelizaveta Romanenko,04 Arkadija 12,47
400 m Liva Vasioleka,0b Ogre b7.69
1500 m Rebeka Draudina,04 Arkadija 4:38,01



3000 m/3k.

Evelina Krista Sitnika,03 Kraslava 10:42,80

100 m/b Gabija Klimukaite,03 Lietuva 14,38 %
2 Krista Spriide,01 Liepaja 14,56 (pr.-14,50) %

TrissollekSana Elza Zeta Baumane,04 Laca SS 12,06m §

Lodes grisana Anna Gulbe,9% Ventspils nov. 14,47 m %

Diska mesana Sonata Rudite,01 Lietuva 4649 m %
2Vineta Kramina,03 Cesis 46,47 m %

ZENI (U16) §

100 m Nikita Nazarovs,08 AugSdaugavas NSS 12,16

400 m Ralfs Dukats,08 Ventspils nov. h4,13

2000 m Vitalijs Pilinoics,08 Daugavpils 6:33,47

1500 m/8k. Jevgenijs Petrovs,08 Daugavpils h:03,67

110 m/b Ernests LeSinskis,08 Vecumnieki/MSG 16,06

AugstlekSana Ringolds Berzin$,08SS™ Arkadija 1,78 m

Trissolleksana Daniels Poznahirko,08 Daugavpils 12,20 m

Diska meSana Toms Samauskis,08 Césis 60,67 m

MEITENES (U16)

100 m Beate Buka,08 Kuldiga 12,52 (pr.-12,36)

400 m Emilija Brauna,09 Jelgava 69,03

2000 m Beate Jansone,08 Dobele 6:50,10
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1500 m/$k. Anna Marija Vinjukova,08 Ogre h:56,41

100 m/b Brenda Diiliana Apsite,08 SS"Spars™ 15,00 (pr.-14,88)
Augstleksana Viktorija Vegnere,08 Ogre 1,600 m
Trissolleksana Brenda DZiliana Apsite,08 SS”"Spars™  12,87w m( 12,65 m)
Diska meSana Samanta Magdaléna Petersone,08 Ogre 33,88 m

IEVAS ZUNDAS UN GUNTA PEDERA KAUSU IZCINA BARJERSKREJIENOS CESIS
31.MALJA

VIRIESI

110 m/b Ralfs Zazerskis,04 Kuldiga/MSG 14,34
400 m/b Dmitrijs LaSenko,02 Liepaja h3,12
SIEVIETES

100 m/b Kréte Verlina,97 Igaunija 1351w
400 m/b Amina Askarova,02 Liepaja 1:05,66
JUNIORI

110 m/b Francs Krulls,04 |gaunija 14,02
400 m/b Aleks Pelcmanis, 04 Liepaja/MSG h2,69
JUNIORES




100 m/b Laura Osipenko,05 Liepaja/MSG 1449w
400 m/b Kitija Zaula,04 Limbazi/MSG 1:01,27
JAUNIES] (U18)

110 m/b Andreass Trumms,06 lgaunija 14,08
400 m/b Andreass Trumms,06 Igaunija 1:01,33

JAUNIETES (U18)

100 m/b Anna Gabriela Hofmane,06 Bauska 14,04
400 m/b Ksenija Kozlova,07 AugSdaugavas n.  1:04,04
ZENI (U16)

110 m/b Hanks Gerhards Hausenbergs,09 Igaunija 15,71
300 m/b Hanks Gerhards Hausenbertgs,09 Igaunija 42,67
MEITENES U 16

100 m/b Ruta Rutka,08 Bauska 15,19
300 m/b Sofija Pilate,08 Salaspils 46,61
ZENI U14

80 m/b Kerts Kartseps,10 Igaunija 12,70
200 m/b Eriks Veldre,10 Adafi 29,93
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MEITENES U14

80 m/b Eva Pedere,10 SS"Arkadija” 12,76w
200 m/b Keita Giptere,10 Valmiera 30,73
ZENI V12

60 m/b Roberts Lacis,12 Laca SS 10,81w
MEITENES U12

60 m/b Patricija Mieze,12 Césis 11.26w
“TALSU SKEPI'2023"

TALSOS 31.MAIJA

VIRIESI Gatis Cakss,95 Jelgavas VK 79,04 m
SIEVIETES Lina Mize.92 Smiltene 58,23 m
JUNIORES (U20) Laura Sindija Barena,04 Salaspils 40,72 m
JAUNIESI (U18) Martins Kaudze,06 SS"Spars” 64,18 m
JAUNIETES (U18) Elza Lazdina,06 Aizkraukle/MSG 4456 m
ZENI (U16) Gustavs Sniedze,08 Lielvarde 44,16 m
“VENTSPILS SKEPI”



VENTSPILI 3.JUNIJA

VIRIESI Rolands Strobinders,92 Ventspils OC 79,22 m
SIEVIETES Lina Maze,92 Smiltene 62,47 m
JUNIORES (U20) Dinija Liga Paegle,065S"Arkadija” 36,97 m
JAUNIESI (U18) Martins Kaudze,06 SS"Spars” 66,31 m
JAUNIETES (U18) Elza Lazdina,06 Aizkraukle/MSG 4187 m
ZENI (U16) Vladislavs Brigaders,08 SS”Arkadija™ 43,81 m
MEITENES (U16) Rezija Darta Kramina,08 SS”Arkadija™ 42,84 m
LVS/SPORTLAND KAUSU PIEKTAIS POSMS JELGAVA
9.JUNIJA
VIRIESI
200 m Oskars Grava,01 Laca SS 21,18
800 m Nikita Bogdanovs,02 Daugavpils 1:53,86
3000 m Rojs Puks,00 Liepaja 8:57.67
4x100m Daugavpils 47,28
(0.Bartuls,L.Zilis,E Baleiko,A Visockis)
400 m/b Aleks Pelcmanis, 04 Liepaja/MSG hé, 46
Augstleksana Anatolijs Savecs,00 Daugavpils 1,98 m
TallekSana Rihards Pikis,05 “Dartija” 719m
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Diska meSana

Martinas Alekna,00 Lietuva

67,23 m

4. Arnis Zvirins,06 Valmiera 48,65 m
Sképa mesana Rolands Strobinders,92 Ventspils OC 82,55 m
SIEVIETES
200 m Gunta Vaicule,95 Rezekne 23,59w
800 m Elina Gumarova,00 Daugavpils 2:10,35
3000 m Evelina Krista Sitnika,03 Kraslava 9:55,31
4x100 m Saldus 51,48
(R.Ernsone,A Frolova,M.Bumbiere, P.Nikiforova)
400 m/b Madara Ozolina,04 Jelgavas NSC 1:06,75
AugstlekSana Gintare Tireviciute,00 Lietuva 1,75 m
2 Natalija Pavlovica,05 Daugavpils 1,62 m
TallekSana Kitija Paula Melnbarde,01 SS”Arkadija” 6,30 m
Diska meSana leva Zarankaite,94 Lietuva 60,24 m
3. Vineta Krumina,03 Césis 48,76 m
Sképa mesana Madara Palameika,87 Ventspils OC 55,50 m
ZENI (U16)
200m Nikita Nazarovs,08 AugSdaug.NSS 2611
800 m Tihons Juferovs,08 Daugavpils 2:10,13
110 m/b Toms Melderis,08 Adai 16,13



300 m/b Tihons Juferovs,08 Daugavpils 43,35

KartslekSana Nikita LatiSevs,09 Aizkraukle 310m

Talleksana Gustavs Sniedze,08 Lielvarde 6,03 m

Lodes grisana Toms Samauskis,08 Césis 13,88 m

MEITENES (U16)

200 m Beate Buka.08 Kuldiga 2627w

800 m Anda Zarina,09 Skaistkalnes v-sk. 2:26,85

100 m/b Anastasija Fomenko,09 Jelgava 15,23

300 m/b Sofija Pilate,08 Salaspils 45,87

Talleksana Emilija Brauna,09 Jelgava b,43m

Lodes grisana Alise Robezniece,08 Kuldiga 11,32 m

XIX OLIMPISKO CEMPIONU

INESES JAUNZEMES UN JANA LUSA MEMORIALS

SKEPA MESANA JELGAVA 7. JULIJA

VIRIESI 1.Patriks Gailums,98 SS”Arkadija” 81,47 m
2.Rolands Strobinders,92 Ventspils 0C 80,16 m
3.Gatis Cakss.95 Jelgava 78,26 m

SIEVIETES 1.Madara Palameika,87 Ventspils OC 57,83 m
2.Sanija 0zolina,03 Gulbene/MSG 51,09 m
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3.Indre Jakubaitite,76 Lietuva 48,23 m

JUNIORI(U20) 1.Matas Baziliauskas, Lietuva 60,85 m
JUNIORES (U20) 1.Laura Sindija Barena,04 Salaspils 40,66 m
JAUNIESI (U18) 1. Modestas Glinskas,06 Lietuva 60,45 m
JAUNIETES (U18) 1.Kristiana Ozola,06 Talsi 41,64 m
ZENI (U16) 1.Gustavs Sniedze,08 Lielvarde 46,79 m
MEITENES (U16) 1. Marta Negele,08 Smiltene 4116 m

LVS / SPORTLAND KAUSU SESTAIS POSMS VALMIERA

21.JULIJA
VIRIESI
100 m 1.0skars Grava,01 Laca SS 10,31w (pr.-10,49)
400 m 1.Dariuss Krizanovskis,98 Lietuva 48,58
2.Ernests Namnieks,04 SS”Arkadija™ 48,92
1500 m 1.Nikita Bogdanovs,02 Daugavpils 3:58,05
110 m/b 1.Janis Sausais,02 Valmiera 14,64
Augstleksana 1.Manta Liekis,96 Lietuva 212m
2.Rihards Bremze,01 Laca SS 1.98m
KartslekSana 1.Valters Krei$s,01 SS"Arkadija” 5,30 m
TrissollekSana 1.Aleksis Gailitis,06 Kuldiga/MSG 1499 m
Lodes gragana 1.Dominikas Cepis,01 Lietuva 16,62m



2. Edgars Berkis,96 MSG 15,96 m
Sképa mesana 1.Janis Svens Griva,01 Ventspils 0C 74,05 m
SIEVIETES
100 m 1. Eva Misiunaite,91 Lietuva nn

2.Sindija Buk3a,97 Laca SS 1,72
300 m 1. Gunta VaiSule,95 Rezekne 3.1
400 m 1.Elina Gumarova,00 Daugavpils 67,20
1500 m 1.Agate Caune,04 Valmiera 4161
100 m/b 1.Krista Sprade,01 Liepaja 14,18
AugstlekSana 1.Gintare Tireviiute,00 Lietuva 175 m

2.Karline Ansviesule,06 Valmiera 1,66 m
KartslekSana 1.5ima ASkinezere,06 SS"Arkadija”™  3,75m
Talleksana 1.Madara Berzina,05 Valmierah,87 m
Lodes grusana 1.Luize Geistarde,04 Césis 12,95 m
Sképa mesana 1.Madara Palameika,87 Ventspils OC 52,62 m
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1.DAIRA DEICMANE FIU (SR 4)

Labakie rezultati sacensibas telpas 800 m - 2:14,42i Birmingema 19.02. USA konferences
cemp.

Briva daba 800 m - 2:13,52 DZeksonvila 26.04. “UNF East Coast Relays”

2. IEVA TURKE NEBRASKAS UN. (SR 4)

Labakie rezultati sacensibas telpas 200 m - 25,81i un tallek$ana - 5,83i m Linkolna 17.02.
"Nebraska Tune up”; trissollék$ana - 12,78i - Linkolna 4.02. “Frank Sevigne Inv.”

Briva daba 200 m - 25,49 Taksona 7.04.”Jim Click Shootout” ; trissolleksana - 13,21
m(PR) Ostina 1.04. “Texas Relays”.

3.PATRICIJA KARLINE ROSHOFA USF (SR 4)

Labakie rezultati sacensibas telpas 400 m - 55,98i Cikaga 11.02.”Wisconsine Windy
City”; 800 m - 2:14,98i 4.02.Bostona “Scarlets &White Inv.” 4x400 m - 3:39,64 i un DMR
-12:30,65i.

Briva daba 800 m - 2:12,85 Tampa 14.05. AAC konferences ¢emp.

4. KATRINA KAMARUTE BELLARMINE UN. (SR 4)

Labakie rezultati sacensibas telpas 60 m - 8,18i Luisvila 3.12.22;200 m - 25,46i Luisvila
3.02.; 300 m - 40,91 Luisvila 3.12.22; 400 m - 55,66i Lin¢burga 24.02. ASUN konferences
cemp..;4x400 m - 3:48,92i

Briva daba100 m - 12,89 Luisvila 17.03.;200 m - 25,53 Kallovhi 15.04.( ar v&ju-24,85w);
400 m - 55,75 Ri€monda 22.04.:4x100 m - 48,49; 4x400 m - 3:33,66.

5. KLINTA BLUSINA LAMARA UN. (SR 4)

Labakie rezultati sacensibas telpas tallék§ana-5,48i Hjiistona 11.02.; trissollek$ana -
11,46i m 27.02.Birmingema Southland konferences cemp.

Briva daba tallek§ana - 5,76 m Hjustona 22.04.; trissollék§ana - 11,06 m Hjistona 25.03.

6.ELENA MIEZAVA FRESNO UN. (JR 3)



Labakie rezultati krosa skréjiena 6 km 22:17,9

7.KATRINA GRIGOROVICA FIU (SR 4)

Labakie rezultati sacensibas telpas: tallekSana - 4,97i un lodes griasana - 10,81i m West
Lafaijeta 10.12.22.

8.R0JS PUKS UL MONROE (S0 2)
Labakie rezultati krosa skrejiena; 5 km - 16:42,0; 7 km - 22,21,0 un 8 km - 26:18,1

Labakie rezultati sacensibas telpas: judze - 4:34,96i un DMR- 10:25,67i Birmingema
20./21.02.Sun Belt konferences ¢emp.; 3000 m - 9:12,57i Birmingema 11.02.

Briva daba 800 m - 1:59,06 un 1500 m - 4:06.01 Nacitociza 15.04.;3000 m/sk.-9:38,83
Monro 22.04.

9.RUTA KATE LASMANE TEXAS TECH.UN. (JR3)

Labakie rezultati sacensibas briva daba: trissollek§ana - 14,21w Ostina 10.06.NCAA ¢emp.
bronzas medala; 14,07 m Sakramento 27.05.NCAA Prelim.West

10. LUIZE OPOLA TEXAS STATE UN. (JR 3)

Labakie rezultati sacensibas telpas: pieccina - 3465 p.; lodes gria$ana - 12,31i m; 800 m -
2:31,25i un trissolleksana - 11,23i m Birmingema 20./21.02.Sun Belt konferences ¢emp.;60
m/b - 9.27i -Laboka 13.01.; augstléksana - 1,54i un tallek$ana -5,45i m 3./4.02.Albukerka.

Briva daba: septincina - 4873 p. un lodes griisana - 12,04 m 30.03./1.04. Sanmarkosa; 100
m/b - 15,05 un trissolléksana - 11,81 m 23./25.03.Sanmarkosa;augstléksana - 1,54 m;
200 m - 26,55 un Sképa mesana -39,95 m 11./13.05 Mirtlbica Sun Belt konferences cemp.;
talleksand - 5,21 m 17.03.Sanantonio (5,42w m)

11.KRISTINE BLAZEVICA TEXAS UN. (JR 3)

Labakie rezultati sacensibas telpas: pieccina - 4305 p.; lodes gria$ana - 12,21i m un 800
m - 2:12,79 10./11.03.Albukerka NCAA cemp. telpas (5.v.); 60 m/b - 8,46i un augstléksana
- 1,66 m -26./28.01. Laboka; tallek$ana - 6,15i m 10.02.Klemsona.

Briva daba septincina - 6164 p.; 100 m/b - 13,38; augstléksana - 1,76 m; 200 m - 24,32;
talleksana-6,22 m un 800 m - 2:13,57 12./14.05.Normena Big 12 konferences cemp.; lodes
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griasana - 12,83 m un $képa mesana - 43,08 m 9/10.06. Ostina NCAA cemp. ( septincina -
6058 p. - bronzas medala).

12. 0SKARS BAMBALS MAIAMI UN. (JR 3)

Labakie rezultati sacensiba telpas: 800 m - 1:47,79 25.02.Luisvila ACC konferences cemp.;
4x400 m-3:12,22

Briva daba 400 m - 50,02 25.03.Maiami; 800 m - 1:48,27 8.04.Maiami; 1500 m - 3:47,60
28.04. Dzeksonvila; 4x400 m 3:13,08.

13.ELIZA MARIJA KRAULE RICA UN. (JR 3)

Labakie rezultati sacensibas telpas: 60 m/b-9,06i 13.01.Hjiistona

Briva daba: septincina - 5501 p.; augstlékSana - 1,76 m; lodes grusana - 10,68 m; 200
m - 25,15; tallek$ana - 6,10 m; Skepa mesana - 31,15 m un 800 m - 2:23,84 11./14.05.
Dentona USA konferences cemp.; 100 m/b-14,39 5.05.Hjiistona

14. MAKSIMS SINCUKOVS MARIANAS UN. (JR 3)

Labakie rezultati sacensibas telpas:600 m - 1:19,85 4.03.Brukinga; 800 m - 1:53,16 11.02.
Indianopolisa; ; 4x400 m - 3:16,21; 4x800 m - 7:36,44.

Briva daba 800 m - 1:56,07 30.03.Indianopolisa; 4x400 m - 3:39,08.

15. DARJA SOPOVA TEXAS UN. (S0 2)

Labakie rezultati sacensibas telpas :tallekSana - 5,92i m 3.02.Albukerka; trissollék§ana
-12,71i m -25.02.Laboka.

Briva daba tallekSana - 6,13 m 13.05.Normena; trissollek§ana -12,98 m 29.04. Ostina

16. AMANDA RADAVA UL MONROE  (S02)

Labakie rezultati sacensibas telpas: 800 m - 2:12,18i 21.02.Birmingema; 4x400 m -
3:47,02; DMR-12:12,29.

Briva daba:5 km krosa - 20:03,3 28.10.22 Fuleja; 800 m - 2:11,60 25.03. Batonriiza; 1500
m - 4:31,95 13.05.Mirtbica; 4x400 m-4:50,70.



17.L UIZE VELMERE ACU (S0 2)

Labakie rezultati sacensibas telpas: tallekSana - 5,05i m 28.01.Pitsburga; trissollék§ana
- 11,25i m 25.02. Spokena

18. PATRICIJA OZOLINA TULANAS UN. (S02)

Labakie rezultati sacensibas telpas:5-cina - 3449 p.; 60 m/b - 9,34i; lode - 10,70i m;
800 m - 2:34,00 un 400 m - 1:01,51 - visi 3./4.02.Bostona;talleksana - 5,44i m 10.02.
Nasvila; augstlekSana - 1,62 i m 25.02.Birmingema;4x400 m - 4:12,94

Briva daba; 7-cina - 4559 p. un 800 m - 2:35,54 -1.04.Sanmarkosa; 200 m - 26,73;aug-

stlekSana - 1,57 m - 24.03. Raleja; 100 m/b-15,77 un talleksana - 5,47 m-29.04.Diekson-

vil3; lodes griisana - 10,32 m un Sképa mesana - 34,86 m -12./13.05. Tampa.

19. ARTURS NIKLAVS MEDVEDS CBU (JR 3)
Labakie rezultati krosa skrejiena - 8 km 23:12,4 - 29.10.0stina

Briva daba:1500 m - 3:46,64 - 13.05.Nakogda¢iza; 5000 m - 13:57,13 - 15.04.Azus3;
10000 m - 28;45,67 - 24.05.Sakramento.

20. ARTURS LAPINS TULANAS UN. (S0 2)

Labakie rezultati krosa skrejiena: 5 km - 15:15-2.09.22.Nuorleana; 8 km - 24:52 -
1.10.22.Luisvila; 10 km - 33:34,3 - 11.11.22. KoledZsteiSena.

Sacensibas telpas:1 jidze-4:21,56-21.01.Birmingemas; 3000 m - 8:28,40- 4.02.Bostona;
5000 m - 15:08,95 - 11.02.Nasvila.

Briva daba : 3000 m/sk.-9:02,64 15.04.Azusa

21. ALISONA DIANA NAIDERS DJUKA UN. (FR 1)

Labakie rezultati kartslekSana sacensibas telpas: 4,10 m - 3.12.22 Vinstonsalema.
Briva daba: 4,02 m - 31.03.Haipointa

23. MARTA SIVINA NORTH TEXAS UN. (FR 1)

Labakie rezultati sacensibas telpas: 5-cina -3942 p.; augstlékSana - 1,66 m; lodes
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grisana - 12,51 m; tallekSana - 5,51 m un 800 m - 2:19,55 - 28.01.Laboka; 60 m/b - 8,98
- 3.02.Albukerka.

24. KAMILLA VANADZINA UNIVERS.OF SAN FRANCISKO  (FR 1)

Labakie rezultati sacensibas telpas: 800 m - 2:15,45 - 18.02. Spokena; 1000 m - 2:57,80-
21.01.Moskou; 4x400 m - 3:58,40

Briva daba:800 m - 2:15,25-1.04. Sanfrancisko; 1500 m - 4:29,95-28.04.Fresno; 4x400m
- 3:56,24

25.0LEGS KOZJAKOVS VINCENNE UN. (FR1)

Labakie rezultati sacensibas telpas; 7-c-4845 p.; 60 m - 7,55; tallek$ana - 6,42 m;
augstlekSana - 1,81 m; 1999 m - 3:02,91 -4.03.Topeka; lodes grusana - 14,12 m -27.01.
Alendeila; kartslek$ana - 4,60m - 11.02. Indianopolisa.

Briva daba: 100 m -11,87; tallekSana - 6,57 m; lodes gri$ana - 15,05 m; augstlékSana -
1,76 m; 400 m - 52,68; 110 m/b - 16,33 - diska meSana - 43,38 m - 13'”’""?' Terrahoita.
KartslekSana - 4,62 m - 1,04. Terrahoita; ;sképa meSana - 45,03 m - 25,03.Carlstona
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LATVIJAS VIEGLATLETU 2023.6. 5 LABAKO REZULTATU REITINGS

Aprekinot reitinga punktu summu, véra nemti pieci labakie rezultati (pec WA punktu
tabulam) ar punktu skaits virs 1000 p.

1.Agate Caune - 5769 p./ 3000 m 8:39,78 16.07. Hozuva - 1174 p.
5000 m 15:00,48 23.08.Budapesta - 1162 p.
5000 m 15:03,85 10.08. Jeruzaleme - 1156 p.
3000 m telpas 8:56,98i 13.03. Stambula - 1139 p.
5000 m 15:12,94 20.05. Karlsrue - 1138 p.

2.Lina Miize-Sirma - 5694 p. /Skepa mesana 64,78 m 29.07 Valmiera - 1167 p.
63,50 m 23.08. Budapesta - 1143 p.
63,00 m 8.09. Brisele - 1134 p.
62,58 m 30.06. Lozanna - 1126 p.
62,47 m 3.06. Ventspili - 1124 p.

3Valters Kreiss - 5677 p. / kartslek$ana 5,65 m 29.07. Valmiera - 1171 p.
5,60 m 16.07.Espo - 1167 p.
5,50 m 1.09.Desava - 1129 p.
b,45m 2.07. Somero - 1118 p.
b,40 m 29.06. Somero - 1102 p.

4. Patriks Gailums - 5609 p. / $kepa mesana 84,06 m 10.06. Bergamo - 1159 p.
81.74m 2.07. Pérnava - 1126 p.
81,47 m 8.07. Jelgava - 1122 p.



80,28 m 17.06. Desava - 1106 p.
79,67 m 21.05. Jokohama - 1096 p.

5.Anete Sietina - 5565 p. / Sképa mesana 63,18 m 25.08. Budapesta - 1137 p.

62,75 m 2.07. Pérnava - 1129 p.
61,27 m 23.08. Budapesta - 1102 p.
61,16 m 19.07.Lapenranta - 1099 p.
61,10 m 29.07 Valmiera- 1098 p.
6. Gunta Vai€ule - 5547 p. /400 m 51,36 20.08.Budapesta - 1151 p.
400 m telpas 52,85 3.03. Stambula - 1127 p.
200 m telpas 23,58 19.02. Valmiera - 1122 p.
400 m 52,12 20.06. Hozuva - 1122 p.
400 m telpas 53,20 29.01. Stokholma
7. Rita Kate Lasmane - 5542 p./ trissolleksana
14,07 m 27.05. Sakramento-1125 p.
14,02 m 5.08. Valmiera - 1119 p.
13,87 m 23.08.Budapesta - 1104 p.
13,86 m 21.06. Hozuva - 1103 p.
13,72 m 30.07. Valmiera -1089 p.
8. Oskars Bambals - 5535 p./ 800 m 1:47,79 telpas 25.02.Luisvila - 1146 p.
1:49,05 telpas 11.02.Klemsona - 1108 p.
1:49,14 telpas 24.02. Luisvila - 1106 p.
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1:49,37 telpas 20.01.Laboka - 1099 p.
1:48,27 8.04. Koralgeibla - 1076 p.
9. Rolands Strobinders - 5521 p. / $képa mesana
82,55 m 9.06. Jelgava - 1137 p.
81,14 m 29.07 Valmiera - 1117 p.
80,16 m 8.07. Jelgava - 1103 p.
79,22 m 3.06. Ventspili - 1090 p.
78,80 m 4.08. Valmiera - 1084 p.
10. Gatis Cakss - 5447 p. / $kepa mesana 80,44 m 15.07. Heusdena - 1107 p.
79.22m 29.07. Valmiera - 1090 p.
79,04 m 31.05. Talsos - 1088 p.
78,96 m 4.08. Valmiera - 1086 p.
78,26 m 8.07. Jelgava - 1076 p.
11. Kristine BlaZevita - 5433 p. / septincina 6146 p. 13.05. Normena - 1104 p.
100 m/b 13,38 12.05. Normena - 1099 p.
100 m/b 13,47 9.06. Ostina - 1087 p.
Septincina 6058 p. 10.06. Ostina - 1086 p.
60 m/b telpas 8,46 26.01. Laboka - 1058 p.
12. Arnis Rumbnieks - 5404 p. / soloSana
10000 m 40:30,45 5.08.Valmiera - 1106 p.
20 km 1.25:02 9.06. Alita - 1084 p.



35 km 2.39:18 25.03. Dudince - 1076 p.
10000 m 41:20,65 30.07. Valmiera - 1071 p.
20 km 1.25:53 28.10.Citava - 1067 p.

13. Oskars Grava - 5399 p. / sprints 200 m 20,87 22.06. Hozuva - 1087 p.
100 m 10,38 29.07. Valmiera - 1079 p.
200 m 20,92 5.08. Valmiera - 1079 p.
200 m 20,93 30.07. Valmiera - 1078 p.
200 m 21,01 16.06. Jehvi - 1066 p.

14. Sindija Buksa - 5315 p. / sprints 200 m 23,58 2.07. Pérnava - 1077 p.
200 m 23,69 16.06. Jehvi - 1066 p.
200 m 23.755.08. Valmiera - 1060 p.
100 m 11,67 10.06.Agropoli - 1058 p.
100 m 11,69 20.06. Hozuva - 1054 p.

Talak piecu (ari Cetru, tris, divu un vieniga) labako startu vertgjums punktos un “vis-

vertigakais rezultats

15. Raivo Saulgriezis -5279 p. 10000 m soloSana - 40:47,78 (1094 p.)

16. Ilja Petrusenko - 5257 p. /200 m, 300 m,400 m/ 300 m -33,64 telpas (1069 p.)
17. Invida Maurina - 5251 p. 800 m-2:04,93 (1076 p.)

18. Kitija Paula Melnbarde - 5223 p. tallekSana - 6,30 m (1064 p.)

19. Mareks Arents - 5205 p. Kartsléksana - 5,25 m (1061 p.)

20. Artiirs Nikl. Medveds - 5190 p. garas distances/10000 m-28:45,67 (1063 p.)
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21 Gerda Kerija Dreimane - 5185 p. tallekSana -6,26 m(1055 p.)

22 Patricija Jansone - 5184 p. augstleksana - 1,84 m (1062 p.)

23 Artiirs Pastors - 5167 p. 400 m - 46,69 (1072 p.)

24 Roberts Janis Zalitis - 5150 p. sprints / 60 m telpas - 6,79 (1048 p.)
25. Janis Svens Griva - 144 p. $kepa meSana - 76,10 m (1046 p.)
26.Madara Palameika - 5134 p. $képa mesana - 57,83 m (1038 p.)
CETRI REZULTATI

27 Laura lgaune - 4175 p. vesera mesana - 68,55 m (1070 p.)
28.Evelina Krista Sitnika - 4065 p. 3000 m/$k. - 10:38,25 (1028 p.)
TRIS REZULTATI

29. Janis Razgalis - 3131 p. 1500 m - 3:42,13 (1078 p.)

30. Dmitrijs Lagenko - 3123 p. 400 m/b - 51,55 (1054 p.)

31. leva Turke - 3081 p. trissolleksana - 13,21 m (1037 p.)

32. Sandis Dzenitis - 3074 p. trissolleksana - 16,00 m ( 1058 p.)
33. Edgars Sumskis - 3071 p. 3000 m/$k. - 8:48,70 (1941 p.)

34. Katrina Kamarate - 3048 p. 400 m telpas -55,66

35. Brenda Diiliana Apsite - 3047 p. trissolleksana - 13,15 m (1041 p.)
36. Darja Sopova - 3046 p. tallekSana - 6,13 m (1027 p.)

37. Krista Spride - 3038 p. 100 m/b - 14,03 (1015 p.)

38. Rinalds Valts Zarins - 3033 p. 60 m telpas - 6,85 (1016 p.)
DIVI REZULTATI



39 Patricija Grasherga - 2058 p. 60 m telpas - 7,54 (1039 p.)
40. Loreta Berzina - 2056 p. augstleksana - 1,81 m (1033 p.)
41. Madara Berzina - 2043 p. tallekSana - 6,12 m (1025 p.)
42. Aleks Pelcmanis - 2031 p. 400 m/b - 52,30 (1018 p.)
VIENS REZULTATS

43. Reinis Krégers - 1051 p. desmitcina - 7509 p.

44. L1ga Velvere - 1041 p. 800 m - 2:06,69

4. Maksims Sincukovs - 1020 p. 500 m telpas -1:19,85
46.Eliza Marija Kraule - 1020 p. tallekSana - 6,10 m

47. Dmitrijs Serjogins - 1016 p. pusmaratons - 1.04:23

48. Patricija Karlina Rosfofa - 1011 p. 400 m telpas - 55,09
49. Laura Osipenko - 1009 p. 60 m/b telpas - 8,69

b0. Austra 0Sina - 1008 p.1500 m telpas - 4:28,20

h1. Paula Sprudzane - 1007 p. 60 m/b telpas - 8,70

b0.Aleksandrs Volkovs - 1007 p. diska meSana - 57,11 m
h3.Ralfs Zazerskis - 1006 p. 110 m/b - 14,34
ba Kristine Siksaliete - 1003 0. septincina - b633 p.
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LATVIJAS VIEGLATLETU
2023.6. SEZONAS LIDERU REZULTATS UN VERTEJUMS WA PUNKTOS

Viriesi Sievietes
10,38 0.6rava 1079 p. 100m 11,59 6.Vaicule 1075 p.
20,87 0.Grava 1087 p. 200m 23,581 G.Vaicule 1122 p.
46,59 A Pastors 1072 p. 400m 51,36 G.Vaicule 1151 p.
1,48,79i 0.Bambals 1146 p. 800m 2:04,93 | Maurina 1076 p.
3:42,13 J.Razgalis 1078 p. 1500 m 4:17,01i A.Caune 1093 p.
8:28,40i A.Lapin$ 915p. 3000 m 8:39.78 A.Caune 174 p.
13:57,13 AN.Medveds 1009 p. 5000 m 15:00,48 A.Caune 1162 p.
28:45,07 AN.Medveds 1063 p. 10000 m 33:11,80 A.Caune 1077 p.
1.04:23 D.Serjogins 1016 p. Pusmaratons  1.17:56 J. Abele 972 p.

2.25:34 A.RasCevskis 916 p.  Maratons 2.50:00 A.Krumina 944 p.
14,34 R.Zazerskis 1006 p. 110/100m/b 13,38 K.BlaZevica 1099 p.
51,55 D.Ladenko 1054 p. 400 m/b 1:01,27 K.Zaula 985 p.
8:48,70 E.Sumskis 1057 p. 3000 m/sk 10:28,25 EK Sitnika 1028 .
2,05 m A.Savecs 958 p. AugstlekSana 1,84 m PJansone 1062 p.
b,6b m V.KreiSs 171 p. KartslekSana  4,10i m A.Neidere 990 p.
7,3bi m J Leitis 995 p. TallekSana 6,30 m K.PMelnbarde 1064 p.
16,00 m S.Dzenitis 1058 p. TrissollekSana 14,07 m R.K.Lasmane 1125 p.
16,67 m E.Berkis 923p. Lodes gruSana 15,42 m A.Gulbe 922 p.
57,11 m AVolkovs 1007 p. Diska meSana 48,76 m V.Krumina 865 p.
60,97 m 1.Sokolovs 908 p. VeserameSana  68.5b m L.Igaune 1070 p.
84,06 m P.Gailums 1159 p. Sképamesana 64,78 m L.Maze-Sirma 1167 p.
7509 p. R Krégers 1061 p. 10-c/7-c 6146 p. K Blazevica 1104 p.
39,87 Latvijas izlase 1085 p. 4x100m 46,39 Latvijas izlase 1037 p.
3:28,01 Latvijas izlase 806 p.  4x400m

1.25:02 A.Rumbenieks 1084 p. 20 km/10000 m  52:18,14 M.Liepina 84b p.
soloSana

i



2.39:18 A Rumbenieks 1076 p. 35 km soloSana -
2023.gada Latvijas lideru 50 disciplinas vidgjais novertgjums pec WA tabulam
1039,4 p.
LATVIJAS VIEGLATLETU SEZONAS LIDERU (1992.-2023.6.)
VERTEJUMS WA PUNKTOS

1.Gads.2.Kopgjais vértéto disciplinu skaits/disciplinu skaits ar lidera rezultats vertgjumu
virs 1000 p. 3.Visu disciplinu lideru rezultatu vidgjais vertejums.4.Sezonas lideris ar visaug-
stako vertejumu punktos.

1. 2. 3. .

1992.9. 43/30 10677 p. |.Kazanovs 110 m/b-13,34 (1189 p.)
1993.9. 47/28  1010,8 p. | Kazanovs 110 m/b-13,26 (1204 p.)
1994.9. 49/28  1001.2p. M Bruziks trissollekSana -17,30 m(1197 p.)
1995.g. 49/31 10214 p. M.Bruziks trissollekSana - 17,40 m (1207 p.)
1996.9. 51/35 1025 p. E Tupuritis 800 m - 1:43,90 (1207 p.)
1997.9. 51/37  1000,6 p. A Fadejevs 20 km solo$ana-1.19:36 (1204 p.)
1998.9. 52/35  1017.8p. A.Fadejevs 50 km solosana 3.43:18 (1203 p.)
1999.g. 51/34 10104 p. S.Oijars 110 m/b - 13,28 (1200 p.)
2000.g. 52/34  9925p. S.0ijars 110 m/b-13,25 (1206 p.)

2001.g. 52/32  1017.4p. A Fadejevs 20 km solosana - 1.19:53 (1193 p.)
2002.. 52/34  1022.2p. S.0ijars 110 m/b - 13,15 (1225 p.]

20039, 5233 10353p. S.0ljars 110 m/b - 13,08 (1239 p.)
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2004.g.
2005.9.
2006.g.
2007.g.
2008.9.
2009.g.
2010.g.
2011.g.
2012.g.
2013.g.
2014.9.
2015.g.
206.9.
2017.g.
2018.g.
2019.g.
2020.g.
2021.g.
2022.g.
2023.g.

62/37
62/37
62/39
52/40
62/41
62/37
62/36
62/40
62/41
51/39
62/43
b2/41
62/37
51/33
62/34
62/33
62/24
52/35
50/31
50/36

10387 p.
1036,8 p.
10495 p.
10527 p.
10312 p.
10335 p.
1036.8 p.
10449 p.
1056,5 p.
10419 p.
10517 p.
10483 p.
10460 p.
1036.8 p.
1007.3 p.
10267 p.

982,0 p.

10222 p.

975,0 p.

1039,4 p.

S.0ljars 110 m/b - 13,20 (1216 p)

S.Oijars 110 m/b - 13,11 (1233 p.)
VVasilevskis $képa mesana - 90,43 m(1250 p.)
VVasilevskis Sképa mesana - 90,73 m (1254 p.)
S.Olijars 110 m/b - 13,36 (1185 p.)
VVasilevskis Sképa mesana - 90,71 m (1254 p.)
M.Urtans lodes grasana - 21,63 m (1218 p.)
VVasilevskis $képa mesana - 88,22 m (1218 p.)
J.Prokoptuka pusmaratons - 1.08:07 (1192 p.)
J.Prokopcuka maratons - 2.25:46 (1175 p.)

J Prokoptuka maratons - 2.04:07 (1191 p.)
J.Prokoptuka maratons - 2:04:07 (1191 p.)
L.Ikauniece septincina - 6622 p.(1197 p.)
L.Ikauniece septincina - 6815 p. (1236 p.)

R Strobinders $képa mes. - 84,80 m (1170 p.)
L.Ikauniece septincina 6518 p. (1177 p.)
6.Cakss Skepa mesana - 84,56 m (1166 p.)
6.Cakss $képa mesana - 87,57 m (1209 p.)

G .Vaitule 400 m - 51,25 (1156 p.)

A.Caune 3000 m - 8:39,78 (1174 p.)



PIECAS LABAKAS SEZONAS (1992.-2022.6.)

1992.9. 43/30 10577 p. | Kazanovs 110 m/b-13,34 (1189 p.)

2007.g. 52/40  1052.7 p. VVasilevskis $képa mesana - 90,73 m (1254 p.)
2012.9. 52/41 10565 p. J.Prokoptuka pusmaratons - 1.08:07 (1192 p.)
2014.9. 52/43 10517 p. J Prokopcuka maratons - 2.04:07 (1191 p.)
2006.9. 52/39 10495 p. VVasilevskis $kepa mesana - 90,43 m(1250 p.)

PIECAS LABAKAS SEZONAS (1981.-2022.6.)

1984.g. 4135 10749p. J.Bojars lodes grisana - 21,74 m (1223 p.)
1983.g. 42/35 10725 p. D.Kila $kepa mesana -91,88 m (1271 p.)
1981.g. 33/30 10649 p. D.Kila $képa mesana -90,04 m (1251 p.)
1986.9. 42/37 10612 p. M.Bruziks trissolleksana - 17,b4i m(1222 p.)
1992.9. 43/30 10677 p. |.Kazanovs 110 m/b - 13,34 (1189 p.)

2023.6. VISI LATVIJAS VIEGLATLETU REZULTATI AR VERTEJUMU PEC
WA PUNKTU TABULAM VIRS 1000 P.

VIETAS PASAULES UN EIROPAS LABAKO SARAKSTOS

Uzvards Disciplina/rezultats Punkti ~ Pasaule  Eiropa  Pasaulé/Eiropa  Eiropa
20 U18

1.A.Caune U20 3000 m - 8:39.78 NThp. 2w 2v. 4y /1.
VKreiss Kartsleksana- 5,65 m NMp.  bhv. 2.
| Mize-Sirma ~ Skeps - 64,78 m 167p. b 2v.

A.Caune U20 5000 m - 15:00,48 162p.  5lw. Bv. 8v./1v.
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P.Gailums Skeps - 84,06 m 1159p. 18w .

G.Vaicule 400 m - 51,36 151p. 69w 20v.

0.Bambals 800m - 1:47,79 telpas  M4bp. 69w 28.v.

A.Caune U20 3000 m - 8:56,98 telpas  1139p. 80w v, 3w/l
R.Strobinders  Sképs - 82,55 m 1137p. 9. 16,

10.ASietina  Sképs - 63,38 m 137p. 1. b.

G.Vaicule 400 m - 52,85 telpas 27p. T 3.,

25p. 28w T,

22p.  Nbw. v,

19p. v bv.

1
R.K.Lasmane Trissollek$ana - 14,07 m 11
1
1
108p.  16v*)  6v¥)
1
1
1
1

G.Vaiule 200 m - 23,58 telpas
A.Caune U20 5km-15:23
G.Vaicule 300m - 37,21
6.Cakss Skeps -80,44 m

1
1
1
1
1
1107p. 5l 2.
ARumbenieks 10000 m sol.-40:30,45 1
1
1
1
1
1
1
1

06p. 37 24,
O4p.  26v. 18..
02p. 254 3.
099p. 279 118.v.
094p.  Hlv. 3.
093p. 92w bv. 2w/l
090p. 335w 127y, 27v./3w.

K.BlaZeviCa Septincina - 6146 p.
G.Vaitule 200 m - 23,32
20.K.BlaZevica 100 m/b- 13,38
R.Saulgriezis 10000 m sol. 40:47,78
A.Caune U20 1500 m - 4:17,01 telpas
A.Caune U20 1500 m - 4:14,79

0.Grava 200 m - 20,87 087p. 41w 81v.
A.Rumbenieks 20 km sol.-1.25:02 1084p. 206 b8.v.

0.Grava 100m -10,38 1079p. 628 135.

A.Caune U20 2000 m - 5:55,29 telpas  1079p.  1w. 1v. Tv./ 1.
JRazgalis 1500 m-3:42,13 1078p. 523w 236..

S.Buksa 200 m - 23,58 1077p. 433w 137,

30.A.Caune 10000 m - 33:11,80 1077p. 220w bov. v/l
u20

0.Bambals 800 m - 1:48,27 1076p. 450 196..
A.Rumbenieks 35 km sol.-2.39:18 1076p. 99w 49
|.Maurina 800 m - 2:04,93 1076p. 376w 170..
G.Vaicule 100 m- 11,59 1075p. 573w 183.
A.Pastors 400 m - 46,59 1072p. 503w 132v.
L.lgaune Veseris - 68,56 m 1070p. 67w 3.,



K.P.Melnbarde
A.N.Medveeds
P.Jansone U20

40.M.Arents
R.Saulgriezis
S.Dzenttis
S.BUkSa
K.Blazevica

6.K.Dreimane
U20

D.LaSenko
A.Rumbenieks
K.Blazevica
R.Kregers
50.5.Buk3a
A.Caune U20
K.Blazevica
J.S.Griva
|.Petrusenko
E.Sumskis

L Velvere
P.Grosberga U20
M.Palameika
R.J Zalitis
60.1.Turke
L.Bérzina U18

S.Buksa
B.DZ Apsite U18

E.K.Sitnika
D.Sopova
M.Berzina U20

TallekSana - 6,30 m
10000 m-28:45,67

AugstlekSana - 1,84 m
(telpas)

KartslekSana - 5,25 m
20 km sol.-1.26:16
TrissollekSana-16,00 m
100 m - 11,67

60 m/b - 8,46 telpas

TallekSana - 6,26 m

400 m/b- 51,55

10 km sol.-41:48
Pieccina - 4305 p.
Desmitcina - 7509 p.
200 m - 24,35 telpas
1000 m - 2:46,58 telpas
Tallek$ana - 6,22 m
Skeps - 76,10 m

400 m - 47,95 telpas
3000 m/sk.- 8:48,70
800 m - 2:06,96

60 m - 7,5 telpas
Skeps - 57.83 m

100 m- 10,51
TrissollekSana - 13,21 m

Augstlek$ana - 1,81 m
(telpas)

60 m - 7,56 telpas
TrissollekSana - 13,15 m

3000 m/$k - 10:28,26
TallekSana - 6,13 m
TallekSana - 6,12 m

1051 p.
1049 p.
1047 p.
1046 p.
1045 p.
1041 p.
1041 p.
1039 p.
1038 p.
1037 p.
1037 p.
1033 p.

1032 .
1031 p.

1028 p.
1027 p.
1025 p.

216.v.
419
85.v.

244 .
250.v.
175..
73b.v.
402.
26b.v.

4hby.
8b.v.
31w,
130..
479
38
31w,
127y,
443 .
347 .
644V
666.v.
73v.
1226 v.
179..
134v.

745
194..

408..
430..
443 .

Jhhy.
100.v.

158.v.
233
233,

12, /10w

K 26,

bv./3v.

102.v. /7.

U20-20.v.; U18
-9v.

U20-20.v.;U18-

hyv.

Thy. [ 45y,

8v.

3w
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K Kamarite 400 m - 55,66 telpas 1023p. bbb 283 .

A.Caune U20 800m-2:10,24 telpas ~ 1023p. 483w 270y, 77v./ 55w
M.Sincukovs 600 m-1:19.85telpas  1020p.  (18v)?  (44v)?
70.E.M.Kraule Tallek$ana - 6,10 m 1020p. 49w 201v.

A.N.Medveds 1500 m-3:46,64 1019p.  19%v. 518w

A.Pelcmanis 400 m/b - 52,30 1018p. 674w, 194y, 95v./29v.

U20

D.Serjogins Pusmaratons-1.04:23  1016p.  (948v)7  (131v)

.Maurina 400 m - 55,87 telpas 1015p. 610w 315w,

K.Spride 100 m/b - 14,03 1015p. 997w 429y,

|.Maurina 800m-2:11,53 telpas 1013 p.  630v. 363,

D.Sopova TrissollekSana - 12,98 m  1010p.  265.v. 136.v.

A.N.Medveds 5000 m-13:57,13 1009p. 914y VAR

L.Osipenko U20 60 m/b - 8,69 telpas 1009p.  B804v. A6y, 139y /87

80.A.03ina 1500 m - 4:28,20 telpas  1008p. 279w 198y, U20-30.;

u18 U18-12.

K.Spride Septincina - 5658 p. 1008p. 119 71y,

0.Bambals 1500 m-3:47,60 1007p.  1412v. 601w

AVolkovs Disks - 57,11 m 1007p. 205 94.v.

PK.Roshofa 400 m - 55,98 telpas 1007p.  6b2v. 329..

P.Sprudzane 60 m/b- 8,70 telpas 1007p. 829w 427.v.

G.K.Dreimane  Septincina - 5655 p. 1007p. 121w 78y, M/1

U20

R.Zazerskis U20 110 m/b - 14,34 1006p. T4l 0y, B7v.14,25U20
110 m/b U20 - 14,25 224. [ 98..

K.Blazevica 200 m - 24,32 1006p.  1373v. 480w

E.K.Sitnika 1500 m - 4:28,79 telpas  1004p.  289.. 207 v.

90.K.Siksa- Septincina - 5633 p. 1003p. 131w 83..
liete

B.DZ Apsite U18  Talleksana - 6,01 m 1001p. 672 351y, U20-123v.;U18
4hy.



LATVIJAS VIEGLATLETU
L ABAKIE REZULTATI

2023.6. SACENSIBAS
TELPAS
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VIRIES|

60M
6,79 Roberts Janis ZALITIS 14.09.2000 Arkadija  LC (1)18.02. Valmiera
6,85 Ronalds Valts ZARINS  25.12.2000 Salaspils  Sportland Ill (115.02.  Valmiera
6,98 Aleks PELCMANIS 25.12.2004 Liepaja R K'2022 (3)22.12. Riga
6,98 Valérijs VALINSCIKOVS 11.08.1997 Lata S Valm.n.atkL. (3)20.01. Valmiera
7,03 Mikus PETERSONS ~ 15.08.2001 LacaSS  Z-sv.kauss (101712 Valmiera
7.03 Ri¢ards PEDERS 10.10.2005 Valmiera  Sportland Ill (6)5.02.  Valmiera
7,04 Karlis DEGINS 13.08.2003 Kekava ~ R K'2022 pr22.12. Riga
7,08 Aleksandrs KUCS 20.09.2000 Jekabpils "Da'23 (17.01.  Jekabpili
7,08 Ralfs ZAZERSKIs 28.03.204 Kuldiga  LCU20 (2)10.02. Valmiera
7,08 Maksims PJAZINGS ~ 19.06.2002 Arkadija  LC (3)18.02. Valmiera
U20
6,98 Aleks PELCMANIS 25.12.2004 Liepaja R K'2022 (3)22.12. Riga
7.03 Ricards PEDERS 10.10.2005 Valmiera ~ Sportland Ill (65.02.  Valmiera
7,08 Ralfs ZAZERSKIs 28.03.204 Kuldiga  LCU20 (2)10.02. Valmiera
112 Everts HEMMELIS 25.05.2006 Valmiera  LC U20 pr18.02. Valmiera
713 Girts SENKEVICS 12.09.2005 Liepaja R K2022 pr22.12. Riga
18
7116 Ralfs TOMSONS 3.04.2006 Valmiera LCU20 (1110.02. Valmiera
1.22 Emils LAMBA 13.08.2007 Jekabpils Valm.-Valga (176.01.  Valmiera
7,24 Francis Gust. GELPERS 10.09.2006 Arkadija ~ Valm.n.atkl. (10) 20.01. Valmiera
7.26 Oskars BARTULS 1.04.2006 Daugavpils LC U20 pr10.02.  Valmiera
7.9 Agris Ridolfs RENCIS  14.06.2007 Limbazi  LC U20 pr10.02.  Valmier
7,29 Karlis Jek. KARLSBERGS13.03.2007 Ogre BALT d-dzc 7¢11.03. Tallina
U16
7.30 Tomass LIRUMS 25.07.2008 Dartja  LCU16 (13.02.  Kuldig:a
7,35 Mariks LEBEDEVS 22.02.2008 Kraslava LC U16 (23.02.  Kuldiga
7.41 Ernests LESINSKIS ~ 28.06.2008 Vecumn.  Arkad.atkL. (2)17.02. Riga
7.57 Nikita NAZAROVS 13.02.2008 Augidaug. LC U16 (3)3.02.  Kuldiga
7,60 Nils KURSINS 1.11.2008 Dobele  LCU16 (4)2.02.  Kuldiga



200M
2157
22,11
22,21
22,21
2238
2252
2257
22,58
2,70
22,80

nn
22,38
22,52
22,80
23,00

22,57
23,01
23,04
2314
23,41

26,11
24,31
24,48
24,50
24,53

300 M
33,64
35,18

llja PETRUSENKO
Valérijs VALINSCIKOVS
Karlis DEGINS

Ralfs ZAZERSKIS
Ri¢ards PEDERS
Aleks PELCMANIS
Emils LAMBA

Sandis DZENITIS
Aleksandrs KUCS
Girts SENKEVICS

U120

Ralfs ZAZERSKIS
Ri¢ards PEDERS
Aleks PELCMANIS
Girts SENKEVICS
Ernests NAMNIEKS

U18
Emils LAMBA
Aleksandrs TISCENKO

20.04.1999 Liepaja Sportland Il
11.08.1997 Laca SS Sportland Ill
13.08.2003 Kekava Sportland Il
28.03.2004 Kuldiga  LC
10.10.2005 Valmiera  Z-sv.kauss
25.12.2004 Liepaja  LCU20
13.08.2007 Jekabpils Sportland Ill
24.05.2001 Salaspils Sportland Ill
20.09.2000 Jekabpils Valm.n.atkl.
12.09.2005 Liepaja Valm.n.atkL.

28.03.2004 Kuldiga  LC
10.10.2005 Valmiera  Z-sv.kauss
25.12.2004 Liepgja  LCU20
12.09.2005 Liepaja Valm.n.atkL.
30.08.2004 Arkadija  LC U20

13.08.2007 Jekabpils Sportland Ill
21.06.2006 Liepaja  LCU20

Francis Gust. GELPERS 10.09.2006 Arkadija  LC U20
Toms Rain. FELDMANIS 23.05.2006 Valka LC u20

Ralfs TOMSONS

U16

Ralfs DUKATS
Tomass LIRUMS
Nikita NAZAROVS
Toms MELDERIS
Mariks LEBEDEVS

llja PETRUSENKO
Aleks PELCMANIS

3.04.2006 Valmiera LC U20

21.02.2008 V-pils nov. A.Leimana p.

25.07.2008 Dartja ~ LCU16
13.02.2008 Augdaug. LCU16
3.03.08  Adazi A.Leimana p.
22.02.2008 Kraslava  LC U16

20.06.1999 Liepaja
25.12.2004 Liepaja  Sportland |

(25.02.
(3)5.02.
(5] 5.02.
(2)19.02.
(2)17.12.
(1) 11.02.
(6)5.02.
(8) 5.02.
(1) 21.01.
(2) 21.01.

(2)19.02.
(2)17.12.
(1) 11.02.
(2) 21.01.
(2)11.02.

(6)5.02.

(2)11.02.
(3)11.02.
pr11.02.
pr11.02.

(1)4.03.
(1) 4.02.
(2) 4.02.
(2) 4.03.
pr4.02.

ak.29.01.
(2)14.01.

diga
diga
diga

=
T

Tallina
Liepaja
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3,36 Ricards PEDERS 10.10.2005 Valmiera  Sportland | (3)14.01. Liepaja
36,07 Girts SENKEVICS 12.09.2005 Liepaja  Sportland | (4)14.01. Liepaja
36,33 Matiss JANSONS 22.02.2005 Dobele  Sportland | (5)14.01. Liepaja
36,46 Edv. Maris KANARUTS  17.11.2003 Arkadija ~ Sportland | (6)14.01. Liepaja
36,74 Aleksandrs TISCENKO  21.05.2006 Liepaja  Sportland | (7)14,01.  Liepaja
36,90 Markuss 0Z0LS 23.03.2003 Salaspils  Sportland | (8)14.01. Liepaja
377 Etjens Vikt.BELASOVS 19.06.2003 Daugavpils Sportland | (9)14.01. Liepaja
37.47 Emils SANDLERS-BOMIS17.05.2007 Casis Sportland | (10) 14.01. Liepaja
u20
35,18 Aleks PELCMANIS 25.12.2004 Liepaja  Sportland | (2)14.01. Liepaja
35,36 Ricards PEDERS 10.10.2005 Valmiera  Sportland | (3)14.01. Liepaja
36,07 Girts SENKEVICS 12.09.2005 Liepaja  Sportland | (4)14.01. Liepaja
36,33 Matiss JANSONS 22.02.2005 Dobele  Sportland | (6)14.01. Liepaja
38,88 Janis KRUMINS 21.01.2006 Liepaja  Sportland | (14) 14.01. Liepaja
18

3674 Aleksandrs TISCENKO 21.05.2006 Liepaja  Sportland | (714,01, Liepaja
37.47 Emils SANDLERS-BOMIS17.05.2007 Césis Sportland | (10)14.01. Liepaja
3822 Oskars BARTULS 1.04.2006 Daugavpils Sportland | (13)14.01. Liepaja
38,88 Janis KRUMINS 21.01.2006 Liepaja  Sportland | (14) 14.01. Liepaja
38,90 Jakovs SEMUSINS ~ 25.01.2007 Liepaja  Sportland | (15) 14.01. Liepaja
400 M

47,95 llja PETRUSENKO 20.04.1999 Liepaja  Eiropas €. (24)3.03. Stambula
49,32 Austris KARPINSKIS ~ 14.06.1998 Arkadja  LC (2)18.02. Valmiera
49,64 Emils LAMBA 13.08.2007 Jekabpils LC U20 (1110.02. Valmiera
49,86 Daniels BAMBALS 2.08.1998 LacaSS LC (3)18.02. Valmiera
50,09 Aleks PELCMANIS 25.12.2004 Liepaja  LC (4)18.02. Valmiera
50,25 Ralfs ROGA 20.11.2003 Liepaja  LC (6)18.02. Valmiera
50,31 Karlis ROMANOVS ~ 23.12.2002 LataSS  LC (6) 18.02.  Valmiera
50,40 Edv. Maris KAMAROTS 17.11.2003 Arkadija  LC (7)18.02. Valmiera
50,45 Janis STURITIS 3.02.2006 Sigulda  Sportland IIl (4)5.02.  Valmiera
50,56 Toms Rain. FELDMANIS 23.05.2006 Valka BALT U18 (2)25.02. Valmiera

20



50,09
h0,67
50,73
51,02
h1,37

49,64
50,45
50,56
50,92

b5,38
b5,51
b6,04
h6,28
56,39

500M
:07,69
08,36
108,52
09,64
10,45
12,73
116,05

600M
:19.85
:21,08
22,18
22,33
:22,46
:22,68
:23,64

Aleks PELCMANIS
Matiss JANSONS
Ernests NAMNIEKS
Girts SENKEVICS
Ralfs VELMERS

U18
Emils LAMBA
Janis STORITIS

25.12.2004 Liepaja LG
22.02.2005 Dobele  LC U20
30.08.2004 Arkadija  LC U20
12.09.2005 Liepaja  LC U20
7.01.2005 LacaSS  Sportland I

13.08.2007 Jekabpils LC U20
3.02.2006 Sigulda  Sportland Il

Toms Rain. FELDMANIS 23.05.2006 Valka BALT U18
Aleksandrs TISCENKD  21.05.2006 Liepaja  LC

U16
Toms MELDERIS

3.03.2008 Adaii Sportland 11

Adrians SOSTAKOVSKIS 13.02.2008 Daugavpils LC U16

Tihons JUFEROVS
Karlis RUKIS
Rihards KATKOVSKIS

Austris KARPINSKIS
Roberts LIDAKS

23.05.2008 Daugavpils LC U16
22.05.2008 Kuldiga  LCU16
28.05.2008 Jelgava  LCUT6

16.06.1998 Arkadija R K22
2031995 Arkadija RK22

Etjens Vikt. BELASOVS 19.06.2003 Daugavpils R K'22
Francis Gust. GELPERS 10.09.2006 Arkadija R K22

Rihards LINDE
Davis DABOLS
Pauls LIEPINS

Maksims SINCUKOVS
Austris KARPINSKIS
Edgars PAVARS
Aleks PELCMANIS
Roberts LIDAKS

30.08.1992 Valmiera R K22
27.02.2002 Arkadija  RK22
9.06.2005 Arkadija RK?22

26.06.1998 Marianas u. NAIA Eemp.
14.06.1998 Arkadija  Z-sv.kauss
23.03.1999 Arkadija  Z-sv.kauss
256.12.2004 Liepaja  Z-sv.kauss
2.03.199%5 L-sv.kauss

Etjens Vikt. BELASOVS 19.06.2003 Daugavpils Z-sv.kauss

Nikita BOGDANOVS

2.12.2002 Daugavpils Z-sv.kauss

(4)18.02.
(1)10.02.
(2)10.02.
(3)10.02.

(95.02.

(1)10.02.

(4) 5.02.

(2) 25.02.
(8) 18.02.

(1) 22.01.

(1)3.02.
(33.02.
(4)3.02.
(5) 3.02.

(1)22.12.
(2)22.12.
(3) 22.12.
(4) 22.12.
(5) 22.12.

1

1

(6)22.12

(7)22.12.

(5) 4.03.

(1)17.12.
(201712,
2

(3)17.

(4)17.12

(6)17.12.

1
1
1
1
1
1

(6)17.12

Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga

Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga

Brikinga
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
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Janis STORTTIS 3.02.2006 Sigulda  Z-sv.Kausi

Ija ZILIS 24.09.2005 Daugavpils Z-sv.kauss
Janis SPROGA 24.09.2005 Arkadija  Z-sv.kauss
U20

Aleks PELCMANIS 256.12.2004 Liepaja  Z-sv.kauss
Ilja ZILIS 24.09.2005 Daugavpils Z-sv.kauss
Janis SPROGA 24.09.2006 Arkadija  Z-sv.kauss

Reinis MARTINSONS ~ 17.06.2005 Arkadija  Z-sv.kauss
Anrijs KRUMPLEVSKIS  20.04.2005 Daugavpils Z-sv.kauss

U18

Janis STORTTIS 3.02.2006 Sigulda  Z-sv.Kausi
Pavels MASKALONOKS 20.12.2007 Daugavpils “Da'23"
Vladimirs AKENTJEVS  23.04.2007 Daugavpils “Da'23"
Edgars STOTAKS 15.06.2007 Daugavpils “Da'23"
Markuss MICULIS 29.10.2007 Livani “Da’23”

U16

Toms MELDERIS 3.03.2008 Adaii Arkad.balv.
Guntars KALVA 14.08.2008 Arkadija  Arkad.balv.
Kristofers STEGMANIS 19.0.2009 Adai Arkad.balv.
Markuss Krist. KADIKIS 19.04.2008 Dartija ~ Arkad.balv.
Daniels GRIBS 1.10.2008 Salaspils Arkad.balv.

Oskars BAMBALS 29.09.2001 Miami un. ACC konf.C.
Maksims SINCUKOVS ~ 26.06.1998 Mariana u. Jerry Eagle

Roberts LIDAKS 2.03.1995 Arkadija

Ralfs ROGA 20.11.2003 Liepaja  Valm.n.atkl.

Nikita BOGDANOVS ~ 2.12.2002 Daugavpils LC

Etjens Vikt. BELASOVS 19.06.2003 Daugavpils Sportland |
Karlis ANCANS 14.12.2005 Arkadija  LC U20
Roberts GLAZERS 26,11,2004 SK"ASais™ LC U20
Daniels BAMBALS 2.08.1998 Laca SS

Janis STORITIS 3.02.2006 Sigulda  LC U20

(7)17.12
(9)17.12
(10)17.12

[3]1712

(9917

(1001 71
(1)17.12
(12)17.12.

(71

1.12.

(3)7.01.
(7)7.01.
(8)7.01.
(9)7.01.

(1) 24.02.
(2) 24.02.
(3) 24.02.
(4) 24.02.
(5) 24.02.

(3) 25.02.
(15)10.02.
(1)5.02.

(3) 21.01.
(2)19.02.
(3) 14.01.
(1)11.02
(2)11.02
(3)5.02.
(1)11.02

. Valmiera

Vamiera
Valmiera

. Valmiera

Vamiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
Jekabpili
Jekabpili
Jekabpili
Jekabpili

Riga
Riga
Riga
Riga
Riga

Luisvila
In-polisa
Tartd
Valmiera
Valmiera
Liepaja

. Valmiera
. Valmiera

Tartd

. Valmiera



1:55,91
1:56,03
1:58,37
2:00,08
2:01,85

1:56,73
1:56,96
2:00,58
201,77
2:07.01

2:10,65
2:13,20
2:13,69
2:14,88

1000 M
2:32,95
2332
2:34,68
2:35,60
231,07
2:39,78
2:40,70
241,78
2:42,53
2:42,62

2:32,95
2:35,60
2:40,70

U20

Karlis ANCANS
Roberts GLAZERS
Roberts ZEIBURLINS
Davis DAMBERGS
Daniels SIMANECS

U18

Janis STORITIS
Kristers KUDLIS
Radolfs VANADZINS
Adrians ZVIEDRIS
Roberts SERS

U16

Rihards KATKOVSKIS
Tihons JUFEROVS
Sandis BABRIS
Toms 0Z0LS

Karlis ANCANS
Salvis GRUSEVS
Ralfs ROGA

Roberts ZEIBURLINS
Aigars FETERIS
Rihards SITNIKS
Miks Janis CAUNE
Jegors [VANOVS
Radolfs VANADZINS
Janis STURITIS

u20

Karlis ANCANS
Roberts ZEIBURLINS
Miks Janis CAUNE

14.12.2005 Arkadija
26,11,2004 SK"ASais”
14.10.2004 Lliepaja
15.04.2004 Arkadija
16.11.2005 Valmiera

3.02.2006 Sigulda
25.11.2006 Arkadija
5.10.2007 Arkadija
26.04.2007 Limbazi
24.11.2006 Ogre

28.06.08 Jelgava
23.05.2008 Daugavpils
29.02.2008 DKN SS
3.03.08  Arkadija

14.12.2005 Arkadija
2.09.1990  Skr.Akad.
20.11.2003 Liepaja
14.10.2004 Liepaja
16.11.1991 Salaspils
24.03.2007 Kraslava
8.05.2004 Ogre
18.09.2002 Arkadija
5.10.2007 Arkadija
3.02.2006 Sigulda

14.12.2005 Arkadija
14.10.2004 Liepaja
8.05.2004 Ogre

LC U20

LC u20
Valm.n.atkl.
LC

LC

LCU18
LCU18
LC

BALT U18
BALT U18

LCUT6
LCUT6
LC U6
Iv-sv.22

1-sv.kauss
Z-sv.kauss
I-sv.kauss
1-sv.kauss
Valm.n.atkl.
Valm.n.atkl.
Valm.n.atkl.
Valm.n.atkl.
Arkad.U18
Valm.-Valga

I-sv.kauss
I-sv.kauss
Valm.n.atkL.

(1) 11.02.
(2)11.02.
(9) 21.01.
(8) 19.02.

(11)19.02.

(1)11.02.
(2)11.02.
(9) 19.02.
(4) 25.0.
(5) 25.02.

(1) 4.02.
(3) 4.02.
(4) 4.02.
(1)16.12.

(M17.
(2)17.12.
(3)17.12.
12,

12.
1
1
1

(1)17.12.
(4)17.12.
(4) 20.01.

Valmiera
Valmiera
Valmiera
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2:4289  Daniels SIMANECS ~ 16.11.2005 Valmiera  Z-sv.Kauss (6)17.12. Valmiera
2:4380  Davis DAMBERGS 15.04.2004 Arkadija  Arkad.U18 3.k.25.01. %Riga
18
2:39,78  Rihards SITNIKS 24.03.2007 Kraslava  Valm.n.atkl. (3)20.01. Valmiera
2:42.53  Ridolfs VANADZINS ~ 5.10.2007 Arkadija  Arkad.U18 (1)25.01. Riga
2:42,62  Janis STURITIS 3.02.2006 Sigulda  Valm.-Valga (16.01.  Valmiera
2:44,87  Niks Rigards ODINS ~ 8.03..2006 V-pilsn. ~ A.Leimana p. (174.03.  Kuldiga
2:4516  Aleksandrs TISCENKO  21.05.2006 Liepaja  Z-sv.kauss | 1)17.12. Ventspili
U16
2:5280  Teodors GODINS 6.02.2008 SK"ASais” Valm.-Valga (176.01.  Valmiera
25753 Guntars KALVA 11.08.2008 Arkadija  Arkad.atkl. (117.02. Riga
2:59,40  Daniels GRIBS 1.10.2008 Salaspils  Valm.-Valga (4)6.01.  Valmiera
2:59.66  Martin$ Renats JUKSS 7.11.2009 Jekabpils Arkad.atkl. (117.02. Riga
3:0075  Ernests LESINSKIS ~ 28.06.2008 Vecumn.  LC ddzc U16 7c29.01. Valmiera
1500 M
3:52,12  Nikita BOGDANOVS ~ 2.12.2002 Daugavpils Sportland Ill (2)5.02.  Valmiera
3:54,24  Lauris LAPSA 22.02.2007 Gulbene  Sportland Ill (3)5.02.  Valmiera
3:57,10  Roberts GLAZERS 26.11.2004 SK"ASais” Sportland Il (5)5.02.  Valmiera
3:58,88  Kristers KUDLIS 25.11.2006 Arkadija  LC (3)18.02. Valmiera
4:0489  Amis OZOLINS 27.08.1989 Valka LC (5)18.02. Valmiera
4:0649  Roberts ZEIBURLINS ~ 14.10.2004 Liepaja  LCU20 (2)10.02. Valmiera
4:0958  Rudolfs VANADZINS ~ 5.10.2007 Arkadja LC (6)18.02. Valmiera
410,31 Janis MURNIEKS 13.05.1990 Terauds™  Sportland Ill (8)5.02.  Valmiera
41035  Jegors IVANOVS 18.09.2002 Arkadija  LC (7)18.02. Valmiera
410,47 Janis RIEKSTINS 19.03.2004 Arkaduija  Sportland Ill (9)5.02.  Valmiera
U20
3:57,10  Roberts GLAZERS 26.11.2004 SK"ASais™ Sportland Ill (6)5.02.  Valmiera
4:0649  Roberts ZEIBURLINS ~ 14.10.2004 Liepaja  LC U20 (2)10.02. Valmiera
410,77 Karlis ANCANS 14.12.2005 Arkadija  LC U20 (3)10.02. Valmiera
411,79 Davis DAMBERGS 16.04.2004 Arkadija  LC U20 (4)10.02. Valmiera
41279 Janis RIEKSTINS 19.03.2004 Arkadija  LC U20 (5)10.02. Valmiera



3:58.88
4:09,58
AN
414,85
L1731

2000 M
5:18,33
5:24,30
5:27,10
h:48,22
h:49,88
5:60,42
h:61,23
b:b2,67
h:b4,44

5:67,30

b:50,42
6:02,50
6:07,43

5:67,30
6:02,80
6:10,96
6:12,01
6;27,42

6:17,14
6:18,07
6:33,01

U18

Kristers KUDLIS
Rudolfs VANADZINS
Emils Mat. REINFELDS
Rihards SITNIKS

Niks Ricards ODINS

Janis RAZGALIS
Edgars SUMSKIS
Lauris LAPSA
Janis MURNIEKS
Aigars FETERIS
Miks Janis CAUNE
Roberts TITOVS
Rihards LINDE
Aleksandrs
RASCEVSKIS
Rihards SITNIKS

U20

Miks Janis CAUNE
Janis RIEKSTINS
Daniels SIMANECS

U18

Rihards SITNIKS
Emils Mat. REINFELDS
Ralfs DZOSENS
Roberts NOVIKS

Niks Ricards ODINS

U16

Teodors GODINS
Hermanis VALTASS
Guntars KALVA

25.11.2006 Arkadija
5.10.2007 Arkadija
6.03.2007 Qgre

24.03.2007 Kraslava
8.03.2006 V-pils n.

26.05.1985 Madona
3.04.1988 “Terauds”
22.02.2002 Gulbene
13.05.1990 “Térauds”
16.11.1991 Salaspils
8.05.2004 Ogre
22.12.2003 Arkadija
30.08.1992 Valmiera

17.07.1992 Livani
24.03.2007 Kraslava

8.05.2004 Ogre
19.03.2004 Arkadija
16.11.2005 Valmiera

24.03.2007 Kraslava
6.03.2007 Ogre
3.09.2007 Ogre
20.09.2007 Arkadija
8.03.2006 V-pils

6.02.2008 SK "ASais”
1.11.2009 Arkadija
11.08.2008 Arkadija

LC
LC
LC
LCU18
LCU18

Valm.n.atkl.
Valm.n.atkl.
Valm.n.atkl.
Valm.n.atkl.
I-sv.kauss

Valm.n.atkl.
Valm.n.atkl.
Z-sv.kauss

Valm.n.atkL.
Valm.n.atkL.

Valm.n.atkL.
Arkad.U18
Valm.n.atkL.

Valm.n.atkl.
Valm.n.atkl.
Valm.n.atkl.
Valm.n.atkl.
n.Kuldigas SS

LCU 16
LEU 16
LEU16

(3) 18.02.
(6) 18.02.
(8) 18.02.
(3)10.02.
(4)10.02.

(5) 21.01.

ak.25.01.
(10) 21.01.

(8) 21.01.
(9) 21.01.

(11) 21.01.
(12) 21.01.

(1412,

(1)3.02.
(2)3.02.
(3) 3.02.

. Valmiera
. Valmiera

Valmiera
Riga
Valmiera

Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
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6:35,64  Artirs MADELANS 16.04.2010 Arkadija  Arkad.U18 a.k.25,01. Riga

6:37.87  Jevgenijs PETROVS  10.04.2008 Daugavpils LC U 16 (4)3.02.  Kuldiga
3000 M
8:28.40  Artirs LAPINS 27.06.2002 Tulanes u. B.L.Scarlett (30) 4.02. Bostona
8:4041  Edgars SUMSKIS 3.04.1988 “Terauds™ LC (1719.02. Valmiera
8:4282  Lauris LAPSA 22.02.2002 Gulbene  LC (2)19.02. Valmiera
8:44,35  Artlrs BAREIKIS 29.06.1984 7.01. Cikaga
8:46.52  Artiirs LIEPA 30.07.2003 Riga LC (3)19.02. Valmiera
8:51,86  Kristers KUDLIS 25.11.2006 Arkadija  LC (4)19.02. Valmiera
8:58,04  Emils Mat. REINFELDS 6.03.2007 Qgre LCU18 (2)11.02. Valmiera
9:04,64  Janis MURNIEKS 13.05.1990 “Terauds™ LC (5)19.02. Valmiera
9:07,60  Miks Janis CAUNE  8.05.2004 Qgre BALT U20 (2)4.03.  Paneveza
9:0778  Aleksandrs RASCEVSKIS 17.07.1992Livani LC (7)19.02. Valmiera
u20
9:07,60  Miks Janis CAUNE ~ 8.05.2004 Ogre BALT U20 (2)4.03.  Papevéia
9:1352  Janis RIEKSTINS 19.03.2004 Arkadija ~ Sportland | (2)14.01.  Liepaja
10:15,91  Davis PANKOKS 16.06.2004 Liepaja  LCU20 (3)11.02. Valmiera
10:37,01  Donats URTANS 24.10.2005 Jekabpils "Da'23 (3)7.01.  Daugavpili
18
8:51,86  Kristers KUDLIS 25.11.2006 Arkadija  LC (4)19.02. Valmiera
8:58,06  Emils Mat. REINFELDS 6.03.2007 Qgre LCU18 (2)11.02. Valmiera
9:16,36  Rihards SITNIKS 24.03.2007 Kraslava LC (9)19.02. Valmiera
9:34,30  Ralfs DZOSENS 3.09.2007 Ogre BALT U18 (3)25.02. Valmiera
9:53,26  Niks Rigards ODINS ~ 8.03.2006 V-pils nov. LC U18 (5)11.02. Valmiera
5000 M
15:08.95  Artiirs LAPINS Tulane u.  Music City (55) 11.02. Nasvila
5000 M SOLOSANA
20:10.25  Arnis RUMBENIEKS ~ 4.04.1988 Valmiera  LC sol. (1729.01. Valmiera
20:13,68  Raivo SAULGRIEZIS ~ 4.07.1994 LC sol. (2)29.01. Valmiera
22:10,68  Normunds IVZANS — 7.11.1971 Jekabpils  LC sol. (3)29.01. Valmiera
25:49.39  Modris LIEPINS 30.08.1966 “L. ciems” LC sol. (4)29.01. Valmiera



28:45,30
30:22,47
30:27,40
31:09,74
31:49,09
32:37,02

60 M/B
8,22
8,29
8,34
8,57
8,63
8,03
8,60
8,67
8,70
8.71

1.94
8,03
8,18
8,34
8,83

8,09
8,28
8,45
8,01
8,09

8,69
8,95

Guntars VASILJEVS — 19.09.1981

Olivers LAIZANS 12.08.2005 Gulbene
Kristaps RACIKS 27.06.2003 Ludza
Daniels ANDREJEVS  26.06.2007 Ludza
Deniss DRONOVS 1.01.2004 Preili
Gatis Krist. ROMANOVS 26.03.2006 Livani

Janis SAUSAIS 17.08.2002 Valmiera
Riards PEDERS 10.10.2005 Valmiera
Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004 Kuldiga
Psuls Bertr.KLUCIS ~ 2.11.1997

Raivo BUNDE 16.01.2003 Arkadija
Karims ALl 16.01.2001 Ogre
Kristians LAUVA 28.01.2003 Bauska
Gvido MIEZERS 10.05.2003 Dartija
Reinis KREGERS 22.01.1992 Vecumn.
Maris GRENINS 25.02.1981 Aversa
U120

Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004 Kuldiga
Riards PEDERS 10.10.2005 Valmiera
Andris SKADINS 11.05.2005 Bauska
Emils BANGEVICS 11..01.2005 Sigulda
Bruno SPOLIS 4.12.2004 Ogre
18

Atvars Emnests PALULIS 6.08.2006 Bauska

Karlis Jek. KARLSBERGS13.03.2007 Ogre
Eduards STRELKOVS

21.02.2007 V-pils n.

Bruno LIELBARDIS 6.07.2006 Madona
Nils MEIJERS 3.05.2006 Ogre
U16

Ernests LESINSKIS 28.06.2008 Vecumn.
Toms MELDERIS 3.03.2009 Adazi

LC sol.
LC sol.U20
LC sol.
LC sol.U18
LC sol.U20
LC sol.U18

LC ddzc
Sportland |
Valm.n.atkl.
LC

“Da23”
Sportland |
Katrinas k.
Z-sv.kauss
Starpt.d-c.
LC

L€ u20
Z-sv.kauss
LC U20
L€ u20
Sportland |

Z-sv.kauss
LC ddzc U18
BALT U18
BALT U18
BALT d-dzc

Sportland |
Arkad atkL.

(5) 29.01.
(1) 29.01.
(6) 29.01.
(1)29.01.
(2) 29.01.
(2)29.01.

a.k.29.01.
(1) 14.01.
(2) 20.01.
(2)18.02.

(17.01.

(2)14.01,
2)21.01.
2)17.12.

7c5.02.

(3)18.02.

(1)10.02.
(117.12.
(2)10.02.
(3)10.02.
(3) 14.03.

Tc17.12.
7c29.01.
(4) 25.02.
(5) 25.02.
7c12.03.

(1)14.01.
(1) 24.02.

Valmiera
Liepaja

Valmiera
Valmiera

Jekabpili

Liepaja
Kuldiga
Valmiera
Tallina
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Liepaja

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Tallina

Liepaja
Riga
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LATVIJAS VIEGLATLETU LABAKIE REZULTATI 2023.6. SACENSIBAS TELPAS

(%)
~o

9,08 Davis BALINS 8.07.2008 Valmiera Valm.-Valga (1)6.01.  Valmiera

9,14 SAVINS Arkad atkl. (2)24.02. Riga
919 Raiens TESLUKS 27.06.2008 Talsi A.Leimana p. (174.03.  Kuldiga
2000 M/Sk

u20
6:26,93  Miks Janis CAUNE  8.05.2004 Qgre LC U20 (110.02. Valmiera
6:3471  ja ZILIS 24.09.200 Daugavpils LC U20 (2)10.02. Valmiera
6:39.33  Kristaps TRAFIMOVS ~ 4.03.2005 Augdaug. LC U20 (3)10.02. Valmiera
6:46,72  Olivers KLAIZANS 12.08.2005 Gulbene  LC U20 (4)10.02. Valmiera
6:51,26  Davis PANKOKS 16.04.2004 liepsja 1L U20 (6)10.02. Valmiera
6:54,60  Anrijs KRUMLEVSKIS  20.04.2005 Daugavpils LC U20 (610.02. Valmiera
7:3356  Intars ILGSALIETIS ~ 17.10.2005 Gulbene  LC U20 (7)10.02.  Valmiera

18
6:19,88  Emils Mat. REINFELDS 6.03.2007 Qgre LCU18 (1110.02. Valmiera
6:30.54  Ralfs DZOSENS 3.09.2007 Ogre LCU18 (2)10.02. Valmiera
6:36,85  Roberts NOVIKS 20.09.2007 Arkadija  LC U18 (3)10.02. Valmiera
6:51,01  Artirs RADVILS 15.11.2006 DKNSS  LC U18 (4)10.02. Valmiera
7:06.85  Viesturs GERKE 3.12.2006 V-pils nov. LCU18 (6)10.02. Valmiera
71211 Markuss TARABANS  28.04.2007 Liepsja  LC U18 (6)10.02. Valmiera
71894 Péteris VARNA 31.03.2007 Talsi LCU18 (7)10.02. Valmiera
AUGSTLEKSANA
2,05 Edvarts EGLITIS 9.03.2004 Jekabpils Sportland Il (1)5.02.  Valmiera
2,05 Anatolijs SAVECS 26.11.2000 Daugavpils H.Silova t. (2)11.03. D-pii
20 Valters JANSONS 22.08.2004 Valmiera  Valm.-Valga (1)6.01.  Valmiera
2,00 Reinis KREGERS 22.01.1992 Vecumn.  Starpt.d-c. 7c4.02.  Tallina
197 Niklass KALNINS 16.02.2006 Dartija ~ BALT U18 (1)25.02. Valmiera
1,95 Janis VANAGS 16.06.1992 Madona  LC (4)19.02. Valmiera
1,95 Markuss MEILUNS ~ 14.03.2006 V-pilsn.  BALT U18 (2)25.02. Valmiera
1.92 Andris SKADINS 11.05.2005 Bauska ~ Z-sv.kauss 7¢16.12.  Valmiera
192 Artiirs KONDERKO 25.06.2004 Jelgava  Z-sv.kauss (3)17.12. Valmiera
19 Psuls Bertr.KLUCIS ~ 2.11.1997 LC (6)19.02. Valmiera

U20



Valm.-Valga
Z-sv.kauss
Z-sv.kauss
LC U20

BALT U18
BALT U18
D.Reinberga
I-sv.kauss
Aleimana

Arkadija
LCU 16
LCUT6
H.Silova t.
H.Silova t.

Z-sv.kauss
Sportland 11l
Katrinas k.
6. England
I-sv.kauss
LC ddzc U20
LC
Starpt.d-c.
Sportland |
LC ddzc U18
LC ddzc

LC ddzc U2

2,0b Edvarts EGLITIS 9.03.2004  Jekabpils Sportland Ill
20 Valters JANSONS 22.08.2004 Valmiera
192 Andris SKADINS 11.05.2005 Bauska
1,92 Artiirs KONDERKO 25.04.2004 Jelgava
1,82 Renars SMELTERS 5.04.2005 Césis
U18
197 Niklass KALNINS 16.02.2006 Dartija
1,95 Markuss MEILUNS 14.03.2006 V-pils n.
1,89 Nikita BAIKOVS 18.05.2007 Preili
1,89 Atvars Emests PALULIS 6.08.2006 Bauska
1,89 Ricards KOKINS 28.12.2007 Salaspils
U16
1,86 Ringolds BERZINS 11.01.08  Arkadija
1,83 Guntis SPARANS 27.01.2009 Preili
1,83 Daniels GIEDRIS 4.04.2008 Jekabpils
1.81 Markuss SOMS 10.02.2008 Preili
172 Nikita LATISEVS 1.01.2009  Aizkraukle
KARTSLEKSANA
520 Valters KREISS 19.09.2003 Arkadija
b.14 Mareks ARENTS 6.08.1986 Ventspils
480 Jurijs AVSISCERS ~— 1.02.2002  Preili
4,60 Olegs KOZJAKOVS 13.01.2001 Vincen. u.
450 Atvars Emnests PALULIS 6.08.2006 Bauska
450 Andris SKADINS 11.05.2005 Bauska
450 Psuls Bertr.KLUCIS ~ 2.11.1997
413 Reinis KREGERS 22.01.1992 Vecumn.
3.90 Karims AL 16.01.2001 Ogre
3.90 Karlis Jek. KARLSBERGS13.03.2007 Ogre
390 Kristians LAUVA 28.01.2003 Bauska
U20
450 Andris SKADINS 11.05.2005 Bauska
3,60 Bruno SPULIS 412.2004 Ogre

Sportland |

(15.02.
(1] 6.01.
7c16.12.
(3)17.12.
(3)11.02.

(1) 25.02.
(2) 25.02.
(2)10.12.
7c16.12.

p.(2) 4.03.

(1712
(1) 4.02.
(2) 4.02.
(1) 11.03.
(3) 11.03.

(1) 17.12.

(1)5.02.

(2) 21.01.
(3) 11.02.
7c 1712,
7c 29.01.
(4)18.02.
7c 5.02.

(4)14.01,
7c 29.01.
7c 29.01.

07c 29.01.

(7)14.01.

Va
Va
Va

miera
miera
miera
miera
miera

Va

Valmiera
Valmiera
D-pili
Valmiera
Kuldiga

Riga
Kuldiga
Kuldiga
D-pili
D-pili

Valmiera
Valmiera
Kuldiga
|-polisa
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Tallina
Liepaja
Valmiera
Valmiera

Valmiera

Liepaja
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3,00

290 Artiirs KONDERKO 25.04.2004 Jelgava
u18
450 Atvars Emnests PALULIS 6.08.2006 Bauska
3,90 Karlis Jek.
KARLSBERGS 13.03.2007 Ogre
373 Miks Janis OPOLAIS ~ 10.04.2006 Ogre
371 Reds SMITS 31.03.2007 Valmiera
3,56 Kristers PIPCANS 11.07.2006 Balvi
3,56 Kristaps Aleks. CAUNA 1.09.2007 Ogre
U1e
3.41 Davis BALINS 8.07.2008 Valmiera
330 Frnests LESINSKIS ~ 28.06.2008 Vecumn.
3.26 Sava ASKINEZERS 6.07.2009 Arkadija
316 Karlis SKRJABA 12.11.2008 Vecumn.
n Toms SILINIEKS 30.03.08  Balvi
an Kristaps SKALITIS 19.09.2009 Valmiera
TALLEKSANA
7.3 Janis LEITIS 13.04.1989 Ventspils
117 Sandis DZENTTIS 24.05.2001 Salaspils
7,03 Rihards PUKIS 21.03.2005 Dartija
7.01 Edvins HADAKOVS 3.07.2003 Augdaug.
6,94 Reinis KREGERS 22.01.1992 Vecumn.
6,94 Aleksis GAILITIS 15.02.2006 Kuldiga
6,91 Andris SKADINS 11.05.2005 Bauska
6,86 Didzis SIKSALIETIS ~ 10.07.1995 Valmiera
6,76 Jorens MIKELSONS ~ 17.09.2005 Smilterne
6,69 Karlis Likass KOLODA 18.05.2006 Talsi
U120
7.03 Rihards PUKIS 21.03.2005 Dartija
6,91 Andris SKADINS 11.05.2005 Bauska
6,76 Jorens MIKELSONS ~ 17.09.2005 Smilterne

Valters JANSONS 22.08.2004 Valmiera

LC ddzc U2
LC ddzc U2

[-sv.kauss

LC ddzc U 18
BALT d-dzc
LCU18
LCU18

LC U18

LC U16
LC ddzc U16
LCU16
LC U16
LCU16
LCU16

RK?22
I-sv.kauss
LC

LC
Starpt.d-c.
BALT U18
LC

RK?22
Z-sv.kauss
BALT U18

LC
LC
[-sv.kauss

07c 29.01.
07c 29.01.

Tc17.12.

7c29.01.
7c12.03.
(2)10.02.
(4) 10.02.
(5) 10.02.

(1)3.02.
7c29.01.
(2)3.02.
(4) 3.02.
(6) 3.02.
(5) 3.02.

(1)22.12.
(117,12,
(3) 18.02.
(4)18.02.
Tc 4.02.

(2) 25.02.
(5) 18.02.
(6) 22.12.
(2)17.12.
(4) 25.02.

(3)18.02.
(5) 18.02.
(2)17.12.

Valmiera
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Tallina
Valmiera
Valmiera
(miera

Kuldiga
Valmiera
Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga

Riga
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Tallina
Valmiera
Valmiera
Riga
Valmiera
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Valmiera



6,52 Rih. Robins HELMANIS
6,26 Valters JANSONS
U18
6,94 Aleksis GAILITIS
6,69 Karlis Lukass KOLODA
6,68 Emils
SANDLERS-BOMIS
6,40 Bruno LIELBARDIS
6.39 Eduards STRELKOVS
6,39 Nils MEIJERS
U16
6,20 Mariks LEBEDEVS
617 Toms JANSONS
589 Gustavs SNIEDZE
b,62 Riidolfs DONCOVS
h,62 Ernests LESINSKIS
TRiSSOLLEKéANA
15,16 Sandis DZENITIS
14,03 Aleksis GAILITIS
14,47 Rihards PUKIS
1411 Marks GRANTINS
13.92 Tomass RUDITIS
13.87 Davis KALNINS
13,84 Janis LANCMANIS
13,47 Nikita KASECKIS
13,15 Eduards SOROKA
13,15 Kristers ZEKUNDE
20
14,47 Rihards PUKIS
13.92 Tomass RUDITIS
13.47 Nikita KASECKIS
12,89 Alens PALSKIS
12,36 Nils Edvards BUTKA

19.08.2004 Tukums
22.08.2004 Valmiera

15.02.2006 Kuldiga
18.06.2006 Talsi

17.05.2007 Césis
6.07.2006 Madona
21.02.2007 V-pils n.
3.05.2006 Ogre

22.02.2008 Kraslava
19.08.2008 Limbazi
21.05.2008 Lielvarde
2.01.2008 Aizkraukle
18.06.2008 Vecumn.

24.05.2001 Salaspils
15.02.2006 Kuldiga
21.03.2005 Dartija
17.10.2003 Liepdja
15.09.2005 SS “Spars”
11.09.1986 Koknese
22.09.2003 SS “Spars”
16.01.2004 Ludza
27.02.2006 Aizkraukle
2.96.2006 Tukums

21.03.2005 Dartija
15.09.2005 SS “Spars”
16.01.2004 Ludza
19.07.2005 Aizkraukle
3.03.2004 Valmiera

LC u20
BALT d-dzc

BALT U18
BALT U18

L-sv.kauss
Valm.-Valga
Valm.-Valga
BALT d-dzc

LCUT6
LC U6
LC U6
Valm.-Valga
Arkad.atkL

LC

BALT U18
LC
Sportland 11l
LC
Valm.n.atkl.
Liep.c.

L€ u20
Valm.n.atkl.
BALT U18

LC
LC
L€ u20
L€ u20

Valm.n.atkl.

(4)10.02.
7c11.03.

(2) 25.02.
(4) 26.02.

(4)17.12.

(3)6.01.
(4)6.01.

7c11.03.

(1) 4.02.
(2) 4.02.
(3) 4.02.
(1] 6.01.

(1)17,02.

(1)19.02.
(1) 25.02.
(2)19.02.

(4)5.02.

(5)19.02.
(3) 21.01.

(15.02.

(3)11.02.
(4) 21.01,
(4) 25.02.

(2)19.02.
(5) 19.02.
(3)11.02.
(4) 11.02.
(8) 21.01.

Valmiera
Tallina

Valmiera
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Tallin

Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
Valmiera
Riga

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Liepaja

Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
miera
miera
miera
miera

Va
Va
Va
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18

Aleksis GAILITIS 15.02.2006 Kuldiga ~ BALT U18 (1)25.02. Valmiera
Eduards SOROKA 27.02.2006 Aizkraukle Valm.n.atkl. (4)21.01. Valmiera
Kristers ZEKUNDE 2,96.2006 Tukums ~ BALTU18 (4)25.02. Valmiera
Kristens VILUMS 18.03.2007 Kuldiga  Liep.c. (3)5.02.  Liepaja
Roberts TURKIS 31.07.2007 Tukums ~ LC U18 (3)11.02. Valmiera
U16

Markuss SOMS 10.02.2008 Preili LCUT6 (173.02.  Kuldiga
Kristers ASARIS 20.08.2009 V-pils n. ~ A.Leimana p.(1) 4.03. Kuldiga
Raijens TESLUKS 27.06.2008 Talsi Sportland | (1)14.01. Liepaja
Emils STIRNA 19.06.2008 Talsi A.Leimana p. (2)4.03.  Kuldiga
Maris URTANS 9.02.1981 Cesis  LC (1)18.02. Valmiera
Edgars BERKIS 25.01.1996 MSG LC (2)18.02. Valmiera
Ralfs Eduards GAUJA  29.07.2001 Saldus  LC (3)18.02. Valmiera
Patriks GAILUMS 10.05.1998 Arkadija ~ Valm.n.atkl. (2)20.01. Valmiera
Aris ZVIRINS 30.11.1986 Valmiera LC (4)18.02. Valmiera
Aleksandrs VOLKOVS  18.12.1999 Cesis Sportland Ill (4)5.02.  Valmiera
Artirs DEMIDOCKINS ~ 1.10.2001 Valka L-sv.kauss (3)17.12. Valmiera
Gatis CAKSS 13.06.1995 Jelg.NSC  Valm.n.atkL. (4)20.01. Valmiera
Janis PAVULINS 30.07.1975 Gulbene  LSVS 60.sp. (1)4.03.  Valmiera
Olegs KOZJAKOVS 13.01.2001 Vincen. u. Bill Clinger 7c27.01.  Alendeila
u20

Karlis PIZIKS 25.04.2005 DKN SS  Z-sv.kauss (1J17.12. Valmiera
Artiirs 0Z0LS 10.06.2004 Casis LC U20 (1110.02. Valmiera
Bruno SPULIS 4.12.2004 Qgre BALT d-dzc 7¢11.03. Talling
Andris SKADINS 11.05.2005 Bauska  BALT d-dzc 7c11.03. Tallina
Ralfs RUBENIS 3.11.2004 Madona  LCU20 (3)10.02. Valmiera
18

Raits MARKUS 12.05.2006 Balvi BALT U18 (2)25.02. Valmiera
Nils MEIJERS 3.05.2006 Ogre LC ddzc U18 7¢28.01. Valmiera



1.01.2007 Kandava

11,02.2006 Aizkraukle

28.06.2008 Cesis
19.08.2008 Limbazi

21.11.2008 Vecumn.
28.06.2008 Vecumn.
12.11.2008 Vecumn.

19.05.2004 Dobele
14.12.1997 Laca SS
9.03.1995. Rezekne
17.02.2006 DKN SS
12.05.1998 Roja

10.05.2001 Vecumn.

29.06.2005 Liepaja
8.08.2008 Kuldiga
18.05.2002 Arkadija
26.12.2003 Laca SS
7.08.2004 Arkadija

19.05.2004 Dobele
29.06.2005 Liepaja
7.08.2004 Arkadija
3.12.2005 Arkadija
15.11.2004 Jurmala
31.10.2005 Sigulda

17.02.2006 DKN SS

13,66 Karlis Didzis ASARS

13,57 Atvars Emnests PALULIS 6.08.2006 Bauska

13,56 Gatis KARABANOVS
U16

15,06 Toms SAMAUSKIS

13,92 Toms JANSONS

13,45 Edvarts IGAUNIS

1332 Emests LESINSKIS

12,77 Karlis SKRJABA

SIEVIETES

60M

7.54 Patricija GROSBERGA

756 Sindija BUKSA

7N Gunta VAICULE

777 Elizabete KOCINA

7.80 Liga VECBERZA

7.83 Madara LUNGEVICA

7.83 Laura OSIPENKO

7.84 Beate BUKA

7.87 Elza LESINSKA

7.88 Emilija SILINA

7.88 Jelizav.ROMANENKOD
U120

7.54 Patricija GROSBERGA

7.83 Laura OSIPENKO

7.88 Jelizav.ROMANENKO

7.90 Arina SELIVERSTOVA

7.96 Anna MATVEJEVA

7.96 Marta KLINSONE
u18

777 Elizabete KOCINA

7.92 Vendija MAURINA

21.06.2996 Arkadija

A.Leimana p.

I-sv.kauss
Valm.-Valga

Sportland I1
LCUT6

Sportland 11
Sportland I1
LC ddzc U16

Katrinas k.
LC
Valm.n.atkl.
LCU18
Sportland 11l
Sportland 11l
LC

A.Leimana p.

LC
Valm.n.atkL.
Valm.n.atkL.

Katrinas k.
LC
Valm.n.atkl.
LSCE.

LC

BALT U20

LEU18
Arkad.balv.

(1) 4.03.

7c16.12.

(4)6.01.

(1) 22.01.

(13.02.

(3) 22.01.
(4) 22.01.
7c 28.01.

(2) 21.01.
(1)18.02.
(2) 20.01.
(1)10.02.

(7)5.02.
(8)5.02.

(4) 18.02.

pr4.03.
pr18.02.

(6) 20.01.

pr 20.01.

(2)21.01.
(4) 18.02.

pr 20.01.

(1) 28.01.
(6) 18.02.

(6) 4.02.

(1)10.02.
(1) 24.02.

Kuldiga
Valmiera
Valmiera

Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
Valmiera

L
L
(
L

Kuldiga
Valmiera
Valmiera
Riga
Valmiera
Paneveza

Valmiera
Riga
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8,01
8,05
8,12
8,12

1.84
192
8,08
8,09
8,09

200M

23,58
24,3
25,12
25,42
25,46
25,50
2574
25,77
25,94
26,06

25,12
2574
25,94
20,49
26,52

25,42
26,07
26,60
26,62

Paula NIKIFOROVA
Marta FRELIHA
Elizabete CIRULE
Paula LUZINSKA

U16

Beate BUKA

Kate MOZGA
Nikola DEMCENKO
Angelina VETRINA
Alise ZILBERTE

Gunta VAICULE
Sindija BUKSA

Jelizav.ROMANENKO

Elizabete KOCINA

Katrina KAMARUTE

Beate BUKA
Laura OSIPENKO

Madara LUNGEVICA

Liva VASIOLEKA
Daniela LASMANE

u20

Jelizav.ROMANENKO

Laura OSIPENKOD
Liva VASIOLEKA
Alise SALAJEVA
Kitija ZAULA

18
Elizabete KOCINA

Adriana KRUZMANE

Justine BERZINA
Ksenija KOZLOVA

7.08.2006 Saldus
18.11.2007 SS”Spars
23.08.2007 Cesis
1.03.2006 Valmiera

8.08.2008 Kuldiga
23.02.2008 Arkadija
11.07.2008 Kuldiga
11.06.2008 Daugavpils
28.07.2009 Ogre

9.03.1995 Rezekne
14.12.1997 Laca SS
7.08.2004 Arkadija
17.02.2006 DKN SS
10.08.2000 Bellarm. u.
8.08.2008 Kuldiga
29.06.2005 Liepaja
10.05.2001 Vecumn.
14.06.2005 Ogre
6.07.2003 Arkadija

7.08.2004 Arkadija
29.06.2005 Liepaja
14.06.2005 Ogre
8.05.2005 Jelg.NSC  Z-sv.kauss
13.05.2004 LimbaZi Valm.n.atkL.

17.02.2006 DKN SS
20.05.2006 Dartija
21.07.2007 Kekava
28.09.2007 Augdaug.

A.Leimana p.

Talsu SS
Sportland Ill
LCU18

A.Leimana p.

Arkad.atkl.
V-pils n.U16

Sportland Il pr

LCU16

BALT U18
AVC Bank
A.Leimana
I-sv.kauss
Sportland Ill
LC U20
LCU18

LC
[-sv.kauss
LC U20

BALT U18
LCU18
LC 118
LCU18

(1) 4.03.
(1)9.12.
(13)5.02
(3)10.02.

pr 4.03.

(1)17..02.

(1)5.01.
22.01.
(2) 3.02.

(1)19.02.
(2)19.02.
(3)19.02.
(1) 25.02.
(16)3.02

p.(1) 4.03.

(117.12.
(3)5.02,
(2)11.02.
(6) 19.02.

(3)19.02.
(1)17.12.
(2)11.02.
(3)17.12.

(11) 21.01.

(1) 25.02.
(2) 11.02.
pr11.02.
pr11.02

Kuldiga
Talsos
Valmiera
Valmiera

Kuldiga
Riga
Ugale
Kuldiga
Kuldiga

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Luisvila

Kuldiga

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera



26,67

25,50
26,72
26,87
27,06
27,15
21,15

300 M
4091
07
41,56
42,06
42,32
42,35
42,38
42,87
4314
43,53

407
41,56
42,32
42,87
43,53

42,06
42,38
43,67
44,04
44,60

Marta LINDBERGA

U16
Beate BUKA

28.06.2007 Arkadija

8.08.2008 Kuldiga

Dan. Krista JUREVICIUS 22.11.2008 Liepaja

Anna VECBASTIKA
Sofija PILATE
Emilija BRAUNA
Nikola DEMCENKO

Katrina KAMARUTE
Jelizav.ROMANENKO
Kitija ZAULA
Elizabete KOCINA
Liva VASIOLEKA

20.12.2009 Liepaja
1.02.2008 Salaspils
24.02.2009 Jelgava
11.07.2008 Kuldiga

10.08.2000 Bellarm.u.

7.08.2004 Arkadija
13.06.2004 Limbazi
17.02.2006 DKN SS
14.06.2005 Ogre

Paula Katr. SKALBERGA 18.05.2002 Arkadija

Anna L. DOMBROVSKA
Alise STERNA

Katrina DAUDZVARDE
Madara 0ZOLINA

U120
Jelizav.ROMANENKO
Kitija ZAULA

Liva VASIOLEKA
Alise STERNA
Madara OZOLINA

U18

Elizabete KOCINA
Anna L. DOMBROVSKA
Elina GOLINSKA
Madara KL AVNIECE
Paula NIKIFOROVA

28.12.2006 Arkadija
28.11.2004 Liepaja
14.03,2010 Jekabpils
28.06.2004 Jelgava

7.08.2004 Arkadija
13.05.2004 Limbazi
14.06.2005 Ogre

28.11.2004 Liepaja
28.06.2004 Jelgava

17.02.2006 DKN SS
28.12.2006 Arkadija
2.12.2007 Liepaja
4.03.2006 Valmiera
7.08.2006 Saldus

LCU18

Aleimana
Sportland |
LCU16
Valm.-Valga
Sportland |
Aleimana

Sportland |
Sportland |
Sportland |
Sportland |
Sportland |
Sportland |
Sportland |
Sportland I!
Sportland |

Sportland |
Sportland |
Sportland |
Sportland |
Sportland |

Sportland |
Sportland |
Sportland |
Sportland |
Sportland |

(5) 11.02.

p.(1) 4.03.

(2) 14.01.
pr4.02.
(16.01.
(5) 14.01.
p.(2) 4.03.

(12)2.12

(4) 14.01,
(7)14.01.

(10) 14.01.

(1114.01.
(12)14.01.

)
J
. Liepaja
)
J

Valmiera

Kuldiga
Liepaja
Kuldiga
Valmiera
Liepaja
Kuldiga

Luisvila
Liepé"
Liepaja
Liepaja
. Liepaja
Liepaja
. Liepaja
Liepaja

Kuldiga
Liepaja

. Liepaja

. Liepaja

. Liepaja

. Liepaja

Liepaja
Liepaja
Liepaja
Liepaja
Liepaja
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400M

52,85 Gunta VAICULE 9.03.1995 Rezekne EIR.C. prd.03.  Stambula
h5,66 Katrina KAMARUTE  10.08.2000 Bellarm.un.ASUN k.&. (3)25.02.  Lintburga
55,87 Invida MAURINA 23.07.2003 Arkadija  Sportland IIl (115.02.  Valmiera
55,98 Patricija Karl. ROSHOFA 19.01.1999 SFU (6)11.02. Cikaga
h7.92 Kitija ZAULA 13.05.2004 Limbazi ~ Sportland Ill (2)5.02.  Valmiera
89,22 Ksenija KOZLOVA 28.09.2007 AugSdaug. BALT U18 (3)25.02. Valmiera
b9,54 Liva VASIOLEKA 14.06.2005 Ogre LC U20 (2)10.02. Valmiera
h9,56 Paula Katr. SKALBERGA 18.05.2002 Arkadija  Valm.n.atkL. (3)20.01. Valmiera
59,65 Jelizav.ROMANENKO ~ 7.08.2004 Arkadija  LSC (1)28.01. Riga
59,71 Alina SOKUNOVA 5.08.2004 Arkadija ~ Sportland Ill (3)5.02.  Valmiera
u20
5792 Kitija ZAULA 13.05.2004 Limbazi  Sportland Il (2)5.02.  Valmiera
b9,54 Liva VASIOLEKA 14.06.2005 Ogre LC U20 (2)10.02. Valmiera
59,65 Jelizav.ROMANENKO ~ 7.08.2004 Arkadija  LSC (1)28.01. Riga
59,71 Alina SOKUNOVA 5.08.2004 Arkadija ~ Sportland Ill (3)5.02.  Valmiera
59,90 Indra MACKEVICA 10.10.2005 Ogre LC U20 (3)10.02. Valmiera
U18
89,22 Ksenija KOZLOVA 26.09.2007 AugSdaug. BALT U18 (3) 25.02. Valmiera
1:0031  Marta LINDBERGA  28.05.2007 Arkadija  LC U18 (1)10.02. Valmiera
1:00,57  Anna L. DOMBROVSKA 28.12.2006 Arkadija  Valm.n.atklL (6)20.01. Valmiera
1:0082  Madara KLAVNIECE  4.03.2006 Valmiera LCU18 (3)10.02. Valmiera
1:01.81  Sanija GASPEROVICA  5.02.2007 Jelgava LC U18 (610.02. Valmiera
U16
59,96 Anna VECBASTIKA ~ 20.12.2009 Liepaja  LC UT6 (113.02.  Kuldigs
1:00,78  Sofija PILATE 1.02.2008 Salaspils Valm.n.atkl. a.k.20.01. Valmiera
1:0172  laura PETROVSKA ~ 5.11.2008 Sigulda  LCU16 (3)3.02.  Kuldigs
1:01,95  Emilija VIKSNA 27.08.2009 Jelgava  Sportland |l (2)22.01. Kuldigs
1:0317  Anna GRINEVICA 14.03.2008 Augidaug. LC U16 (4)3.02.  Kuldigs
500 M
1:19.55  Nikole BAIKOVA 4062005 Arkadija  RK22 (112212, Riga



1:23,61

600M
:37.38
:38,26
:38,31
:38,54
:39.,50
41,96
42,96
:43,00
43,89

1:38,31
1:38,04
1:39.50

41,96
42,96
43,89
44,19

43,03
hh 14
44,77
4715
49,23

800 M
2:10,24
2:11,53
2:12,18
212,79

Aleksandra PIKERINGA 5.07.2005 Arkadija  RK'22

Elina GUMARQVA
Daniela SUPE

Kitija ZAULA

Indra MACKEVICA
Nikole BAIKOVA
Sanija GASPAROVICA
Ksenija KOZLOVA
Elina KUNDIRE

Sanija Ram. ABELTINA

u20

Kitija ZAULA
Indra MACKEVICA
Nikole BAIKOVA

u1s

Sanija GASPAROVICA
Ksenija KOZLOVA
Sanija Ram. ABELTINA
Elina GOLINSKA

U16

Eliza ERENFRIDE
Kate BIRZNIECE
Lauma KEISA

Laura RUGELE
Elizabete ZAORIVODA

Agate CAUNE
Invida MAURINA
Amanda RADAVA
Kristine BLAZEVICA

23.08.2000 Daugavpils Z-sv.kauss
17.09.2003 Valmiera  Z-sv.kauss
13.05.2004 Limbazi ~ Z-sv.kauss
10.10.2005 Ogre Z-sv.kauss
4062005 Arkadija  Z-sv.kauss
2.05.2007 Jelgava  Z-sv.kauss
28.09.2007 Augddaug. Z-sv.kauss
17.07.2002 Daugavpils Z-sv.kauss
30.11.2007 Valmiera  Z-sv.kauss

13.05.2004 Limbazi ~ Z-sv.kauss
10.10.2005 Ogre Z-sv.kauss
4062005 Arkadija  Z-sv.kauss

2.05.2007 Jelgava  Z-sv.kauss
28.09.2007 AugSdaug. Z-sv.kauss
30.11.2007 Valmiera  Z-sv.kauss

12.02.2007 Liepaja ~ ManéZas k.

12.01.2010 Arkadija  Arkad.balv.
15.01.2009 Arkadija ~ Arkad.balv.
14.10.2010 Arkadija  Arkad.balv.
28.08.2008 Arkadija  Arkad.balv.
11.12.2009 Arkadija ~ Arkad.balv.

7.08.2004 Valmiera LC U20
23.07.2003 Arkadija  LC

16.02.2002 ULM Sun Belt k.

11.12.2001 TexUn. ~ NCAAC.

(22212

(1)17.12.
(2)17.12.
(3)17.12.
(4)17.12.
(5)17.12.
(6)17.12.
(7)17.12.
(8)17.12.
9)17.12.

(3)17.12.
(4)17.12.
(5)17.12.

(6)17.12.
(7)17.12.
(9)17.12.
(2) 25.11.

(1) 24.02.
(2) 24.02.
(3) 24.02.
(4) 24.02.
(5) 24.02.

(1)11.02.
(1)19.02.

Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Klaipeda

Riga
Riga
Riga
Riga
Riga

Valmiera
Valmiera

pr 20.02 Birmingema

5c10.03.  Albukerka
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214,16
2:20,50
2:22,80
2:26,06
2:27,8b

2:21,61
223,11
2:27,04
22117

1000 M

2:46,58
2:52,59
2:57,80
3:00,71
3:009
3:05,00
3:06,28
3:06,39

Austra OSINA 25.08.2006 Arkadija
Daira DEICMANE 8.05.1999 FIU
Patricija Karl. ROSHOFA 19.01.1999 SFU
Elina GUMAROVA

Kamilla VANADZINA ~ 3.10.2003 USF
Daniela SUPE 17.09.2003 Valmiera
U120

Agate CAUNE 7.08.2004 Valmiera
Alina SOKUNOVA h.08.2004 Arkadija
Indra MACKEVICA 10.10.2005 Ogre
Kitija ZAULA 13.05.2004 Limbazi

Aleksandra PIKERINGA 5.07.2006 Arkadija

U18

Austra OSINA 25.08.2006 Arkadija
Sibilla VANADZINA  5.10.2007  Arkadija
Sanija GASPAROVICA  5.02.2009 Jelgava
Lanete SINKOVSKA ~ 11.04.2007 Dartija

Viktorija BOGDANOVA  27.09.2007 Arkadija

U1e

Emilija VIKSNA 27.08.2009 Jelgava
Stella PALTINA 17.04.2008 SK"ASais”
Karina NIKULINA 16.08.2008 Valmiera
Aleksandra VOLKANE  10.03.2008 Arkadija
Agate CAUNE 7.08.2004 Valmiera

Evelina Krista SITNIKA 25.04.2003 Kraslava
Kamilla VANADZINA ~ 3.10.2003 Sanfr.u.
Aleksandra PIKERINGA 5.07.2005 Arkadija

Alina SOKUNOVA h.08.2004 Arkadija
Sibilla VANADZINA -~ 5.10.2007 Arkadija
Alise PETROVA 12.06.2006 Arkadija
Rebeka DRAUDINA  18.08.2004 Arkadija

23.08.2000 Daugavpils

BALT U18
USA konf.
Crimson
LC
MPFSC
LC

LC U20
LC U20
LC U20
LC U20
Sportland |

BALT U18
LCU18

Valm.-Valga

LC

Valm.-Valga

LCU16
LCUT6
L-sv.k.U16
LCU16

Valm.n.atkL
Valm.n.atkL.

|daho

Valm.n.atkL

LSC
Arkad.U18

Valm.n.atkL

Arkad.U18

(1) 25.02. Valmiera
(7) 19.02.Birmingema
(38) 4.02. Bostona
(3)19.02. Valmiera
(11)17,02, Spokena
(4)19.02. Valmiera

(1)11.02. Va
(2)11.02. Valmiera
(3)11.02. Valmiera
(4)11.02. Valmiera
(3)14.01. Liepaja

miera

(1)26.02. Va
(211.02. Va
(2)6.01. Va
(10) 19.02. Va
(3)6.01. Va

miera
miera
miera
miera
miera

(1402 Kuldigs
(2)4.02.  Kuldiga
(1)16.12. Valmiera
(30402 Kuldigs

Valmiera
Valmiera
Moskou
Valmiera
Riga

(1) 20.01.
(2) 20.01.
(4)21.01.
(3) 20.01.
(1) 28.01.
(1)25.01. Riga

(4)20.01. Valmiera
ak25.01. Riga



3:00,64
3:07,61

2:46,58
3:00.7
3:05,28
3:06,39
3:08,29

3:05,00
3:09.23
3:12,42
3:15,48
3:19.23

31214
3123
317,43
3:19,61
3:20,66

1500 M
41700
4:28,20
4:28,79
4397
4:40,9
4:42,49
44497
4:48,45
4:52,06
454,95

Anna Mar. PETRAKOVA 14.06.2000 AugSdaug. Valm.n.atkl.
7.04.2002 Daugavpils Valm.n.atklL.

Veronika MASJUKA

u20
Agate CAUNE

7.08.2004 Valmiera

Aleksandra PIKERINGA 5.07.2005 Arkadija

Alise PETROVA
Rebeka DRAUDINA
Valerija CURIKOVA

U18

Sibilla VANADZINA
Viktorija BOGDANOVA
Sanija GASPAROVICA
Laura 0Z0LA

Didna BICKOVSKA

U16

Aleksandra VOLKANE
Elza ERENFRIDE
Kate BIRZNIECE
Lauma KEISA

Anda ZARINA

Agate CAUNE

Austra OSINA

Evelina Krista SITNKA
Sibilla VANADZINA
Alise PETROVA
Amanda VALTASA
Daniela SUPE

Rebeka DRAUDINA
Valerija CURIKOVA

Anna Mar. PETRAKOVA 14.06.2000 AugSdaug.

12.06.2005 Arkadija
18.08.2004 Arkadija
13.09.2004 Arkadija

5.10.2007 Arkadija
27.09.2007 Arkadija
2.05.2007 Jelgava
3.09.2007 Adaii

29.12.2007 Arkadija

10.03.2008 Arkadija
12.01.2010 Arkadija
15.01.2009 Arkadija
14.10.2010 Arkadija
20.07.2009 Sk-kalne

7.08.2004 Valmiera
25.08.2006 Arkadija
25.04.2003 Kraslava
5.10.2007 Arkadija
12.06.2005 Arkadija
11.08.2005 Arkadija
17.09.2003 Valmiera
16.08.2004 Arkadija
13.09.2004 Arkadija
1

Valm.n.atkl.
Valm.n.atkl.
Valm.n.atkl.
SS Ark U18
Valm.n.atkl.

Arkad.U18
Z-sv.kauss
ManégZas k.
1-sv.kauss
Valm.n.atkl.

Arkad.atkLl.
Ziemassv.k.
Arkad.atkL.
Arkad.atkLl.
Aleimana

Sportland 11l
LC

LC

LC

LC

LC U20

LC

BALT U20
Sportland 11l
Sportland 11l

(5) 20.01.
(6) 20.01.

(1) 20.01.
(3) 20.01.
(4) 20.01.

ak.25.01.

(7) 20.01.

(1) 25.01.
(2)17.12.
(2)26.11.
(3)17.12.
(8) 20.01.

(1)17.02.
(1)10.12.
(2)17.02.
(3)17.02.

p.(2) 4.03.

(1)5.02.
(1)18.02.
(2) 18.02.
(3) 18.02.
(4) 18.02.
(2)10.02.
(5) 18.02.
(1) 4.03.
(95.02.
(11)5.02.

Valmiera
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Riga

Valmiera

Riga

Valmiera
Klaipeda
Valmiera
Valmiera

Riga
Valmiera
Riga
Riga
Kuldiga

Valmiera
Paneveza
Valmiera
Valmiera

SYd 131 SYAISNAIVS "9°€40¢ ILVLTNZIY IMVEVT NLITLVIOFIA SYIIALYT

343



LATVIJAS VIEGLATLETU LABAKIE REZULTATI 2023.6. SACENSIBAS TELPAS

~
I~

4170
4409
4:42,49
4:48,45
4:52,06

4:28,20
4:39.1
4:57.60
4:59,38

5:03,600

2000 M

5:65,29
6:22,19
6:31,82
6:33,39
6:38,58
0:44,79
0:47,13
6:50,34
6:51,48
6:55,91

5:65,29
6:33,39
0:44,79
6:50,34
7:19,98

6:31,82
6:55,91

U120

Agate CAUNE
Alise PETROVA
Amanda VALTASA
Rebeka DRAUDINA
Valerija CURIKOVA

u18

Austra OSINA

Sibilla VANADZINA
Viktorija BOGDANOVA
Laura 0Z0LA

Diana BICKOVSKA

Agate CAUNE

Evelina Krista SITNIKA
Austra OSINA

Alina SOKUNOVA
Valerija LINKEVICA
Alise PETROVA

Anna Mar. PETRAKOVA
Valérija CURIKOVA
Renate JANSONE
Viktorija BOGDANOVA

u20

Agate CAUNE
Alina SOKUNQVA
Alise PETROVA
Valérija CURIKOVA
Albertina RUDNEVA

U18
Austra OSINA
Viktorija BOGDANOVA

7.08.2004 Valmiera
12.06.2006 Arkadija
11.08.2006 Arkadija
16.08.2004 Arkadija
13.09.2004 Arkadija

25.08.2006 Arkadija
5.10.2007 Arkadija
27.09.2007 Arkadija
3.09.2007 Adaii

29.12.2007 Arkadija

7.08.2004 Valmiera
25.04.2003 Kraslava
25.08.2006 Arkadija
h.08.2004 Arkadija

19.04.1994 Daugavpils “Da‘23"

2.06.2005 Arkadija

3.09.2004 Arkadija
9.06.2008 Dobele
27.09.2007 Arkadija

—_ .

7.08.2004 Valmiera
h.08.2004 Arkadija
12.06.2005 Arkadija
13.09.2004 Arkadija
6.05.2004 Jelgava

25.08.2006 Arkadija
27.09.2007 Arkadija

Sportland 11l
LC (4)18.02.
LlCu20 (21002
BALTU20 (1) 4.03.
Sportland Ill

LC (1) 18.02.
LC (3)18.02.
LlCu1s  (3)10.02.
LC (8) 18.02,
LC (9)18.02.

Valm.n.atkl.
Valm.n.atkl.
Arkad.U18 (1) 25.01.
Valm.n.atkl.

(137.01.
Arkad.U18 ak. 25.01.

4.06.2000 AugSdaug. Valm.n.atkl.

Arkad.U18 ak. 25.01.
LCUt6 (1) 3.02.
Valm.n.atkl.

Valm.n.atkl.
Valm.n.atkl.
Arkad.U18
Arkad.U18
1-s.kauss

Arkad.U18
Valm.n.atkL.

(1)5.02.
Valmiera
Valmiera
Paneveza
(97 5.02.

(1)21.01.
(2) 21.01.

Riga

(3)21.01.

Jekabpili
Riga

(5) 21.01.

Riga
Kuldiga

(6) 21.01.

(1) 21.01.
(3) 21.01.
ak.25.01.
ak.25.01.
(3)17.12.

(1) 25.01.
(6)21.01.

Valmiera

Valmiera

Valmiera
Valmiera

Valmiera

Valmiera

Valmiera

Valmiera
Valmiera
Riga
Riga
Valmiera

Riga
Valmiera



6:58,59
7:03,36

6:51,48
7:12,16
7:12,44
7:12,99
7:12,28

3000 m
8:56,98

9:51,81

10:00,63
10:10,67
10:11,56
10:27,1
10:28,53
10:30,49
10:37,32
10:43,08

8:56,98

10:10,67
10:11,56
10:28,53
11:01,64

10:00,53
10:27,1
10:37,32
10:43,08
11:10,61

Marta Luize PETERSONE30.12.2007 Valmiera
Didna BIKOVSKA 9.12.2007 Arkadija
U16

Renate JANSONE 19.06.2008 Dobele
Aleksandra VOLKANE  10.03.2008 Arkadija
Sintija BIRZNIECE 2.02.2008 Gulbene

Angelina SLESARENOKAb.10.2009  Arkadija
Karina NIKULINA 16.08.2008 Valmiera
Agate CAUNE 7.08.2004 Valmiera
Evelina Krista SITNIKA 25.04.2003 Kraslava
Austra 0SINA 25.08.2006 Arkadija
Alise PETROVA 12.06.2005 Arkadija
Amanda VALTASA 11.08.2005 Arkadija
Sibilla VANADZINA  5.10.2007 Arkadija
Valerija CURIKOVA ~ 13.09.2004 Arkadija
Anna Mar. PETRAKOVA 14.06.2000 Aug$daug.
Marta Luize PETERSONE30.12.2007 valmiera
Didna BICKOVSKA 29.12.2007 Arkadija
U120

Agate CAUNE 7.08.2004 Valmiera
Alise PETROVA 12.06.2005 Arkadija

Amanda VALTASA 11.08.2005 Arkadija
Valerija CURIKOVA  13.09.2004 Arkadija

Albertina RUDNEVA  6.05.2004 Jelgava
U18
Austra OSINA 25.08.2006 Arkadija

Sibilla VANADZINA  5.10.2007 Arkadija
Marta Luize PETERSONE30.12.2007 Valmiera
Diana BICKOVSKA 29.12.2007 Arkadija
Viktorija BOGDANOVA  27.09.2007 Arkadija

SOLOSANA 3000 M

Valm.n.atkL.
Arkad.U18

LCUT6
LCUT6
LC U6
LCUT6
Valm.n.atkl.

EIR.C

LC
LCU18
LC U20
LC

LC

BALT 20
LC
LCU18
LCU18

EIR..

LC U20
LC

BALT U20
LC U20

LCU18
LC

LCU18
LCU18
LCU18

(7)21.01.
(2) 25.01.

(13.02.
(2)3.02.
(3) 3.02.
(4)3.02.

ak21.01.

(11)3.03.
(2)19.02.
(1) 11.02.
(1)11.02.

(3)19.02

(4) 19,02,

(5) 4.03.

(5)19.02.
(3)11.02.
(4)11.02.

(11) 3.03.
(1)11.02.
(3)19.02.

(5) 4.03.

(4)11.02.

(1)11.02.
(4)19.02.
(3) 11.02.
(4)11.02.
(5) 11.02.

Valmiera
Riga

Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
Valmiera

Stambula
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Paneveza
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Stambula
Valmiera
Valmiera
Paneveza
Valmiera

Va
Va
Va

miera
miera
miera
miera
miera

Va
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14:49,90  Agnese PASTARE 27.10.1988 Ogre LC sol. (1129.01. Valmiera
15:18,20  Anita SILINA 30.05.1990 LC sol. (2)29.01. Valmiera
15:42,74  Modra LIEPINA 2.08.1985 L. ciems” LC sol. (3)29.01. Valmiera
16:55,63  Gunita SIRANTE 6.05.1980 Valmiera LC sol. (4)29.01. Valmiera
17:4452  Megija CAKSTE 12.10.2002 Aizkraukle LC sol. (5)29.01. Valmiera
18:02,59  Sofija KIRILLOVA 25.02.2006 Preili LC sol.U18 (1729.01. Valmiera
18:22,57  Vita ORMANE 9.03.1977 LC sol. (6)29.01. Valmiera
18:23.44  Ketrina KUZNECOVA  10.08.2007 Valmiera  LC sol.U18 (2)29.01. Valmiera
18:51,88  Marija BOJARE 27.07.2007 Ludza LC sol.U18 (3)29.01. Valmiera
19:00,40  Renate VASILJEVA 30.01.2009 Daugavpils LC sol.U16 (1129.01. Valmiera
60 M/B
8,40 Kristine BLAZEVICA ~ 11.12.2001 TexUn.  Tex.Tech bc26.01. Laboka
8,69 Laura OSIPENKO 29.06.2005 Liepaja  Katrinas k. (3)21.01. Kuldiga
8,70 Paula SPRUDZANE ~ 19.03.1999 Arkadija  LC (1)18.02. Valmiera
8.77 GerdaKerija DREIMANE 27.01.2004 Bauska  LC (2)18.02. Valmiera
8,83 Daniela LASMANE 6.07.2003 Arkadja  LC pr18.02.  Valmierd
8,97 Kerija KUPALINSKA ~ 16.09.2005 Liepaja  LC U20 (3)10.02. Valmiera
8,98 Marta SIVINA 3.10.2003 N.Texun. N.Mexico C. (19)4.02. Albukerka
9,00 Marta FRELIHA 18.11.2007 SS”Spars™ Katrinas k. (7)21.01. Kuldiga
9,01 Marta SIVINA 3.10.2003 NTexun TexTech bc26.01. Laboka
9,06 Eliza Marija KRAULE ~ 26.06.2001 Ricaun. L. Hilton (11)13.01. Hjustona
u20
8.69 Laura OSIPENKOD 29.06.2005 Liepaja  Katrinas k. (3)21.01. Kuldiga
8.77 Gerda Ker. DREIMANE  27.01.2004 Bauska  LC (2)18.02. Valmiera
8,97 Kerija KUPALINSKA ~ 16.09.2005 Liepaja  LC U20 (3)10.02. Valmiera
9.31 Sanija ROBEINIECE ~ 9.05.2005 Kuldiga  Katrinas k. (10) 21.01. Kuldiga
9,38 Madara OZOLINA 28.06.2004 Jelg.nov. LC (7)18.02. Valmiera
9,38 Krista KEPITE 28.11.2004 Valmiera  LC (8) 18.02. Valmiera
18
8,65 Elizabete CIRULE 23.08.2007 Cesis LCU18 (1710.02. Valmiera
8.84 Anna Gabr. HOFMANE  19.01.2006 Bauska  LC daudzc. bc28.01. Valmiera
8,89 Marta FRELIHA 18.11.2007 SS"Spars™ LC U18 pr10.02.  Valmier
9,03 Adriana KRUZMANE ~ 20.05.2006 Dartjia  LC U18 (3)10.02. Valmiera



22.12.2007 Sigulda

Brenda D7iliana APSITE 23.09.2008 SS”Spars”

9,07 Estere JZULINA
U16

9,02

9,10 Keita SAUCUKA

9,20 Adelina RUBENE

9.22 Anastasija FOMENKO

9.29 Rta RUTKA

2000 M/Sk

6:45,94  Alina SOKUNOVA

7:15,95  Albertina RUDNEVA

7:2897  Laura 0Z0LA

7:57.76  Alberta ZELTINA

7:58,83  Karlina UTKINA
U120

6:45,94  Alina SOKUNOVA

7:15,95  Albertina RUDNEVA

8:11.23  Izabella BOGDANOVA
u18

7:28.97  laura OZ0LA

7:57.76  Alberta ZELTINA

7:58,83  Karlina UTKINA

8:16.81  Elina GOLINSKA

8:46,28  Stella STAROVECKA

AUGSTLEKSANA

1,84 Patricija JANSONE

181 Loreta BERZINA

1,76 Dagmara MIDZENE

1,74 Kristine SIKSALIETE

172 Gerda Ker. DREIMANE

1.1 Marija BOJARE

1,70 Adriana KRUZMANE

8.08.2009 Liepaja
1.09.2008 Olaine
10.04.2009 Jelgava
21.04.2008 Bauska

5.08.2004 Arkadija
6.05.2004 Jelgava
3.09.2007 Adaii
4.06.2006 AugSdaug.
19.02.2007 Arkadija

5.08.2004 Arkadija
6.05.2004 Jelgava
11.06.2005 Arkadija

3.00.2007 Adai
4062006 Augidaug.
19.02.2007 Arkadiia
2122007 Liepaja
9.03.2007 Liepaja

21.12.2005 Talsi
21.03.2007 Rujiena
11.01.2005 Jekabpils
31.10.1998 Valmiera
27.01.2004 Bauska
27.07.2007 Ludza
20.05.2006 Dartija

LCU18

LCU16
LCU16

A.Leimana p.

LCU16
Sportland |

L€ U20
LC U20
LCU18
LCU18
LCU18

LC U20
L U20
LC U20

LCU18
LCU18
LCU18
LCU18
LCU18

BALT U20
BALT U18
BALT U20
I-sv.kauss
BALT d-dzc
BALT U18
Valm.n.atkl.

(4)10.02.

prd.02.
(2)3.02.
(1) 4.03.
(3)3.02.

(1) 14.01.

(1)10.02.
(2)10.02.
(1)10.02.
(2)10.02.
(3)10.02.

(1)10.02.
(2)10.02.
(3)10.02.

(1)10.02.
(2)10.02.
(3)10.02.
(4)10.02.
(5) 10,02.

(1) 4.03.

(1) 25.02.

(3)4.03.

(2)17.12.
b 12.03.
(3) 25.02.
(3) 21.01.

Valmiera

Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
Liepaja

Valmiera
Valmiera
Valmiera

Paneveza
Valmiera
Panevéza
Valmiera
Tallina

Valmiera
Valmiera
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170 Karlina ANSVIESULE ~ 15.12.2006 Valmiera  LC (3)19.02. Valmiera
1,66 Anna Gabr. HOFMANE  19.01.2006 Bauska  Z-sv.kauss bc17.12. Valmiera
1,66 Kristine BLAZEVICA ~ 11.12.2001 Tex.Un.  TexTech 6c 26.01.  Laboka
1,66 Marta SIVINA 3.10.2003 N.Tex Un. Tex.Tech bc 26.01.  Laboka
1,66 Marta UZULE 23.04.2008 Aizkraukle LC ddzc U16 bc29.01. Valmiera
1,66 Aleks. Rozm.

ZANDBERGA 13.04.2009Vecumn. ~ LCU16 (1402, Kuldiga
1,66 Alise Kr. MELNBARDE  23.01.2004 Arkadija  LC (4)19.02. Valmiera

U120
1.84 Patricija JANSONE ~ 21.12.2005 Talsi BALT U20 (1)4.03.  Panevéia
1.76 Dagmara MIDZENE ~ 11.01.2005 Jekabpils BALT U20 (3)4.03.  Panevéia
172 Gerda Ker. DREIMANE  27.01.2004 Bauska  BALT d-dzc bc12.03. Tallina
1,66 Alise Kr. MELNBARDE  23.01.2004 Arkadija  LC (4)19.02. Valmiera
1,63 Natalija PAVLOVICA  24.08.2005 Daugavpils Z-sv.kauss (3)17.12. Valmiera

u18
1.81 Loreta BERZINA 21.03.2007 Rajiena ~ BALTU18 (1)25.02. Valmiera
1.1 Marija BOJARE 27.07.2007 Ludza BALT U18 (3)25.02. Valmiera
170 Adriana KRUZMANE ~ 20.05.2006 Dartija  Valm.n.atkl. (3)21.01. Valmiera
1.70 Karlina ANSVIESULE  15.12.2006 Valmiera  LC (3)19.02. Valmiera
1,66 Anna Gabr. HOFMANE  19.01.2006 Bauska  Z-sv.kauss bc17.12. Valmiera

U1e
1,66 Marta UZULE 23.04.2008 Aizkraukle LC ddzc U16 6c 29.01. Valmiera
1,66 Aleks. Rozm.

ZANDBERGA 13.04.2009 Vecumn.  LCU16 (174.02.  Kuldiga
1,62 Lizete SPILA 30.05.2008 Ogre LCUT6 (3)4.02.  Kuldiga
1,60 Estere POLE 16.01.2008 Liepgja  LC ddzc U16 bc29.01. Valmiera
159 Sam. Magd.

PETERSONE 28.02.2008 Ogre LCUT6 (4)4.02.  Kuldiga
KARTSLEKSANA
410 Alisona Diana NEIDERE 21.02.2004 Djuka un.  Coll.Kick of (3)212.  Vinstons.
372 Sima ASKINEZERE  15.03.2006 Arkadija  Valm.n.atkL. (2)20.01. Valmiera
372 Paula KLAVINA 2.11.2005 Arkadija  Valm.n.atkL. (3)20.01. Valmiera



3.2 Patricija JANULE

292 Nikola TRASONE

2.80 Marta KUZNECOVA

273 Sanita SKRAMBLE

2,60 Amanda ZVAGULE

2,40 Betija RUTKA

2.3 Elza ZALKALNE

2,30 Samanta ZEIBARTE

210 Eva PEDERE

TALLEKSANA

6,15 Kristine BLAZEVICA

6.15 Kitija P. MELNBARDE

6.11 Gerda Ker. DREIMANE

592 Darja SOPOVA

5,85 Elza LESINSKA

b.85 Inese BEMBERE

583 leva TURKE

b.68 Anna Gabr. HOFMANE

h.66 Lasma ZEMITE

5,65 Elizabete CIRULE
U120

6.11 Gerda Ker. DREIMANE

5,60 Jana ANDERSONE

5,50 Kerija KUPALINSKA

b,37 Rézija KRIKE

b,36 Janita ANTIPINA
u18

b.85 Inese BEMBERE

5,68 Anna Gabr. HOFMANE

b.65 Elizabete CIRULE

b.60 Nikola BUNDE

b.b7

15.02.2008 Arkadija
8.09.2008 Bauska
4.01.2008 Arkadija
4.07.2010 Aizkraukle
31.07.2009 Liepaja
11.07,2007 Bauska
16.08.2009 Vecumn.
28.12.2009 Valmiera
14.05.2010 Arkadija

11.12.2002 Tex Un.
10.02.2001 Arkadija
27.01.2004 Bauska
18.12.2002 Texas Un.
18.05.2002 Sigulda
19.01.2006 Arkadija
23.07.1998 Nebraska
19.01.2006 Bauska
8.05.2003 Jekabpils
23.08.2007 Cesis

27.01.2004 Bauska
30.11.2004 Jelgava
16.09.2005 Liepdja
28.02.2005 Liepaja
1.11.2005 Kuldiga

19.01.2006 Arkadija
19.01.2006 Bauska
23.08.2007 Césis

11.03.2007 Sigulda

Arta Marija DREIMANE 9.09.2006 Bauska

LCU18

Valm.n.atkL.

Sportland 11
LCU14

LC U6
BALT U18
Sportland I
LC U6

LC U14

Tiger Paw
LC
Sportland |

N.Mexico C.

Sportland |
LCU18

Sportland |
“Da ‘23"
Z-sv.kauss

Sportland |
Z-sv.kauss
LC U20
LC U20
LC u20

LCU18
Sportland |
Z-sv.kauss
LCU18
LCU18

a,k.10.02.
a.k.20.01.
(2) 22.01.
(13.02.
(4)3.02.
(4) 25.02.
(5) 22.01.
(6)3.02.
(2) 3.02.

(1
(1)18.02.
(1) 14.01.
(13)3.02.
(2) 14.01.
(1) 10.02.
(117.92.
(5) 14.01.
(1)7.01.
(3)17.12.

(1) 14.01.
(4)17.12.
(3)10.02.
(4)10.02.
(5) 10.02.

(1) 10.02.
(5) 14.01.
(3)17.12.
(2)10.02.
(3)10.02.

3)11.02.

Klemsona
Valmiera
Liepaja
Alukerka
Liepaja
Valmiera
Linkolna
Liepaja
Jekabpili
Valmiera

Liepaja

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
Liepaja

Valmiera
Valmiera

Valmiera
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h,04 Brenda Diliana APSITE 23.09.2008 SS"Spars” LC ddzc U16
5,50 Keita SAUCUKA 8.08.2009 Liepaja  LCU16
b37 Kadrija Amanda
BIRKANE 28.05.2009 Aizkraukle LC ddzc U16
5,33 Angelina VETRINA 12.06.2008 Daugavpils LC U16
b.21 Marta UZULE 23.04.2008 Aizkraukle LC ddzc U16
TRISSOLLEKSANA
12,78 leva TURKE 23.07.1998 Nebraska F. Savigne
12,1 Darja SOPOVA 18.12.2007 Texas Un. Big-12 k.c.
12,55 Brenda Diliana APSITE 23.09.2008 SS"Spars™ A.Leimana p.
12,43 Inese BEMBERE 19.01.2006 Arkadija ~ Arkad.U18
12,31 Viktorija POPOVICEVA  27.12.2003 Daugavpils Sportland |1
12,29 Patricija MURAVJOVA  2.12.2000 Arkadija  LC
12,27 Jana ANDERSONE 30.11.2004 JelgNSC  LC
12,14 Flza Zeta BAUMANE ~ 6.05.2004 LagaSS  LCU20
12,00 Alise BEHMANE 1.06.2006 LacaSS  BALTU18
11,99 Janita ANTIPINA 1.11.2005 Kuldiga  LCU20
u20
12,27 Jana ANDERSONE 30.11.2004 JelgNSC  LC
12,14 Flza Zeta BAUMANE ~ 6.05.2004 LagaSS  LCU20
11,99 Janita ANTIPINA 1.11.2005 Kuldiga  LC U20
11,62 Anna ZVEJNIECE 10.01.2005 SS “Spars™ LC U20
11,53 Patricija JAINSONE ~ 21.12.2005 Talsi Talsu SS
U18
12,43 Inese BEMBERE 19.01.2006 Arkadija ~ Arkad.U18
12,00 Alise BEHMANE 1.06.2006 LacaSS  BALTU18
11,46 Amanda ZIEDINA 1042006 Jelgava LCU18
.27 Keita JEKABSONE 14.01.2007 Kuldiga  Liep.c.
1126 LivalATVE 31.05.2007 Tukums ~ LCU18
U16
12,55 Brenda Diliana APSITE 23.09.2008 SS"Spars™ A.Leimana p.

U16

be 29.01.

(2) 4.02.

be 29.01.

(3) 4.02.

be 29.01.

(1) 4.02.

(8) 25.02.

(1) 4.03,

(1) 25.01.

(1)5.02.

(1)19.02.
(2)19.02.
(1)11.02.
(3) 25.02.
(3) 11.02.

(2)19.02.
(1)11.02.
(3)11.02.
(4)11.02.

(19.12

(1) 25.01.
(3) 25.02.
(3)11.02.

(2)5.02.

(4)11.02.

(1) 4.03,

Valmiera
Kuldiga

Valmiera
Kuldiga
Valmiera

Lnkolna
Laboka
Kuldiga
Riga
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Riga
Valmiera
Valmiera
Liepaja
Valmiera

Kuldiga



Kadrija Amanda BIRKANE 28.05.2009 Aizkraukle LCU16
Anastasija STEPANOVA 2.08.2008 Daugavpils Sportland |

Kate MOZGA 23.02.2008 Arkadija  LC U16

Annija BOGDANOVA  28.06.2008 Jekabpils LC U16

Anna GULBE 2.07.1995 V-pils nov. LC

Vineta KRUMINA 15.05.2003 Cesis I-sv.kauss
Kristine SIKSALIETE ~ 31.10.1998 Valmiera  LC

Ance MURNIECE 31.12.2000 Kuldiga ~ Sportland Ill
Luize GEISTARDE 21,08,2004 Césis LC

Gerda Ker. DREIMANE  27.01.2004 Bauska  LC U20
Marta SIVINA 3.10.2003 N.TexUn. TexTech
Luize OPOLA 23.04.2001 TexSt.  Sun Belt k.
Sanija OZOLINA 7.12.2003 Gulbene  Valm.n.atkL.
Kristine BLAZEVICA ~ 11.12.2001 Texas.u.  NCAAC.

U20

Luize GEISTARDE 21,08,2004 Cesis LC 20
Gerda Ker. DREIMANE  27.01.2004 Bauska  LC U20
Adriana KANDU 25.02.2004 Augsdaug. LC U20
Alise CIEMINA 26.10.2005 Tukums ~ Valm.-Valga
Eliza LEMBERGA 29.09.2004 Ogre 7-sv.kauss

U18
Nikola INNUS 6.02.2006 Madona LC U18
Anna Gabr. HOFMANE  19.01.2006 Bauska  LC U18
Evelina LAZDINA 6.07.2006 Gulbene  BALT U18
Arta Marija DREIMANE 9.09.2006 Bauska L ddzc
Agneta MUSKEITE ~ 27.08.2007 Kandava  LC U18

U16

Alise ROBEZNIECE 10.06.2008 Kuldiga  Sportland Il
Lizete SPILA 30.05.2008 Ogre Valm.-Valga
Daniela Krista

JUREVICUS 22.11.2008 Liepaja  LCUT6

(2)3.02.

(2) 14.01.

(3) 3.02.
(5)3.02.

(1)18.02.
(117.12.

(2)5.02.
(15.02.

(3) 18.02.
(1)10.02.
be 26.01.
be 20.02.
(2) 20.01.
be 10.03.

(3) 18.02.
(1)10.02.
(3)10.02.

(4)6.01.

be 17.12.

(1)10.02.
(2)10.02.
(3) 25.02.
be 28.01.
(5)10.02.

(1) 22.01.

(1] 6.01.

(1)3.02.

Kuldiga
Liepaja
Kuldiga
Kuldiga

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Laboka
Birmingema
Valmiera
Albukerka

Va
Va
Va

miera
miera
miera
miera
miera

Va

Va
Va
Va
Va
Va

miera
miera
miera
miera
miera

Kuldiga
Valmiera

Kuldiga
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11,24 Kristiana TALBERGA ~ 3.06.2008 Arkadija  Sportland Il (2)22.01. Kuldiga
10,95 Rézija Darta KROMINA 4.07.2008 Arkadija  LC U16 (4)3.02.  Kuldiga
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VIRIES|

SEPTINCINA

5301  Reinis KREGERS 22.01.1992  Vecumn.  Starptauts.  (12)5.02. Tallina
7,18-6,94-12,85-2,00-8,70-4,13-2:50,98

4845  Olegs KOZJAKOVS 13.01.2001  Vinc. u. NJCAAC. (4)4.03.  Topeka
7.55-6,42-14,06-1,81-9,03-4,38-3:02,81

4724 Kristians LAUVA 28.01.2003  Bauska LC d-dzc (1129.01. Valmiera
7,28-6,48-10,29-1,80-8,95-3,90-2:49,69

4278 Andis BRISKA 11.05.2003  Preili LC d-dzc (2)29.01. Valmiera
7.67-5,90-11,68-1,83-9,19-3,60-3:0,92

3961 Niks MAULIS 5.09.2003  Kuldiga LC d-dzc (3)29.01. Valmiera

7.87-5,73-10,71-1,77-9,01-3,30-3:14,47

u20

5337 Andris SKADINS 11.05.2005  Bauska BALT d-dzc  (1)12.03. Tallina
7.17-6,75-13,50-1,87-8,35-4,23-2:47,12

4495 Bruno SPOLIS 4122006  Ogre BALT d-dzc  (6)12.03. Tallina
7.70-5,92-13,64-1,72-8,89-3,43-2:49,01

4314 Valters JANSONS 20.08.2004 Valmiera  LCd-dzcU20  (2)29.01. Valmiera
7.44-6,29-8,10-1,98-8,96-3,00-3:00,09

4213 Artiirs KONDERKO 25.04.2004  Jelgava LCd-dzcU20  (4)29.01. Valmiera
7,55-5,91-12,36-1,83-9,20-2,90-3:03,22

u1s
Karlis Jekabs KARLS-

4688  BERGS 13.03.2007  Ogre BALTd-dzc () 12.03 Tallina
7,29-6,12-11,77-1,75-8,45-3,83-2:59,00

4676 Nils MELJERS 3.05.2006  Ogre BALT d-dzc  (6)12.03. Tallina
7,45-6,39-14,02-1,87-8,69-3,53-3:12,00

4432 Miks Janis OPOLAIS 10.04.2006  Ogre BALT d-dzc  (7)12.03. Tallina
7.77-6,24-12,36-1,75-9,02-3,73-2:59,58

4402 Bruno LIELBARDIS 6.07.2006 Madona  LCd-dzcU18  (3)29.01. Valmiera



7.44-6,30-13,02-1,76-8,76-2,70-2:58,49

4236 Daniels LIELBARDIS 6.07.2006  Madona LC d-dzc U18  (4)29.01. Valmiera
7.44-6,11-11,27-1,78-8,89-2,60-2:57,58

u1é

3642 Davis BALINS 8.07.2008 Valmiera  LCd-dzcU16 (1)29.01. Valmiera
7.75-5,47-9,97-1,63-9,37-3,10-3:16,22

3581 Ernests LESINSKIS 28.06.2008 Vecumn.  LCd-dzcU16  (2)29.01. Valmiera
7,61-5,45-11,16-NM-8,81-3,30-3:00,75

3435 Karlis SKRJABA 12.11.2008 Vecumn.  LCd-dzcU16  (3)29.01. Valmiera
8,32-4,83-12,77-1,66-9,99-3,10-3:14,83

3307 Martin$ MATISANS 4.06.2009  Preili LCd-dzc U6 (4)29.01. Valmiera
7,78-5,50-9,33-1,48-2,30-3:09,97

2892 Edvards BRAKOVSKIS 5.05.2009  Preili LCd-dzc UT6  (5)29.01. Valmiera
8,05-5,20-12,26-NM-9,67-2,50-3:22.91

SIEVIETES

PIECCINA

4305 Kristine BLAZEVICA 11.12.2001  Tex.Un. NCAAE. (6)10.03.  Albukérka
8,46-1,60-12,11-5,97-2:15,61

3976  Gerda Kerija DREIMANE 27.01.2004  Bauska Starptaut. (10)5.02. Tallin
8,98-1,70-12,58-5,67-2:25,00

3942 Marta SIVINA 3102003  NTexUn.  TexTech (7)26.01. Laboka
9,01-1,66-12,51-5,51-2:10,55

3827 Kristine SIKSALIETE 31.10.1998  Valmiera  LC d-dzc (2)28.01. Valmiera
9,23-1,72-12,96-5,50-2:32,56

3465 Luize OPOLA 23.06.2001  Tex St. SunBeltk.  (6)20.02. Birmingema
9,40-153-12,31-5,23-2:31,25

3449 Patricija OZOLINA 20.06.2002 Tulan.u.  B.C.Scarlett  (13)3.02. Bostona

9.34-1,60-10,70-b,34--2:34,00
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3349  Eliza LEMBERGA 29.09.2004  Ogre Z-sv.kauss 17.12. Valmiera
9,83-1,60-11,22-5,07-2:30,98

3320  Patricija JANSONE 21.12.2006  Talsi LC d-dzc (3) 28.01. Valmiera
9.75-1,81-8,80-5,28-2:48,78

3111 Alise Krista MELNBARDE ~ 23.01.2004  Arkadija BALT d-dzc (8] 12.03. Tallina
9,75-1,60-9,48-5,04-2:41,96

3040  Kerija KUPALINSKA 16.09.2005  Liepaja LC d-dzc (4)28.01. Valmiera
9,09-1,57-7,04-5,08-2:43,90

u20

3976 Gerda Kerija DREIMANE ~ 27.01.2004  Bauska Starptaut. (10)5.02. Tallina
8,98-1,70-12,58-5,67-2:25,00

ak.

3349 Eliza LEMBERGA 29.09.2004  Ogre L-svkauss  17.12.  Valmierd
9,83-1,60-11,22-5,07-2:30,98

3320 Patricija JANSONE 21.12.2005  Talsi LC d-dzc U20  (3)28.01. Valmiera
9,75-1,81-8,80-5,28-2:48,78

3111 Alise Krista MELNBARDE ~ 23.01.2004  Arkadija BALT d-dzc (8] 12.03. Tallina
9,75-1,60-9,48-5,04-2:41,96

3040 Kerija KUPALINSKA 16.09.2005 Liepaja LC d-dzc U20  (4)28.01. Valmiera
9,09-1,57-7,04-5,08-2:43,90

u1s

3697 Anna Gabriela HOFMANE  19.01.2006  Bauska L-sv.kauss (1J17.12. Valmiera
9.01-1,66-13,39-5,51-2:45,76

3665  Inese BEMBERE 19.01.2006  Arkadija LC d-dzc U8 (1)28.01. Valmiera
9,12-1,63-11,97-5,58-2:35,34

3627  Arta Marija DREIMANE 9.09.2006  Bauska LCd-dzcU18  (3)28.01. Valmier
9,39-1,51-13,41-5,44-2:35,41

3509 Nikola BUNDE 11.03.07  Sigulda BALT d-dzc  (3)12.03. Tallina



9,19-1,63-11,26-5,33-2:37,36

3444 Adriana KRUZMANE 20.05.2006  Dartija [Cd-dzcU18  (4)28.01. Valmiera
9,13-1,66-9,30-5,37-2:36,98

u1é

5 . (129

3252 Marta UZULE 23.06.2008  Aizkr. LC d-dzc U6 01. Valmiera
9,53-1,66-9,85-5,21-2:45,87

3201  Brenda D7iliana APSITE ~ 23.09.2008 Ventspils ~ LCd-dzcU16  (2)29.01. Valmiera
9,18-1,48-10,12-5,64-2:51,20

3156 Kadrija Amanda BURKANE ~ 28.05.2009 Aizkraukle LC d-dzc UT6  (3)29.01. Valmiera
9,66-1,57-9,73-5,37-2:46,26

3147 Keita SAUCUKA 8.08.2009  Liepaja LCd-dzc U6 (4)29.01. Valmiera
9,11-1.45-9,97-5,28-2:43,83

3018 Lizete SPILA 30.05.2008  Ogre LCd-dzcUT6  (5)29.01. Valmiera

9,60-1,57-10,78-4,79-2:51,86
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LABAKAS LATVIJAS STAFESU KOMANDAS 2023.6. SACENSIBAS TELPAS

o~
[a—]

VIRIESI

4x200 M
1:3716  Liepsja  ATistenko,) Semusins,MTarabans.E.Gegeris LCU 18 (1)10.02.  Valmiera
1:37.46  Liepdja  J.Semusins,A Tkacenko,M.Tarabans, Leim.p.  (1)4.03.  Kuldiga
M.Andrejevs
1:37.98  Césis E.Sandlers-Bomis,M.Berkalts,M.Komnets, [CUI8 (21002 Valmiera
L.Garbars
1:40,29  D-pils  J\Vorfolomejevs,E.Baleiko, [CU18  (3)10.02. Valmiera
P Maskalonoks,
0.Bartuls
1:4207  Kuldiga  AVaskops.R.Gluskovs,D.Kemeris E Vitomskis  LCUT8  (4)10.02.  Valmiera
1:42,36  Dartija K.D.Lazda KA Kazaks M K KadikisT.Liums -~ LCUT6  (1)3.02.  Kuldig
1:4280  Kuldiga  M.Brazovskis K.Rakis.N.Senins,J.Rukis [CUT6  (2)3.02.  Kuldiga
1:43,02  D-pils D.Poznahirko,J.Petrovs,A Sestakovskis, [CUT6  (3)3.02.  Kuldiga

1:4313  Salaspils  R.Kokins,R.R BartuSauskis,E.Anspoks,FRilss  Leim.p. (2)4.03.  Kuldiga
1:4371  Limbazi  A.ADezmondsN.KalvansLBojansT.Jansons LCUT6  (4)3.02.  Kuldiga

4x200 M MIX

1:3488  MSG L.Osipenko,K.Zaula,R Zazerskis A.Pelcmanis ~ LCU20  (1)10.02.  Valmiera

1:35,48  Arkadija | Maurina,D.Lasmane,E.M.Kamarits, LC (1)18.02.  Valmiera
A Karpinskis

1:3700  Bauska  G.K.Dreimane,A Krizmane,,A.Skadipd K. L€ (2)18.02.  Valmiera
Lauva

1:37,36  Arkadija  L.Kirse,A.0.Melkisis,R.J.Zalitis,A.L.Dom- LC (3)18.02.  Valmiera
brovska

1:37,68  Valmiera  K.Siksaliete,E.Hemmelis,A.Madjarovs, LC (4)18.02.  Valmiera
P.AVeide

1:40,75  Salaspils  Z.Freimane,E.Klavina,M.0zols,S.Dzenitis LC (6)18.02.  Valmiera

1:41,23  Sigulda  M.Klinsone,M.Balanasa,K,Salenieks,J. [CU20  (2)10.02. Valmiera
Kravalis

1:41,79  Valmiera  AVeide,K Keprte,N.E.Butka,E. Hemmelis [CU20  (3)10.02.  Valmiera

14191 Kekava  L.Atvare,E.Ivule,D.Majorovs K Degins L€ (6)19.02.  Valmiera



1:4263  Arkadija  M.Puzirevska,A.Seliverstova.R Kerpis.ERuks  LCU20  (4)10.02.  Valmiera

4x400 MIX

3:4002  LATU20  E.Namnieks,A Pelcmanis,L Vasioleka,K.Zaula  BALT (3)4.03.  Panevéia

U20
3:4587  LATU18  AlTisCenko,M.Lindberga,T.R.Feldmanis. BALT (3)25.02.  Valmiera
U18

K Kozlova

SIEVIETES

4x200 M

1:4793  Arkadija  M.Ceple,DZ.Melne,6.B.Soloha,M.Lindberga [CU18  (1)10.02. Valmiera

144820  Augdd.  A.Gerasimova,AZeltipa J.Griskjane, KKo-  LCUIS  (2)10.02.  Valmiera
Zlova

1:48,47  Valmiera  P.Lufinska,M.Senkane,S.R.Abeltina, LC18 (3)10.02.  Valmiera
M.Klavniece

1:49,60  Kuldiga  K.DadureS.Robeiniece,N.Deméenko,B.Buka ~ Man. k.  (3)26.11.  Klaipeda

1:49,67  Sigulda  N.Bunde,E.Ozulina,E.Klempere,L.Pigore [CU18  (4)10.02. Valmiera

1:49,70  Arkadija 1. Malnata,K.Mozga,M.Ergle E.Zaprivoda [CUT6  (1)3.02.  Kuldiga

15012 Kuldiga  L.Balandina,D.Dzintara,N.Deméenko, BBuka  LCUT6  (2)3.02.  Kuldiga

1:50.89  D-pils K.Fjodorova,A.Stepanova,L. Magada, AVetrina  LCU16  (3)3.02.  Kuldiga

1:5126  Lliepsja  A.Retere,M.Tarabana E.Golinska, M.R.Grun-  LCUI8  (5)10.02.  Valmiera
dule

1:5443  Kuldiga  L.Balandina K Kairi$a,D.Dzintara,N.Deméenko Leim.p. (1)4.03.  Kuldiga

SYd 131 SYAISNAIVS "9°€20¢ SYUNYIWOX NSIAVLS SYIIALYT SYAVEVT
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LATVIJAS VIEGLATLETU LABAKIE REZULTATI 2023.6. SACENSIBAS BRIVA DABA

o~
—~

1.9
(-0.4)

celaveju > 2 m/s

28
28
28
28
21
38
21
38
28
3.0

(-0.8)
(-0.8)
0.9
(-0.1)
0.5

100 M

Oskars GRAVA
Roberts Janis ZALITIS
Ronalds Valts ZARINS
Aleks PELCMANIS
Mikus PETERSONS
Ritards PEDERS
Valerijs VALINSCIKOVS
Ralfs ZASZERSKIS
Janis MEZITIS

Emils Krist. JONASS
Andris SKADINS
Reinis KREGERS
Aleksandrs VISOCKIS
Aleksandrs TISCENKO
Girts SENKEVICS

Aleksandrs MADJAROVS

Kristers CAMS
Ginters KELPS
Maksims PJAZINGS
Ernests NAMNIEKS
Karims ALl

Oskars GRAVA

Roberts Janis ZALITIS
Valerijs VALINSCIKOVS
Mikus PETERSONS
Emils Krist. JONASS
Karims ALI

Girts SENKEVICS
Reinis KREGERS
Aleksandrs VISOCKIS
Maksims PJAZINGS

U20

Ricards PEDERS
Ralfs ZASZERSKIS
Andris SKADINS
Aleks PELCMANIS
Girts SENKEVICS

U18

Aleksandrs TISCENKO
Agris Rudolfs RENCIS
Ralfs TOMSONS

latass LC (1)29.07.
Arkadija LG (2)29.07.
Salaspils ~ Jehvi23  (B2) 16.06.
Liepaja/MSG LC (3) 29.07.
[ataSS  Jei23  (B4)16.06.
Valmiera  LC (4) 29.07.
RTU Latv.univers. (1) 12.05.

Kuldiga/MSG LC U20 (2) 16.06.

Gulbene  Sportland VI pr21.07.

latass  LC (6 29.07.
Bauska ~ LCU20  10c10.06.
Vecumnieki 10c 20.05.
Daugavpils Latv.univers. (2) 12.05.
Liepaja  Valmieras sp.(1) 4.07.

Liepaja/MSG LC (7)29.07.
Valmiera L€ (8)29.07.

Jelg.nov.  Jekabp.atkl. (2) 5.05.
Smiltene  LSCsac. (1) 10.06.
Arkadija  Tukuma atkL. (1) 4.05.
Arkadija LG (9)29.07.
Ogre Ogres atkl. 7.07.

LacaSS  Sportland VI (1) 21.07.

Arkadija ~ Sportland VI (2) 21.07.
RIU SELLsp.  (2)19.05.
LacaSS  Sportland VI (3) 21.07.
lagass LC pr 29.07.

Ogre LC 10¢ 10.06.
Liepaja/MSG LC pr 29.07.

Vecumnieki LC 10c 10.06.
DU SELLsp.  (3)19.05.

Arkadija  Ogresatkl. a.,k.2.06

Valmiera  LCU20 (1) 16.06.
Kuldiga/MSGLCU20  (2)16.06.
Bauska  LCU20  10c10.06.
Liepaja/MSG LTU kauss  (B2) 3.06.
Liepaja/MSG LC (7)29.07.

Liepaja  Valmieras sp.(1) 4.07.
Limbazi  LCU18 pr16.06.
Valmiera  sportland VI pr 21.07.

Valmiera
Valmiera
Jehvi
Valmiera
Jehvi
Valmiera
Ogré
Ogré
Valmiera
Valmiera
Valmiera
BeneSova
Ogré
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Jekabpili
Riga
Tukuma
Valmiera
Ogré

Valmiera
Valmiera
Tartd

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Tartd

Ogré

Ogré
Ogré
Valmiera
Kauna
Valmiera

Valmiera
Ogré
Valmiera



11,43 0.9
11,46 1.8
Ar celavéju > 2 m/sek.

11.29w 28
11,67 0.8
11,67 1.8
11,60 0.8
11,76 1.9
11,76 1.3
20,87 1.0
21,62 (-1.0)
.73 0
21.81 (-0.30
21,84 (-0.1)
21,99 15
22,06 0
22,11 0.6
22,37 (-0.1)
22,40 (-0.1)
22,41 0.2
22,49 1.0
22,59 1.3
22,63 (-1.2)
22,68 0.7
22,69 (-0.4)
22,69 0.4
22,71 15
22,71 (-0.1)
22,82 (-0.1)
22,93 (-0.1)
23,03 1.1
23,04 0.9
23,06 1.1
23,06 05
Ar celavgju > 2 m/s
2281w 28
23,06w 28
78 (03

Oskars BARTULS 1.04.2006
Girts PUTNINS 2.02.2007
Ralfs TOMSONS 3.04.2006
U16

Mariks LEBEDEVS 22.02.2008
Avivs SAVINS 7.03.2009
Nikita NAZAROVS 13.02.2008
Tomass LIRUMS 25.07.2008
Ernests LESINSKIS 28.06.2008
200M

Oskars GRAVA 7.10.2001
Roberts Janis ZALITIS ~ 14.09.2000
Valerijs VALINSCIKOVS ~ 11.08.1997
Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004
Ricards PEDERS 10.10.2005
Mikus PETERSONS 15.08.2001
Aleksandrs TISCENKO ~ 21.05.2006
llja PETRUSENKO 20.04.1999
Girts SENKEVICS 12.09.2005
Aleksandrs VISOCKIS ~ 20.02.1999
Rinalds Valts ZARINS ~ 25.12.2000
Emils LAMBA 13.08.2007
Karlis ROMANOVS 23.12.2002
Austris KARPINSKIS ~ 14.06.1998
Nikita BONDAREVS 28.04.2005
Ralfs VELMERS 7.01.2005
Karlis DEGINS 13.08.2003
Ernests NAMNIEKS 30.08.2004
Davis DABOLS 27.02.2002
Aleksandrs MADJAROVS ~ 5.07.1999
Edvards Maris KAMARDTS 17.11.2003
Ralfs TOMSONS 3.04.2006
Kristers KRIKIS 28.02.2005

Emils SANDLERS-BOMIS  17.05.2007
TomsRainers FELDMANIS 23.05.2006

Toms Rainers FELDMANIS 23.05.2006

Francis Gustavs GELPERS 10.09.2006
u20
Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004

Daugavpils  LC
Limbazi  LCU18

pr29.07.
pr 16.06.

Valmiera ~ Sportland VI (5) 21.07.
Kraslava  LCUT6  (1)29.06..
Arkadila  LCUT6  pr29.06.
Augsdaug.n. LCUT6  (3)29.06.
Dartja  LCU16  pt29.06.
Vecumn./MSGLC UT6 — pr29.06.
[ataSS  EKCIldiv. (3)22.06.
Arkadija  Prezidenta k.(3) 5.08.
RTU SELLsp.  (2)20.05.
Kuldiga/MSG Sportland V' (2) 9.06.
Valmiera  LC (2) 30.07.
[ataSS  Jei23  (B2)16.06.
liepaja  BALTUIB  (3)15.07.
liepaja ~ Murjani’23 a.k.19.05.
Liepaja/MSG LC (4) 30.07.
ou SELLsp.  pr20.05.
Salaspils  ITAKlubu &. (1) 14.05.
Jekabpils a.k.30.06.
lataSS  Valm.atkl. (1)20.07.
RSU ITA klubu €. (8)11.06.
Livani Ogres atkL. (1) 7.07.
lataSS  LCU20  (1)17.06.
Kekava  ITAklubu €. (2)14.05,
Arkadija  Ogresatkl. (2) 3.06.
Arkadija  LC (5) 30.07.
RTU SELLsp.  pr20.05.
Arkadija LG (7) 30.07.
Valmiera  LCUI8  (2)17.06.
Liepaja/MSG BALTU20 (5 19.07.
Césis LlCuts  (3)17.06.
Valka/MSG  Ogres atkl. (2)7.07.
Valka/MSG  Ogres atkl. (1) 3.06.
Arkadija  Ogresatkl. (2) 3.06.
Kuldiga/MSG Sportland V' (2) 9.06.

Valmiera
Ogré

Valmiera

Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jelgava

HoZuva
Valmiera
Tartd
Jelgava
Valmiera
Jehvi
Saulos
Murjanos
Valmiera
Tartd
Avelano
Jelgava
Valmiera
Bergamo
Ogré
Ogré
Avelano
Ogré
Valmiera
Tartd
Valmiera
Ogré
Pernava
Ogré
Ogré

Ogré
Ogré

Jelgava
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LATVIJAS VIEGLATLETU LABAKIE REZULTATI 2023.6. SACENSIBAS BRIVA DABA

o~
o~

ARL) 0.4 Ricards PEDERS 10.10.2005 Valmiera ~ Murjani'23 (1J19.06.  Murjanos

2237 (-0.1) Girts SENKEVICS 12.09.2005 Liepaja/MSG LC (4)30.07.  Valmiera
22,68 0.7 Nikita BONDAREVS 28.04.2005 Livani Ogresatkl. (1)7.07.  Ogré
22,69 (-0,4) Ralfs VELMERS 7.01.2005 LataSs  LCU20 (1017.06.  Ogré
u1s
22,06 0 Aleksandrs TISCENKO ~ 21.05.2006 Liepaja ~ BALTUT8  (3)15.07.  Saulos
22,49 1.0 Emils LAMBA 13.08.2007 Jekabpils 3.k.30.06. Jelgava
23,03 11 Ralfs TOMSONS 3.04.2006  Valmiera  LCU18 (2)17.06.  Ogré
23,06 11 Emils SANDLERS-BOMIS 17.05.2007 Césis LCu18 (3)17.06.  Ogré
2311 11 Oskars BARTULS 1.04.2006  Daugavpils LCU18 (4)17.06.  Ogré
Ar celavéju > 2 m/sek.
2281w 2.8 Toms Rainers FELDMANIS 23.05.2006 Valka/MSG Ogresatkl. (1)3.06.  Ogré
23,06w 2.8 Francis Gustavs GELPERS 10.09.2006 Arkadija  Ogresatkl. (2)3.06.  Ogré
u1é
23,46 20 Tomass LIRUMS 25.07.2008 Dartija BALTUT6  (3)11.07. Ogré
23.94 1.8 Dominiks KUSINS 16.04.2009 Preili Preilu atkl. 27.04. Preilos
23,98 1.8 Aleks Ajibola DEZMONDS  23.08.2009 Limbazi  LC U16 (2)30.06.  Jelgava
11 0.8 Nikita NAZAROVS 13.02.2008 Augsdaug.n. Sportland V (1)9.06.  Jelgava
24,13 1.8 Mikus SURVILO 402.2008 Arkadija  LSC (3)13.05.  Riga
400M
46,59 Artirs PASTORS 15.03.2001 Ogre EKC Il div.  (7)20.06.  Hozuva
48,29 Ilja PETRUSENKO 20.06.1999 Liepaja Sportland IV (2) 27.05.  Saldd
48,6 Emils LAMBA 13.08.2007 Jakabpils  LCU18 (1)16.06. Ogré
48,61 Ernests NAMNIEKS 30.08.2004 Arkadija  Prezidenta k.(3)4.08.  Valmiera
48,7h Aleksandrs TISCENKO ~ 21.05.2006  Liepaja Prezidenta k.[4) 4.08.  Valmiera
48,78 Austris KARPINSKIS 14.06.1998 RSU Sportland IV (3) 27.05.  Saldd
48,99 Aleks PELCMANIS 25.12.2004 Liepaja Sportland IV (4) 27.05.  Saldd
49,34 Nikita BONDAREVS 28.04.2005 Lwvani/MSG LC U20 (2)16.06. Ogré
49,86 Toms Rainers FELDMANIS 23.05.2006 Valka/MSG BALTU18  (4)15.07.  Saulos
50,00 Aleksandrs MADJAROVS  5.07.1999  RTU Latv.univers. (1)12.06.  Ogré
50,02 Oskars BAMBALS 29.09.2001 Maiami un. Hurrican Col.(18)25.03.  Koralgeibla
50,04 Karlis DEGINS 13.08.2003 Kekava ITAKlbu €. (1)13.05.  Avelano
50,06 Girts SENKEVICS 12.09.2005 Liepaja Sportland IV (6) 27.05.  Saldd
50,12 Karlis ROMANOVS 23.12.2007 LacaSS  Sportland IV (8) 27.05.  Saldd
50,14 Ralfs VELMERS 7.01.2005 LataSs  LCU20 (3)16.06. Ogré
50,18 Edvards Maris KAMARDTS 17.11.2003 Arkadija  LC (4)29.07.  Valmiera
50,55 Janis STORITIS 3.02.2006  MSG Latv.univers. a.k. 12.05.  Ogré
50,63 Davis DABOLS 27.02.2002 Arkadja  LC (6)29.07.  Valmiera
50,82 Reinis KREGERS 22.01.1992 Vecumnieki LC 10c 10.06.  Valmiera
50,83 Ilja ZILIS 24.09.2005 Daugavpils Sportland VI (6) 21.07.  Valmiera
50,89 Davids LITOVCENKO 16.06.2004 Valmiera  Ogresatkl. (2)7.07.  Ogré
50,96 Kristaps KAZEMAKS 6.01.1984  Lielbritanija 10.08. Londona
Al Etjens Viktors BELASOVS 19.06.2003 Daugavpils Sportland IV (14) 27.05. Salda



48,61
48,99
49,34
50,06
b0,14

48,41
48,76
49,86
b0,55
52,30

b3,24
b3.40
b4,02
b4,13
b4,28

48,27
50,99
52,06
:b3.46
03,68
b4,24
0409
56,07
56,14
56,37
56,74
D714
58,12
58,01
58,63
58,71
59,06
59,18
59,24
59,39
09,68

Roberts GLAZERS
Nikita BOGDANOVS

u20

Ernests NAMNIEKS
Aleks PELCMANIS
Nikita BONDAREVS
Girts SENKEVICS
Ralfs VELMERS

Uu18
Emils LAMBA
Aleksandrs TISCENKO

26.11.2004
2.12.2002

30.08.2004
25.12.2004
28.04.2005
12.09.2005
7.01.2005

13.08.2007
21.06.2006

Toms Rainers FELDMANIS 23.05.2006

Janis STURITIS

3.02.2006

Francis Gustavs GELPERS 10.09.2006

U16

Tihons JUFEROVS
Emils ARBIDANS
Toms MELDERIS
Ralfs DUKATS
Ernests LESINSKIS

800M

Oskars BAMBALS
Nikita BOGDANOVS
Janis RAZGALIS
Nikita BONDAREVS
Karlis ANCANS
Raberts GLAZERS
Daniels BAMBALS
Maksims SINCUKOVS
Roberts LIDAKS
Etjens Viktors BELASOVS
Ralfs ROGA

Davis DAMBERGS
Kristers KUDLIS
Roberts ZEIBURLINS
Karlis LIEPINS

23.06.2008
3.04.2008
3,03.2008
21.02.2008
28.06.2008

29.09.2001
2.02.2002

26.06.1985
28.04.2005
14.12.2005
26.11.2004
2.08.1998

26.06.1998
2.03.19%5

19.06.2003
20.11.2003
15.04.2004
25.11.2006
14.10.2004
18.06.2005

Toms Rainers FELDMANIS 23.05.2006

Rojs PUKS
Aigars FETERIS
Valdis SLOKENBERGS
Radolfs VANADZINS
Andrejs BANIS

5.02.2000
16.11.1991
18.03.2002
5.10.2007
2.07.1999

SK"ASais™  Sportland VI (8) 21.07.
Daugavpils Jekabp.atkL. (1) 5.05.

Arkadija  Prezidenta k.(3) 4.08.
Liepaja  Sportland IV (4) 27.05.
Lvani/MSG LCU20  (2) 16.06.
Liepaja  Sportland IV (6) 27.05.
lacass  LCU20  (3)16.06.

Jekabpils  LCUTB (1) 16.06.
Liepdja  Prezidenta k.(4) 4.08.
Valka/MSG BALTU18  (4)15.07.

MSG Latv.univers. a.k. 12.05.

Arkadiia  Murani23 (1) 19.05.

Daugavpils BALTU16  (2)11.07.
Salaspils ~ BALTUT6 (3] 11.07.

Adafi Murjani23  ak. 19.06.

V-pils nov.  Sportland IV (1) 27.05.

Vecumn./MSGBALT d-dzc 10c 20.05.

Maiami un. Hurrican A. (2) 8.04.
DU LTU kauss (1) 4.06.
Madona ITA Klubu ¢. (3) 11.06.
Livani/MSG  Prezidenta k. (6) 5.08.
Arkadia  LCU20  (1)17.06.
SK"Asais” L U20 (3) 17.06.

LaaSS  Murjani23 ak. 19.06.

Mariana un Marian (6) 31.03.

Arkadija ~ Murjani23  ak. 19.05.
Daugavpils Murjani'23  a.k. 19.05.

Liepaja/MSG LC (4) 30.07.
Arkadija ~ Murjani'23  (2) 19.05.
Arkadija  Sportland V' (4)9.06.
Liepaja/MSG Murjani'23  (3) 19.05.
Kekava  LCU20  (5)17.06.
Valka/MSG LCUI8  (1)17.06.
UM L. Johnson I. (7) 14.04.
Salaspils  ITA klubu €. (6)11.06.
John Hopkins 14.04.

Arkadija  Murjani'23 (1) 19.05.
LBTU SELLsp.  (7)20.05.

Valmiera
Jekabpili

Valmiera
Saldi
Ogré
Saldi
Ogré

Ogré
Valmiera
Saulos
Ogré
Murjanos

Ogré
Ogré
Murjanos
Salda
Valmiera

Koralgeibla
Kauna
Bergamo
Valmiera
Ogré

Ogré
Murjanos
Ind-polisa
Murjanos
Murjanos
Valmiera
Murjanos
Jelgava
Murjanos
Ogré

Ogré
Natitociza
Agropoli
Luisburga
Murjanos
Tartd
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1:59,84 Niks Ritards ODINS 8.03.2006  Ventspils nov.LC U18 (3)27.06.  Ogré

2:00,47 Jegors IVANOVS 18.09.2002 Arkadija ~ Valm.atkl (3)20.07. Valmiera
2:00,75 Rauls LIEPINS 4062005  Arkadija  LCU20 (7)17.06.  Ogré
u20
1:53,46 Nikita BONDAREVS 28.04.2005 Livani/MSG Prezidenta k.(6) 5.08.  Valmiera
1:53,65 Karlis ANCANS 14.12.2005 Arkadja  LCU20 (1017.06.  Ogré
1:54,24 Roberts GLAZERS 26.11.2004 SK'ASais”™  LCU20 (3)17.06.  Ogré
1:57,14 Davis DAMBERGS 15.04.2004 Arkadija ~ Murjani'23 (2)19.05.  Murjanos
1:58,01 Roberts ZEIBURLINS 14.10.2004 Liepaja/MSG Murjani'23  (3)19.05.  Murjanos
u1s
1:58,12 Kristers KUDLIS 25.11.2006 Arkadija  Sportland V (4)9.06.  Jelgava
1:58.71 Toms Rainers FELDMANIS 23.05.2006 Valka/MSG LC U18 (1)17.06.  Ogré
1:59.39 Radolfs VANADZINS 5.10.2007 Arkadija  Murjani'23 (1)19.05.  Murjanos
1:59,84 Niks Rigards ODINS 8.03.2006 V-pilsnov. LCU18 (3)27.06.  Ogré
2:01.81 Adrians ZVIEDRIS 26.04.2007 Limbazi  LCU18 (4)17.06.  Ogré
u1é
2:0571 Rihards KATKOVSKIS ~ 28.05.2008 Jelgava ~ BALTU16  (4)11.07. Ogré
2:07,78 Teodors GODINS 6.02.2008 SK'Asais” Valm.atkl. (6)20.07. Valmiera
2:1013 Tihons JUFERQVS 23.05.2008 Daugavpils SportlandV (1)9.06.  Jelgava
2:10,64 Jevgenijs PETROVS 10.04.2008 Daugavpils Sportland V (2)9.06.  Jelgava
2:10,66 Marting STURITIS 6.05.2009 Sigulda  LCU16 (2)30.06.  Jelgava
1500 M
3:42,13 Janis RAZGALIS 26.05.1985 Madona  IFAM () 27.05.  Ordegama
3:46,64 Artiirs Niklavs MEDVEDS  17.11.1999  CBU WAC konf.¢. (5)13.06.  NakodZdoca
3:47,60 Oskars BAMBALS 29.09.2001 Maijami un. UNF EastC.. (6) 28.04.  Dieksonvila
3:50,90 Nikita BOGDANOVS 2.12.2002  Daugavpils Prezidenta k.(5) 4.08.  Valmiera
352,19 Kristers KUDLIS 25.11.2006 Arkadja  LC (2)29.07.  Valmiera
3:52.95 Roberts GLAZERS 26.11.2004 SK"ASais” (13)12.07. Bialograda
3:56,76 Lauris LAPSA 22.02.2002 Gulbene  LCU18 (4)29.07.  Valmiera
35913 Nikita BONDAREVS 28.04.2005 Livani/MSG Sportland VI (2) 21.07.  Valmiera
4:00,94 Lauris GRININS 2.09.2003 Kuldiga  Sportland IV (3) 27.05.  Saldd
402,29 Valdis SLOKENBERGS ~ 18.03.2002  John Hopkins (39)8.04.  Fairfaksa
4:04,38 Radolfs VANADZINS 5.10.2007 Arkadja  LC (6)29.07.  Valmiera
4:04,26 Davis DAMBERGS 15.06.2004 Arkadija  Sportland IV (4) 27.05.  Saldd
4:04,84 Jegors IVANOVS 18.09.2002 Arkadija  LC (6)29.07.  Valmiera
4:05,55 Andrejs BANIS 2.07.1999  LBTU Univers. ~ (3)12.06.  Ogré
4:06,01 Rojs PUKS 5.02.2000 UM L. Johnson . (6) 15.04.  Natitotiza
4:06,66 Arnis 0Z0LINS 27.08.1989 Valka ITAKlbu €. (4)10.06.  Agropoli
4011 Janis ARSENNIKOVS 4.05.1983  SK"Rerauds (1729.08.  Oslo
40747 Karlis ANCANS 14.12.2005 Arkadja  LCU20 (2)16.07.  Ogré
4:0876 Artiirs LAPINS 27.06.2002 Arkadja  LC (7)29.07.  Valmiera
4:09,67 Roberts LIDAKS 2.03.1995  Arkadija  Sportland IV (7) 27.05.  Saldd



35219
4:04,38
£1270
41436
415,48

Roberts ZEIBURLINS
Daniels SIMANECS
Roberts TITOVS
Niks Ricards ODINS

u20

Raberts GLAZERS
Nikita BONDAREVS
Davis DAMBERGS
Karlis ANCANS
Roberts ZEIBURLINS

U18

Kristers KUDLIS
Radolfs VANADZINS
Niks Ricards ODINS
Rihards SITNIKS
Ralfs DZOSENS

U1e6

Jevgenijs PETROVS
Martin$ Renats JUKSS
Vitalijs PILINOVICS
Kirils KREIPANS

Davis BERGS

5000 M

Artars Niklavs MEDVEDS
Edgars SUMSKIS
Ugis JOCIS

Lauris LAPSA
Kristers KUDLIS
Andrejs BANIS

Janis MURNIEKS
Lauris GRININS
Arnis 0ZOLINS

Toms KOMASS

Janis ARSENNIKOVS
Artirs JUNOLAINENS
Dmitrijs GALASINS
Jegors IVANOVS
Maris ABELE

Janis GAILIS

Arnis PASKEVICS
Anatolijs MACUKS
Agnis STULPINSKIS

14.10.2004
16.11.2005
22.12.2003
8.03.2006

26.11.2004
28.04.2005
15.04.2004
14.12.2005
14.10.2004

25.11.2006
5.10.2007
8.03.2006
24.03.2007
3.09.2007

10.04.2008
7.11.2009
9.01.2008
15.08.2008
24.03.2009

17.11.1999
3.04.1988
13.09.1993
22.02.2002
25.11.2006
2.07.1999
13.06.1990
2.09.2003
27.08.1989
6.07.1986
24.06.1983
5.02.1985
10.02.1994
18.09.2002
11.12.1979
13.09.1972
23.01.1987
8.10.1979
19.06.1993

Liepaja  Sportland IV (8) 27.05.

Valmiera  LCU20 (4] 16.06.
Arkadija Upivers. a.k.12.05.
V-pilsnov. LCUIS  (3)16.06.
SK"Aais” (5) 27.05.

Livani/MSG  Sportland VI (2) 21.07.
Arkadija  Sportland IV (4) 27.05.
Arkadiia  LCU20  (2)16.06.
Liepaja  Sportland IV (8) 27.05.

Arkadija  LC (2)29.07.
Arkadja LG (5) 29.07.
Vpilsn.  LCUIS  (3)16.06.
Kraslava  BALTU18 (1) 15.07.

Ogre Sportland IV {11) 27.05.

Daugavpils  Jekabpils atkL.(1) 5.05.
Jekabpils  Jekabpils atkL.(2) 5.05.
Daugavpils  Jekabpils atkL.(3) 5.05.
Daugavpils  Jekabpils atkL.(4) 5.05.

(

Valmiera 6)20.07.

CBU B. Clay Inv. (7) 14.04.
SK"Terauds [TA klubu €. (4] 11.06.
Kuldiga ITA klubu €. (1) 14.05.
Gulbene  [TAklubu €. (2) 14.05.
Arkadija (1)7.10.
LBTU SELLsp. (2] 20.05.
SK'Terauds LSCsac.  (2)10.06.
LBTU Latv.univers. (1) 12.05.

Valka ITA Klubu €. (4) 14.05.
Jelgavas nov.LC veter. (1) 26.08.
SK'Terauds LC veter. (1) 26.08.
Marupes 5000 (1)8.07.
Marupes 5000 (2)8.07.
RTU Univers.  (2)12.05.
NBSSK  LCveter.  (2) 26.08.
Marupes 5000(3) 8.07
Daugavpils  60.LSVS (1) 16.07.
Jekabpils  LCveter. (3] 26.08.
Valmiera  Valm.ser.  (1(19.04.

Salda
Ogré
Ogré
Ogré

Mancestra
Valmiera
Saldi
Ogré
Saldi

Valmiera
Valmiera
Ogré
Saulos
Saldi

Jekabpili
Jekabpili
Jekabpili
Jekabpili
Valmiera

Azusa
Bergamo
Avelano
Avelano
Piasecno
Tartd
Riga
Ogré
Avelano
Bauska
Bauska
Marupé
Marupé
Ogré
Bauska
Marupé
Valmiera
Bauska
Valmiera
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16:46,99 Valdis ANIKEJEVS 20.05.1987 Riga 60.LSVS  (2)16.07.  Valmiera
16:48,93 Kristaps KAIMINS 11.11.1979  QOgre [Cveter.  (4)26.08.  Bauska
16:52,49 Dmitrijs VECGAILIS 24.06.1987 LSPA Marupes 5000(5) 8.07.  Marupe
16:52,98 Vjateslavs BAMBANS ~ 11.01.1981 BALTwvet.  (2)13.08. Talling
17:03.3 Vadims MARINECS 7.12.1987  Marupes 5000 (6)8.07.  Marupé
17:08,33 Ralfs DZOSENS 3.09.2007  Ogre L€ (6)30.07.  Valmiera

10000 m
28:45,67 Artrs Niklavs MEDVEDS 17.11.1999  CBU PrelimWest (16)24.05.  Sakram.
30:17,30 Ugis JOCIS 13.09.1993 Kuldiga ~ EIRkauss (42)3.06.  Pacg
32:25,55 Kristers KUDLIS 25.11.2006 Arkadja  LC (1)13.05.  Valka
32:52.1 Emils Matiass REINFELDS 6.03.2007  Ogre L€ (2)13.05.  Valka
33:55,21 Andrejs BANIS 207.1999  Salaspils  LC (3)13.05.  Valka
34:419 Agnis STULPINSKIS 19.06.1993 Valmiera ~ Valm.skr.  (1)6.09.  Valmiera
35:225 Valdis ANIKEJEVS 20.05.1987 Valm.skr.  (2)6.09.  Valmiera
37:29.3 Andis GAILIS 2.08.1976 Valm.skr.  (3)6.09.  Valmiera
38:23,6 Daniels SIMANECS 16.11.2005 Valmiera  Valm.skr.  (4)6.09.  Valmiera
38:45,9 Maris PAKARKLIS 3.08.1975  LSC Valm.skr.  (5)6.09.  Valmiera

5KM
14:14 Ugis JOCIS 13.09.1993 Kuldiga ~ PAS.cemp. (37)1.10.  Riga
14:20 Dmitrijs SERJOGINS 23.03.1993  Marupe (17)31.12. Barselona
14:32 Kristers KUDLIS 25.11.2006 Arkadija  Tallinasm. (1)8.09.  Tallina
14:59 Andrejs RASTORGUJEVS ~ 27.05.1988 Alidksne  PAS.cemp. (5)1.10.  Riga
15:01 Edgars SUMSKIS 3.04.1988  SK'Terauds” PAS.cemp. (40)1.10.  Riga
15,15 Lauris GRININS 7.09.2003 Kuldiga ~ Rigasmar. (3)7.05.  Riga
15,15 Janis GIRGENSONS 20.08.1991 Dobele Jelgavas p/m(2)30.07.  Jelgava
15:17 Salvis GRUSEVS 2.09.1990 PAS.cemp. (12)1.10. Riga
16:18 Emils Matiass REINFELDS 6.03.2007  Ogre ¢ (3)2.09.  Valmiera
15:20 Roberts GLAZERS 26.11.2004. SK'Asais™ Tallinasm. (4)8.09.  Tallina

10 KM
29:34 Dmitrijs

SERJOGINS 23.03.1993  Marupe 22.01. Sanantonio
30;16 Ugis JOCIS 13.09.1993  Kuldiga (14) 204 Brunsuma
3112 Artirs LIEPA 30.02.2003 Riga Rigas mar. (1)7.05.  Riga
31,20 Lauris LAPSA 22.02.2002 Gulbene  Rigas mar. (3)7.05.  Riga
31;46 Roberts GLAZERS 26.11.2004  SK"ASais (51)31.12.  Barselona
31;53 Janis VISKERS 30.03.1989 Koknese  LATV.E. (2)19.08.  Pilteng
3207 Edgars SUMSKIS 3.04.1988  SK'Terauds” Valm.p/m  (1)3.09.  Valmiera
Ry Emils Matiass

REINFELDS 6.03.2007  Ogre LATV.E. (3)19.08.  Pilteng
32;3b Kristaps BERZINS 29.01.1992 Kuldiga ~ Valm.p/m (2)3.09.  Valmiera
3249 Toms KOMASS 1.01.1986  Jelgava  LATV.E. (4)19.08.  Pilteng
3252 Janis ARSENIKOVS 24.05.1983 SK'Terauds” Rigas mar. (4)7.05.  Riga



PUSMARATONS
Dmitrijs SERJOGINS
Janis VISKERS

Janis GIRGENSONS
Andrejs RASTORGUJEVS
Aleksandrs RASCEVSKIS
Ugis JoCIS

Andris JUBELIS

Toms KOMASS

Kristaps VEJS-ABOLINS
Kristaps BERZINS
Artirs BAREIKIS

Lauris GRININS

Edgars CIMMERMANIS
Vadims MARINECS
Janis MEZIELS

Maris ABELE

Anatolijs MACUKS
Kristaps KAIMINS
Vitalijs BREJEVS
Alfréds APINIS

Arttrs JUNOLAINENS
Arnis PASKEVICS

Krists SINICINS

Agnis STULPINSKIS
Andris RONIMOSS

MARATONS
Aleksandrs RASCEVSKIS
Renars ROZE

Kristaps VEJS-ABOLINS
Kristaps BERZINS
Toms KOMASS

Denis PRIKULIS

Maris ABELE

Alfréds APINIS

Vitalijs BREJEVS

Raitis JIRGENSONS
Oskars KREITALS
Kristaps KAIMINS
Valdis NILOVS

Janis JEROFEJEVS
Dainis LIMANANS

Alvis DANOVSKIS
Vjateslavs BAMBANS
Martin§ AUZINS

Aleks Janis RAZINSKIS

23.03.
30.03.
20.09.
27.05.
17.07.1992
13.09.1993
16.03.1989
1.01.1986
6.02.1993
21.01.1992
29.06.1986
2.09.2003
27.06.1988
7.12.1987
13,11.1990
211.0979
8.10.1979
13.11.1979
27.04.1994
6.02.1999
2.05.1985
23.01.1987
6.01.1995
19.06.1993
5.05.1984

993
989
M9
988

17.07.1992
13.06.1986
6.02.1993
29.01.1992
6.06.1986
1.01.1987
11.02.1979
6.02.1999
27.06.1994
1.07.1984
011976
1979
1975
1989
1983
30.07.1991
11.01.1981
9.12.1977
15.09.2000

1
1311
15.02.
14.05.
17.09.

Marupe
Koknese
NBS

NBS
Daugavpils
Kuldiga
Madona
Jelgava
Jelgava
Kuldiga

Kuldiga

NBS

Ogre

Valmiera

Daugavpils

Kuldiga
Jelgava

(15.02.
PAS.cemp.  (71)1.10.
CISM cemp. (52) 29.10.
CISM cemp. (54) 29.10.
2.04.
Alitas p/m ~ (2) 27.08.
Liepajas p/m (2) 14.10.
19.02.
Ozolnieku p/m(1) 21.10.
(5)5.08.
PAS.cemp. (85) 1.10.
(6)5.08.
PAS.¢emp.  1.10.
2.04.
Rigas mar. (7)7.05.
Rigas mar. (8) 7.05.
PAS.Cemp.  1.10.
PAS.Cemp.  1.10.
2.04.
Tallinas m. (22) 9.09.
Rigas mar. (1) 7.05.
Rigas mar. (12) 7.05.
PAS.Cemp.  1.10.
Ozolnieku p/m(3) 21.10.
Ozolnieku p/m(4) 21.10.

Rigas mar. (1) 7.05.
Ventspils m. (1) 17.09.
Rigas mar. (3 7.05.
Rigas mar. (4 7.05.

Hamburgas m.23.04.
(5) 1.10.
NBS 19.03.

Cikagas m. 8.10.
Londonas m. 23.04.
Frankfurtes m.29.10.
Cikagas m. 8.10.
Ventspils m. (3) 17.09.
Vendras m.  29.04.
Rigas mar. (14) 7.05.
Malagas m. (71)11.12.
Rigas mar. (16) 7.05.
Rigas mar. (17) 7.05.
Malagas m. (97) 11.12.
Tallinas mar. (39) 10.09.

Almerija
Riga
Lucerna
Lucerna
Berling
Alita
Liepaja
Barselona
0zolniekos
Kuldiga
Riga
Kuldiga
Riga
Berling
Riga

Riga

Riga

Riga
Berling
Tallina
Riga

Riga

Riga
0zolniekos
0zolniekos

Riga
Ventspili
Riga

Riga
Hamburga
Invernesa
Barselona
Cikaga
Londona
Frankfurte
Cikaga
Ventspili
Vendra
Riga
Malaga
Riga

Riga
Malaga
Tallina
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2.49:61 Olegs GUREJEVS 17.11.1973 Ventspils m. (4) 17.09.  Ventspill

2.49:59 Guntis GRINVALDS 1,12.1979 Rigas mar. (19)7.05. Riga
2.50:51 Aivars BREZINSKIS 2.06.1993 Vilnas mar. (12)10.09. Vilpa
2.50:59 Roms ZILINSKIS 11.05.1988 Rigas mar. (24)7.05. Riga
2.51:31 Andrejs DEMESKO 15.12.1979 Rigas mar.  (26)7.05. Riga
SOLOSANA
35KM
2.39:18 Arnis RUMBENIEKS 4041988  Valmiera  Dudinska’50 (20) 26.03. Dudincé
20 KM
1.25:02 Arnis RUMBENIEKS 4041988  Valmiera  Alitus 2023 (8)9.06.  Alita
1.26:36 Raivo SAULGRIEZIS 4.07.1994 Alitus 2023 (10)9.06.  Alita
1.45,14 Normunds IVZANS 7011971 Jekabpils  EIRwetc.  (1)30.09.  Peskara
1.47:34 Raivo LININS 1.07.2003 Alitus 2023 (209.06.  Alita
10 KM
41:48 Arnis RUMBENIEKS 4.04.1988  Valmiera (19)30.04. Madride
10000 M
40:30,45 Arnis RUMBENIEKS 4041988  Valmiera  Prezidentak.(1)5.08.  Valmiera
40:47.78 Raivo SAULGRIEZIS 4.07.1994 LE (1)30.07.  Valmiera
45:55,97 Normunds IVZANS 7110971 Jekabpils  LC (3)30.07.  Valmiera
54:23,86 Ritvars LERME 1071975 Valmiera  LC (4)30.07.  Valmiera
54:36,95 Guntars VASILJEVS 19.09.1981 LE (5)30.07.  Valmiera
5000 M
21:56M Normunds IVZANS 7011971 Jekabpils  60.LSVS  (1)16.07.  Valmiera
24:22.2 Ruslans SMOLONSKIS ~ 15.12.1996 M.Liepina k. (2) 26.05.  Tukuma
24:49.73 Modris LIEPINS 30.08.1966 “Lielaisc.” AMikenap. (3)29.04.  Birstond
25:59.21 Guntars VASILJEVS 19.00.1981 Madona  LCveter.  (2)26.08. Bauska
26:02.82 Ritvars LERME 1071975 Valmiera  LCveter.  (3)26.08. Bauska
26:13.21 Juris KONISEVS 19.04.1979 BALTvet.  (1)12.08. Tallina
3000 M
12:56.70 Normunds IVZANS 7011971 Jekabpils  Jekabp.atkl (1)5.05.  Jekabpili
14:15,64 Modris LIEPINS 30.08.1966 “Lielaisc.” Jekabp.atkl. (2)5.05.  Jekabpili
15:05,49 Guntars VASILJEVS 19.09.1981 Madona  Jekabp.atkl. (3)5.06.  Jekabpili
15:48,16 Artjoms JERMOLAJEVS ~ 12.08.2009  Livani Jekabp.atkl. (1)5.05.  Jekabpili
16:44,97 Niks MARKOVS 16.07.2009 Gulbene  LCU14 (2)30.06. Jelgava
16:51,42 Edmunds BEKERS 29.00.2008 Aizkraule  LCU16 (3)30.06. Jelgava
17:16,65 Gatis Kristians
ROMANOVS 26.03.2006 Livani Varkavas atkL.(1) 16.09.  Varkava
17:50,84 [(mars SAULGRIEZIS 1.11.1956  Riga Jekabp.atkl. (4)5.05.  Jekabpili
17:59,65 Braiens MULTINS 7.11.2008  Preili Jekabp.atkl. (2)5.05.  Jekabpili



14,34 1.9
14,51 1.9
14,56 1.8
15,00 1.6
16,24 1.6
16,34 0.1
16,37 1.9
15,49 0.1
15,69 1.6
15,95 0.7
16,14 J-0.2)
16,21 1.6
16,33 17
16,86 0.1
Ar celavéju > 2 m/sek.
16,70w 22
14,03 (-0.0)
14,25 0.1
14,75 ?
16,04 (-0.4)
16,30 (-0.4)
Ar celavgju > 2 m/sek.
16.75w 21
14,58 1.0
14,98 0.7
15,46 0.7
16,70 0.4
15,76 0.9
Ar celavgju >2 m/sek.
15,45w 25
16.52w 25
15,40 15
15,44 0.8
15,54 20
16,73 15

110 M/B
Ralfs ZAZERSKIS
Janis SAUSAIS
Ricards PEDERS
Janis BERZINS
Karlis SONDORS
Reinis KREGERS
Gvido MIEZERS
Karims ALI
Raivo BUNDE
Kristians LAUVA
Maris GRENINS
Gatis VILCANS
Olegs KOZJAKOVS
Niks MAULIS

Karlis KAZEMAKS

U20

Ritards PEDERS
Ralfs ZAZERSKIS
Andris SKADINS
Artiirs KONDERKO
Bruno SPULIS

Bruno SPOLIS

U18

Eduards STRELKOVS
Karlis Jekabs
KARLSBERGS

Nils MEIJERS
Dmitrijs SITNUKS
Miks Janis OPOLAIS

Nils MEIJERS
Adrians HILDEBRANTS

U16

Avivs SAVINS
Ernests LESINSKIS
Toms MELDERIS
Davis BALINS

28.03.2004
17.08.2002
10.10.2005
11.06.2003
15.04.1997
22.01.1992
10.06.2003
16.01.2002
16.01.2003
28.01.2003
25.02.1981
25.03.2003
13.01.2001
5.09.2003

1.08.1984.

10.10.2005
28.03.2004
11.06.2005
25.04.2004
4.12.2004

4.12.2004

21.02.2007

13.03.2007
3.05.2006

30.10.2007
10.04.2006

3.05.2006
7.06.2006

7.03.2009
28.06.2008
3.03.2008
8.07.2008

Kuldiga/MSG Barjerskr.b. (1) 31.05.
Valmiera  Barjerskr.b. (2) 31.06.
Valmiera  ITA klubu &. (1) 10.06.
Limbazi  LC (2) 29.07.
Preili/RTU  LC (3) 29.07.
Vecumnieki LC 10c 11.06.
Dartija Barjerskr.b. (3)31.05.
Ogre LC 10c 11.06.
Arkadija LG (5) 29.07.
RTU SELLsp.  (4)19.05.
Arkadija  EIR.nedzird..(1) 22.08.
Livani LC (6) 29.07.
Vincennes u. ISU Gibson |. 10c 14.04.
Kuldiga/MSG LC 10c 11.06.
Anglija Inter Club (4 27.08.
Valmiera  BALTU20 (1) 19.07.
Kuldiga ~ LCU20  (1)16.06

Bauska 10¢12.07.
Jelgava ~ Valm.10c  10c 21.07.
Ogre Valm.10c  10c 21.07.
Ogre [CU20  10c11.06.
V-pilsn.  BALTUI8  (4)15.07.
Ogre BALT d-dzc  10c 21.05.
Ogre BALT d-dzc  10c 21.05.
Liepaja  Valmieras sp.(1)5.07.

Ogre EYOF 23 10c 25.07.
Ogre LCU18  10c11.06.
Bauska  LCUI8  10c11.06
Arkadia  LCUT6 (1) 29.06.
Vecumn /MSGBALT U16  (2)11.07.
Adati LCUT6  pr29.06.

Valmiera  LCUT6  (4)29.06.

CesTs
CesTs
Agrapoli
Valmiera
Valmiera
Valmiera
CesTs
Valmiera
Valmiera
Tartd
Stecing
Valmiera
Terhota
Valmiera

Londona

Pernava
Ogré
Lahti
Valmiera
Valmiera

Valmiera

Saulos

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Maribora

Valmiera
Valmiera

Jelgava
Ogré

Jelgava
Jelgava
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~3
=

16,12 1.5
Ar celavéju > 2 m/sek.

13w 37

b1.85
52,30
b3,67
53,85
b4,35
b4,95
5523
05,75
b5,84
56,67
67,10
58,23
b8,66
b8,36

52,30
b4,35
05,75
05,84
56,67

89,77
59.79
59,83
1:00,60
1:01.23

39.74
WY
42,82
43,35
43,63

8:48,70
9:02,04
9:10,06

Marting MATISANS

Ernests LESINSKIS

400 M/B
Dmitrijs LASENKO
Aleks PELCMANIS
Ilja PETRUSEMKO
Karlis ROMANOVS
Girts SENKEVICS
Gvido MIEZERS

Kaspars KAZEMAKS

Ernests NAMNIEKS

Davids LITOVCENKO

Ilja ZILIS
Linards RUKS

Reinis MARTINSONS

Kristers KRIKIS
Janis SPROGA

U20

Aleks PELCMANIS
Girts SENKEVICS
Ernests NAMNIEKS

Davids LITOVCENKO

[lja ZILIS

u1s

Ernests HEINSBERGS

Artiirs AUDZE
Viesturs GERKE
Ernests BALEIKO
Maksims PAVLOVS

300 M/B U16
Toms MELDERIS

Karlis Edvards PINKIS
Kristofers STEGMANIS

Tihons JUFERQVS
Karlis 0ZOLINS

3000 M/SK
Edgars SUMSKIS
Artiirs LAPINS
Ugis JOCIS

Preili LE 16
Vecumn./MSGLC U16
Liepsa  LC

Liepaja/MSG Ogres atkl.

liepgja  Murjani23 k. 19.05.

(5] 29.06.

pr 29.06.

(1) 30.07.
(1)7.07.

LataSS  Prezidenta k.[4) 5.08.

Liepaja/MSG Ogres atl.
Dartja  LC
Lielbritanija

Arkadija  LC
Valmiera  Ogres atkL.
Daugavpils “Cosma’k.
Arkadija  Ogres atkL.

Arkadja  LCU20
Liepaja/MSG Murjani‘23
Arkadija  LCU20

Liepaja/MSG Ogres atl.
Liepaja/MSG Ogres atl.
Arkadijia  LC

Valmiera  Ogres atkL.
Daugavpils “Cosma’k.

Arkadja  LCU18
Madona  LCU18
V-pils nov.  LCU18
Daugavpils LC U18

Madona Gulbenes a.

Adazi  LCUT6
Arkadija L U6

(2)7.07.
(4 30.07.
12.08.
(5) 30.07.
(1) 3.06.
(3)7.07.
(3) 3.06.
(5] 17.06.
(3)19.05.
(6] 17.06.

(1)7.07.
(2)7.07.
(5) 30.07.
(1) 3.06.
(3)7.07.

(1)17.06.
(2)17.06.
(3)17.06.
(4)17.06.
(2) 13.06.

(1) 30.06.
(2] 30.06.

Ada’i Ogres atk.U16(2) 14.06.
Daugavpils Sportland V (1) 9.06.
Olaine Ogres atk.U16(4) 14.06.

SK"Terauds™ IFAM
Tulanes un. B. Clay Inv,

Kuldiga  [TAKlubu €.

(29)27.05.

(54) 14.04.

(5) 10.06

Jelgava

Jelgava

Valmiera
Ogré
Murjanos
Valmiera
Ogré
Valmiera
Londona
Valmiera
Ogré
Vilna
Ogré
Ogré
Murjanos
Ogré

Ogré
Ogré
Valmiera
Ogré
Vilna

Ogré
Ogré
Ogré
Ogré
Gulbené

Jelgava
Jelgava
Ogré
Jelgava
Ogré

Ordegama
Azusa
Palermo



9:22.9

9:49,05

10:01.83
0:47,46
1:05,65
1:05,65
1:54,99

6:03,24
6:30,68
6:35,24
70,67
7:23.30

L4743
456,09
5:02,51
5:09.67
5:10,01

2,00
2,00
194
1.9

Rojs PUKS 5.02.2000
Aigars FETERIS 16.11.199
Andrejs BANIS 2.07.1999
Kristaps TRAFIMOVS 4.03.2005
Davis PANKOKS 15.04.2004
Olivers LAIZANS 12.08.2005
Liners LAIZANS 12.08.2005
2000 M/SKU 18

Emils Matiass REINFELDS 6.03.2007
Ralfs DZOSENS 3.09.2007
Roberts NOVIKS 20.09.2007
Adrians KARPOVICS 4.09.2007
Aleksandrs KNESTJPINS  16.03.2006
1500 M/SK U 16

Jevgenijs PETROVS 10.04.2008
Martin$ Renats JUKSS ~ 7.11.2009
Daniels GRIBS 1.10.2008
Oskars STEINBERGS 8.10.2009
Davis ZARINS 15.08.2008
AUGSTLEKSANA

Anatolijs SAVECS 26.11.2000
Rihards BREMZE 14.05.2001
Valters JANSONS 22.08.2004
Reinis KREGERS 22.01.1992
Ricards PEDERS 10.10.2005
Niklass KALNINS 16.02.2006
Edvarts EGLITIS 9.03.2004
Ricards KOKINS 28.12.2007
Andris SKADINS 11.05.2005
Markuss MEILUNS 14.03.2006
Pauls Bertrams KLUCIS ~ 2.11.1997
Nils MEIJERS 3.05.2006
Daniels GIEDRIS 4.04.2008
Miks GUDINS 30.01.2007
Ringolds BERZINS 11.01.2008
u20

Valters JANSONS 22.08.2004
Ricards PEDERS 10.10.2005
Edvarts EGLITIS 9.03.2004
Andris SKADINS 11.05.2005
U18

Liepaja
Salaspils
Salaspils
AugSdaug.n.
Liepaja
Gulbene
Gulbene

Ogre EYOF23  pr26.07.
Ogre BALTUIB  (2)15.07.
Arkadia  LCUIS  (3)17.06.
Livani LlCuts  (4)17.06.
Arkadija  Ogresatkl. (3)3.06.
Daugavpils BALTU16 (1) 11.07
Jekabpils  BALTUT6  (3) 11.07.
Salaspils  LCUT6  (3)30.06.
Valmiera  LCUT6  (3)30.06.
Valmiera  LCU16  (5)30.06.
Daugavpils  LC (1)30.07.
Lata SS/0grelC (2) 30.07.
Valmiera  LC (3) 30.07.
Vecumnieki LC 10¢ 10.06.
Valmiera  LCU20  (1)17.06.
Dartija Sportland V' (2) 9.06.
Jekabpils  Jakabp. atkL. (1) 5.05.
Salaspils  LCUI8  (1)17.06.
Bauska  LCU20  10c10.06.
V-pils nov.  Tukuma atkL. (1) 4.05.
L SELLsp.  (3)20.05.
Ogre Ogres atkL. (3] 7.07.
Jekabpils  BALTUT6 (1) 11.07.
Valmiera  LCU18 10c 10.06.
Arkadia  LCUT6  (2)30.06.
Valmiera ~ Ogres atkl. (1) 3.06.
Valmiera  LCU20  (1)17.06.
Jekabpils  Jekabpils a. (1) 5.05.
Bauska  LCU20  10c10.06.

LTU kauss ~ (2) 3.06.
Sportland IV (2) 27.05.
LC (2) 29.07.
BALTU20  (5)19.07.
Sportland IV (3) 27.05.
lCu20 (21706,
U200 (417.06.

Kauna
Saldi
Valmiera
Pernava
Saldi
Ogré
Ogré

Maribora
Saulos
Ogré
Ogré
Ogré

Ogré
Ogré
Jelgava
Jelgava
Jelgava

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Ogré
Jelgava
Jekabpili
Ogré
Valmiera
Tukuma
Tartd
Ogré
Ogré
Valmiera
Jelgava

Ogré
Ogré
Jekabpili
Valmiera
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3
o~

1,95 Niklass KALNINS 16.02.2006 Dartija Sportland V (2)9.06.  Jelgava
1,93 Ricards KOKINS 28.12.2007 Salaspils  LCU18 (1)17.06.  Ogré
1,90 Markuss MEILUNS 14.03.2006 V-pils nov. Tukuma atkL.(1) 4.05.  Tukuma
1.89 Nils MEIJERS 3.06.2006  Ogre Ogresatkl. (3)7.07.  Ogré
1,88 Miks GUDINS 30.01.2007 Valmiera  LCU18 10c 10.06.  Valmiera

u1é
1,89 Daniels GIEDRIS 4042008  Jekabpils BALTU16  (1)11.07.  Ogré
1,88 Ringolds BERZINS 11.01.2008 Arkadja  LCU16 (2)30.06.  Jelgava
1.80 Markuss SOMS 10.02.2008  Preili Preiluc.  (1)22.06.  Preilos
1.79 Guntis SPARANS 27.01.2009 Preili Jekabpils a.(1)5.05.  Jekabpili
1,76 Jarlis SKRJABA 12.11.2008 Vecumnieki Sportland IV (2) 27.05.  Saldd
1,76 Renars BENTS 4122008 Arkadija  LSC (2)13.05.  Riga

KARTSLEKSANA
b,65 Valters KREISS 19.09.2003 Arkadija  LC (1129.07.  Valmiera
5,25 Mareks ARENTS 6.08.1986. Ventspils  44.Somero PV(3) 1.07.  Somero
471 Olegs KOZJAKOVS 13.01.2001 Vincennes u. NJCAA temp.(4) 18.05.  Hobsa
453 Jurijs AVSISCERS 1.02.2002  Preili Ogres atkl. a.k.3.06.  Ogré
4,51 Andris SKADINS 11.06.2005 Bauska  LC (2)29.07.  Valmiera
4,41 Pauls Bertrams KLUCIS  2.11.1997 LU L€ (3)29.07.  Valmiera
4,40 Reinis KREGERS 22.01.1992 Vecumnieki LC 10c 11.06.  Valmiera
407 Karims ALl 16.01.2001 Ogre Bauskas atkl.(2) 17.09.  Bauska
415 Emils LIDAKS 18.12.2002  Kuldiga 44.Somero PV2.07. Somero
3.90 Miks Janis OPOLAIS 10.04.2006 Ogre EYOF23  10c 25.07. Maribora
3.80 Kristaps Al-ndrs CAUNE  1.09.2007  Ogre LCU18 (2)17.06.  Ogré
3.80 Bruno SPULIS 4.12.2004  Ogre LC u20 (2)17.06.  Ogré
370 Niks MAULIS 5.09.2003 Kuldiga  LC 10c 11.06.  Valmiera
3,67 Karlis Jekabs

KARLSBERGS 13.03.2007 Ogre Bauskas atkl.(1]17.09.  Bauska
3.60 Reds SMITS 31.03.2007 Valmiera  LCU18 10c 11.06.  Valmiera
3.60 Davis BALINS 8.07.2008 Valmiera  BALTUT6  (2)11.07. Ogré
3,07 Artiirs KONDERKO 25.06.2004 Jelgava  Bauskas atkL(3) 17.09.  Bauska
3.50 Nils MEIJERS 3.05.2006  Ogre LCU18 10c 10.06  Valmiera

u20
4,51 Andris SKADINS 11.06.2005 Bauska  LC (2)29.07.  Valmiera
3.80 Bruno SPULIS 4.12.2004  Ogre L€ u20 (2)17.06.  Ogré
3,07 Artiirs KONDERKO 25.06.2004 Jelgava  Bauskas atkL(3) 17.09.  Bauska

u1s
3.90 Miks Janis OPOLAIS 10.04.2006 Ogre EYOF23  10c 25.07. Maribora
3.80 Kristaps Al-ndrs CAUNE  1.09.2007  Ogre LCU18 (2)17.06.  Ogré
3,67 Karlis Jekabs

KARLSBERGS 13.03.2007 QOgre Bauskas atkl.(1)17.09.  Bauska
3.60 Reds SMITS 31.03.2007 Valmiera  LCU18 10c 11.06  Valmiera



350

3.60

3.30

3.2b

3.23

3.20

3.20

7.2b (-2.4)
7.2b 1.0
7.19 1.9
7.10 (-22)
7.06 0.8
6.99 0.2
6.96 05
6.92 0.8
6.87 1.2
6.84 (-0.2)
6.81 0.8
6.81 1.9
6.57 15
6.54 (-0.5)
6.53 (-0.9)
6.50 20
Ar celavéju > 2 m/sek.
7.20w 31
7.19 1.9
7.06 0.8
6.92 0.8
6.87 1.2
6.54 (-0.5)
7.10 (-22)
6.53 (-0.9)
6.49 (-0.9)
6.46 1.4
6.43 20

Ar celavéju > 2 m/sek.

Nils MEIJERS 3.05.2006
U1e6

Davis BALINS8.07.2008  Valmiera
Ernests LESINSKIS 28.06.2008
Nikita LATISEVS 10.09.2009
Sava ASKINEZERs 6.97.2009
Karlis SKRJABA 12.11.2008
Emils BALINS 8.07.2008
TALLEKSANA

Sandis DZENITIS 24.05.2001
Janis LEITIS 13.04.1989
Rihards PUKIS 21.03.2005
Aleksis GAILITIS 15.02.2006
Jorens MIKELSONS 17.09.2005
Raivo BUNDE 16.01.2003
Reinis KREGERS 22.01.1992
Rihards Robins HELMANIS 19.08.2004
Andris SKADINS 11.05.2005
Janis SAUSAIS 17.08.2002
Pauls Bertrams KLUCIS ~ 2.11.1997
Karims ALI 16.01.2001
Olegs KOZJAKOVS 13.01.2001
Nikita KASECKIS 16.01.2004
Emils SANDLERS-BOMIS  17.05.2007
Kristians LAUVA 28.01.2003
Aleksis GAILITIS 15.02.2006
u20

Rihards PUKIS 21.03.2005
Jorens MIKELSONS 17.09.2005
Rihards Robins HELMANIS 19.08.2004
Andris SKADINS 11.05.2005
Nikita KASECKIS 16.01.2004
U18

Aleksis GAILITIS 15.02.2006
Emils SANDLERS-BOMIS  17.05.2007
Karlis Likass KOLODA  18.05.2006
Agris Ridolfs RENCIS ~ 14.06.2007
Adrians HILDEBRANTS  7.06.2006

Ogre LCU18  10c11.06.
BALTUT6  (2)11.07.  Ogre
Vecumnieki L@ U16 10c 11.06.
Aizkraukle LCU16 (3) 30.06.
Arkadija  Ogres atkl. a.k.3.06.
Vecumnieki Sezonas atkL.(1) 11.05.
Valmiera  LC U16 10c 11.06.
Salaspils ~ SELLsp. (1) 19.05.

Ventspils OC ITA klubu ¢. (4] 11.06.

Dartija Sportland V (1) 9.06.
Kuldiga/MSG Valmieras sp.(1) 4.07.
Smiltene  Murjani’23 (1) 19.05.
Arkadija  LC (2)29.07.
Vecumnieki LC 10c 10.06.
Tukums ~ Tukuma atkL.(1) 4.05.
Bauska  EJ(U20)C  10c9.08.
Valmiera ~ Ogres atkl. (3)7.07.
LU ITA Klubu €. (1) 10.06.
Ogre LC 10¢ 10.06.

Vincennes u. ISU Gibson  10c 13.04.

lugza LU0 (3)16.06.
Cesis LCU18 (2) 17.06.
RTU Latv.univers. (3) 12.05.
Kuldiga/MSG EYOF'23 () 27.07.
Dartija Sportland V(1) 9.06.
Smiltene  Murjani23 (1) 19.05.
Tukums  Tukuma atkL.(1) 4.05.
Bauska ~ EJ(U20)C  10c9.08.
Ludza LCU20 (3) 16.06.

Kuldiga/MSG Valmieras sp.(1) 4.07.
Césis s (217.06.
Talsi LC (6 29.07.
Limbazi  Ogres atkl. (-) 3.06.
Bauska  Ogresatkl. (3)3.06.

Valmiera

Valmiera
Jelgava
Ogré
Valmiera
Valmiera

Tartd
Palermo
Jelgava
Valmiera
Murjanos
Valmiera
Valmiera
Tukuma
Jeruzaleme
Ogré
Agrapoli
Valmiera
Terhota
Ogré
Ogré
Ogré

Maribora

Jelgava
Murjanos
Tukuma
Jeruzalemé
Ogré

Valmiera
Ogré
Valmiera
Ogré
Ogré
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7.20w 3.1
6.56w 23
6.50w 1.1
6.49w 40
6,40 1.0
6,13 (-1.2)
6,03 0.9
593 (-0.2)
b.88 0.1
Ar celavéju > 2 m/sek.
621w 3.6
6.06w 27
6.04w 2.4
6,00w 2.4
16,00 (-0.8)
15,18 (-1.3)
1.1 0.1
14,63 0.7
14,50 (-1.2)
14,44 (-1.6)
14,38 (-0.7)
14,26 0.3
13,88 1.0
13,82 05
13,80 0.4
13,60 (-1.0)
13,39 0.1
13,20 0.8
1319 (0.4)
13,15 0
13,07 (-0.5)
14,60 ?
14,30 ?
14,18 ?
14,63 0.7
13,80 0.4
13,60 (-1.0)
12,44 0.8
12,42 1.9

Aleksis GAILITIS
Adrians HILDEBRANTS
Nils MEIJERS

Agris Riidofs RENCIS

U16

Toms JANSONS
Mariks LEBEDEVS
Gustavs SNIEDZE
Ernests LESINSKIS
Edvards BRAKOVSKIS

Marting MATISANS
Ernests LESINSKIS
Mariks LEBEDEVS

Davis BALINS

TRISSOLLEKSANA
Sandis DZENITIS
Elvijs MISANS
Aleksis GAILITIS
Rihards PUKIS
Janis LEITIS
Itmars KALNINS
Marks GRANTINS
Davis KALNINS
Eduards SOROKA
Janis LANCMANIS
Tomass RUDITIS
Nikita KASECKIS
Maris GRENINS
Sergejs SOKLAKOVS
Roberts TURKIS
Kristers ZEKUNDE
Juris ZILVERS
Itmars KALNINS
Davis KALNINS
Eduards SOROKA

U20

Rihards PUKIS
Tomass RUDITIS
Nikita KASECKIS
Intars BRENCIS
Rihards Robins

Kuldiga/MSG EYOF'23

Bauska  LCU18
Ogre LCU18
Limbazi Ogres atkl.

Limbazi  LCU6
Kiastlava  LCUT6
Lielvarde
Vecumn./MSGBALT d-dzc

Preili LE 16
Preili LE 16
Vecumnieki LC U16
Kraslava ~ BALT U16

Valmiera  LCU16

Salaspils  EJ(U23) C

Sportland V

(5) 27.07.

10c 10.06.
10c 10.06.

(1) 3.06.

(1) 30.06.
(2) 30.06.
(1)9.06.

10c 20.05.

(3) 30.06.

10
10
(6)1

C
C

1
1
1.07.
1

10c 10.06.

(5) 15.07.

Prezidenta k. (1) 5.08.

Kuldiga/MSG Prezidenta k.(3) 5.08,
Dartija Sportland IV (2) 27.05.
Ventspils OC ITA klubu ¢. (7) 10.06.
Koknese ~ Sportland IV (3) 27.05.
Liepsa  LC (3) 30.07.
Koknese  EIRveter.c. (2)30.09.
Jekabpils ~ M.Bruzika k. (1) 7.07.
SS “Spars” LC (4) 30.07.
SS"Spars  LCU20  (2)17.06.
Ludza 2o (3)17.06.
Arkadija  EIR.nedzird..(3) 26.08.
Arkadija  Ogresatkl. (3)7.07.
Tukums  LCUIB  (3)17.06.
Tukums  LCUTB  (4)17.06.
Liepsja  LCveter.  (2)26.08.
Koknese  Gulbenesa. 13.06.

Koknese  Gulbenesa. 13.06.

Jekabpils  Gulbenesa. 13.06.

Dartija Sportland IV (2) 27.05.

SS"Spars  LC U20
Ludza LEu20
Ludza LEu20

(2)17.06.
(3)17.06.
(4)17.06.

0.06.
0.06.

Maribora
Valmiera
Valmiera
Ogré

Jelgava
Jelgava
Jelgava
Valmiera
Jelgava

Valmiera
Valmiera
Ogré

Valmiera

Espoo
Valmiera
Valmiera
Saldi
Palermo
Saldi
Valmiera
Peskara
Koknesé
Valmiera
Ogré
Ogré
Stecina
Ogré
Ogré
Ogré
Bauska
Gulbene
Gulbene
Gulbene

Salda
Ogré
Ogré
Ogré



HELMANIS

U18

Aleksis GAILITIS
Eduards SOROKA
Roberts TURKIS
Kristers ZEKUNDE
Miks Janis OPOLAIS

U1e6

Markuss SOMS
Danmians ZANEVSKIS
Daniels POZNAHIRKO
Kirils GORBENKO
Kristers ASARIS
Edgars VASILEVSKIS
Justs SKURULS

LODE

Edgars BERKIS
Maris URTANS

Ralfs Edgars GAUJA
Olegs KOZJAKOVS
Aleksandrs VOLKOVS
Artars DEMIDOCKINS
Janis PAVULINS
Armis ZVIRINS
Oskars VAISJUNS
Roberts SOROKINS
Reinis KREGERS

u20

Karlis PIZIKS
Andris SKADINS
Artiirs 0Z0LS
Arttrs KONDERKO
Ralfs RUBENIS

u18

Nils MEIJERS

Raits MARKUS
Gatis KARABABOVS
Edgars PRUSIS
Jekabs BERKHOLCS

u1é

19.08.2004

15.02.2006
27.02.2006
31.07.2007
7.06.2006

10.04.2006

10.02.2008
20.02.2009
2.04.2008

9.10.2008

20.08.2009
13.06.2009
31.03.2009

25.01.1996
9.02.1981

29.07.2001
13.01.2001
18.12.1999
1.10.2001

30.07.1975
30.11.1986
21.08.1983
15.07.2003
22.01.1992

25.04.2005
11.05.2005
10.06.2004
25.04.2004
3.11.2004

3.05.2006

12.06.2006
11.02.2006
12.04.2006
10.01.2007

Tukums (1) 4.05.

Kuldiga/MSG Prezidenta k.(3) 5.08.

Jekabpils ~ M.Bruzika k. (1) 7.07.

Tukums  LCUTB  (3)17.06.
Tukums  LCUTB  (4) 17.06.
Ogre Ogres atkl. (4)7.07.

Preili lCute  (1)29.06.
Daugavpils LCUT6  (2)29.06.
Dartija Sportland IV (1) 27.05.
Arkadia  LCUT6  (4)29.06.
V-pils nov.  Tukuma atkL. (4) 4.05.

Daugavpils LCUT6  (5)29.06.
Kuldiga ~ LCU16  (6)29.06,
LSPA (1) 4.07.

Césis “Svétavots™ (2) 13.05.
Casis LC (1)29.07.
Vincennes u. ISU Gibson  10c 13.04.

Casis Sportland IV (4) 27.05.
LBTU Latv.univers. (3) 12.05.
Jaungulbene LC (2) 29.07.
LSPA Prezidenta k. (6) 4.08.

Jelgavasn. LCveter. (1) 26.08.
LBTU Univers. (5] 12.05.
Vecumnieki LC 10¢ 10.06.
Dienvidkurzn.LCU20 (1) 16.06.
Bauska  “SvBtavots™ (2) 13.05.
Casis lCu2o  (2)16.06.
Jelgava BALT d-dzc  10c 20.05.
Madona/MSGLC U20  (3) 16.06.
Ogre Valm.10c  10c 20.07.
Balvi/MSG  Jauno met. s.(1) 4.09.

Aizkraukle  Kokneses k. (1) 23.09.
SS"Spars” LEU18 (1) 16.06.
Casis LCuts  (4)16.06.

Tukuma

Valmiera
Koknese
Ogré
Ogré
Ogré

Jelgava
Jelgava
Salda

Jelgava
Tukuma
Jelgava
Jelgava

Valmiera
Cesis
Valmiera
Terhota
Saldi
Ogré
Valmiera
Valmiera
Bauska
Ogré
Valmiera

Ogré
Cesis
Ogré
Valmiera
Ogré

Valmiera
Vilande
Koknese
Ogré
Ogré
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17,35 Toms SAMAUSKIS 28.05.2008 Césis Sportland VI a.k.21.07.  Valmiera
15,17 Toms JANSONS 19.08.2008 Limbazi  EIR.bérnu sp.3.09. Brno
14,13 Edvards BRAKOVSKIS ~ 5.05.2009  Preili Kokneses k. (2)23.09.  Koknesé
13,89 Edvarts IGAUNIS 21.11.2008 Vecumnieki Bauskas SS (1) 12.05.  Bauska
13,69 Matvejs POGORELOVS ~ 6.01.2008  Daugavpils Kokneses k. (3)23.09.  Koknesé
DISKS
b7, 11 Aleksandrs VOLKOVS ~ 18.12.1999  Césis JaaniGala (1) 25.06.  Tallina
48,33 Oskars VAISJUNS 21.08.1983 Jelgavasn. ITAKlubu €. (4)10.06.  Palermo
47,90 Maris URTANS 9.02.1981  Césis ITAKlbu €. (4)10.06.  Agrapoli
4114 Dagnis ROZINS 30.06.1997 Jelgavasn. LCz (11.04  Jelgava
46,45 Aris 2VIRINS 30.11.1986 Valmiera  SportlandV (4)9.06.  Jelgava
4.1 Artirs 0Z0LS 10.06.2004 Césis L€ (2)30.07.  Valmiera
45,52 Ralfs Eduards GAUJA ~ 29.07.2001 Césis €z (21.04.  Jelgava
43,37 Olegs KOZJAKOVS 13.01.2001 Vincennes u. ISU Gibson  10c 14.04.  Terhota
42,65 Artrs PRIZEVOITS 29.03.1987 Ogre Sportland V' (6)9.06.  Jelgava
42,53 Reinis KREGERS 22.01.1992 Vecumnieki LC 10c 11.06.  Valmiera
41,99 Dins DEMIDOCKINS 6.01.2000 Valka/MSG LCz (5)1.04.  Jelgava
41,57 Lauris Krists LUSIS 17.10.2003 TSI Latv.univers. (2)12.06.  Ogré
41,68 Janis PAVULINS 30.07.1975  Jaungulbene 60.LSVS  (1)16.07.  Valmiera
40,55 Sandis LINBERGS 4.09.1980  Kekava [Cveter.  (2)26.08.  Bauska
40,29 Janis MARKEVICS 23.061984 Valmiera  Valm.atkl. (4)20.07. Valmiera
39,30 Edgars BERKIS 25.01.1996  MSG (€2 (6)1.04.  Jelgava
38,84 Janis PAVULINS 30.07.1975 Jaungulbene LC veter.  (3) 26.08.  Bauska
37,95 Roberts SOROKINS 15.07.2003 LBTU Latv.univers. (4)12.06.  Ogré
37,75 Kristians LAUVA 28.01.2003 Bauska “Svetavots  (6)13.06.  CesTs
37,19 Andrejs LIPINS 24.03.2003  Augsdaug.n. (1)22.08.  Viskos
37,00 Karims ALl 16.01.2001 Ogre Sportland IV (5) 27.05.  Saldd
36,85 Egons LACIS 10.061980 Balvi/MSG  60.LSVS  (2)16.07.  Valmiera
36,48 Niks MAULIS 5.09.2003 Kuldiga  LCz 10c 11.06.  Valmiera
3,55 Raits MARKUS 12.05.2006 Balvi/MSG  Sportland IV (6) 27.05.  Saldd
u20
50,82 Artirs 0Z0LS 10.06.2004 Césis BALTU20  (3)19.07.  Pérmava
4017 Atvars Ernests PALULIS *) 6.08.2006  Bauska Bauskas atkl.(2) 17.09.  Bauska
40,02 Ralfs RUBENIS 3.11.2004  Madona/MSGLEZU20  (2)1.04.  Jelgava
39,69 Karlis PIZIKS 25.06.2005 DienvidkurznlCU20  (2)17.06. Ogré
38,06 Andris SKADINS 11.05.2005 Bauska Bauskas atkl.(3) 17.09.  Bauska
37,34 Ricards Rolfs LACITIS ~ 24.10.2005 Aizkraukle Metgjud.  6.06. Koknesé
u18
b3,54 Raits MARKUS 12.06.2006 Balvi/MSG BALTUT8  (1)15.07.  Saulos
45,84 Atvars Emests PALULIS ~ 6.08.2006  Bauska “Svetavots™ (2)13.05.  Céss
45,07 Jekabs BERKHOLCS 10.01.2007 Césis Murjani'23  (2)19.05.  Murjanos
44,77 Toms SAMAUSKIS *) 28.05.2008 Cesis Bauskas atkl.(1)17.09.  Bauska
409N Miks Janis OPOLAIS 10.04.2006 Ogre LCU18 (3)17.06.  Ogré



.

b7.b7
42,74
42,40
41,26
40,31

60,97
b6,35
b3.43
b3,32
5192
47,00
4494
42,09
39.51
39,07
38,10
36,66

b7.21
46,62

45,83
4157
31,60
2693
21,88

b33
3.3
39.25
26,79

26,36

84,0

82,05
80,44

Niklavs AIZPURS 18.02.2007
U16

Toms SAMAUSKIS 28.06.2008
Emils BALINS 8.07.2008

Matvejs POGORELOVS  6.01.2008
Alfréds LEJINS 14.06.2009

Davis BALINS 8.07.2008

VESERIS

gors SOKOLOVS 17.08.1974
Edgars GAILIS 20.09.1991
ElCins GASANOVS 6.03.1997

Andrejs VIRSIES 5.06.1984

Andrejs PAVLENKOVS ~ 72.09.1988
Marting PUNDINS 28.12.2004
Janis VEMBRIS 16.01.1983
Augusts SKRIDE 1.10.2004

Otto Gustavs BERZKALNS 16.08.2002
Ramils GASANOVS 20.02.2003
Janis PODNIEKS 16.03.1977

Oleksijs SERBIJENKO  6.02.2003

u20

Marting PUNDINS 28.12.2004
Augusts SKRIDE 1.10.2004
u18

Reinis Donats KIRKILS  20.07.2007
MarksVOLOBUJEVS 9.01.2007
Daniels Niks ANDERSONS 20.12.2007

Antons VASILENKO 25.06.2007
Ivans JAKUSEVS 25.01.2007
U16

Haralds NUNGURS 31.12.2008

Sergejs DMITRICENOKS ~ 16.11.2008
Matvejs POGORELOVS ~ 6.01.2008
Kristers

B. STRAUHMANIS 7.02.2009

Renats NEBESNIJS 21.10.2009
SKEPS
Patriks GAILUMS 10.05.1998

Rolands STROBINDERS ~ 14.05.1992
Gatis CAKSS 13.06.1995

Gulbene  “Svétavots™ (4) 13.0.

Césis BALTUT6  (1)11.07.
Valmiera  Bauskas atkL.(1) 17.09.
Daugavpils LCUT6  (2)30.06.
Aizkraukle  Kokneses k. (2) 23.09.
Valmiera  LCUT6 (3] 30.06.

Salaspils  LCz (1) 2.04.
Prezidenta k.(3) 4.08.
Salaspils ~ LC (3) 29.07.
Salaspils ~ LC (4) 29.07.
Koknese  LCz (3) 2.04.
Kekava  LCz (5) 2.04.
Tukums ~ BALTvet.  12.08.
Kekava  LCz (6) 2.04.
Aizkraukle Viestura k. a.k. 3.06.
Salaspils  LCz (7) 2.04.
Koknese 8.10

Jurmala  “Arsenals” k.(1) 5.08.

Kekava (1) 28.04.
Kekava BALTU20  (6)19.07.

AZkiNSS  LCzU18 (1) 2.04.
kekava L2018 (2)2.04.

Aizkraukle BALTU18  (6) 15.07.
Salaspils ~ Kokneses k. (1) 23.09.
Jirmala  LCUT8  (4)16.06.

Aizkr.NSS L@ U16 (1) 29.06.
Salaspils  LCUT6 (20 29.06.

Daugavpils LCzUT6  (3) 2.04.

Salaspils  LCUI6  (4) 29.06.
Augsdaug.n. LCUT6  (5)29.06.

Arkadija  [TAklubu ¢. (1)10.06.

Ventspils OC Sportland V (1) 9.06.

Jelgava  Night of AthL.(2) 15.07.

Cesis

Ogré
Bauska
Jelgava
Koknesé
Jelgava

P:latong
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Platong
Platong
Tallina
Platong
Kokneseé
Platong
Vilande
Kokneseé

Marjampolé
Pérnava

Platong
Platong
Saulos

Kokneseé
Kokneseé

Platong
Platong
Platong

Platong
Platong

Bergamo
Jelgava
Heusdena
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76,10 Janis Svens GRIVA Ventspils  ITA klubu €. (1)10.06.  Palermo
72,18 Matiss KAUDZE SS "Spars™ Sportland V (2)8,06.  Jelgava
70,60 Krigjanis SUNTAZS Jelgava  ESTmetsac.(1)14.08. Tallina
7051 Ansis BRONS Ventspils ~ V-pils Sképi (3)3.06.  Ventspili
67,76 Arnolds STRENGA Sigulda/MSG LC z (102,04, Jelgava
67,74 Zigismunds SIRMAIS Talsu Skepi (6) 31.05.  Talsos
67,07 Matiss VELPS RTU SELLsp.  (1)19.06. Tartd
66,10 Jazeps GROZA Smiltene (4)3.09.  Torva
63,03 Janis DRAVA Valmiera  EST met.sac.(3) 14.08.  Tallina
60,76 Martins KAUDZE SS “Spars” (6)3.09.  Torva
h8,55 Klavs 0ZOLINS RISEBA Latv.univers. (2)12.05.  Ogré
58,10 Miks OSKERKO Talsi €z (3)2.04.  Jelgava
b7,51 Karims ALl LSPA Latv.univers. (3)12.05.  Ogré
56,65 Markuss PETROVS Smiltene/MSGMurjani23 (1)19.05.  Murjanos
56,25 Roberts GLAUDA LBTU Latv.univers. (4)12.06.  Ogré
b5,75 Reinis KREGERS Vecumnieki LC 10c 11.06.  Valmiera
55,52 Matiss SNIEDZE Arkadija Lz (6)2.04  Jelgava
u20
56,65 Markuss PETROVS Smiltene/MSGMurjani23 (1)19.05.  Murjanos
b5,62 Matiss SNIEDZE Arkadija  LCzU20 (20204 Jelgava
52,85 Andris SKADINS Bauska BALT d-dzc  10c 21.05. Valmiera
b1 Toms MILLERS SS"Spars™  Olimp.cemp. (3)8.07  Jelgava
52,00 Kristers KRAUKLIS Smiltene  LC U20 (3)16.06. Ogré
u1s
67,92 Martins KAUDZE SS "Spars” Murjani23 (1)19.06.  Murjanos
61,08 Kristians MARKS Valmiera (1)9.06.  Smilteng
59,20 Miks Janis OPOLAIS Ogre EYOF 23 10c25.07. Maribora
b7.21 Renars RAGOVSKIS Jelgava  LCU18 (3)16.06.  Ogré
55,94 Karlis Likass KOLODA Talsi Murjani'23  (2)19.05.  Murjanos
u1é
53,40 Vladislavs BRIGADERS Arkadija  Kokneses k. (1)23.09.  Koknesg
51,56 Toms JANSONS Limbazi ~ LCU16 (1)29. []6. Jelgava
49,93 Nikita LATISEVS Aizkraukle BALTU16 (1) 11 Ogré
49,15 Gustavs SNIEDZE Lielvarde  Pamatsk.k. [1]2[].[]9. Salda
4176 Janis Hugo DONINS Ogre Kokneses atkl. (1)8.09.
Koknese
SIEVIETES
100M
1159 Gunta VAICULE Rézekne  Pérn.stad. (2)2.07.  Pemava
11,67 Sindija BUKSA LataSS  ITAKlbu¢. (1)10.06.  Agropoli
12,03 Liga VECBERZA w L€ (2)29.07.  Valmiera



12,09 1.6
12,22 1.3
12,28 (-0.1)
12,28 (-0.1)
12,32 (-0.9)
12,33 (-0.5)
12,36 0.2
12,39 (-0.1)
12,45 0.6
12,49 20
12,50 (-0.1)
12,51 1.4
12,67 1.3
12,67 (-0.1)
12,58 0.8
12,58 20
12,63 1.1
12,63 0.3
12,64 20
12,66 1.3
12,67 1.3
12,69 1.3
Ar celavéju > 2 m/sek.
1223w 21
12,09 1.6
12,32 (-0.9)
12,49 20
12,51 1.4
12,58 20
123 (05)
12,35 0.2
12,50 (-0.1)
12,67 (-0.1)
12,78 (-21)
12,22 1.3
12,67 1.3
12,58 0.8
12,66 1.3
12,67 1.3

Jelizaveta ROMANENKO
Beate BUKA

Daniela LASMANE
Madara LUNGEVICA
Laura OSIPENKO
Vendija MAURINA
Elizabete KOCINA
Laura KIRSE

Emilija SILINA

Liva VASIOLEKA
Paula NIKIFORQVA
Patricija GROSBERGA
leva MALNACA

Marta FRELIHA
Nikola DEMCENKO
Gerda Kerija DREIMANE
Madara BERZINA
Krista SPRUDE

Marta KLINSONE
Annija RASNACA
Angelina VETRINA
Alise ZILBERTE

Madara LUNGEVICA

u20

Jelizaveta ROMANENKO
Laura OSIPENKO

Liva VASIOLEKA
Patricija GROSBERGA
Gerda Kerija DREIMANE

U18

Vendija MAURINA
Elizabete KOCINA
Paula NIKIFOROVA
Marta FRELIHA
Elizabete CIRULE

U1e6

Beate BUKA

leva MALNACA
Nikola DEMCENKO
Annija RASNACA
Angelina VETRINA

7.08.2004

8.08.2008

6.07.2003

10.05.2001
29.06.2005
21.06.2007
17.02.2006
28.06.2003
26.12.2003
14.06.2005
7.08.2006

19.05.2004
15.03.2009
18.11/2007
11.07.2008
27.01.2004
30.03.2005
13.10.2001
31.10.2005
1.08.2008

11.06.2008
28.07.2009

10.05.2001

7.08.2004

29.06.2005
14.06.2005
19.05.2004
27.01.2004

21.06.2007
17.02.2006
7.08.2006

18.11/2007
23.08.2007

8.08.2008
15.03.2009
11.07.2008
1.08.2008
11.06.2008

Arkadijla  BALTU20  (1)19.07.
Kuldiga ~ LCU16 (1) 29.06,
Arkadija LG (3) 29.07.
Vecumnieki LC (4) 29.07.
Liepaja/MSG LC pr 29.07.
Arkadijla ~ BALTU18  (2)15.07.
Dienvidkurz.n.Murjani23 (1) 19.05.
Arkadija  LC (5) 29.07.
lataSS  Ogresatkl. (3)7.07.
Ogre Ogres atkL. (1) 3.06.
Saldus  LC (6) 29.07.
Dobele  [TAKlubu €. (1) 13.05.
Arkadia  LCUT6 (2)29.06.
85 “Spars”  LC (7)29.07.
Kuldiga ~ Kuldigas atkl.(2) 20.06.
Bauska  Ogresatkl. (2)3.06.
Valmiera (2) 25.05.
Liepaja  Ogresatkl. (4)7.07.
Sigulda  Ogres atkl. (3) 3.06.
Tukums  LCUTE  (3) 29.06.
Daugavpils LCUT6  (4)29.06.
Ogre Llute (5 29.06.
Vecumnieki LC pr 29.07.
Arkadijla  BALTU20  (1)19.07.
Liepaja/MSG LC pr 29.07.
Ogre Ogres atkL. (1) 3.06.
Dobele  [TAKlubu €. (1) 13.05.
Bauska  Ogresatkl, (2)3.06.
Arkadijla ~ BALTU18  (2)15.07.
Dienvidkurz.n.Murjani23 (1) 19.05.
Saldus  LC (6) 29.07.
85 “Spars” LC (7)29.07.

C:esis Valmieras sp.(1) 4.07.

Kuldiga ~ LCU16 (1) 29.06.
Arkadia  LCUT6  (2)29.06.
Kuldiga  Kuldigas atk.(2) 20.06.
Tukums  LCUTE  (3) 29.06.
Daugavpils LCUT6  (4)29.06.

Pernava
Jelgava
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Saulos
Murjanos
Valmiera
Ogré
Ogré
Valmiera
Avelano
Jelgava
Valmiera
Kuldiga
Ogré
Tartd
Ogré
Ogré
Jelgava
Jelgava
Jelgava

Valmiera

Pernava
Valmiera
Ogré
Avelano
Ogré

Saulos

Murjanos
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Jelgava
Jelgava
Kuldiga
Jelgava
Jelgava
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23,31 1.0
23,58 02
24,31 (-0.7)
24,58 0.9
24,67 1.2
24,98 15
25,00 1.2
26,15 20
26,27 1.2
26,32 (-0.2)
26,33 (-0.2)
26,33 (-1.4)
25,49 0.7
25,51 1.6
25,53 (-1.4)
25,54 1.2
25,59 0.9
25,63 (-0.2)
26,79 1.2
25,87 15
25,88 0.9
26,93 15
25,96 (-1.2)
26,97 02
26,07 0.9
Ar celavéju > 2 m/s
2358w 29
2485w 21
26,25w 29
26,25w 29
2553w 29
26,73w 21
2589w 3.7
24,58 0.9
26,32 (-0.2)
26,33 (-0.2)
26,33 (-1.4)
Ar celavéju > 2 m/sek.
26,25w 29
26,25w 29
2640w 3.3

200M

Gunta VAICULE 9.03.1995

Sindija BUKSA 14.12.1997
Kristme BLAZEVICA 11.12.2001
Jelizaveta ROMANENKO ~ 7.08.2004

Vendija MAURINA 21.05.2007
Beate BUKA 8.08.2008

Madara LUNGEVICA 10.05.2001
Elize Marija KRAULE ~ 26.06.2001
Daniela LASMANE 6.07.2003

Liva VASIOLEKA 14.06.2005
Gerda Kerija DREIMANE ~ 27.01.2004
Laura OSIPENKO 29.06.2005
leva TURKE 23.07.1998
Krista SPRUDE 13.10.2001
Katrina KAMAROTE 10.08.2000
Laura KIRSE 28.05.2003
Kristine SIKSALIETE 31.10.1998
Paula NIKIFOROVA 7.08.2006

Paula LUZINSKA 1.03.2006

Anna VECBASTIKA 20.12.2009
Paula Katrina SKALBERGA 18.05.2002
leva MALNACA 15.03.2009
Anna Gabriela HOFMANE  19.01.2006
Emilija SILINA 26.12.2003
Alise SALAJEVA 8.05.2005

Gunta VAICULE 9.03.1995

Katrina KAMARDTE 10.08.2000
Laura OSIPENKO 29.06.2005
Gerda Kerija DREIMANE ~ 27.01.2004
Kristine SIKSALIETE 31.10.1998

Paula Katrina SKALBERGA 18.05.2002

leva MALNACA 15.03.2009
u20

Jelizaveta ROMANENKO  7.08.2004
Liva VASIOLEKA 14.06.2005
Gerda Kerija DREIMANE  27.01.2004
Laura OSIPENKO 29.06.2005
Laura OSIPENKO 29.06.2005
Gerda Kerija DREIMANE  27.01.2004
Liva VASIOLEKA 14.06.2005

Rezekne  EKCIldiv.  (5) 22.06.
LataSS  Pernavasst. (2) 2.07.
Teksasas un. Big 12 konf.¢.7c 12.05.
Arkadija  BALTU20  (1)19.07.
Arkadija  Valm.atkl. (2) 20.07.
Kuldiga ~ LCU16 (1) 30.06.
Vecumnieki Valm.atkl. (3) 20.07.
Ricaun.  USAkonfg. 7c11.05.
Arkadija  LC pr 30.07.
Ogre lCu20  (2)17.06.
Bauska  LCU20  (3)17.06.
Liepga  LCU20  pr17.06.
Nebraskas u.Jim Click Sh.(16) 8.04.
Liepaja ~ EJ(U23)C  7c13.07.
Bellarmines u.Catamount CL(9) 14.04.
Arkadija  Valm.atkl. (4) 20.07.
Valmiera ~ BALT d-dzc 7c 20.05.
Saldus  LCUTB  (1)17.06.
Valmiera  Valm.atkl. (5) 20.07.
Liepaja ~ LCU16  (2)30.06.
Arkadija  Sportland V (8) 9.06.
Arkadia  LCUT6  (3)30.06.
Bauska  EYOF23  7c26.07.
lataSS  LTUkauss (1) 4.06.

Jelgavas nov.Sportland V (9) 8.06.

Rezekne

Bellarmines u.ASUN konf..(19] 11.05.

Liepaja
Bauska
Valmiera
RSU
Arkadija

Arkadija
Ogre
Bauska
Liepaja

Liepaja
Bauska
Ogre

Sportland V(1) 9.06.

Sportland V' pr 9.06.

LC 7¢10.06.
LC 7¢10.06.
SELLsp.  (5) 20.05.

Sportland V (2] 9.06.

BALTU20  (1)19.07.
[CU20  (2)17.06.
[CU20  (3)17.06.
LU0 pri7.06.

Sportland V' pr 9.06.
L 7¢10.06.
Sportland V' pr 9.06.

HoZuva
Pernava
Normena
Pernava
Valmiera
Jelgava
Valmiera
Dentona
Valmiera
Ogré
Ogré
Ogré
Taksona
Espoo
Kallavhi
Valmiera
Valmiera
Ogré
Valmiera
Jelgava

Jelgava
Jelgava
Maribora
Kauna
Jelgava

Jelgava
DZeks-vila
Jelgava
Valmiera
Valmiera
Tarti
Jelgava

Pernava
Ogré
Ogré
Ogré

Jelgava
Valmiera
Jelgava



24,67 1.2
25,63 (-0.2)
579 1.2
2596 (-1.2)
26,19 15
26,19 (-0.7)

24,98 1,
25,87 1,
2593 1,
26,63 0,
26,55 1,
26,55 1.8
Ar celavéju > 2 m/sek/
2589w 37
26,34w 37
26,48w 27
2649w 37

o o w1 o1 ol

b1.36
bh,41
b5,75
56,83
b7.69
b7.83
b7.83
b7.87
b8,03
b8.22
b8,32
b8.09
b8,67
b8.74
b8,82
b8,82
b8,98
b9.62
b9.67
h9.60
09,94
59.95
09,97

u1s

Vendija MAURINA 21.05.2007
Paula NIKIFOROVA 7.08.2006

Paula LUZINSKA 1.03.2006

Anna Gabriela HOFMANE  19.01.2006
Nikola BUNDE 11.03.2007
Ksenija KOZLOVA 28.09.2007
U1e6

Beate BUKA 8.08.2008

Anna VECBASTIKA 20.12.2009
leva MALNACA 15.03.2009
Ekza Danute DEICMANE  30.06.2008
Emilija BRAUNA 24.02.2009
Keita SAUCUKA 8.08.2009

leva MALNACA 15.03.2009
Elza Danute DEICMANE  30.06.2008
Anastasija FOMENKO 10.04.2009
Nikola DEMCENKO 11.07.2008
400M

Gunta VAICULE 9.03.1995

Invida MAURINA 23.07.2003
Katrina KAMARUTE 10.08.2000
Elina GUMAROVA 23.08.2000
Liva VASIOLEKA 14.06.2005
Gerda Kerija DREIMANE  27.01.2004
Nikola BAIKOVA 4.04. 2005
Ksenija KOZLOVA 28.09.2007
Kitija ZAULA 13.05.2004
Emilija BRAUNA 24.02.2009
Ilze VITOLA 8.03.1995

Emmija IVULE 30.05.2003
Elina KUNDIRE 17.07.2002
Indra MACKEVICA 10.10.2005
Alise SALAJEVA 8.05.2005

Loréna Anna BRIEDE 25.02.2007
Paula LUZINSKA 1.03.2006

Amina ASKAROVA 26.01.2002
Paula Katrina SKALBERGA 18.05.2002
Annija RASNACA 1.08.2008

Anna FROLOVA 20.04.2003

Anna Luize DOMBROVSKA 28.12.2006

Alise STERNA

28.11.2004

Arkadija  Valm.atkl. (2) 20.07.
Saldus  LCUTB  (1)17.06.
Valmiera  Valm.atkl. () 20.07.
Bauska EYOF'23 7c 26.07.
Sigulda BALT d-dzc  7c 20.05.

Augdaug.n. Valmieras sp.(2) 5.07.

Kuldiga ~ LCUT6 (1) 30.06,
Liepaja  LCUT6  (2)30.06,
Arkadiia  LCUT6  (3)30.06.
Arkadija  LSCsac.  (2)13,0
Jelgava  LEUTE  7c 10.06.
Liepgia ~ LCU16  7c10.06.
Arkadija  Sportland V (2) 9.06.
Arkadija  Sportland V (3)9.06.
Jelgava  LEUT6  7c 10.06.
Kuldiga ~ Sportland V' (4)9.06.
Rezekne  PAS.Cemp. pr 20.08.
Arkadijla  ITAklubu €. (3)10.06.
Bellarm.un. Rick Erdmann(3) 22.04.

Daugavpils BALTE.  (4) 4.08.
Ogre Sportland IV (1) 27.05.
Bauska  Ogresatkl. (2)7.07.
Arkadja  LC (4) 29.07.
Augdaug.n. Sportland IV (2) 27.05.

Limbazi/MSG Sportland IV (3) 27.05.
Jelgava ~ BALTUT6 (1) 11.07.

(1) 10.06.
Kekava  Sportland VI (2) 21.07.
Daugavpils Sportland VI (3) 21.07.
Ogre lCu20  (2)16.06.
JelgavasNSC Murjani'23 (1) 19.05.
Arkadja LG (6) 29.07.
Valmiera  LCUI8  (2)16.06.
Liepaja  Sportland IV (6) 27.05.
Arkadija  SELLsp.  (3)19.05.
Tukums  Tukuma atkL.(1) 16.09.
Saldus  LCU20  (4)16.06.
Arkadia  LCUTS  (3)16.06.
Liepsia  LC (9) 29.07.

Valmiera
Ogré

Valmiera
Maribora
Valmiera
Valmiera

Jelgava
Jelgava
Jelgava
Riga
Valmiera
Valmiera

Jelgava
Jelgava
Valmiera
Jelgava

Budapesta
Bergamo
Ricmonda
Valmiera
Saldi
Ogré
Valmiera
Saldi
Saldi
Ogré
Amst-dama
Valmiera
Valmiera
Ogré
Murjanos
Valmiera
Ogré
Saldi
Tartd
Tukuma
Ogré

Ogré
Valmiera
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1:00,09 Anna VECBASTKA 20122000 Liepgia  LEUTE  (2)29.06. Jelgava

1.00,09 Adelina RUBENE 1.09.2008  Olaine ak7.07. Ogré
u20
57,69 Liva VASIOLEKA 14.06.2006 Ogre Sportland IV (1) 27.05.  Saldd
h7,83 Gerda Kerija DREIMANE ~ 27.01.2004 Bauska Ogresatkl. (2)7.07.  Ogré
57,83 Nikola BAIKOVA 4042006 Arkadija  LC (4)29.07.  Valmiera
58,03 Kitija ZAULA 13.05.2004  Limbazi/MSG Sportland IV (3) 27.05.  Saldd
b8.74 Indra MACKEVICA 10.10.2005 Ogre LC u20 (2)16.06. Ogré
u1s
57,87 Ksenija KOZLOVA 28.09.2007 Augsdaug.n. Sportland IV (2) 27.05.  Saldd
b8.82 Loréna Anna BRIEDE 25.02.2007 Arkadija  LC (6)29.07.  Valmiera
58,98 Paula LUZINSKA 1.03.2006 Valmiera  LCU18 (2)16.06. Ogré
59,95 Anna Luize DOMBROVSKA 28.12.2006 Arkadija  LC U18 (3)16.06.  Ogré
1:00,11 Marta LINDBERGA 28.05.2007 Arkadja  LCU18 (4)16.06.  Ogré
u1é
h8,22 Emilija BRAUNA 26022009 Jelgava  BALTUT6  (1)11.07.  Ogré
59,60 Annija RASNACA 1.08.2008 Tukums  TukumaatkL.(1)16.09.  Tukuma
1:00,09 Anna VECBASTKA 20.12.2009 Liepaja LCU16 (2)29.06.  Jelgava
1.00,09 Adelina RUBENE 1.09.2008  Olaine ak7.07. Ogré
1:00,42 Eliza POLE 27.05.2008 Sigulda  Césis/Adazi (1) 12.07. Césis
800M
2:04,93 Invida MAURINA 23.07.2003 Arkadiia  EJ(U23)C  pr13.07.  Espoo
2:06,96 Liga VELVERE 10.02.1990 NBSSK  LTUkauss (1)4.06.  Kaupa
2:10,35 Elina GUMAROVA 23.08.2000 Daugavpils SportlandV (1)9.06.  Jelgava
2:10,54 Amanda RADAVA 16.02.2002 UM LCU20 ak17.06. Ogré
2:12,85 Patricija Karlina ROSHOFA 19.01.1999  D.Florun.  AAC konf.g. (11)13.05. Tampa
2:13,52 Daira DEICMANE 8.05.1999  Floridas un. E. Coast Rel.(20)29.04.  Di-vila
21357 Kristine BLAZEVICA 11.12.2001 Teksasas un. Big 12 konf.¢.7c 13.06.  Normena
214,15 Indra MACKEVICA 10.10.2005 Ogre LC u20 (1)17.06.  Ogré
21417 Nikole BAIKOVA 4042005 Arkadija LG (2)30.07.  Valmiera
2:14,23 Rebeka DRAUDINA 16.08.2004 Arkadija  LTUkauss (4)4.06.  Kaupa
2:15,23 Kamilla VANADZINA 3.10.2003  Sanfranc.u. Mike Fanelli (25) 1.04.  Sanfranc.
2:16,3 Sibilla VANADZINA 5.10.2007 Arkadija  Murjani'23  (1)19.05.  Murjanos
2:18,20 Ilze VITOLA 8.03.1995 15.06. Am-dama
2.20,28 Gerda Kerija DREIMANE ~ 27.01.2004 Bauska EJU20C  7c8.08.  Jeruzaleme
2:20,56 Aleksandra PIKERINGA ~ 5.07.2006  Arkadija ~ Murjani'23 (2)19.05.  Murjanos
2:20,65 Eliza POLE 23.05.2008 Sigulda  Valm.atkl (1)20.07. Valmiera
2:20,67 Elina BIBERE 22.09.2005 Arkadija  Ogresatkl (3)7.07.  Ogré
2:20,83 Sanija GASPAROVICA ~ 5.02.2007 Jelgava ~ BALTUTS  (4)15.07.  Saulos
2:20,97 Krista SPRUDE 13.10.2001 Liepaja BALTd-dzc 7c21.05  Valmiera
2:1,03 Anda ZARINA 20.07.2009  Skaistk.v-sk.LC U16 (1130.06.  Jelgava
2:22,3 Beate JANSONE 19.06.2008 Dobele LCU16 (2)30.06.  Jelgava



222,37
22351
22383
2:23.84

21423
21415
21417
2:2056
2:20,67

2:16,35
2:20.83
221,37
22383
2599

2:20,65
20103
221,35
2351
22478

1479
&21.07
&2171
429,95
4:31,44
4:31,61
&3,
439,31
h4426
L4743
£49.71
450,15
45129
453,69
455,09
4:55,67
5:00,33
5:01.63
b:01.69

Zanete SINKOVSKA
Laura PETROVSKA
leva KALNINA

Eliza Marija KRAULE

u20

Rebeka DRAUDINA
Indra MACKEVICA
Nikole BAIKOVA
Aleksandra PIKERINGA
Elina BIBERE

Uu18

Sibilla VANADZINA
Sanija GASPAROVICA
Zanete SINKOVSKA
leva KALNINA

Emil. VAHERE-ABRAZUNE

u1é6

Eliza POLE

Anda ZARINA
Beate JANSONE
Laura PETROVSKA
Eliza ERENFRIDE*

1500 M

Agate CAUNE

Evelina Krista SITNIKA
Liga VELVERE

Kamilla VANADZINA
Amanda RADAVA

Sibilla VANADZINA
Rebeka DRAUDINA
Elina GUMAROVA

Alise PETROVA

Kitija VALTERE

Marta Luize PETERSONE
Valerija CURIKOVA
Amanda VALTASA
Veronika MASJUKA
Linda AUZINA

Anna Marija PETRAKOVA
Eliza ERENFRIDE

Austra OSINA

Elza POLE

11.04.2007
5.11.2008

31.06.2007
26.06.2001

16.08.2004
10.10.2005
4.04.2006
5.07.2005
22.09.2005

5.10.2007
5.02.2007
11.04.2007
31.06.2007
b.06.2007

23.06.2008
20.07.2009
19.06.2008
5.11.2008

12.01.2010

7.08.2004

25.04.2003
10.02.1990
3.10.2003

16.02.2002
5.10.2007

16.08.2004
23.08.2000
12.06.2005
27.06.1991
30.12.2007
13.09.2004
11.08.2005
7.04.2002

11.07.2005
14.06.2000
12.01.2010
25.08.2006
23.06.2008

Dartija/MSG LCU18  (2)17.06.
Sigulda  Ogres atkl. (2) 15.09.
Gulbene 15.09.

Ricaun.  USAkonfg. 7c12.05.
Arkadija  LTU kauss ~ (4) 4.06.
Ogre lCu2o  (1)17.06.
Arkadja LG (2) 30.07.
Arkadijla ~ Murjani'23  (2)19.05.
Arkadija  Ogresatkl. (3)7.07.
Arkadijla ~ Murjani'23 (1) 19.05.
Jelgava  BALTU18  (4)15.07.
Dartija/MSG LCU18  (2)17.06.
Gulbene 15.09.

Arkadia  LCUIS  (4)17.06.
Sigulda  Valm.atkl. (1) 20.07.
Skaistkv-sk.LCUT6 (1) 30.06.
Dobele  LCUT6  (2)30.06,
Sigulda  Ogresatkl. (2)15.09.
Arkadijfa  Murjani’23  a.k.19.05,
Valmiera  LC (1)29.07.
Kraslava ~ Sportland VI (2) 21.07.
NBSSK  LTUkauss (1)3.06.

Sanfranc. u. Fresno St.Inv.(2) 29.04.
UM IFAM 1(8) 27.
Arkadija  BALT.C. (2) 4.08.
Arkadija  LTU kauss ~ (7) 3.06.
Daugavpils Sportland IV (2) 27.05.
Arkadija  Sportland IV (4) 27.05.
Livani L (3)29.07.
Sportland VI (4) 21.07.
Arkadija  Sportland VI (5) 21.07.
Arkadija  ITAklubu €. (3) 13.05.
Daugavpils Jekabpils a. (2) 5.05.
Arkadiia  LCU20  (4)16.06.
VK 0timpija” Jekabpils a. (3)5.05.
Arkadija  Jekabpils a. a.k.5.05.
Arkadija  Pémnavas st. (14) 2.07.
Sigulda EIR.bérnu sp.4.09.

Ogré
Ogré
Ogré
Dentona

Kauna
Ogré
Valmiera
Murjanos
Ogré

Murjanos
Saulos
Ogré
Ogré
Ogré

Valmiera
Jelgava
Jelgava
Ogré
Murjanos

Valmiera
Valmiera
Kauna
Fresno
Ordegama
Valmiera
Kauna
Saldi
Saldi
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Sirakiizas
Jekabpili
Ogré
Jekabpili
Jekabpili
Pernava
Brno

Yav0 YAIYE SYEISNIIYS 9°€20¢ ILVLINZ3Y FAVEVT NLITLYIITIA SVIIALYT

387



LATVIJAS VIEGLATLETU LABAKIE REZULTATI 2023.6. SACENSIBAS BRIVA DABA

=)
=)

u20

41479 Agate CAUNE 7.08.2004 Valmiera  LC (1129.07.  Valmiera
4311 Rebeka DRAUDINA 16.08.2004 Arkadija  LTUkauss (7)3.06.  Kaupa
h:44,26 Alise PETROVA 12.06/2006 Arkadija ~ Sportland IV (4) 27.05.  Saldd
4:50,15 Valerija CURIKOVA 13.09.2004 Arkadija  Sportland VI (5) 21.07.  Valmiera
451,29 Amanda VALTASA 11.08.2005 Arkadija  ITAKlbu¢. (3)13.05.  Sirakizas
u1s
4:31,61 Sibilla VANADZINA 5.10.2007 Arkadija  BALTE. (2)4.08.  Valmiera
4:49,22 Marta Luize PETERSONE  30.12.2007 Sportland VI (4)21.07.  Valmiera
5:01,53 Austra OSINA 25.08.2006 Arkadija  Peérnavasst. (14) 2.07.  Pémava
5:07,65 Diana BICKOVSKA 29.12.2007 Arkadja  LCU18 (2)16.06. Ogré
5:10,69 Emil. VAHERE-ABRAZUNE 5.06.2007 Arkadija  LCU18 (3)16.06. Ogré
u1é
5:00,33 Eliza ERENFRIDE* 12.01.2010 Arkadija  Jekabpilsa. a.k.5.05.  Jekabpill
5:01,69 Elza POLE 23.0.2008 Sigulda  EIR.bérnu sp.2.09. Brno
5:13,09 Laura RUGELE 28.08.2008 Arkadija  EIR.bérnu sp.2.09. Brno
5:13,6 Angelina SLESARENOKA  5.10.2009  Arkadija  Sportland IV (9) 27.05.  Saldd
5:20,22 Laura PETROVSKA 5.11.2008 Sigulda  EIR.bérnu sp.2.09. Brno
3000 M
8:39.78 Agate CAUNE 7.08.2004 Valmiera  Dimanta liga (7) 16.07.  HoZwa
9:55,31 Evelina Krista SITNIKA ~ 25.04.2003 Kraslava ~ Sportland V (1)9.06.  Jelgava
10:31,54 Veronika MASJUKA 7.04.2002  Daugavpils SportlandV (2)9.06.  Jelgava
10:31.61 Kitija VALTERE 26.06.1991  Livani 80.LSVS sp.sp.(1) 16.07. Valmiera
10:31,69 Val&rija CURIKOVA 13.09.2004 Arkadija ~ Sportland V (3)9.06.  Jelgava
10:31.74 Marta Luize PETERSONE ~ 30.12.2007 Sportland V' (4)9.06.  Jelgava
10:46,84 Linda AUZINA 11.07.2005 Arkadija ~ SportlandV (5)9.06.  Jelgava
10:54,26 Diana BICKOVSKA 29.12.2007 Arkadja  LCU18 (2)17.06.  Ogré
11:08,80 Albertina RUDNEVA 6.0.2004 Jelgava  Sezonasatkl(1) 11.05.  Valmiera
11:125 Gundega VANCANE 16.10.1984 SK'Terauds LSCsac.  (1)29.07.  Riga
11:21,63 Diana STOLNIECE 3.06.1980  Salaspils  60.LSVS sp.sp.(1) 16.07. Valmiera
11:24,38 Angelina SLESARENOKA  5.10.2009  Arkadija ~ LSCsac.  (1)13.05. Riga
11:21,80 AnZelika PARFJONOVA  18.06.2001 DU Ogresatkl. (1)7.07.  Ogré
11:31,42 Jiilija VEVERE 8.12.1979  Jekabpils  60.L.SVS  (2)16.07.  Valmiera
11:39.11 Mgrija Megija ZABE 29.05.2003 Liepaja Sportland V' (8)9.06.  Jelgava
11:36,42 Agita KALVA 12.08.1980 Ogresatkl (3)7.07.  Ogré
EIRE Agnese PASTARE 27.10.1988 Ogre Ogresatkl. (2)7.07.  Ogré
11:54,64 Kristiana MASKAVA 12.02.2001 RSU Latv.univers. (3)12.06.  Ogré
u20
8:39.78 Agate CAUNE 7.08.2004 Valmiera  Dimanta liga (7) 16.07.  HoZwa
10:31,69 Val&rija CURIKOVA 13.09.2004 Arkadija ~ Sportland V (3)9.06.  Jelgava
10:46,84 Linda AUZINA 11.07.2005 Arkadija ~ SportlandV (5)9.06.  Jelgava



11:08,80
12:16,36

10:31.74
10:54,26
12:42.42

0:44,65
7:0493
7:16.48
T:01.45
7:24,83

5:00.48
7:16.97
7:18.83
7:46,44
8:02.0

8:02,34
8:04,67
8:10,62
8:18.49
8:32.1

8:43,64
9:03,14
9:144

19:17.30
19:48,87
19:50.9

33:11.80
40:19.72
41:31.31
48:42.8
b2:21.1
bk:24.8

16:23
17:27
17:38

Albertina RUDNEVA 6.05.2004
Milana KRAFTE 9.08.2005
U18

Marta Luize PETERSONE  30.12.2007
Diana BICKOVSKA 29.12.2007
Elina GOLINSKA 2.12.2007
2000 M (U16)

Beate JANSONE 19.06.2008
Angelina SLESAREMOKA  5.10.2009
Sintija BIRZNIECE 2.02.2008
Kate BIRZNIECE 15.01.2009
Laura RUGELE 28.08.2008
5000 M

Agate CAUNE 7.08.2004
Evelina Krista SITNIKA  25.04.2003
Agate STRAUSA 2.12.1989
Alise PETROVA 12.06.2005
Inna ZOLNEROVICA 7.07.1984
Val&rija CURIKOVA 13.00.2004
Kitija VALTERE 27.06.1991
Marta Luize PETERSONE  30.12.2007
Amanda VALTASA 11.08.2005
Amanda KROMINA 12.03.1993
Anna Marija PETRAKOVA  14.06.2000
Amanda RADAVA 16.07.2002
Diana

STOLNIECE-PERMANICKA 3.06.1980
Veronika MASJUKA 7.04.2002
Gundega VANCANE 16.10.1984
Ilze DROZDOVA 1.01.1994
10000 M

Agate CAUNE 7.08.2004
Anastasija GERASEVA ~ 7.07.1998
Veronika MASJUKA 7.04.2002
Asnate CAUNE 11.12.2008
Karina NIKULINA 16.08.2008
Anete PETUNOVA 1.01.2008
5 KM

Agate CAUNE 7.08.2004
Krista Evelina SINIKA ~ 25.04.2003
Alise PETROVA 12.06.2005

Jelgava
Arkadija

Arkadija
Liepaja

Dobele

Arkadija
Gulbene
Gulbene
Arkadija

Valmiera
Kraslava

Arkadija

Arkadija
Livani

AugSdaug.n.
Liepaja

Daugavpils
SK'Terauds”

Valmiera
Jelgava
Daugavpils
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
Kraslava
Marupe

Sezonas atkL(1) 11.05.
LCU20 (4)17.06.

Sportland V. (4) 9.06.
I_Q 18 (2)17.06.
LCU18 (3)17.06.

BALTUT6 (1) 11.07.
LUt (2)29.06.
LUt (3)29.06.
LUt (4)29.06.
LCU16  (5)29.06.

P{\S.éemp. pr 23.08.
L (1) 30.07.

Valmiera
Ogré

Jelgava
Ogré
Ogré

Ogré

Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jelgava

Budapesta
Valmiera

(1) 10.06.H. Noiendorfa

ITA Klubu €. (1) 14.05.
Marupe’5000 (1) 8.07.

LC (2)30.07.
L€ (4) 30.07.
BALTE.  (5)5.08.

ITAKlubu €. (1) 14.05.
Marupe’5000 (2) 8.07.

ITA klubu €. (12)11.06.

LC (6) 30.07.

Marupe’5000 (3) 8.07.
LC (7)30.07.
[SCsac. (1) 10.06.
Marupe’5000 (4) 8.07.

LC (1) 13.05.
LC (2) 13.05.
LC (3) 13.05.
Valm.skr. (1) 6.09.
Valm.skr. ~ (2) 6.09.
Valm.skr. ~ (3) 6.09.

Rigas marat. (1) 7.05.
PAS.cemp. (32) 1.10.
Tallinas mar. (2) 8.09.

Avelano
Marupe
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Sirakizas
Marupe
Bergamo
Valmiera

Marupé
Valmiera
Riga
Marupe

Valka
Valka
Valka
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Riga
Riga
Tallina
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18:07 Kitija VALTERE 29.06.1991 Marupe 29.07. Jelgava
18:07 Elena MIEZAVA 9.01.1997 Jelgavas p/m(1) 30.07.  Jelgava
18:16 Marta Luize PETERSONE  30.12.2007 Valmiera  LC (3)2.09.  Valmiera
18:30 Santa VISKERE 13.12.1990 PAS.Cemp. (4)1.10.  Riga
18:43 Elina GUMAROVA 23.08.2000 Daugavpils (1123.09.  Daugavpili
19:03 Linda AUZINA 11.07.2005 Jelgavas p/m(2) 30.07.  Jelgava
19:07 Alina SOKUNOVA 5.08.2004 Rigas marat. (4)7.05.  Riga
10 KM
33:10 Agate CAUNE 7.08.2004  Valmiera (1)29.04.  Casis
36;47 Jelena ABELE 11.05.1986  NBS Rozentala skr.(1) 18.03.  Saldd
37:12 Kitija VALTERE 29.06.1991 Marupe (18)31.12  Barselona
38:06 Jelena PROKOPCUKA ~ 21.09.1976 LATV.E. (1)19.08.  Pilteng
38,07 llona MARHELE 5.04.1986  Aldksne  Valm.p/m (1)3.09.  Valmiera
38N Santa VISKERE 13.12.1990 Tallinas mar. (5) 9.09.  Tallina
38:29 Valetrija CURIKOVA 13.09.2004 Arkadija ~ Rigas mar. (3)7.06.  Riga
38:43 Amanda KRUMINA 12.03.1993 Jelgavas p/m(3) 30.07.  Jelgava
38,56 Inna ZOLNEROVICA 7.07.1984  Jaunmarupe Jelgavas p/m(1) 30.07.  Jelgava
39:44 Beate JANSONE 19.06.2008 Rigas mar. (5)7.05.  Riga
39:62 Zanda MALANCUKA 10.05.1988 Jirmala  Liepajas p/m (1) 14.10.  Liepaja
PUSMARATONS

1.17:56 Jelena ABELE 11.05.1986 Liepajas p/m (1) 14.10.  Liepaja
1.18:17 Agate STRAUSA 2121989 2.04. Berling
1.20:30 Jekaterina SOKUNOVA  2.10.1982 PAS.cemp.  1.10. Riga
1.20:57 llona MARHELE 5.04.1986 Rigas mar. (1)7.05.  Riga
1.21:20 Anna KLUCNIKA 29.01.1995 5.03. Kembridza
1.21:51 Jelena PROKOPCUKA ~ 21.09.1976 PAS.cemp.  1.10. Riga
1.22:00 Sandra GROSBERGA 18.11.1995  NBS CISM temp. (37)29.10. Lucerna
1.22:35 Amanda KRUMINA 12.03.1993 NBS CISM temp. (40)29.10. Lucerna
1.22:53 Anita SILINA 30.05.1990 Sigulda  LC (2)30.07.  Jelgava
1.23:05 Santa VISKERE 13.12/1990 Rigas mar. (3)7.05.  Riga
1.23:24 Inna ZOLNEROVICA 7.07.1984  NBS CISM temp. (45) 29.10. Lucerna
1.23:49 Zanda MALANCUKA 10.03.1988 Jarmala  LC (3)30.07.  Jelgava
1.25:20 Liga VELVERE 10.02.1990 NBS CISM temp. (47) 29.10. Lucerna
1.25:32 Kitija VALTERE 27.06.1991 (2)5.08.  uldiga
1.25:43 Klinta LAUSKA 25.01.199 PAS.cemp.  1.10. Riga
1.26:01 Anastasija DOMNINA ~ 1.01.1981 PAS.cemp.  1.10. Riga
1.27.47 leva MOLNIKA 23.04.2004 L€ (6)30.07.  Jelgava
1.28:22 Ludmila ZEPA PAS.cemp.  1.10. Riga
1.28:30 Liva PURINA 5.03.2005 Rigas mar. (7)7.05.  Riga
1.28:41 Liga LAUDINA PAS.cemp.  1.10. Riga
1.29:00 Ilze DROZDOVA 1.01.199% Rigas mar. (8)7.05.  Riga
1.29:09 Veronika MASJUKA 7.04.2002 PAS.cemp.  1.10. Riga
1.29:12 Diana STOLNIECE 3.06.1980 L€ (6)30.07.  Jelgava
1.29:18 Viviana KIRILOVA 9.03.1976 Rigas mar. (9)7.05.  Riga
1.29:23 Kristine Krista 0ZOLINA ~ 2.06.1999 PAS.cemp.  1.10. Riga



2.50:00
253:35
2.55:25
2591
3.02:0
3.04:55
3.10:35
30444
3.18:48
3.22:28
3.26:03
3.27:09
3.28:12
3.28:37
3.30:37
3.30:67
3.31:46

3340
3.34;4b
3.35:39
3.35:49
3.35:49
3.36:02
3.36:14
3.36:47

b2:18,14
52:58,60
b7.34,19
63:39,60

24:28,02
24:5413
27:48,40
28:38,55
30:18,95
30:37.42
31:02,01
3N:22.33

MARATONS
Amanda KRUMINA
Anna KLUCNIKA
Diana DZAVIZA

Anda VALTERE

Anita SILINA

leva KLAVINA

Zanda MALANCUKA
Kristine Krista 0ZOLINA
Diana STOLNIECE
Evija REINE

Liga RUSINA

Marta KVISVIKA
Monta RERIHA
Kristine SLIKSANE
Aleksandra KARGINA
Madara APSALONE
Agnese
STRAZDINA-JAUNZEME
Gunta SKUJA

Inese GERMANE
Anete ANDERSONE
Zane CERINA

Baiba JUHNO

Dace SKRASTINA
Inga BRUSOVA

Liga MAGDALENOKA-Kina

SOLOSANA

10000 m

Modra LIEPINA
Agnese PASTARE

Baiba FRISENBRUDERE
Vita ORMANE

5000 M

Agnese PASTARE
Modra LIEPINA

Baiba FRISENBRUDERE
Anita PLATPIRE

Gunita SIRANTE

Vita ORMANE

Toja RIBUSA

Gundega BEKERE

12.03.1993
29.01.1995
17.04.1987
3.07.1978

30.06.1990

10.03.1988
2.06.1999
3.06.1980
3.03.199N1
2.03.1989
16.12.1985
7.10.1992
17.12.1977

10.04.1985

13.08.1985

15.02.
28.08.
10.05.
28.06/
1984

986
988
983
974

2.08.1985
27.10.1988
6.03.1975
9.03.1977

27.10.1988
2.08.1985
6.03.1975
9.12.1985
6.05.1980
9.03.1977
12.08.1981
10.11.2005

Jurmala

Salaspils

Olaine

Ventspils

Valmiera

“ Lielais c.”
Ogre

“ Lielais c.”
Livani

Ogre
“Lielais ¢.”
“Lielais ¢.”
Ogre
Valmiera
Livani
Livani
Aizkraukle

Rigas mar. (1) 7.05.
(8) 8.10.
19.02.
Cikagas m. 8.10.
Rigas mar. (3)7.05.
Londonas m. 23.04.
Ventspils m. (1) 17.09.
Tallinas mar. (21) 10.09.
Ventspils m. (2) 17.09.
2.04.
Rigas mar. (12) 7.05.
Rigas mar. (13) 7.05.
Rigas mar. (14) 7.05.
Ventspils m (3) 17.09.
Londonas m. 23.04.
Rigas mar. (15) 7.05.

Frankfurtes m.29.10.
Rigas mar. (19) 7.05.
Rigas mar. (17) 7.05.
Ventspils m. (4) 17.09.
Rigas mar. (16) 7.05.
Rigas mar. (18] 7.05.
Rigas mar. (21) 7.05.
Tallinas mar. (60) 10.09.
Londonas m. 23.04.

LC (1) 30.07.
LC (2) 30.07.
LC (3) 30.07.
LC (4) 30.07.
BALTZ.  (2)5.08.
BALTZ.  (3)5.08.
LCveter.  (2)26.08.
LCveter.  (3)26.08.
80.LSVS sp.sp.(1) 16.07.
LCveter.  (5)26.08.

60.LSVS sp.sp.(2) 16.07.
Euzo  (1)17.06.

Riga
Cestera
Sevila
Cikaga
Riga
Londona
Ventspili
Tallina
Ventspili
Bratislava
Riga
Riga
Riga
Ventspili
Londona
Riga

Frankfurte
Riga

Riga
Ventspili
Riga

Riga

Riga
Tallina
Londona

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera
Valmiera
Bauska
Bauska
Valmiera
Bauska
Valmiera
Ogré
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3000 M

14:57,46 Modra LIEPINA 2.08.1985 " Lielaisc.” Jekabpilsal. (1)5.05.  Jekabpil
16:16,67 Alisa JERMOLAJEVA 18.04.2008 Livani Gulb.atkl.  (1)13.06.  Gulbend
16:56,37 FRISENBRUDERE 6.03.1975  “Lielaisc.” 60.LSVS sp.sp.(1) 15.07. Valmiera
17:06,49 Anita PLATPIRE 9.12.1985  Ogre 80.LSVS sp.sp.(1) 15.07. Valmiera
17:10,17 Toja RIBUSa 12.08,1981 Livani 80.LSVS sp.sp.(2) 15.07. Valmiera
17:36,08 Gunita SIRANTE 6.05.1980  Valmiera  60.LSVS sp.sp.(2) 15.07. Valmiera
17:46,81 Vita ORMANE 9.03.1977  Livani Varkavasa. (1)16.09.  Varkava
17:55,15 Megija CAKSTE 12.10.2002 Aizkraukle Jekabpilsal. (2)5.05.  Jekabpil
18:01,60 Sofija KIRILLOVA 25.02.2006 Preili Preiluc.  (2)22.06. Preilos
18:27,70 Marija BOJARE 27.07.2007 Ludza Jekabpils al. (4)5.05.  Jekabpili
100 M/B
13,38 1.3 Kristine BLAZEVICA 11.12.2001 Teksasas un. Big 12 konf.¢.7c 12.06.  Normena
14,03 17 Krista SPRUDE 13.10.2001 Liepaja/MSG LC 7c10.06.  Valmiera
14,17 0.5 Laura OSIPENKO 29.06.2005 Liepaja/MSG LC (2)29.07.  Valmiera
14,23 13 Gerda Kerija DREIMANE ~ 27.01.2004 Bauska EJU20C  7c7.08.  Jeruzalemé
14,35 0 Daniela LASMANE 6.07.2003 RTU [TAKlubu €. (6)10.06.  Bergamo
14,39 0.7 Eliza KRAULE 26.06.2001 Ricaun.  TomTelez (6)6.05.  Hjlstona
14,62 0.1 Paula SPRUDZANE 19.03.1999 RSU SELLsp.  (2)19.05. Tartu
15,01 03 Kristine SIKSALIETE 31.10.1998 Valmiera  Valm.10c ~ 7c20.07.  Valmiera
15,00 0.4 Luize OPOLA 23.06.2001 Texas st.un. Ch.Austin CL (3)25.03.  Sanmark.
15,09 0.2 Emmija IVULE 30.05.2003 Kekava [TAKlubu €. (10)10.06. Bergamo
15,28 17 Amanda SAVICKA 29.12.2000 Bauska  LC 7c¢10.06.  Valmiera
15,32 17 Kerija KUPALINSKA 16.09.2005 Liepaja/MSG LC 7c10.06.  Valmiera
15,50 0.3 Eliza LEMBERGA 29.09.2004 Qgre Valm 10c ~ 7c21.07.  Valmiera
15,50 (-2,1) Agate LACE 6.10.2006 Valmiera LCU20  (4)16.06. Ogré
15,70 05 Madara 0ZOLINA 28.06.2004 JelgavasNSCLC (6)29.07.  Valmiera
15,77 1.7 Patricija 0ZOLINA 20.06.2002 Tulanes un. E.CoastRel. (43)29.04. Di-vila
15,99 0.7 Anija PETROVSKA 31.08.1985 EIR. Veter.c. (5)29.09.  Peskara
16,06 (-1.8) Krista KEPITE 28.11.2004 Valmiera  Sezonas atkl(5) 11.05.  Valmiera
u20
14,17 0.5 Laura OSIPENKO 29.06.2005 Liepaja/MSG LC (2)29.07.  Valmiera
14,26 17 Gerda Kerija DREIMANE ~ 27.01.2004 Bauska  LC 7c10.06.  Valmiera
15,32 1.3 Kerija KUPALINSKA 16.09.2005 Liepaja/MSG LC 7c10.06.  Valmiera
15,50 0.3 Eliza LEMBERGA 29.09.2004 Qgre Valm 10c ~ 7c21.07.  Valmiera
15,50 (-2,1) Agate LACE 6.10.2006 Valmiera LCU20  (4)16.06. Ogré
Ar celavgju > 2 m/s
14,02w 2.8 Eliza Marija KRAULE 26.06.2001 Ricaun.  USAkonf.c. 7c11.06.  Dentond
1584w 3b Krista KEPITE 28.11.2004 Valmiera  Barjerskrk. (4)31.05. Césis
u1s
14,00 20 Anna Gabriela HOFMANE  19.01.2006 Bauska LEU18 pr16.06.  Ogré
14,02 0.8 Elizabete CIRULE 23.08.2007 Cesis EYOF23  pr27.07.  Maribora



14,32 20
14,87 20
14,81 0.3
Ar celavéju > 2 m/sek.

16w 25

14,83 05
14,88 (-1.0
15,03 (-1.9
16,16 05
16,24 1.1

Ar celavgju > 2 m/sek

ThdTw 3,6
151w 3,6
151w 22

Marta FRELIHA
Estere UZULINA
Nikola BUNDE

Adriana REITMANE

U1e6

Keita SAUCUKA

Brenda DZiliana APSITE
Rita RUTKA
Anastasija FOMENKO
Sofija ZAGLADOVA

Brenda DZiliana APSITE
Anastasija FOMENKO
Sandija REITMANE

400 M/B

Kitija ZAULA
Emmija IVULE
Ksenija KOZLOVA
Daniela SUPE
Amina ASKAROVA
Madara 0ZOLINA
Anna FROLOVA
Laura 0Z0LA
Madara KLAVNIECE
Nikola BERZINA
Justine Paula ZILE
Justine VANAGA
Karina JANSONE
Megija SIRMA
Elina GOLINSKA
Liva OZOLA

Anna KRASOTENKOD
Singa ROZENTALE
Linda ATVARE
Justine VANAGA

U20

Kitija ZAULA
Madara 0ZOLINA
Anna FROLOVA
Megija SIRMA

18.11.2007
22.12.07
11.03.2007

7.07.2007

8.08.2009
23.09.2008
21.04.2008
10.04.2009
6.08.2009

23.09.2008
10.04.2009
10.06.2010

13.06.2004
30.06.2003
28.09.2007
17.09.2003
26.01.2002
28.06.2004
20.04.2005
3.09.2007

4.03.2006

16.02.2006
31.03.2003
26.10.2007
17.02.2007
27.10.2004
2.12.2007

10.06.2005
19.12.2006
21.10.2005
3.01.2004

26.10.2007

13.06.2004
28.06.2004
20.04.2005
27.10.2004

SS"Spars” L@ U18 pr 16.06.
Siguda  LCU1B pr16.06.
Sigulda  Valm.10c  7c 20.07.
Ogre U8 7c10.06.
Liepaja  LCUT6 (1) 29.06.
SS “Spars™  Sportland IV pr 27.05.
Bauska ~ Valmieras sp.(1]5.07.
Jelgavas NSCLC U16 (3)29.06.
Jelgavas NSCSportland V (2) 9.06.

SS"Spars”  LC U1 7c 10.06.
Jelgava  LCUT6  7c10.06.
Ogre Valm.10c ~ 7c 21.07.
LimbaZi/MSG Barjerskr.k. (1)31.05.
Kekava  LC (1) 30.07.
Augidaug, BALTUIS (1) 16.07.
Valmiera  [TAklubu €. (2) 14.05.
Liepsia  LC (2) 30.07.
JelgNSC  LCU20 () 17.06.
Saldis  LCU20  (3)17.06.
Adai s (217.06.
Valmiera  Barjerskrk. (2)31.05.
Kuldiga ~ LCU18  (3)17.06,
Arkadija  Barjerskrk. (2)31.05.
Ogre LCuts  (4)17.06.
Liepaja  Kuldigas atkl.(2) 20.05.
Casis Barjerskr.k. (3)31.05.
Liepaja  Murjani23 (2)19.05.
Casis Barjerskr.k. (4) 31.05.
Liepaja  Barjerskrk. (5)31.05.
V-oilsn.  Sportland V (2)9.06.
Kekava  Sportland V (3)9.06.
Ogre Ogres atkL.  (2) 3.06.
LimbaZi/MSG Barjerskr.k. (1)31.05.

Jelgavas n.

Saldus
Cesis

LCU20 (2)17.06.
LCU20  (3)17.06.
Barjerskr.k. (3)31.05.

Ogré
Ogré
Vakmiera

Valmiera

Jelgava
Salda
Valmiera
Jelgava
Jelgava

Valmiera
Valmiera
Valmiera

Yav0 YAIYE SYEISNIIYS 9°€20¢ ILVLINZ3Y FAVEVT NLITLYIITIA SVIIALYT

Cesis
Valmiera
Saulos
Avelano
Valmiera
Ogré
Ogré
Ogré
Cests
Ogré
Cests
Ogré
Kuldiga
Cests
Murjanos
Cests
Cests
Jelgava
Jelgava
Ogré

Cesis
Ogré
Ogré
Cesis
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1:1076

0347
206,35
207,08
07,63
:09.30

1:09.90
1:14,54
1:16,04

44,2
4 4b
45,55
46,46
46,51

0:28.26
0:51.42
1:26,24
1:4392
1:68,27
2:04,5%
2:20,32
252,19
328,28
3:42,85

70189

7:36.21
7:50,02
7:58,49
8:17.24
8:51.46

8:47,18

Liva 0Z0LA

U18

Ksenija KOZLOVA
Laura 0Z0LA
Madara KLAVNIECE
Nikola BERZINA
Justine VANAGA

U16

Sofija ZAGLADOVA
Amanda GUTMANE
Samanta M. PETERSONE

300M/Bu 16
Annija RASNACA
Adelina RUBENE
Sofija PILATE
Katrina DAUDZVARDE
Anna GRINEVICA

3000 M/SK

Evelina Krista SITNIKA
Alina SOKUNOVA

Anna Marija PETRAKOVA
Solveiga 0ZOLA-OZOLINA
Viktorija BOGDANOVA
Albertina RUDNEVA
Merija Megija ZABE
Irina STOLA-PANKOKA
[zabella BOGDANOVA
Stella STAROVECKA

2000 M/SK
Anna Marija PETRAKOVA

2000 M/SK U18
Laura 0Z0LA
Viktorija BOGDANOVA
Karlina UTKINA

Elina GOLINSKA
Stella STAROVECKA

2000 M/ SK (U 16)

Alise Gabriela MUCENIECE 9.12.2008

Barjerskr.k. (4)31.05.

BALTUIS  (1)15.07.
U8 (2)17.06.
Barjerskr.k. (2)31.05.
U8 (3)17.06.
LCUI8 (41706,

Ogres atkl. a.k.3.06.
Ogres atkl. a.k.3.06.
Ogres atkl. a.k.3.06.

BALTU16 (1) 11.07.

12.07.

U6 (2)30.06.

Gulb.atkl.  (3)13.06

Gulb.atkl.  (4)13.06.

EKC 11 div. ~ (8) 22.06.
TA klubu €. (4) 10.06.
Sportland IV (3) 27.05.
ITA klubu €. (5) 13.05.
Iy (2)29.07.
Sportland IV (5) 27.05.
Sportland IV (6) 27.05.
Sportland IV (7) 27.05.
BALTU20  (6)19.07.
Sportland IV (8) 27.05.

Ogres atkl. a.k.3.06.

Ogres atkl. (1) 3.06.
LCU18 (2) 16,06

U8 (3)16.06.

Ogres atkL. (3] 3.06.

[CUI8  (4)16.06.

Ogres atkl. a.k. 3.06.

Cesis

Saulos
Ogré
Cesis
Ogré
Ogré

Ogré
Ogré
Ogré

Ogré
Cesis
Jelgava
Gulbene
Gulbene

HoZuva
Bergamo
Saldi
Areva
Valmiera
Saldi
Saldi
Saldi
Pernava
Saldi

Ogré

Ogré
Ogré
Ogré
Ogré
Ogré

Ogré



8:51.33
10:50,19

b:45,84
b:4590
b:60,42
6:01.89
6:09.91

Sofija BOKANE 29.05.2009
Samanta J. ROMANOVA ~ 4.03.2008
1500 M/SK (U16)

Lillija BRICE 19.12.2008
Anna Marija VINJUKOVA ~3.01.2008
Viktorija ZELVE 21.07.2008
Sofija BOKANE 29.05.2009
Alise Gabriela MITENIECE 9.12.2008
AUGSTLEKSANA

Patricija JANSONE 21.12.2005
Loreta BERZINA 21.03.2007
Eliza Marija KRAULE ~ 26.06.2001
Kristine BLAZEVICA 11.12.2001
Kristine SIKSALIETE 31.10.1998
Marta UZULE 23.04.2008
Dagmara MIDZENE 11.01.2005
Gerda Kerija DREIMANE ~ 27.01.2004
Anna Gabriela HOFMANE  19.01.2006
Krista SPRUDE 13.10.2001
Marija BOJARE 27.07.2007
Nikola BUNDE 11.03.2007
Karlina ANSVIESULE ~ 15.12.2006
Agate LACE 6.10.2005
Viktorija VEGNERE 23.05.2008
Aleksandra R.ZANDBERGA 13.04.2009
Natalija PAVLOVICA 24.08.2005
Kate URBANQVICA 30.06.2007
Eliza LEMBERGA 29.09.2004
Estere UZULINA 22.12.2007
Katrina GALVANAUSKA  23.03..2007
Elza KEDE 26.09.2007
U20

Patricija JANSONE 21.12.2005
Dagmara MIDZENE 11.01.2005
Gerda Kerija DREIMANE ~ 27.01.2004
Agate LACE 6.10.2005
Natalija PAVLOVICA 24.08.2005
Eliza LEMBERGA 29.09.2004
Uu18

Loreta BERZINA 21.03.2007
Anna Gabriela HOFMANE  19.01.2006
Marija BOJARE 27.07.2007

Jekabpils
Livani

Arkadija
Ogre
Daugavpils
Jekabpils
Jekabpils

Talsi
Rjiena
Rica un.
Teksasas un.
Valmiera
Aizkraukle
Jekabpils
Bauska
Bauska
Liepaja
Ludza
Sigulda
Valmiera
Valmiera
Ogre
Vecumnieki
Daugavpils
Arkadija
Ogre
Sigulda
Ogre
Liepaja

Talsi
Jekabpils
Bauska
Valmiera
Daugavpils
Ogre

Rjiena
Bauska
Ludza

Ogres atkl. a.k. 3.06.
Ogres atkl. a.k. 3.06.

BALTUT6  (3)11.07.
LCU16  (1)30.06.
LCU16  (3)30.06.
LCU16 (43006,
LCU16  (5)30.06.

ITA Klubu €. (1) 10.06.
lCus  (1)17.06.
USA konf.&. 7c 11.05.
1
1

Big 12 konf.&.7¢ 12.05.
LC 7c 10.06.
BALTUT6 (1) 11.07.
Prezidenta k.(3) 5.08.
LC 7¢ 10.06.
LEU18  7c10.06.
LC 7¢ 10.06.

Jekabpils a. (2)5.05.

BALT d-dzc  7c 20.05.
Sportland VI (2) 21.07.

Ogres atkL.  (2) 3.06.
BALT U 16

Sportland V' (2) 9.06.
Sportland V' (3) 9.06.
Valm.10c
Valm.10c

ITA Klubu €. (1) 10.06.
ak 407,
LC 7¢ 10.06.

Valm.sp.

Ogres atkL.  (2) 3.06.
Sportland V(2] 9.06.
Valm.10c

lCus  (1)17.06.
LEU18  7c10.06.

Jekabpils a. (2)5.05.

(3)11.07.
LEUT6  7c10.06.

7c 20.07.
7c 20.07.
LCU1s  (5)17.06.
U8 (6)17.06.

7c20.07.

Ogré
Ogré

Ogré

Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jelgava

Bergamo
Ogré
Dentona
Normena
Valmiera
Ogré
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Jekabpili
Valmiera
Valmiera
Ogré
Ogré
Valmiera
Jelgava
Jelgava
Valmiera
Valmiera
Ogré
Ogré

Bergamo
Valmiera
Valmiera
Ogré
jelgava
Valmiera

Ogré
Valmiera
Jekabpili

Yav0 YAIYE SYEISNIIYS 9°€20¢ ILVLINZ3Y FAVEVT NLITLYIITIA SVIIALYT
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4,02
390
390
3.40
330
310
310
3.03
287
280
2,60
257
245
240
240
230
200
217
217
210

6,30
6,26
6,22
6,13
6,12
6,10
6,01
b,88
b,88
b,88
b,76
b.74

0.9
0.8
(-0.9)
0.5
0.8
0.9
0.4
0.5
(-1.0)

0.7

Nikola BUNDE 11.03.2007
Karlina ANSVIESULE ~ 15.12.2006
U16

Marta UZULE 23.04.2008
iktorija VEGNERE 23.05.2008
iktorija VEGNERE 23.05.2008
Aleksandra R.ZANDBERGA 13.04.2009
Brenda Diiliana APSITE  23.09.2008
Lizete SPILA 30.05.2008
KARTSLEKSANA

Alisona Diana NEIDERE ~ 21.02.2004
Paula KLAVINA 2.11.2005

Sima ASKINEZERE 15.03.2006
Ildze BORTASCENOKA  4.12.1987

Nikola TRASUNE 8.09.2008

Patricija JANULE 15.02.2008
Sanita SKRIMBLE 4.07.2010.
Marta KUZNECOVA 4.01.2008

Amanda ZVAGULE 31.07.2009
Elina RINGA 29,09.1980
Samanta ZEIBARTE 28.12.2009
Rita RUTKA 21.04.2008
Elza ZALKALNE 16.08.2009
Annika RAMZA 17.12.2007
Eliza LEMBERGA 29.09.2004
Viktorija BAUMANE 8.05.2009

Betija RUTKA 11.07.2007
Daniela Krista JUREVICUS 11.11.2008
Keita SAUCUKA 8.08.2009

Luize HASANI 13.07.2010
TALLEKSANA

Kitija Paula MELNBARDE  10.02.2001
Gerda Kerija DREIMANE ~ 27.01.2004
Kristie BLAZEVICA 11.12.2001
Darja SOPOVA 18.12.2002
Madara BERZINA 30.03.2005
Eliza Marija KRAULE ~ 26.06.2001
Brenda Diiliana APSITE  23.09.2008
Kristine SIKSALIETE 31.10.1998
Anna Gabriela HOFMANE  19.01.2006
Inese BEMBERE 19.01.2006
Klinta BLUSINA 10.10.2000
Krista SPRUDE 13.10.2001

Sigulda
Valmiera

Aizkraukle
Ogre

Ogre
Vecumnieki
SS"Spars”
Ogre

Djuka un.
Arkadija
Arkadija
Ventspils
Bauska
Arkadija
Aizkraukle
Arkadija
Liepaja
Valmiera
Valmiera
Bauska
Vecumnieki
Ogre

Ogre
Valmiera
Bauska
Liepaja
Liepaja
Valmiera

Arkadija
Bauska
Teksasas un.
Texas St.un.
Valmiera
Rica un
SS"Spars”
Valmiera
Bauska
Arkadija

Lamaras un.Fred Ducket (10) 22.04.

Liepaja

BALT d-dzc  7¢ 20.05.
Sportland VI (2) 21.07.

BALTUT6  (1)11.07.
BALTUT6  (3)11.07.
Ogres a.U16 (1) 14.06.
LUt 7c10.06.
LUt 7c10.06.
LCU16 (330,06,
Vertklass ~ (6) 1.04.

44.Somera PV (1) 2.07.
BALTUT8 (1) 15.07.
Sezonas atkL.(2) 11.05

Tartu PV ak.29.05.
ESTUIBE. ak.27.06.
LCUT4 (1) 29.06.

Ogres atkl. a.k.3.06.
Bauskas atkL(2) 17.09.
Ogres atkl. 7.07.

Valmieras sp.(5) 4.07.
Bauskas atkL(3) 17.09.

LCU18 (430,06,
BALTU1B  (6)15.07.
BALTU20  (6)19.07.

Valmieras SSa.k. 28.05.

lcus  (3)17.06.
Bauskas atkL.(6) 17.09.
Bauskas atkL.(7) 17.09.
Valmieras SS(1) 28.05.

Sportland V(1) 9.06.
LC 7¢11.06.
Big 12 konf.¢.7c 12.05.
Big 12 konf.&.(8) 13.05.
LC (3) 29.07.
USA konf &, 7c 12.05.
BALTU16 (1) 11.07.
LC 7¢11.06.
U8 (1)17.06.
Valmieras sp.(1)5.07.

LC 7¢11.06.

Valmiera
Valmiera

Ogré
Ogré
Ogré
Valmiera
Valmiera
Jelgava

Haipionta
Somero
Saulos
Valmiera
Tartii
Rakvere
Jelgava
Ogré
Bauska
Ogré
Valmiera
Bauska
Jelgava
Saulos
Pernava
Valmiera
Ogré
Bauska
Bauska
Valmiera

Jelgava
Valmiera
Normena
Normena
Valmiera
Dentona
Ogré
Valmiera
Ogré
Valmiera
Hjistona
Valmiera



b72 20
5.69 -12
b.66 1.2
b.6b 05
b.62 (-0.8)
5.60 0
b.b4 0.9
550 0.6
Arcelavéju > 2 m/sek.
589w 24
b.84w 2.3
579w 28
b.50w 27
6.26 0.9
613 (-1.4)
6.12 05
550 0.6
b.4b 0.8
b.4b (-0.6)
588 05
588 (-1.0
b72 20
5.69 -1.2
b.62 (-0.8)
6,01 0.9
b.6b 05
b.47 15
b.47 1.8
537 (-1.7)
14,07 0.9
3.2 1.8
13,15 0.9
12,98 20
12,23 0.8
12,20 (-0.4)
12,13 1.1
12,0 0.2

Anete RETERE
Elizabete CIRULE
Emilija SILINA
Emilija BRAUNA
Nikola BUNDE
Daniela LASMANE
Patricija MURAVJOVA
Elza Zete BAUMANE

Klinta BLUSINA
Anete RETERE
Elza LESINSKA
Patricija 0ZOLINA

u20

Gerda Kerija DREIMANE
Kitija Paula MELNBARDE
Madara BERZINA

Elza Zete BAUMANE
Kerija KUPALINSKA

Eliza LEMBERGA

U18

Anna Gabriela HOFMANE
Inese BEMBERE

Anete RETERE

Elizabete CIRULE

Nikola BUNDE

U16

Brenda DZiliana APSITE
Emilija BRAUNA
Anastasija FOMENKO
Lizete SPILA

Kate MOZGA

TRISSOLLEKSANA
Riita Kate LASMANE
leva TURKE

Brenda DZiliana APSITE
Darja SOPOVA

Elza Zeta BAUMANE
Patricija MURAVJOVA
Janita ANTIPINA

Inese BEMBERE

28.06.2007
23.08.2007
26.23.2003
24.02.2009
11.03.2007
6.07.2003
2.12.2000
6.05.2004

10.10.2000
28.0.2007
18.06.2002
20.06.2002

27.01.2004
10.02.2001
30.03.2005
6.05.2004

16.09.2005
29.09.2004

19.01.2006
19.01.2006
28.06.2007
23.08.2007
11.03.2007

23.09.2008
24.02.2009
10.04.2009
30.05.2008
23.02.2008

17.12.2000
23.07/1998
23.09.2008
18.12.2002
6.05.2004
2.12.2000
1.11.2005
19.01.2006

Liepsia  LC (-)29.07.
Casis Valmieras sp.(2) 5.07.
LataSS  SportlandV (2)9.06.
Jelgava  LCUTE  (2)30.06.
Sigulda  Valmieras sp.(3) 5.07.
RTU ITA klubu €. (6) 10.06.
Arkadija  Ogresatkl. (2)7.07.
LataSS  SportlandV (4)9.06.
Lamaras u. Victor Lopez (8) 25.03.
Liepsia  LC (4) 29.07.
Arkadija  ITAklubu €. (3) 11.06.
Tulanes un. Bobcat Inv. 7c 31.03
Bauska LC Te 11.06.
LU SELLsp.  (1)19.05.
Valmiera L€ (3)29.07.
LataSS  Sportland V (4)9.06.
Liepaja  Ogresatk. (3)7.07.
Ogre Valm.10c  7c 21.07.
Bauska  LCU1S  (1)17.06.
Arkadija  Valmieras sp.(1)5.07.
Liepsia  LC (-)29.07.
Casis Valmieras sp.(2) 5.07.
Sigulda  Valmieras sp.(3) 5.07.
SS"Spars™  BALTU16 (1) 11.07.
Jelgava  LCUTE  (2)30.06.
Jelgava ~ BALTUT6  (6)11.07.
Ogre Ogres atkl. ak.3.06.
Arkadija  Ogresatkl. (1)14.06.
Texas Tech.un.Prel West (1) 27.05.
Nebraskas u.Texas Rel. ~ (3B) 31.03.
§S “Spars” LCUT6  (1)29.06.
Teksasas un. Texas Inv. (1) 29.04.
lacass  LCU20  (1)17.06.
Arkadija LU kauss ~ (6) 4.06.
Kuldiga ~ Murjani’23 (1) 19.05.
Arkadija  BALT.C. (6) 5.08.

Valmiera
Valmiera
Jelgava
Jelgava
Valmiera
Berfamo
Ogré
Jelgava

Hjustona
Valmiera
Agropoli

Sanmark.

Valmiera
Tartd
Valmiera
Jelgava
Ogré
Valmiera

Ogré

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Ogré
Jelgava
Ogré
Ogré
Ogré

Sakramento
Ostina
Jelgava
Ostina

Ogré

Kauna
Murjanos
Valmiera
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~
=)

11,86 (-1.3)
11.81 1.5
11,79 9.9
11,01 1.7
11,60 (-1.9)
11,56 (-0.3)
11,51 (-0.6)
11,48 1.6
11,42 1.3
11.41 0.6
11,32 (-1.9)
11,25 0.9
AN 0b
1.7 0.3
mn 0.3
11,10 (-1.0)
11,07 0.8
Ar celavéju > 2 m/sek.
1421w 2.6
12,23 0.8
12,13 1.1
11.79 0.9
11,01 1.7
AN 0b
12,01 0.2
11,86 (-1.3)
11,60 (-1.9)
11,56 (-0.3)
11,42 1.3
13,15 0.9
11,51 (-0.6)
11,48 1.6
1.7 0.3
10,89 1.6
16,42

14,24

13,44

Alise BEHMANE

Lutze OPOLA

Jana ANDERSONE
Elza LESINSKA
Nikola BERZINA
Katrina Greisija LACE
Kadrija Amanda BIRKANE
Anhela LUSE

Keita JEKABSONE
Liva LATVE

Amanda ZIEDINA
Kristiana VEGNERE
Anna ZVEJNIECE
Marta UZULE

Dinara SOBOLENKOVA
Estere KLAVINA

Arina MATVEJEVA

Ruta Kate LASMANE

u20
Elza Zeta BAUMANE

Janita ANTIPINA
Jana ANDERSONE

Elza LESINSKA

Anna ZVEINIECE

U18
Inese BEMBERE

Alise BEHMANE

Nikola BERZINA
Katrina Greisija LACE
Keita JEKABSONE

U1é
Brenda Diiliana APSITE
Kadrija Amanda BIRKANE

Anhela LUSE

Marta UZULE
Loreta BAUMANE

LODE

Anna GULBE

Lutze GEISTARDE

Vineta KRUMINA

Laca SS

Jelgava
Arkadija
Kuldiga
Lata SS

Aizkraukle

Talsi
Kuldifga
Tukums

Tukums

SS “Soars”
Aizkraukle

Jurmala
Salaspils
Jurmala

Tex Tech

Lata SS
Kuldiga
Jelgava
Arkadija

SS “Soars”

Arkadija
Lata SS
Kuldiga
Lata SS
Kuldifga

SS “Spars”
Aizkraukle

Talsi

Aizkraukle

Saldus

V-pils nov.

Cesis
Cesis

U8 (1)17.06.
Teksasas un. Ch.Austin CL (1) 25.03.
Murjani'23  (2)19.05.
ITA Klubu €. (5) 10.06.
U8 (2017.06.
Murjani'23 (1) 19.05.

M Bruzika k. (1) 7.07.

Lt (2)29.06.
Sportland IV (4) 27.05.
luis  (3)17.06.
Jelgava/MSG Murjani 23 (2) 19.05.
Murjani23  (3) 19.05.
Sportland IV (5) 27.05.

M Bruzika k. (1) 7.07.

Murjani'23 ~ (8)"19.06.
LCU18 (5) 17.06.
(6) 19.07.

BALT U20

NCAA ¢emp. (3) 10.06.

[CU20  (1)17.06.
Murjani‘23 (1) 19.05.
Murjani‘23  (2)19.05.
ITA Klubu €. (5) 10.06.
Sportland IV (5) 27.05.

Prezidenta k. (6) 5.08.

U8 (1)17.06.
U8 (2017.06.
Murjani'23 (1) 19.05.
Sportland IV (4) 27.05.

U6 (1)29.06.

M Bruzika k. (1) 7.07.

U6 (2)29.06.

M Bruzika k. (1) 7.07.

LCU16  (4)29.06.

EKC Il div.
Ogres atkL. (1) 3.06.

“Svétavots™ (1) 13.05.

(4) 20.06.

Ogré
Sanmark.
Murjanos
Agropoli
Ogré
Murjanos
Koknese
Jelgava
Salda
Ogré
Murjanos
Murjanos
Salda
Koknesg
Murjanos
Ogré
Pérnava

Ostina

Ogré
Murjanos
Murjanos
Agropoli
Salda

Valmiera
Ogré
Ogré
Murjanos
Salda

Jelgava
Koknese
Jelgava
Koknese
Jelgava

HoZuva
Ogré
Cesis



273

1
1
1297
1
1267

2,35
2,00
2,00
1.93
1,57

48,76
48,74
43,04
4273
42,48
40,89
40,48
40,44
39.44
36,48
35,06
3255
3374
33,06

Kristine SIKSALIETE
Auce MURNIECE
Kristine BLAZEVICA
Gerda Kerija DREIMANE
Krista SPRUDE

Luize OPOLA

Alise CIEMINA

Una KALNITE

Eliza LEMBERGA

leva Annija STEPINA

u20

Luize GEISTARDE

Gerda Kerija DREIMANE
Alise CIEMINA

Eliza LEMBERGA

u1s
Nikola INNUS

10.1998
10.2000
12.2001
27.01.2004
13.10.2001
23.04.2001
26.10.2005
3.05.199

29.09.2004
14.0.2002

3.
3.
1.

21.08.2004
27.01.2004
26.10.2005
29.09.2004

6.02.2006

Anna Gabriela HOFMANE 19.01.2006

Evelina LAZDINA
Arta Marija DREIMANE
Nadina Eimija NAGLE

U16

Lizete SPILA

Alise ROBEZNIECE
Rezija Darta KRUMINA
Brenda Dfiliana APSITE
Kristiana TALBERGA

DISKS

Vineta KROMINA
Dace STEINERTE
Luize GEISTARDE
Lasma PADEDZE
Evelina LAZDINA
Nadina Eimija NAGLE
Nikola INNUS

Auce MURNIECE
Amanda MALATKOVSKA
Paula RETIKE
Adriana KANDU
Rebeka RATNIECE
leva SERA

Dita KUZNECOVA

6.07.2006
9.09.2006
6.02.2006

30.05.2008
10.06.2008
4.07.2008
23.09.2008
3.06.2008

15.06.2003
23.01.1987
21.08.2004
29.07.1998
6.07.2006

6.02.2006

6.02.2006

31.10.2000
4.05.2004

25.06.2003
25.02.2004
19.07.2008
24.07.2000
18.09.2002

Valmiera ~ Valm.10c  7c 20.07.
] ITA klubu & (5) 10.06.
Teksasas un. NCAA cemp. 7c 9.06.
Bauska BALT d-dzc  7c 20.05.
Liepaja  Sportland IV (5) 27.05.
Teksasas un. Bobcat Inv. 7c 30.03.
Tukums — LCU20  (2)16.06.
Smiltene  60.LSVS sp.sp.(1) 15.07.
Ogre LC 7c 10.06.
LSPA Latv.univers. (2) 12.05.

Casis Ogres atkL. (1) 3.06.
Bauska  BALTd-dzc 7c 20.05.
Tukums  LEU20  (2)16.06.
Ogre LC 7c 10.06.

Madona/MSGMurjani23 (1) 19.05.
Bauska  LCUIS  (2)16.06.
Gulbene/MSGBALT U18  (3) 15.07.
Bauska BALT d-dzc  7c 20.05.
Madona/MSGMetgju sac. (2) 20.04.

Ogre Ogres a.U16 (1) 14.06.
Kuldiga BALTUT6  (1)11.07.
Arkadija  Kokneses k. (1) 23.09.
5S"Spars™  LC U1 7¢ 10.06.
Arkadija  Kokneses k. (2) 23.09.

Casis Sportland V' (3) 9.06.

Jelgava  BALTE.  (2)5.08.

Casis Ogres atkL. (1) 3.06.

Ogre “Svetavots™ (2) 13.05.
Hulbene/MSG"Svétavots (1) 13.05.
Madona/MSG " Svétavots™ (2) 13.05.
Madona/MSG " Svétavots™ (3) 13.05.
Kuldiga  LC (3) 30.07.
Aizkraukl.n. Latv.univers. a.k.12.05.
LSPA Latv.univers. (2) 12.05.
Augsdaug.n. LCU20  (3)17.06.
AizkraukL.n. AizkrNSS (1) 18.03.
LSPA Latv.univers. (3) 12.05.
LSPA Latv.univers. (4) 12.05.

Valmiera
Bergamo
Ostina
Valmiera
Saldi
Sanmark.
Ogré
Valmiera
Valmiera
Ogré

Ogré
Valmiera
Ogré
Valmiera

Murjanos
Ogré
Saulos
Valmiera
Aizkrauklé

Ogré
Ogré
Kokneseé
Valmiera
Kokneseé

Jelgava
Valmiera
Ogré
Cesis
Cesis
Cesis
Cesis
Valmiera
Ogré
Ogré
Ogré
Aizkraukle
Ogré
Ogré

Yav0 YAIYE SYEISNIIYS 9°€20¢ ILVLINZ3Y FAVEVT NLITLYIITIA SVIIALYT
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fam—)
[

31,93 Anna JOLKINA 5.02.2005 Valmiera  Sezonas atkL.(1)11.06.  Valmiera

31,89 Nikola A. ABRAMCIKA ~ 1.08.2006  MSG Ogresatkl. (3)3.06.  Ogré
31,68 Elva VESTARTA 8.12.2003 Jelgavasn. LCz (4)1.06.  Jelgava
31,57 Signe DZERVE 1.01.2006  Aizkraukln. (178.09.  Koknesé
30,42 Marta Ruta STEINBERGA 16.09.2007 Kandava  Koknesesk (2)23.09.  Koknese
Uu20
43,04 Luize GEISTARDE 21.08.2004 Césis Ogresatkl. (1)3.06.  Ogré
39,44 Amanda MALATKOVSKA ~ 4.05.2004  Aizkr.NSS  Latv.univers. a.k.12.05.  Ogré
35,06 Adriana KANDU 25.02.2004  Augsdaug.n. LC U20 (3)17.06. Ogré
31,93 Anna JOLKINA 5.02.2005 Valmiera  Sezonas atkL.(1)11.06.  Valmiera
U18
42 46 Evelina LAZDINA 6.07.2006  Hulbene/MSG"Svétavots (1)13.05.  Césis
40,89 Nadina Eimija NAGLE 6.02.2006  Madona/MSG“Svétavots™ (2) 13.05.  Césis
40,48 Nikola INNUS 6.02.2006  Madona/MSG“Svétavots™ (3) 13.05.  Césis
32,55 Rebeka RATNIECE* 19.07.2008 Aizkraukln. AizkrNSS ~ (1)18.03.  Aizkrauklg
31,89 Nikola A. ABRAMCIKA ~ 1.08.2006  MSG Ogresatkl. (3)3.06.  Ogré
U16 (750 g)
38,52 Kadrija Amanda BIRKANE 28.05.2009 AizkraukL.n. (178.09.  Koknesé
38,29 Alise ROBEZNIECE 10.06.2008 Kuldiga BALTUT6  (1)11.07.  Ogré
37,56 Samanta M. PETERSONE  28.02.2008 Ogre BALTUT6  (2)11.07. Ogré
34,24 Rebeka RATNIECE 19.07.2008 Aizkraukln. LCU16 (3)30.06. Jelgava
34,19 leva KAULINA 7.02.2009  Ogre LEU16 (4)30.06. Jelgava
VESERIS
68,55 Laura IGAUNE 2.10.1988 B. Davidson (1)17.03.  Haipointa
h3.81 Karina JANSENA 13.05.2006 Kekava [TAKlubu ¢. (6)10.06.  Palermo
50,69 Anna GULBE 2071995  Vepilsn.  LC (1)29.07.  Valmiera
48,10 Elina LAZDOVICA 10.11.2005 Aizkraukln. Viesturak. ak.3.06.  Koknesé
45,08 Elva VESTARTA 8.12.2003 JelgNSC LC (3)29.07.  Valmiera
39.03 Liene ROZINA 8.06.1999 JelgNSC  LLz (3)2.04.  Platong
38,63 Una GADZANE 6.11.2003  AizkraukLn. LCz (4)2.04.  Platong
38,41 Adriana KANDU 25.02.2004 Augsdaug.n. LCzU20  (2)2.04.  Platoné
37.40 Amanda MALATKOVSKA ~ 4.05.2004  AizkraukLn. Aizkr.NSS  (2)11.03.  Aizkrauklé
36,18 Patricija BERZKALNA 25.05.2006 AizkraukLn. “Arsenals” k.(1)5.08.  Koknesé
32N Paula SARTA 22.07.2003 Aizkraukln. “Arsenalsk. (3)5.08.  Koknesé
31,49 [rina BIRJUKOVA 20.01.1983 Kocéni EIR vet.cemp.(9) 23.09.  Peskara
31,28 Inna TUROKA 2.041986  AizkraukLn. Viesturak. (1)3.06.  Koknesé
Uu20
47,34 Elina LAZDOVICA 10.11.2005  Aizkraukln. AizkrNSS  (1)27.05.  Aizkrauklg
38,41 Adriana KANDU 25.02.2004 Augsdaug.n. LCzU20  (2)2.04.  Platoné
37.40 Amanda MALATKOVSKA ~ 4.05.2004  AizkraukLn. Aizkr.NSS  (2)11.03.  Aizkrauklé



62,20
43,81
38,18
320

b4Th
42,78
40,20
38,97
38.96
38,09

04,78
63,18
b7.83
b3,68
49,0
48,52
46,84
45,36
44,72
4387
43,34
43,09
43,08
4204
419
40,92
40,84
40,51
9N
9.0
3910
38,48
3792
36,31
36,08

4387
43,09
4204
9N

U18

Karina JANSENA
Patricija BERZKALNA
Una SPRINGE

Keita APSANE

U1e6

Elza NAMTRIKA
leva NAMRIKA
Rajana AL ATRIBA
LTna SKRIDE*
Katrine DADZITE
Elizabete REISA

SKEPS

Lina MOZE-SIRMA
Anete SIETINA (KOCINA)
Madara PALAMEIKA
Sanija 0ZOLINA
Katrina SIRMA

Laine DONANE

Kristine SIKSALIETE
leva Annija STEPINA
Krista SPRUDE

Laura Sindija BARENA
Elva VESTARTA

Gerda Kerija DREIMANE
Kristine BLAZEVICA
Dinija Liga PAEGLE
Alise PAIPALA

Annika Elizabete UPITE
Krista IGENBERGA
Luize OPOLA

Eliza LEMBERGA
Patricija 0ZOLINA
DZeina DOMBRAVA
Kristiana 0Z0LA
Justine STASULANE
Una KALNITE

Una Diana VEIPANE

U20

Laura Sindija BARENA
Gerda Kerija DREIMANE
Dinija Liga PAEGLE
Eliza LEMBERGA

13.06.2006
25.06.2006
27.10.2007
4.12.2007

22.04.2008
11.08.2009
25.09.2009
7.05.2010

16.06.2008
13.09.2009

4121992
5.02.96
18.06.1987
7.12.2003
31.03.1994
1.10.1998
31.10.1998
14.06.2002
13.10.2001
28.08.2004
8.12.2003
27.01.2004
11.12.2001
22.06.2005
7.05.2003
24.10.2003
12.09.2003
23.04.2001
29.09.2004
20.06.2002
6.07.2000
10.06.2006
16.11.2004
3.05.1991
5.01.2001

28.08.2004
27.01.2004
22.06.2005
29.09.2004

Kekava
Aizkraukl.n.
Jelg.NSC
Aizkraukl.n.

Kekava
Kekava
AizkraukL.n.
Kekava
AizkraukL.n.
Kekava

Smiltene
RSU
Ventspils 0C

Metgju ser.lll(1) 16.04.
(4)15.07.
Kokneses k. (2) 23.09.
(2) 27.05.

BALT U18

Aizkr.NSS

BALT U6
BALT U6

LC (1) 29.07.
PAS.cemp.  (4) 25.08.

Olimp.cemp..(1) 8.07.

Gulbene/MSGLE z (1) 2.04.

RSU
Jekabpils
Valmiera
LSPA
Liepaja
Salaspils
Jelgavas n.
Bauska
Teksasas un.
Arkadija
Talsi
Jelgavas n.
Ogre

Ogre

Ogre
Tulanesun.
RTU

Talsi

Preili
Smitene
LBTU

Salaspils
Bauska
Arkadija
Ogre

Talsu Skepi () 31.05.
ITA Klubu ¢. (2) 11.06.

L€z 7c11.06.

ITAKlubu ¢. (1) 11.06.
Talsu Skepi (8] 31.05.
LC (5) 29.07.

L€z (2) 2.04.

BALT d-dzc  7c 21.05.
NCAAE.  T7c10.06.
(3)19.07.

BALT U20
Olimp.gemp..(6) 8.07.
LCz (4) 2.04.

Sportland VI (4) 21.07.
L (7)29.07.
Talsu Skepi (3] 31.05.
Bobcat Inv.  7¢ 31.03.
Latv.univers. (4) 12.05.

Sportland V (2)9.06.

LCU20  (3)16.06.
(1) 26.08.

LC veter.
SELLsp.  (3)19.)5.

LC (5) 29.07.
BALT d-dzc  7c 21.05.
(3)19.07.
Talsu Skepi (3] 31.05.

BALT U20

(3)11.07.
(4)11.07.
LU (2)29.06.
U6 ak. 2.04
LUt (4)29.06.
LCU16  (5)29.06.

Pernava
Saulos
Kokneseé
Aizkraukle

Salaspill
Salaspill
Platong
Platong
Platong
Platong

Valmiera
Budapesta
Jelgava
Jelgava
Talsos
Bergamo
Valmiera
Agropoli
Talsos
Valmiera
Jelgava
Valmiera
Ostina
Pernava
Jelgava
Jelgava
Valmiera
Valmiera
Talsos
Sanmark.
Ogré
Jelgava
Ogré
Bauska
Tartd

Valmiera
Valmiera
Pernava
Talsos
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3192

48,33
42,62
42,15
41,06
40,75

43,83
43,78
43,28
41,54
41,36

Justine STASULANE

Elza LAZDINA
Estere LAMBERTE
Kristiana 0Z0LA
Marta KOCINA
Elizabete STERNA

Rezija Darta KRUMINA
Eliza KLAUMANE
Marta UZULE

Eliza ZAKE

Marta NEGELE

16.11.2004  Preili

[CU20  (3)16.06.

20.11.2006  Aizkr/MSG  Murjani'23 (1) 19.05.

18.06.2007 Arkadija
10.05.2006 Talsi

3.01.2006  Limbai
15.03.2006 Jurmala

4.07.2008  Arkadija
15.04.2008 Arkadija
23.04.2008 Aizkraukle
2.05.2008  Valmiera
28.03.2008 Smiltene

LlCzus (12,04,
Murj.23  (2)19.05.
Olimp.gemp. (2) 8.07.

(1)17.08.

Sezonas atkL.(1)12.05.
Metgju k. (1)23.09.
BALTU16 (1) 11.07.
[CU16  Tc11.06.
Parbaudes s. (1) 28.05.

Ogré

Murjanos
Jelgava
Murjanos
Jelgava
Tabuverg

Bauska
Koknesé
Ogré
Valmiera
Valmiera
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VIRIESI

DESMITCINA

7509 Reinis KREGERS 22.01.1992 LC (1)11.06.  Valmiera
11,06w-6,96-13,00-2,00-50,82
15,34-42,63-4,40-55,75-4:40,39

6383 Karims ALl 16.01.2001  Ogre LC (2)11.06.  Valmiera
11,02w-6,81-11,27-1,85-54.69
15,49-35,81-4,10-47 58-5:41,25

5655 Niks MAULIS 5.09.2003  Kuldiga LC (3)11.06.  Valmiera
12,11-6,13w-11,20-1,82-57,50-
16,86-36,48-3.70-46,38-5:28,80

DNF Olegs KOZJAKOVS 13.01.2001  Vincen. un. Gibson  4.04. Terhota
11,87-6,57-15,06-1,76-52,68
16,33-43,37- NM-DNS

7163 Andris SKADINS 11.05.2005  Bauska (2)12.07. Lahti
11,34-6,71-12,98-1,91-51,69
14,75-33,85-4,50-51,67-4:35,37

7131 Skadin$ LC 20 (1)11.06.  Valmiera
11,03-6,62w-12,65-1,91-52,50
15,02w-36,48-4,30-50,94-4:31,45

5996  Artdirs KONDERKD 25.04.2004  Jelgava Valm.10c (1) 21.07. Valmiera
11,74-5,94-12,64-1,79-53,48-
16,04-34,53-3,50-39,49-4:53,93

5926 Bruno SPOLIS 4.12.2004 Ogre BALTE. (6)21.05.  Valmiera
12,06-5,80-11,58-1,74-52,82
16,31-27,66-3,50-47,77-4:30,49

u1s

6508 Miks Janis OPOLAIS 10.04.2006  Ogre EYOF'23 (9) 25.07. Maribora
12,01-6,31-12,25-1,81-54,92
15,76-39,24-3,90-59,20-4:39,97



bo14

b586

u1é

Nils MEIJERS 3.06.2006
11,68-6,27-15,21-1,82-63,76
15,49-34,61-3,50-40,99-5:24,02

Karlis Jekabs KARLS-
BERGS 13.03.2007

11,41w-6,24-11,09-1,76-52,37
14,98-34,17-3,30-39,93-4:49,28
Adrians HILDEBRANTS 7.06.2006
11,85-6,06-9.97-1,79-52,72
15,62-30,43-3,00-22,66-4:51,52

Reds SMITS 31.03.2007
12,28-5,84-10,96-1,61-55,18
16,47-35,29-3,60-43,36-4:56,55

Ogre

Ogre

Bauska

Valmiera

Valm.10c

BALT €.

LC u20

LEu20

(1)21.07.

(4) 21.05.

(3) 11.06.

(4) 11.06.

Valmiera

Valmiera

Valmiera

Valmiera

5987

b4b8

5076

4945

4944

Ernests LESINSKIS 26.06.2008
11,78-6,06-13,20-1,60-54,35
15,63-39.81-3,30-42.77-4:57.36

Davis BALINS 8.07.2008
12,00-5,82-12,09-1.61-56,56
16,97-39.72-3,30-40,60-5:16,36

Emils BALINS .07.2008
12,19-5,63-10,77-1,48-56,97
17,04-32,35-3,20-41,31-5:0,66
Marting MATISANS 4.06.2009
12,11-6,21-10,18-1,45-56,64
16,93-32.00-2.10-39,09-4:57,08
Markuss SOMS 10.02.2008
12,20-5,49-12,18-1,76-58,66
18,03-31,09-2,60-39,09-5:13,78

SIEVIETES

Vecumn.

Valmiera

Valmiera

Preili

Preili

LC

Valm.10c

LC

LE

Valm.10c

(1) 11.06.

(1) 21.07.

(3) 11.06.

(4) 11.06.

(2) 21.07.

Valmiera

Valmiera

Valmiera

Valmiera

Valmiera

SEPTINCINA
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4559

3749

nz

u20

15,50-1,62-11,19-27.17
5,45-37,02-2:40,65
Patricija 0ZOLINA
16,07w-154-9.66-27.11w
B,50w-39,21-2:35,54
Zanda ZAKE
17.67-1,42-8,26=28 39w-
4,86-27,14-2:27 84
Evelina Zanete SVIRKSTE
18,34-1,45-5,61-29.82w
476-20.78-2:41.86

20.06.2002

15.03.2005

5.03.2005

Tulanes un.

Vecumn.

Livani

Bobcat

(5) 31.03.

(6 11.06.

(6) 11.06.

S.Markosa

Valmiera

Valmiera

bbb

4172

3749

406

Gerda Kerija DREIMANE
14,26-1,72-11,43-25,26w
6,26-36,88-2:21,06

Eliza LEMBERGA
15,87-1,60-11,34-27,34w
b,20-38,08-2:28,61
Zanda ZAKE
17,67-1,42-8,26=28,3%w-
4,86-27,14-2:27,84

27.01.2004

29.09.2004

15.03.2005

Bauska

Ogre

Vecumn.

L¢

(2)11.06.

(4)11.06.

(5) 11.06.

Valmiera

Valmiera

Valmiera
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VIRIESI

4x100 m

39,87 LATVIJA M.Patersons.R.J.Zalitis,0.6rava R Peders  EKCIidiv. () 21.06.  Hozwa

4033 LATVIJA Tas pats sastavs Prezk. (2) 4.08. Valmiera

40,51 Latvija M.Petersons,0.Grava,V.Valinscikovs, LTU kauss (1) 3.06. Kauna
R.J.Zalitis

41,47 Laca SS E.K Jonass,M.Patersons,K Romanovs, L€ (129.07.  Valmiera
0.Grava

4189 Arkadija M_Pjazings.R.J.Zalitis,E.Namnieks, LC (2)29.07.  Valmiera
A Karpinskis

42,78 RTU M.Pjazings,G6.Kelps,V.Valin§Cikovs, SELLsp.  (220.05.  Tartd
A.Madjarovs

43,04 Bauska R.Pikis,G.Riekstins,G.Miezers,A.Skadins ~ LC (3) 29.07. Valmiera

43,44 Afrogala F.G.Gelpers,P.B.Klucis,E.Namnieks, [TAKLC. (4)10.06.  Agropoli
R.Peders

43,06 RTU M.Pjazings,V.Valin3Cikovs,A.Madjarovs, Univers. (1)12.05.  Ogré
K.Lauva

43,65 Latvija U18 A.R.Rencis.R Tomsons, 0.Bartuls,N.Meijers ~ BALTU18  (3)15.07.  Saulos

43,67 Latvija U20 A.Skading K Krikis,P.Liepin3,D.Litovéenko ~ BALTU20  (3)19.07. Pérnava

4x400 m

3:28,61 Afrogala F.G.Gelpers,P.B.Klucis,E.Namnieks, [TAKLC. (8)11.06.  Agrapoli
R.Peders

4x400 m MIX

3221 LATVIJA EKC |.PetruSenko,K Kamarite,A.Pastors, EKC Il div. (12)22.06.  Hoiwa
G.Vaicule

3:32,08 LATVIJA E.Namnieks, |.Maurina,A Karpinskis, Prezk. (3) 5.08. Valmiera
K Kamarite

3:35.1 LATVIJA U8 ATistenko,0.Luzinska,K Kozlova, BALTUT8  (3)15.07.  Saulos
T.R.Feldmanis

3:37.50 LATVIJA U20 N.Bondarevs,L Vasioleka,A.Pelcmanis, BALTU20 (3] 19.07. Pérnava
|.Mackevica



3:38,62 Arkadija A Karpinskis,L.A. Briede,E.M.Kamarits, L€ (130.07.  Valmiera
N.Baikova

3:44,19 Valmiera A Madjarovs,M.Lindberga,D.Simanecs, L€ (2)30.07.  Valmiera
P.LuZinska

3:47.67 Arkadija 2 D.Dabols, L Kirse,S Selevits,PK Skalberga  LC (3)30.07.  Valmiera

3.56,28 Saldus M.Mehanikovs,M.Bumbiere,D.Ulskis, LE (4)30.07.  Valmiera
K.Frolova

3:59,53 Valmiera S.R.Abeltina, D Karktons,K.Jurgensons, Valmsp.  (1)5.07. Valmiera
M.Senkane

4:15,62 Saldus M.Krimins,E.Ipolitova,A Kalnins,D.Ulste Valmsp.  (2)5.07. Valmiera

Lviedru stafete

1:55,40 MSG U20 K Krikis R Zazerskis,G. Senkevics, LE 20 (1)17.06.  Ogré
A.Pelcmanis

2:03,66  Valmiera U20 V.Jansons.R Peders,D.Litovéenko R Geide ~ LC U20 (217.06.  Ogré

2:03.74 Liepaja U18 E.G&geris,J.Semusins,M Tarabans, LEU18 (1)17.06.  Ogré
ATiscenko

2:06,07 Sigulda U20 R.Jumikis,A.Podzins,M.0.Filipovs, LCU20 (3)17.06.  Ogré
J Kravalis

2:04,39 Arkadija U20 R.Martinsons,J.Sproga,D.Medenieks, LCU20 (4)17.06.  Ogré
R.Kerpis

2:05.71 Limbazi U18 A Zviedris,G.Putning,6.Ailts,A.R Brencis LE 18 (2)17.06. Ogré

2:10,31 Limbazi U16 K.Miklavs.K Abolin3.T Jansons, LCU16 (1)30.06.  Jelgava
A.A.Dezmonds

2:10,83 D-pils U16 D.Zanevskis,J.Petrovs,T.Juferovs, LEUT6 (2)30.06.  Jelgava
A Sostakovskis

21140 DartijaUl6 T.Lirums KA Kazaks M.K Kadikis,K.D.Lazda L U16 (3)30.06.  Jelgava

2:11.80 Jelgava U20 A Konderko H.Kristuns A Stepanovs, LC U20 (b)17.06.  Ogré
J.Lining

SIEVIETES

4x100 m

46,39 Latvija L.Vecbérza,).Romanenko,D.Lasmane, LTU kauss (1) 3.06. Kauna

S.Buksa

YaY0 VAIYE SYEISNIVS "9°620¢ SYONYIWOX NSIAVLS SYIIALYT SYMvaYT
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46,88

47,65

48,15

48,16

48,48

09,27

49,30
4904

498

IVIEDRU STAFETE

nn

JARY;

2397

22671

2:25,43

2:25,48

2:2549

2:26,49

V.Maurina,).Romanenko,D.Lasmane,
L.Vecberza

V.Maurina,D.Lasmane, L Kirse,
J.Romanenko

M.Klinsone,L.Osipenko.A Salajeva,
J.Romanenko
V.Maurina,A.6.Hofmane,P.Nikiforova,
E.Cirule

K Kepite,P.LuZinska,P.A.Veide,K Siksaliete

1 Sinkovska,M.Lungevia,A.M.Dreimane,
6.K.Dreimane

K Kepite,P.A.Veide,A.Lace,M.Berzina
A.Gitmane,L.A.Briede,J.M.Vinogradova,
A Seliverstova

L.A Briede,A.L.Dombrovska,M.Ceple,
JM.Vinogradova

A.Umule,A.Dreismane,E.Lemberga,
|.Mackevica
J.MVinogradova,A.L.Dombrovska,
L.A.Briede,M.Lindberga

|.Roga,A Retere,E.Golinska,S.T.Vigele
K jurevitus,A.Vecbastika,L.Kaposta,
K.SauCuka

B.Buka,D.S&nhofa,N.Deméenko,D.Dzintara

E.D.Deitmane,|.Malna¢a,A.S.Pauca,
E.Zaprivoda
M.Senkane,S.R.;Abeltina,P.LuZinska,
M.Klavniece

M.Balanasa,J.Lauva,D.Auzina,M Klinsone

BALT.

LC

BALT U20

BALT U18

o

L
L0

LEu20
LC

LEu18

LEu20

[cug

LCu18
LCU16

LCU16

LCU16

LE 18

LEu20

(3) 4.08.

(1) 29.07.

(2)19.07.

(1)15.07.

(2) 29.07.

(3) 29.07.

(1) 16.06.
(4)29.07.

(1)16.06.

(1)17.06.

(1)17.06.

(2)17.06.
(1) 30.06.

(2] 30.06.

(3) 30.06.

(3)17.06.

(2)17.06.

Valmiera

Valmiera

Pernava

Saulos

Valmiera

Valmiera

Ogre
Valmiera

Ogré

Ogré

Ogré

Ogré
Jelgava

Jelgava

Jelgava

Ogré

Ogré



2:26,77

22837

Daugavpils U16 A Stepanova,A Vetrina,L.Magada,
K.Fjodorova

Ogre U18 A Ramza,K.Galvanauska,V.Dimza,J Vanaga

LC U6

LCu18

(4) 30.06.

(4)17.06.

Jelgava

Ogre







LATVIJAS
DIVDESMIT PIECI
VISU LAIKU LABAKIE
REZULTATI




LATVIJAS DIVDESMIT PIECI VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI

o~
i
I~

LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LABAKIE VIEGLATLETI
Apzimgjumi un saisinajumi:

10,18 Ronalds ARAJS 29.11.1987. Tukums (2) 03.07.11. Donna
29.11.1987 - sportista dzim3anas dati

Tukums - parstav Tukumu

(2)- sacensibas ienemta vieta

03.07. - sacensibu norises datums

Donna - sacensibu norises vieta

Sporta biedribu un sporta klubu saisinajumi:

Da - Daugava, Va - Varpa, DR - Darba rezerves, Di - Dinamo, Lok - Lokomotive, Sp - Spartaks,
ASK - Armijas sporta klubs, PSK - Policijas sporta klubs, RTU - Rigas Tehniska universitate,
LSPA - Latvijas Sporta Pedagogijas akademija, LU Latvijas Universitate, LPA - Latvijas Policijas
akadémija, LLU - Latvijas Lauksaimniecibas universitate, LMA - Latvijas Medicinas akadémija,
DPU - Daugavpils Pedagodijas universitate, RVS - Rigas Vieglatlétikas skola, MSG - Murjanu
Sporta gimnazija, WK - Valmieras Vieglatlétikas klubs, LSK - Latvijas Sképmet&ju klubs, AFA -
Aigara Fadejeva agentira

Citi saisinajumi:

pr - prieksskrgjiena, cf - ceturtdalfi nala, pf - pusfi nalskrgjiena, kv (arf - q) - kvalifi kacijas
sacensibas, w - ar celaveju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu, w? - ar celavéju, kura
atrums iespéjams parsniedzis pielaujamo normu, a.k. - starts arpus konkurences, “B” - starts
“B” fi nalskrgjiena. 10c, 9c, 8¢, 7c, 5¢ - sacensibas daudzcinas, i - sacensibas telpas.OT (Oversize
Track)- rezultats skriesanu distances telpas, sasniegts skrejcelina garaka par 200 m.

Salidzinot rezultatus ar rokas un elektronisko hronometrazu, pienemtas $adas korekcijas: 100m,
110m un 200 m distances - 0,24 sek., bet 400 m - 0,14 sek. Pieméram: 10,54 sek. Ar elektronis-
ko hronometrazu atbilst rezultatam 10,3 ar rokas hronometrazu.

60 m skrgjiens telpas

6,65 Juris SILOVS 30.08.1950 Aizkraukle Va  09.03.74 Geteborga
6,67 Genadijs MURASOVS 20.04.1960 Da 10.02.79 Minska
6,68 Ronalds ARAJS 29.11.1987 UTEP (ASV)  11.02.11 Albukirka
6.7 Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 Arkadija 07.02.98 Riga

6,71 Sergejs INSAKOVS 27.12.197 Ludza 07.02.98 Riga

6,77 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis/RTU ~ 30.01.10 Tartu
6.77 Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis 040211 Riga
6,79 Roberts Janis ZALITIS  14.09.2000 Arkadija 18.02.23 Valmiera



6.8 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpils .~ 20.02.00
6,8 Artiirs ABOLINS 14.08.1984 ASV stud. 20.01.06.
6.80 Vitalijs SIMANS 20.01.1986 Daugavpils 27.01.07
Ar rokas hronometrazu, ievérojot korekciju 0,24 sek., labakus rezultatus sasniegusi:
b4 Juris SILOVS 30.08.1950 A[zkraukles 14.02.71

' Va
0.4 Genadijs MURASOVS 20.04.1960 Da 10.01.81
6,4 Vitlijs STMANS 20.01.1986 Daugavpils 06.01.07
6,5 Aleksejs MACULINS 21.06.1961 ASK 30.01.81
65 Aleksandrs 24.09.1959 Da 03.81

' TRETJAKOVS
6,5 Ronalds RAZMUSS 07.02.1960 Liepja Da 14.02.83
6,5 Juris TONE 26.05.1961 ASK 07.01.84
6,5 Otomars RIHTERS 14.11.1960 Da 26.01.8
65 Aris ABOLINS 14.04.1960 Da 26.01.85
6,5 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 Ventspilst. ~ 25.01.86
6,5 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpilsr.  06.02.99
100 M SKREJIENS
10,18 Ronalds ARAJS 29.11.1987 Tukums (2)03.07.11
10,28 Sergejs INSAKOVS 27112197 Ludza pr 03.08.97
10,33 Juris SILOVS 30.08.1950 Aizkraukle V@ pf 17.08.73
10,35 Genadijs MURASOVS 20.04.1960 Da pf19.06.83
10,37 Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis (102.06.11
10,38 Oskars GRAVA 07.10.2001 Laca SS (1)29.07.23
10,39 Ronalds RAZMUSS 07.02.1960 Liepaja Da pr18.06.83
10,42 Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 NBS (6) 05.02.02
10,46 Roberts Janis ZALITIS ~ 14.09.2000 Arkadija (2)19.06.21
10,49 Guntis ZALITIS 07.03.1967 Da (101.06.91
(10.) (10.)
10,5 Juris TONE 26.05.1961 ASK 28.06.85
10,62 Otomars RIHTERS 14.11.1963 Da pf 30.05.85

Tamperé
Linkolna

Vilna

Maskava

Riga
Jekabpili
Riga

Riga
Riga
Minska

Minska

ILVLINZ3Y IRAVAYT MV NSIA 1331d LIWSIAAID SYFIALYT

Riga
Riga

Donna
Aténas
Maskava
Maskava
Riga
Valmiera
Maskava
Dzermistona
Stara Zagora

Riga

Tallina

Riga
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10,62 Romans OSIPENKO 18.111.967 ASK 07.06.86 Leningrada

10,53 Aleksejs ILJUSINS 03.12.1967 Spurts pf 31.05.92 Riga
10,54 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis (4)10.09.08 Riga
10,55 Aris ABOLINS 14.04.1960 Da (2)13.07.85 Tartu
10,55 Sandis SABAJEVS 26.04.1985 Valmiera (1)03.08.13 Riga
10,55 Janis MEZITIS 14.08.1986 Gulbene (2)28.05.15 Riga
10,62 Alberts BATURINS 15.09.1968 Arkadija (2)15.07.95 Valmiera
10,63 Konst. GERMANOVIES ~ 13.061.986 BA (3) 06.07.07 Valmiera
(2) (2)
10,65 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1975 Daugavpilsr. (2] 07.06.02 Riga
10,66 Juris TITOVS 02.11.1975 LSPA (1)17.05.95 Valmiera
10,66 Nikita PANKINS 17.06.1992 Nebraskas un. (4] 09.04.16 Linkolna
10,69 Artiirs PASTORS 15.03.2001 Ogre (1) 06.08.21 Ogré
10,70 Valerijs RADEVICS 04.04.1954 ValmieraVa (1) 12.08.78 Riga
10,70 Emils Kristofers 15.01.2001 Arkadija (1118.07.20 Jelgava
JONASS
10,70 Rinalds Valts ZARINS ~ 25.12.2000 Salaspils (B2) 16.06.23 Jehvi
Ar celavgju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:
10,31w Oskars GRAVA 07.10.2001 Laca SS (1) 21.07.23 Valmiera
1033w Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 NBS (2)31.05.02 Riga
1042w Romans 0SIPENKO 18.11.1967 ASK pr 06.86 Simferopolé
10,69w Aleksejs 1L JUSINS 03.12.1967 ASK pr09.08.91 Riga
1054w Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpilsr. (1) 06.06.03 Riga
10.54w Artirs ABOLINS 14.08.1984 RVS (4) 04.06. ASV
10,54w Janis MEZITIS 14.08.1986 Gulbene (1)17.08.12 Riga
1056w Oskars GRAVA 7.10.2001 Lata SS (2)18.06.22 Jelgava
1059w Rinalds Valts ZARINS ~ 25.12.2000 Salaspils (3)18.06.22 Jelgava
10,63w Nikita PANKINS 17.06.1992 Nebraskas un.  (4) 8.04.17 Linkolna
10,64w Mikus PETERSONS 15.08.2001 Laca SS (4)18.06.22 Jelgava
10,65w Janis LEITIS 13.04.1989 Ventspils 0C (1) 3.06.16 Riga
1070w Vitalijs SIMANS 20.01.1986  Daugavpils  (1)21.06.03 Saulos
raj.



Fiksejot rezultatus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:

10,2 Juris TONE 26.05.1961
10.2 Romans 0SIPENKO 18.11.1967
10,2 Guntis ZALITIS 07.03.1947
10.2 Drmitrijs HADAKOVS 10.01.1979
103 Levs PAVLOVSKIS 14.03.1946
103 Viktors LITVINOVS 13.01.1954
103 Valgrijs RADEVICS 04.04.1954
109 lASleksandrs STRELBICK- ~ 02.11.1962
103 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959
103 Rris ABOLINS 14.04.1960
103 Vijateslavs KOCER- 23.04.1962
: JAGINS
104 Abrams AVSISCERS 29.05.1934
104 Aleksandrs RUSINOVS 1936
104 Vladimirs KASIRINS 30.11.1949
104 Anatolijs MACKEVICS ~ 08.01.1956
104 Aleksandrs TRETJAKOVS ~ 24.09.1959
104 Viateslavs VASILEVSKIS  13.02.1969
104 Valdis NORINS 19.04.1965
104 Aleksandrs TITOVS 11.07.1978
104 Andrejs SOBOLEVS 26.07.1981
104 Vitalijs SIMANS 20.01.1986
Ar celavéju,kura atrums parsniedzis 2 m/sek.
101w Ronalds RAZMUSS 07.03.1940
104w Aleksandrs BATUREVICS ~ 08.05.1979
200M SKREJIENS TELPAS
21.26 Sergejs INSAKOVS 27.12.1971
03 Janis LEITIS 13.04.1989

ASK

ASK

Da
Daugavpils 1.
ASK

R

Valmiera Va
ASK

ASK
ASK
ASK

Di

ASK

DR

DR

ASK
Reézekne Lok
ASK
Arkadija
Preili / DPU

Daugavpils r.

Liepaja Da

Daugavpils

Ludza

Nebraskas
un.(ASV)

(1)21.07.83
(2)30.07.87
(1) 20.05.93
(1) 24.08.00
(1)21.06.68
(1)23.04.74
pr 07.06.75
(1)18.06.62

(1) 23.07.82
(1) 28.05.83
(1) 28.05.85

(1) 05.07.61
(1) 24.09.61
(3) 26.04.71
(1)17.07.75
(1)12.05.82
(1) 03.07.86
(3] 15.06.88
(1) 26.08.98
(1) 18.05.02
(1) 27.06.04

a.k.28.05.83
(2)11.09.79

Riga
Celabinska
Riga
Daugavpili
Kislovodska
Kislovodska
Riga

Riga

Dobele
Minska
Daugavpili

Riga
Leselidze
Kislovodska
Riga

Riga

Riga

Riga
Valmiera
Valmiera

Daugavpili
Staikos

Daugavpili

Malme

Linkolna
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LATVIJAS DIVDESMIT PIECI VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI
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Vjateslavs KOCER-

73 JAGINS
2,44 Ronalds ARAJS
21,54 llja PETRUSENKO
nn Otomars RIHTERS
.75 Elvijs MISANS
21,80 Aleksejs 1 JUSINS
21,81 Aleksandrs KUCS
7186 Nikita PANKINS
200 M SKREJIENS
2041 Sergejs INSAKOVS
2075 \J/i\aﬁéle’\lsslavs KOCER-
20,75 Ronalds ARAJS
20,87 Oskars GRAVA
209 Stanislavs OLIJARS
209 Elvijs MISANS
709 Juris TONE
n13 Janis LEITIS
n.n Guntis ZALITIS
na Otomars RIHTERS
(10) (10)
n.29 Janis MEZITIS
0.2 llja PETRUSENKO
2,35 Girts LAMBA
039 Konstantins GER-
MANOVICS
039 Aleksandrs KUCS
21,45 Aris ABOLINS
21,45 Inguns SVIKLINS

23.04.1962

29.11.1987
20.04.1999
14.11.1963
04.08.1989
03.12.1967
20.09.2000
17.06.1992

2712197
23.04.1962

29.11.1987

07.10.2001

22.03.1979
08.04.1989
26.06.1961
13.04.1989
07.03.1967
16.11.1963

14.08.1986
20.04.1999
18.02.1982
13.06.1986

20.09.2000
14.04.1960
21.06.1973

Daugavpils

UTEP (ASV)
Liepaja
ASK
Auseklis
Ventspils
Jekabpils

Nebraskas un.
(ASV) 9.02.12

Ludza

ASK

UTEP un.(ASV)

Laca SS
NBS
Auseklis
ASK
Ventspils
Da

Da

Gulbene
Liepaja
Jekabpils

Daugavpils

Jekabpils
Da
RTU

10.02.91

14.02.09.
27.02.22
09.02.85
07.01.12.
02.02.92
08.02.19

Linkolna

pr31.07.96
(2) 23.05.87

(2) 03.05.08.
(3) 22.06.23

(1) 04.04.03
(1)11.06.11
pr 27.08.84
(1)11.06.17
(1)14.07.90
pr19.09.86

(119.07.14
(2)29.05.21
(2) 08.06.02
(2) 04.08.07

(1) 14.07.18
(2)14.07.85
(3) 08.06.02

Volgograda

KoledZsteiSena
Valmiera
Maskava
Paneveza
Maskava

Kuldiga

Atlanta
Cakhadzora

Albukerka
HoZuva
Pretorija
Valmiera
Tartu
Valmiera
Tartu

TaSkenta

Valmiera
Palanga
Riga
Valmiera
Jelgava

Tartu

Riga



Nebraskas un.

(ASV) (6)
Daugavpils 1.

Aizkraukle Va

Bauska
Arkadija
Valmiera
LSPA
Valmiera Va

Daugavpils .

Nebraskas un.

Ogre
Liepaja

Gulbene

Nebraskas un.

(ASV)
RTU

Nebraskas u.
(ASV)

Arkadija

Valmieras VK

ASK
ASK
DR
Di
ASK

Daugavpils
raj.

049 Nikita PANKINS 17.06.1992
21.50 Vadims AVDEJEVS 21.03.1980
052 Juris SILOVS 30.08.1950
(20) (20)

.52 Janis BALTUSS 26.06.1991
21,52 Roberts Janis ZALITIS  14.09.2000
21.54 Sandis SABAJEVS 26.04.1985
2159 Guntis PEDERS 15.08.1973
21,62 Valérijs RADEVICS 04.04.1954
21,62 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979
Ar celavgju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:
21.10w Janis LEITIS 13.04.1989
0.16w Artairs PASTORS 15.03.2001
21,20w Ilja PETRUSENKO 20.06.1999
2128w Janis MEZITIS 14.08.1986
2135w Nikita PANKINS 17.06.1992
042w Ingiins SVIKLINS 21.06.1973
2 4w Artiirs ABOLINS 14.08.1984
2145w Valérijs VALINSCIKOVS ~ 11.08.1997
2153w Sandis SABAJEVS 26.04.1985
Fiksgjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:
70 Otomars RIHTERS 14.11.1963
1 Aris ABOLINS 14.06.1960
1.2 Viadimirs KASIRINS 30.11.1949
n2 Aivars KRISANS 03.09.1966
02 Aleksejs ILJUSINS 03.12.1967
n2 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979
n3 Anatolijs MACKEVIES ~ 08.01.1956

DR

30.03.13

(3)10.08.03
(4) 06.07.74

(5)2.07.13
(3)5.08.
(4) 10.08.03
(5) 03.02.96
pr17.09.78
pr 30.08.01

(3)13.04.13
(1)28.07.19
(2) 28.07.19
(5) 29.06.14
(7)13.0.13

(2)19.06.99
(7) 05.05.07

(3) 28.07.19
(1) 09.07.05

(1)15.09.84
(4)07.08.83
(1) 27.04.71
(8)19.07.86
(1) 08.05.89
(1)24.08.00

(2)21.06.78

Faijetvila

Kauna

Darema

Vilande
Valmiera
Kauna
Pretorija

Thilist

Pekina

Linkolna

ILVLINZ3Y IRAVAYT MV NSIA 1331d LIWSIAAID SYFIALYT

Ogré
Ogré
Riga

Linkolna

Riga

Linkolna

Ogre
Riga

Riga

Riga
Kislovodska
Lipecka
Liepaja
Daugavpili

Riga



LATVIJAS DIVDESMIT PIECI VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI
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n3 Valerijs RADEVICS 04.04.1954 ValmieraVa (1) 13.06.79 Harkova

n3 Aigars DEKSNIS 04.10.1961 ASK (1)19.06.82 Riga
n3 Ronalds RAZMUSS 07.02.1960 Liepaja Da (1)12.05.8 Liepaja
03 Valdis PORSS 01.03.1965 GulbeneVa (1) 15.08.86 Riga
n3 Aleksandrs TITOVS 11.07.1978 RTU / LSPA (1) 20.05.99 Riga

Ar celavéju,kas iesp&jams parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.

2w? Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpils pr 07.06.03 Riga
raj.

Rezultats sasniegts péc tam, kad sportists diskvalificéts par dopinga lietoSanu:

1,14 Aleksejs 1 JUSINS 03.12.1967 ASK (6)09.89 Brjanska

400 M SKREJIENS TELPAS

46,1 Janis LEITIS 13.04.1989 Nebraskas 25.01.13 Faijetevila

un.(ASV)

46,97 Aleksejs ILJUSINS 03.12.1967 Ventspils 29.02.92 Dzenova

47,00 ViaCeslavs 23.06.1962 Daugavpils 06.02.86 Maskava
KOCERJAGINS

41,22 Ingiins SVIKLINS 21.06.1973 RTU 10.03.96 Stokholma

47,61 Dmitrijs MILKEVICS 06.12.1981 Rigas . 1.03.02 Vine

41,72 Janis BALTUSS 28.06.1991 Bauska 25.02.12 Kuldiga

4177 Austris KARPINSKIS 14.06.1998 Auseklis 2.02.19 Kirhberga

47,85 Viktors LACIS 28.11.1977 Vicitas 08.02.02 Eimsa

un.(ASV)

47,88 llja PETRUSENKO 20.04.1999 Liepaja 18.01.20 Kuldiga

419 Jurijs [EBEDEVS 01.05.1954 R 15.02.80 Maskava

337 m celin@ (0T) labakus rezultatus sasniegusi:

47,1901 Ingiins SVIKLINS 21.06.1973 RTU 02.03.97 Tamperg

400 M SKREJIENS

45,53 Janis LEITIS 13.04.1989 Ventspils pf. 08.08.18 Berling

45,88 Viateslavs 23.04.1962 ASK (4)29.06.91 Frankfurtd
KOCERJAGINS

46,40 Aleksejs 11 JUSINS 03.12.1967 Spurts (6)07.06.92 Duisburga

4.44 Dmitrijs MILKEVICS 06.12.1981 Rigas raj. pr18.07.03 Bidgosta

0



Vititas (1)19.05.01

un.(ASV)

RTU (4) 09.06.96

Ogre (8) 20.06.23
Ludza (1)22.08.97

Arkadija (1) 10.05.00

Da (3) 05.06.82

Valmiera (1)11.07.98

Liepaja pf9.07.21
Auseklis pr20.07.17
DR (12) 08.09.80
Ogre Va (1)13.07.85
Bauska (112.06.13
Jekabpils/LU (1) 03.07.04
Arkadija (5) 12.06.03.

JekabpilsVa  (13) 27.07.79
DR (19)18.09.86

Valka (3) 15.07.95
Jekabpils (1)10.07.19

“Arkadija” (7) 4.06.19
Liepaja (2) 8.08.20
Da pr 04.06.83

ASK (1)08.09.89
Ogre Va (1) 07.07.85

Saldus /LU (1)22.07.95
JekabpilsVa (1) 13.09.80

46,56 Viktors LACIS 28.11.1977
46,58 Ingiins SVIKLINS 21.05.1973
46,59 Artiirs PASTORS 15.03.2001
46,62 Sergejs INSAKOVS 27.12.19M
46,66 Stanislavs OLIJARS 22.03.1979
46,85 Guntis MARTINJANIS 30.01.1960
(10.) (10.)
46,93 Egils TEBELIS 12121972
4117 llja PETRUSENKO 20.04.1999
41,18 Austris KARPINSKIS 14.06.1998
41,30 Jurijs LEBEDEVS 01.05.1954
47132 Aigars DEKSNIS 04.10.1961
41,32 Janis BALTUSS 28.06.1991
47.35 Girts LAMBA 18.02.1982
41,39 Vladislavs 20.02.1977
SUHOREBROVS
47,46 Edgars LAMBA 23.01.1957
47,50 Aleksandrs 25.05.1965
NIKIFOROVS
(20) (20)
47,56 Einars TUPURITIS 06.12.1973
47,58 Aleksandrs KUCS 20.09.2000
4171 Valerijs VALINSCIKOVS ~ 11.08.1997
4172 Maksims SINCUKOVS ~ 26.06.1998
47,80 Ivars GAIDIS 1960
Rezultats sasniegts péc tam, kad sportists diskvalificéts par dopinga lietoSanu:
41 Aleksejs ILJUSINS 03.12.1967
Fiksgjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:
46,6 Aigars DEKSNIS 04.10.1961
46,7 Egils TEBELIS 12.12.19712
4713 Edgars LAMBA 23.01.1957
415 Dzidris DREIMANIS 06.11.1955

Rigasraj.Va  14.07.75

Terrahoita

Tallina
HoZuva
Kauna
Riga
Riga

Valmiera
Tallina
Groseto
Donecka
Tartu
Ogre
Ventspili
Riga

Maskava

TaSkenta

Valmiera
Vilna
Ogré
Jelgava

Riga

Brjanska

Vilna
Valmiera
Donecka

Limbazos
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LATVIJAS DIVDESMIT PIECI VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI
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4715 Ivars GAIDIS 1960 Da 28.05.83 Staikos

800 M SKREJIENS TELPAS

1:45.72 Dmitrijs MILKEVIES ~~~ 06.12.1981 Nebraskas ~ 09.03.08 Valensija
un.(ASV)

1:45,80 Einars TUPURITIS 09.12.1973  Viitas 09.03.96 Indianopolisa
un.(ASV)

1:47,79 Oskars BAMBALS ~ 19.09.2001  Maiami 25.02.3 Luisvila
un.(ASV)

1480807 Renars STEPING 08.09.1992 Rezekne 31.01.15 Ving

148,16 Dmitrijs JURKEVICS ~ 07.01.1987 LU 21.02.09. Birmingema

1:48.37 Valdis VERNERS 12.09.1963 DobeleVa  02.02.86 Maskava

1:48,63 Viktors LACIS 2.111977  Viitas 02. 2001 Eimsa
un.(ASV)
02.2001

1:49,00 Girts AZIS 20.03.1984 Vigitas 03.03.07 Eimsa
un.(ASV)

1:49,24 Ivars BAIKOVS 02071970 ASVstud 08.02.97 Indianopolis

1:49,54 Aris NERETS 07.07.19%2  LimbaiiVa  02.02.86 Maskava

800 M SKREJIENS

1:43.67 Dmitrijs MILKEVIES ~~ 06.12.1981 Nebraskas ~ (3)03.07.06. Atends
univ. (ASV]

14390 Ears TUPURITIS 09.12.1973 E@\tﬁs " 130796 Darem

1:46,07 Viktors LACIS B9 W (1)19.07.97 Riga

1:46,44 Dmitrijs JURKEVICS ~ 07.01.1987  Daugavpils (1) 08.07.08. Sollentuna

1:46,64 Egils TEBELIS 12121972 Saldus/LU (2)19.07.97 Riga

1:47,14 Ivars BAIKOVS 02.07.1970 Rezekne (3)19.07.97 Riga

14791 Oskars BAMBALS 19.09.2001 rnalli\g\lll () 14.05.22 Daremd

1:48,0 Vitalijs BALCERS 2008198 Di (8)19.07.71 Maskava

1:48,08 Genadijs MICKEVICS ~~ 30.12.1961 Rigas raj. VA (6) 28.06.65 Tallina

148, Friks BARKOVSKIS 13091960 DaugavpilsDi  (1)10.07.83 Tartu

(10) (10

1:48,22 Renars STEPINS 08.09.1992 Rezekne (3)9.05.14 Sarlotvila

1:48,29 Valdis VERNERS 1200193 DobeleVd  pr24.05.86 Sotos

/i



1:48,4 Arnis NERETS 07.07.1962
1:485 Igors BLUMANSKIS 13.09.1952
1:48,56 Edgars LAMBA 23.01.1957
1:48,6 Juris SINKOVSKIS 01.04.1961
1:48,68 Pauls ARENTS 02.09.1991
1:48,72 Gints BITITIS 07.05.1965
1:48.8 [tmars AUGULIS 20.10.1955
1:48,9 Uldis RUBEZIS 28.05.1945
(20) (20.)

1:48,92 Janis RAZGALIS 26.05.1985
1:49,1 Olegs IGNATJEVS 1960
1:49,14 Girts AZIS 20.03.1984
1:49,45 Maksims SINCUKOVS ~ 26.06.1998
1:49,86 Oskars BORMANIS 13.03.1991
Sacensibas telpas labaku rezultatu sasniegusi:
1:47,79 Oskars BAMBALS 19.09.2001
1:48,081 0T Renars STEPINS 08.09.1992
1500 M SKREJIENS TELPAS

3:42,84 Dmitrijs JURKEVICS 07.01.1987
3:44,68 Janis RAZGALIS 26.05.1985
3:44,9 Nikolajs TABAKS 15.04.1957
3:44,99 Eriks BARKOVSKIS 13.09.1960
3:46,04 Gints BITITIS 07.05.1965
3:47.3 Uldis RUBEZIS 28.05.1945
3:47.6 Valdis VERNERS 12.09.1963
3:48,34 Ugis JOCIS 13.09.1993
3:48,9 Aigars FELDMANIS 11.03.1959
3:489 Olegs IGNATJEVS 1960
1500 M SKREJIENS

3:37,3 Dmitrijs JURKEVICS 07.01.1987

Limbazi Va
Da
Jekabpils Va
Jurmala Da
Arkadija
Cesis Va
ASK

ASK

Madona

ASK
ASV stud.
Arizonas un.

Arkadija

Maiami
un.(ASV)

Rezekne

Daugavpils
Madona
Rigas rVa
Daugavpils Di
Césis Va

ASK

Dobele Va
Kuldiga
Jelgavasr. Va
ASK

Daugavpils

28.05.83

pr 27.07.75
pr 26.07.82
(1) 25.06.88
(5)20.07.14
17.09.86
(10) 26.07.77
16.07.68

(1)17.06.22

17.05.8

(1) 22.07.06
(2)17.03.18
(2)8.07.12

(3) 25.02.23

(4) 31.01.15

07.03.15
16.01.22
05.02.83
17.02.84
02.87
5.03.69
01.88
28.02.20
05.02.83
02.85

(5) 28.06.11

Staikos
Maskava
Kijeva
Kijeva
Sopota
TaSkenta
Maskava

Leningrada

Berlie/Sarloten-

burga
Riga
Riga
Taksona

Liepaja

Luisvila

Vine

Praga
Tartii
Maskava
Maskava
Maskava
Maskava
Maskava
Ulsteinvika
Maskava

Maskava

Sollentuna
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LATVIJAS DIVDESMIT PIECI VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI
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3:39.01 Janis RAZGALIS 26.06.1985 Madona (2)18.06.22 Pfungstate

3:40,68 Eriks BARKOVSKIS 13.09.1960 Daugavpils Di (5 28.06.85 Tallina
3:413 Einars TUPURITIS 09.12.1973 Vicitas (1) 04.05.96 Arlingtona
un.(ASV)
3:415 Juris GRUSTINS 20.07.1947 Di (1)30.06.71 Riga
3417 llmars AUGULIS 20.10.1955 Ventspils r.Va (1) 02.06.79 Riga
3:42,0 Uldis RUBEZIS 28.05.1945 ASK (1)21.07.68 eningrada
3:42.2 Olegs IGNATJEVS 1960 ASK (3)17.07.85 Leningrada
3:42.71 Girts AZIS 20.03.1984 Vititas (3) 25.04.08 Jidzina
un.(ASV)
3:43,1 Janis JAKUBOVS 09.01.1941 Di (2)14.08.66 Dnepropetrovska
(10) (10)
3:43,76 Gints BITITIS 07.05.1965 Césis Va (1) 07.06.87 Maskava
3:438 Arnolds BEINAROVICS ~ 12.05.1951 Daugavpils Di (2 05.06.73 Maskava
3:4392 Valdis VERNERS 12.09.1963 Dobele Va (9)31.05.87 Riga
3:44,) Romualds 02.12.1959 ASK (5) 30.05.81 Riga
STANISLAVSKIS
3:44,39 Ugis JOCIS 13.09.1993 Vititasun. (3] 01.04.16 Palo Alto
3:44,65 Ivars BAIKOVS 02.07.1970 Riga (4)10.06.95 Turku
3:447 Viktors FEDOTOVS 29.03.1958 ASK (10 17.07.85 Leningrada
3:44,98 Valérijs ZOLNEROVICS ~ 19.04.1985 Ventspilsr. (1) 18.07.08 Valmiera
3:45.2 Atis TOMS 21.10.1940 Da (6) 12.06.64 Riga
3:45.4 Nikolajs TABAKS 15.04.1957 Rigasraj. Va () 01.08.82 Riga
(20) (20)
3:45.7 Maris GAILIS 16.09.1938 Di 05.06.64 Riga
3:45.8 Igors BLUMANSKIS 23.02.1952 Da (2)21.06.73 Riga
3:45.9 Genadijs HLISTOVS 22.01.1944 ASK 6.05.70 Sotos
3:46,1 Aldis PURVINS 1964, DR 7.08.83 Krasnodara
3:46.4 Valdis SANGELIS 1946 i 06.69 Maskava
3000 M SKREJIENS TELPAS
7:57.78 Ugis JocIs 13.09.1993 Kuldiga 26.01.18 Bostona
8:01.4 Juris GRUSTINS 20.07.1947 Di 01.03.73 Maskava
8:03.0 Janis JAKUBOVS 09.01.1941 i 02.03.67 Maskava



8:03.2 Amolds BEINAROVICS
8:06.02 Pateris KAIRD
8:06.94 Marting ALKSNIS
8:10.2 Genadijs HLISTOVS
8:10.20 Valgrijs ZOLNEROVICS
8:126 Nikolajs TABAKS
8:139 Vladimirs BALAKINS
3000 M SKREJIENS

7:49.51 Drmitrijs JURKEVICS
7:57,28 Janis RAZGALIS
8:00.88 Marting ALKSNIS
8:01.2 Arnolds BEINAROVICS
8:01.6 Juris GRUSTINS
8:04.6 Vadims PETROVS
8:048 Maris GAILIS

8:0.46 Ugis JOCIS

8:07.21 Gatis DEKSNIS

8:08.2 Genadijs HLISTOVS
5000 M SKREJIENS

13:34.2 Juris GRUSTINS
13:39.2 Genadijs HLISTOVS
13:43.09 Dmitrijs JURKEVICS
13:46.8 Maris GAILIS
13:48.8 Atis TOMS

13:49.19 Arnolds BEINAROVICS
13:512 Pateris KAIRO

13:53,18 Ugis JOCIS
13:57,13 Artirs Niklavs

MEDVEDS
13:58.49 Viktors FEDOTOVS
(10) (10)

14:008 Jevgénils IVANOVS

12.05.1951
31.08.1954
05.09.1975
22.01.1944
19.04.1985
15.04.1957
27.11.1955

07.01.1987
26.06.1985
05.09.1975
12.05.1951
22.07.1947
30.12.1949
16.09.1938
13.09.1993
21.07.1964
22.01.1944

22.07.1947
22.01.1944
07.01.1987
16.09.1938
21.10.1940
12.05.1951
31.08.1954
13.09.1993
17.11.1999

29.03.1958

29.04.1943

Daugavpils Di
ASK

RVS

ASK
Ventspils .
Rigasr. Va

Di

Daugavpils
Madona

RVS
Daugavpils Di
Di

ASK

i

Kuldiga

Di

ASK

Di

ASK
Daugavpils
Va

Da
Daugavpils Di
ASK

Kuldiga

CBU

ASK

Di

76
19.02.82
25.02.00
68
22.02.09
01.83
05.02.78

(12)8.06.14
(1) 4.08.21
(2) 24.06.00
19.08.75
(1)01.07.73
(2)01.07.73
200767
20.06.21
(10)12.06.90
05.06.70

(3)19.07.71
(103.08.67
(1)26.08.13

(5 10.06.70

(2) 07.06.66

(13) 25.07.74
(4)29.05.82
(12)29.06.22
(9x-7) 14.04.23

28.06.86

(2)14.07.67

Maskava

Gente

Kuldiga
Leningrada

Riga

Hengelo
Tartd
VarSava
Podolska
Valmiera
Valmiera
Riga

Stara Zagora
Eskilstuna

Riga

Maskava
Maskava
Tamperé
Maskava
Riga
Maskava
Tallina
Paloalto

Geinsvila

Tallina

Riga
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LATVIJAS DIVDESMIT PIECI VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI
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14:01,0 Voldemars PINKA 05.05.1943 Daugavpils Da  20.07.68 Leningrada

16:012 Eriks BRIGMANIS 1942 Di (3)14.07.67 Riga
14:06,9 Zenots SKREBUTANS ~ 11.06.1957 JekabpilsVa  (3) 20.06.79 Tallin
14:08,2 Vladimirs BALAKINS 27.11.1955 Di (3) 28.04.78 Krasnodara
14:09.6 Uldis PASTARS 04.11.1966 Daugavpils Da (6] 22.0.88 Saulos
16:12,47 Gatis DEKSNIS 21.07.1964 Di (17) 30.05.86 Riga
14:12.8 Andris RUBENIS 1955 Da (6) 30.05.81 Rig
16:13.4 Vadims PETROVS 30.12.1949 ASK (2)22.06.73 Riga
14:14,19 Janis GIRGENSONS 20.09.1991 Dobele (2)10.06.17 Valmiera
(20) (20)
14:14,59 Aleksandrs PUTILOVS ~ 12.10.1966 ASK (10 09.89 Brjanska
14:14,66 Dmitrijs SERJOGINS 23.02.1993 Livani (2)15.05.21 Vilna
14:14,8 Juris GRAUDS 1953 Daugavpils Da  (12) 03.06.71 Rig
14:15,2 Egils JURISONS 02.12.1947 ASK (13 03.06.71 Riga
14:15,64 Martins ALKSNIS 05.09.1975 RVS (4)29.06.96 Bergena
10000 M SKREJIENS
28:25,8 Genadijs HLISTOVS 22.01.1944 ASK (3) 03.06.73 Maskava
28:34,2 Arnolds BEINAROVICS ~~ 12.05.1951 Daugavpils Di  (10) 30.05.76 Kijeva
28:40,2 Pateris KAIRO 31.08.1954 ASK (7) 06.09.80 Donecka
28:45.67 Artiirs Niklavs 17.11.1999 CBU (16) 24.05.23 Sakramento
MEDVEDS
28:51,6 Voldemars PINKA 05.05.1943 Daugavpils Da (1) 31.0.68 Tallina
28:59.4 Maris GAILIS 16.09.1938 Di 20.07.68 Leningrada
29:22,0 Jevgenijs IVANOVS 29.04.1943 Di (2)19.06.73 Riga
29:278 Janis BURVIS 1932 Di (7) 07.07.58 Maskava
29:308 Pateris UBELITIS 29.06.1942 ASK (119.09.69 Ogré
29:31.84 Viktors FEDOTOVS 29.03.1958 ASK (12) 06.07.86 Kijeva
(10) (10)
29:39,60 Aleksandrs 02.05.1967 Jurmala (410.06.95 Turku
PROKOPCUKS
29:40,0 Péteris KRUMINS 04.10.1966 Ogre Va (2)28.06.75 Riga
29:42,6 Juris GRUSTINS 22.07.1947 Di N Maskava

b



29:44,28 Ugis JOCIS
29:48.6 Nikolajs BOKATIJS
29:56.0 Vladimirs BALAKINS
29:56.95 Drmitrijs SERJOGINS
30:10.1 Viktors SLESARENOKS
30:11.12 Marting ALKSNIS
30:15.2 Vadims PETROVS
(20) (20)
30:15.4 Jurijs STRELINS
30:19.4 Aleksandrs PUTILOVS
30:19.8 Uldis PASTARS
30:20.4 Eriks BRIGMANIS
PUSMARATONA SKREJIENS
1:04.23 Dmitrijs SEJOGINS
1.04:43 Valgrijs Z0LNEROVICS
1.04:56 Janis VISKERS
1.04:57 Aleksandrs
PROKOPCUKS
1.06:11 Janis GIRGENSONS
1.05:59 Mareks FLOROSEKS
1.06:36 Edgars SUMSKIS
1.06:20 Drmitrijs SLESARENOKS
1.06:26 Viktors SLESARENOKS
1.06:34 Girts FOBELIS
(10) (10)
1.06:39 Ziedonis ZALKALNS
1.06:39 Sandis BRALITIS
1.06:43 Ivo ZIGADLO
1.07:40 Artirs BAREIKIS
1.07:44 Aigars FADEJEVS
1.07:54 Ivars NIKIFOROVS

13.09.1993
19.12.1948
27.11.1955
23.02.1993
12.02.1985
05.09.1975

30.12.1949

1947
25.10.1966
04.11.1966
1943

23.02.1993
19.04.1985
30.03.1989
02.06.1967

20.09.1991
04.03.1986
03.04.1988
08.10.1982
13.02.1985
04.04.1971

01.06.1962
30.11.1979
25.02.1984
29.06.1986
27.12.1975
1959

Kuldiga
Di

Di

Livani
Arkadija
RVS /LU

ASK

ASK

ASK
Daugavpils Da
Di

Livani
Ventspils n.
“Terauds”

Jurmala

Dobele

Metroons

Arkadija
Arkadija
Saldus / LU

Smiltene
Kuldiga
Talsi
ASV

AFA

Jelgava

(17)B 28.05.22
(4)28.06.75
ak. 04.08.78
(22)B 6.07.19
(1)18.05.05
(6)12.07.99

(2) 23.08.80

(5) 28.06.75
(1)15.06.90
(2)16.08.86
16.00.67

(1)5.02.23
(14) 20.03.11
(5)8.09.19

(8) 24.05.97

(71)29.03.14
(4) 14.02.10.
(111.10.20
(1)21.09.03
(2)21.09.03
(2)11.09.93

(1)06.10.96
(1) 08.04.06.
(1)17.06.04
(20) 3.05.14
(28)16.03.08
(1)30.10.93

Pace
Riga
Pilteng
Londona
Riga
Palma de
Maljorka

Jirmala

Riga
Riga
Riga

Odesa

Almerija
Lisabona
Tallina

Geteborga

Kopenhagena
Barselona
Riga

Tallina
Tallina

Tallina

Riga

Riga

Riga
Indianopolisa
Lisabona

0zolniekos
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1.08:00 Normunds PIEBALGS 07.11.1971 Preili (1) 27.05.95 Talsos

1.08:03 Andrejs SERGEJEVS 199 Arkadija (2)15.10.11. Sigulda
1.08:10 Andrejs TOKAREVS 08.07.1982 Arkadija (1)15.09.02 Daugavpili
(20.) (20.)
1.08:10 Renars ROZE 13.05.1986 Ogre (3)10.09.13. Kuldiga
1.08:18 Martin$ ALKSNIS 05.09.1975 RVS (2)30.10.93 Ozolniekos
1.08:27 Imants ERKENS 1965 Talsi (1) 25.05.96 Talsos
1.08:34 Edgars BERTUKS 01.01.1985 Metroons (10) 21.02.10. Verona
1.08:51 Raiva ZAKIS 08.02.1980 Valka (3)7.09.08 Trija
MARATONA (42,195 KM) SKREJIENS
214:24 Valerijs ZOLNEROVIES ~ 19.04.1985 Ventspils 0C  (4) 14.06.17 Riga
2.15:56 Aleksandrs 02.05.1967 Jurmala (117.09.95 Karlsrug
PROKOPCUKS
216:59 Peteris KAIRO 31.08.1954 ASK (20) 24.05.80 Maskava
216:59 Janis VISKERS 30.03.1989 “Térauds” (53] 29.09.19 Berling
2.18:06 Vladimirs BALAKINS 12.02.1955 Ogre Va (32) 24.05.80 Maskava
21819 Aigars FADEJEVS 27.12.1975 AFA (13) 27.04.08 Ving
2.18:49,6 Péteris KRUMINS 04.10.1946 Ogre Va (1)20.10.77 UZgoroda
2.19:02 Renars ROZE 13.05.1986 Ogre (7)16.03.14 Barselona
2.19:06 Janis GIRGENSONS 20.09.1991 Dobele (9)20.05.18 Riga
219:28 Jurijs STRELINS 1947 ASK (2)05.12.78 Ashabada
-10
2.19:45 Leonids 09.10.1939 ValmieraVa (4] 14.09.68 Vjandra
STREKALOVSKIS
2.19:49 Omitrijs SERJOGINS 23.02.1993 Livani (1113.09.20 Vilna
2.20:26 Roberts TALINSKIS 25.12.1938 Da (7)14.09.68 Vjandra
2.20:30 Andrejs JALOVSKIS 04.01.1957 Lok (29)07.10.84 Vilna
2.20:33 Nikolajs BOKATIJS 19.12.1948 Di (32) 14.05.77 Klaipeda
2.20:42 Ziedonis ZALKALNS 01.06.1962 Smiltene 21.09.97 Karlsrug
2.21:09 Mareks FLOROSEKS 04.03.1986 Metroons (8) 22.05.11 Riga
21113 Pateris UBELITIS 29.06.1942 ASK (17) 28.04.72 UZgoroda
2.22:08 Viktors SLESARENOKS ~ 13.02.1985 Arkadija (5)19.09.04 VarSava

§



2.22:13 Jevgenijs IVANOVS 29.06.1943

(20) (20)

2.22:36.4 Laimonis LIEPINS 05.12.1938

2.22:37 Vladimirs KLANOVSKIS ~ 05.02.1963

2.22:42 Juris PILSETNIEKS 1944

2.23:14 Artiirs BAREIKIS 29.06.1986

2.23:25 Alfréds GROTANS 02.02.1929

4X100 M STAFETES SKREJIENS

39,32 LATVIJAS izlase (5)18.06.83

G.Murasovs, R.Razmuss, J.Tone, A.Aboling

39.87 LATVIJAS izlase EKC  (6) 21.06.23

M.Pétersons,R.J.Zalitis,0.Grava,R.Peders

39,9 LATVLJAS izlase (2)08.06.12

R.Arajs, J.Meztis, N.Pankins, S.Sabajevs

39.97 Latvijas junioru (U23) (1) 03.07.22
izlase

M.Petersons,R.J.Zalitis,0.Grava,A.Pastors

40,18 LATVIJAS (U23) izlase (6] 11.07.21

A Kucs,R.J.Zalitis,0.6rava,|.PetruSenko

40,22 LATVIJAS izlase (2)19.06.21

V.ValinCikovs, R.J.Zalitis,0.Grava,A.Kucs

40,25 LATVLIAS izlase (6)29.07.79

J.Silovs, V.Radevics, A.Mackevits, 6.MuraSovs

40,33 LATVIJAS izlase (2)13.08.21

V.Valintikovs,R.J.Zalitis,0.Grava,A.Pastors

40,2 LATVIJAS izlase (1)09.07.83

G.Murasovs, A.Strelbickis, J.Tone, A.Aboling

40,44 LATVLJAS izlase (2) 4.08.23

M.Pétersons,R.J.Zalitis,0.Grava,R.Peders
4x400 M STAFETES SKREJIENS
3:04,30 LATVIJAS izlase

S.Indakovs, E.Tebelis, ETupurttis, 1.Sviklind

pr (5] 09.08.97

ASK (2) 06.07.73 Maskava

Ventspils Da ~ 14.09.68 Vjandra

ASK (6)22.10.88 0zolniekos

Da 14.09.68 Vjandra
1.7 Medisona

Di 16.10.60 Kijeva

Maskava

Hozuva

Valmiera

Pernava

Tallina

Stara Zagora

Maskava

Valmiera

Tartu

Valmiera

Aténas
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3:07,08 LATVIIAS izlase (5) 08.06.97 Praga
V.Lacis, E.Tebelis, M.Zigmunds, |.Sviklin§

30773 LATVIJAS izlase (2)11.08.19 Varazdina

M.Sincukovs,A Karpinskis,|.Petrusenko,J. Leitis

3:07,98 LATVIJAS izlase (3)07.06.98 Malmé

E Tebelis, V.Lacis, E.Tupuritis, .Sviklin§

308,00 LATVIAS izlase (2)23.06.02  Tallina

(.Lamba, V.Lacis, 1.Svikling, D.Milkevits

3:08,42 LATVIJAS U23 izlase (717.07.11 Ostrava

K.Daube, J.Baltuss, M.ZaCests, J.Leitis

3:08,04 LATVIJAS izlase (2) 25.06.17 Telaviva

J.Leitis,J.Baltuss,A.Karpinskis,M.Sincukovs

3:08.88 Latvijas junioru (U23)  (9)13.07.19 Jevig
izlase

D.Bambals,A.Karpinskis,|.Petrusenko,V.Valin3Cikovs

3:.08,97 LATVIJAS izlase (3) 22.06.08 . Tallina
6.Spunde,D.Milkevics,D.Jurkevics,J.Leitis
3:09.12 LATVIJAS izlase (1)23.06.01 Riga

G.Lamba, E.Tebelis, I.Sviklins, D.Milkevits
4x400 m stafetes (jauktas) skrgjiens

32,1 LATVIJAS izlase (12) 22.06.23.  HoZuva
I.Petrudenko,K.Kamarite,A.Pastors,G Vaicule

3:28.29 LATVIJAS (U20) izlase (2] 17.07.22 Vilna
K.Zaula, |.Maurina, A.Pelcmanis K.Degins

3:29.74 LATVIJAS (U20) izlase (1) 31.07.21 Ogré
M.A.Ziverte,P.Sarmule,M.GrZibovskis,D, L aSenko

3:3014 LATVIJAS (U20) izlase (1) 1.08.20 Pérnava
A.H.Gromova,0,Cirule,0.Bambals,A.Pastors

3:30,40 LATVIJAS izlase (5)21.06.19 Minska

M.Medvedeva,P.Sarmule,A.Karpinskis,|.Petruenko
3:30,60 LATVIAS (U20) izlase  (1)21.07.18  Jelgava
|.Petrusenko,A.Kucs,P.K.Roshofa,M.Medvedeva

0



3:31.83 LATVLJAS izlase (5)21.06.19
M.Medvedeva,P.Sarmule,A.Karpinskis,|.Petrusenko
3:32,08 LATVIJAS izlase (3)5.08.23
E.Namnieks,l.Maurina,A.Karpinskis,K.Kamarite
3:33,62 LATVIJAS (U20) iztase (1) 13.07.19
P.Cirule.G.Griezite,A.Pastors,A.Kucs

3:3370 LATVIJAS (U18) iztase  (1)1.08.20
|.Maurina,J.Romanenko,E.V.BelaSovs,M.GrZibovskis
5000 M SOLOSANA TELPAS

18:56.9 Aigars FADEJEVS 21.12.1975
19:32.8 Aivars KADAKS 11.02.1981
19:341 Modris LIEPINS 30.08.1966
19:42,6 Maris PUTENIS 20.06.1982
19:56,8 Aivars RUMBENIEKS 10.05.1951
19.59,67 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988
20:03,6 Ingus JANEVICS 29.06.1986
20:09.1 Ilmars SAULGRIEZIS 01.11.1956
20:11,35 Raivo SAULGRIEZIS 04.07.199
20:21,2 Sandis SARNA 28.09.1977
Sacensibas pa nesertificétu celinu labaku rezultatu sasniedzis:
20:01.3 29.04.1986
10000 M SOLOSANA

38:56.3 Ingus JANEVICS 29.04.1986
39:00,42 Aigars FADEJEVS 21.12.1975
39:23.3 Modris LIEPINS 30.08.1966
39:46.0 Aivars RUMBENIEKS 10.05.1951
40:15.1 Maris PUTENIS 20.06.1982
40:23.2 Arnis RUMBENIEKS 04.06.1988
40:33.9 Aivars KADAKS 11.02.1981
40:47.0 Ilmars SAULGRIEZIS 01.11.1956
40:47,78 Raivo SAULGRIEZIS ~ 04.07.1994

Minska

Valmiera

Veru

Pernava

Cesis
Tukums
Tukums
Valmiera
Valmiera Va
Ventspils
Kuldiga/MSG
Ogre Va
Jekabpils

Césis

Kuldiga/MSG

Kuldiga

NBS

Tukums
Valmieras Va
Valmiera
Valmiera
Tukums

Ogre Va

19.02.95
31.01.99
19.02.95
31.01.99
17.01.84
28.01.12
18.02.06
82

26.01.20
07.02.98

01.03.06

(1) 26.06.08
(2)31.06.02
(1) 25.07.98
(1)16.06.84
(1) 08.0.99
(1) 06.06.09
(2) 08.05.99
(1)16.09.84
(1)30.07.23

Riga

Riga
Riga
Riga

ILVLINZ3Y IRAVAYT MV NSIA 1331d LIWSIAAID SYFIALYT

Riga
Riga
Riga

Riga
Riga

Riga

Valga
Riga
Valmiera
Riga
Valmiera
Valga
Valmiera
Ogré

Valmiera
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41:02.0 Sergejs LAPSA 26.12.1972 Valmiera (1)12.09.98 Jekabpilr

(10) (10,

a7 Edgars GJACS 27.08.1993 Gulbene (16.10.12 Ogre
41:25.0 Sandis SARNA 28.09.1977 Cesis (1) 09.05.98 Valmiera
41:27.97 Ruslans SMOLONSKIS ~ 15.12.1996 Ventspils (2)16.06.19 Ogre
41:38,6 Igors KAZAKEVICS 19.04.1980 Tukums (107.07.07 Valmiera
41:39.12 Artis UDRIS 20.12.1984 Preili (7)28.05.04 Riga
41:47.6 Artiirs MAKARS 27.03.1997 Ventspils (2)11.06.16 Valmiera
41:56.4 Juris GJACS 06.05.1961 GulbenesVa (1) 12.06.82 Riga
42:010 Normunds IVZANS 07.11.1971 Preili Va (1)15.05.90 Murjanos
42:08.0 Juris GRISULIS 30.09.1948 Bauska Va (2) 04.09.75 Valmiera
42:09.4 Algis MOLNIKS 01.08.1963 Tukums Da (1711.09.88 Valmiera
(20) (20)

42:173 Aigars SALENIEKS 28.06.1974 Preili (2)03.09.95 Aizpute
42:19.8 Osvalds DALKE 18.03.1938 Da (1107.07.76 Riga
42:275 Vilnis KLINOVICS 1961 Ogre Va (1117.07.83 Ilkste
42:358 Zigurds IRBE 24.01.1936 Balvi Va 21.07.67 Riga
42:36.8 Jans PILDMA 08.01.1942 ASK 68 Potsdama
20 KM UN 20000 M SOLOSANA

1.19:25 Aigars FADEJEVS 27.12.1975 NBS (1) 25.08.02 Hildesheima
1.20:09 Modris LIEPINS 30.08.1966 Tukums (1)18.05.97 Tukuma
1.20:53 Aivars RUMBENIEKS 10.05.1951 ValmieraVa  27.04.80 Cerkasos
1.21:14 Maris PUTENIS 20.06.1982 Valmiera (2)21.07.00 Aizpute
1.22:24 Aivars KADAKS 11.02.1981 Tukums (1)29.04.01 Ogré
1.23:12 [tmars SAULGRIEZIS 01.11.1956 Aizkraukle (2)29.09.85 Ogré
1.23:19 Ingus JANEVICS 29.04.1986 MSG (2)15.09.07 Alita
1.23:36.4 Juris GJACS 06.05.1961 Gulbene Va 03.10.82 Ogré
1.24.18 Arnis RUMBENIEKS 04.06.1988 Ventspils (2)01.06.12 Alita
1.25:44,0 Ruslans SMOLONSKIS 15.12.1996 Ventspils (2)1.06.19 Ventspill
(10.) (10.)

1.25:45 Aigars SALENIEKS 28.06.1974 Preili (3)15.05.99 BirStona

/i



1.25:57.3 Daris RITUMS 1959 Ogre Va (4)13.10.79
1.26:07 Raivo SAULGRIEZIS 04.07.1994 Jekabpils (34) 2.04.22
1.26:15 Osvalds DALKE 18.03.1938 Da 30.11.69
1.26:18 Konstantins STRUKS 1959 Ogre Va (4) 09.82
1.27:.07 Algis MOLNIKS 01.08.1963 Tukums Va 26.09.89
1.27:15 Sergejs LAPSA 26.12.1972 Valmiera (6)31.08.96
1.27:19,0 Jang PILDMA 08.01.1942 ASK (15) 21.07.68
1.27:30,2 Juris GRISULIS 30.07.1948 Bauska Va (3)10.07.73
1.27:42 Normunds IVZANS 07.11.1971 Preili 05.91

-20

1.27:54 Igors KAZAKEVICS 17.04.1980 Aizkraukle (5)13.09.08
1.28:05 Edgars GJACS 27.08.1993 Gulbene (5)15.09.12
1.28:1 Ugis BROVELIS 28.06.1971 Roja (5) 10.06.06
1.28:27 Zigurds IRBE 24.01.1936 Da (2)10.10.71
1.28:31,0 Julijs GORBUNQVS 13.12.1930 Da 21.07.68
35 KM SOLOSANA

2.38:56 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988 Ventspils (30)23.04.22
60 M BARJERSKREJIENS TELPAS

7,42 Igors KAZANOVS 24.09.1963 Daugavpils 25.02.89
7.49 Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 NBS 13.02.02
7.65 Guntis PEDERS 15.08.1973 LSPA 09.03.9.
7,70 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 Ventspilsr. Va  20.02.88
7.78 Valdis NORINS 19.04.1965 Limbazi Va 04.02.90
7.83 Karlis DAUBE 21.04.1989 Ventspils 25.01.08
7.86 Ainars LORIS 07.07.1961 Da 16.02.8
787 Kristaps SIETINS 13.03.1993 Arkadija 16.02.19
799 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis/RTU ~ 10.02.10.
8,00 Maris LOCMELIS 26.10.1967 Balvi 120191

Ar rokas hronometrazu, ievérojot korekciju 0,24 sek., labakos rezultatus sasniegusi:

1.4 Guntis PEDERS 15.08.1973 LSPA 13.02.93
T4 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1958 Ventspilst.Va 86

Riga
Podebrada
Erevana
Smolenska
Eipatorija
Gdanska
Leningrada
Maskava

Alita

Eskilstina
Eskilstuna

Bergena

ILVLINZ3Y IRAVAYT MV NSIA 1331d LIWSIAAID SYFIALYT

Riga

Leningrada

Dudince

Maskava
Eubona
Stokholma
Maskava
Celabinska
Riga
KiSineva
Kuldiga
Tallina

Riga

Riga
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LATVIJAS DIVDESMIT PIECI VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI

I~
<o
I~

7.0 Ainars LORIS 07.07.1961 Da 19.01.8 Riga

7.7 Janis SAULITE 18.02.1958 LimbaZi Via 02.02.85 Riga
110 M BARJERSKREJIENS
13,08 Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 NBS (2)01.07.03 Lozannd
13,26 Igors KAZANOVS 24.09.1963 Daugavpils pf19.08.93 Stutgarta
13.47 Guntis PEDERS 15.08.1973 LSPA (3) 09.06.96 Tallina
1371 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 Ventspilsr.Va  pr 22.05.87 Cakhadzora
13,74 Janis SAULITE 18.02.1958 LimbaZi Va pf 21.06.83 Maskava
13.97 Valdis NORINS 19.04.1965 ASK pr11.06.88 Leningrada
14,01 Karlis DAUBE 21.04.1989 Ventspils (1) 03.06.09 Tartu
14,08 Kristaps SIETINS 13.03.1993 Arkadija a.k.17.06.16 Palanga
14,27 Ainars LORIS 07.07.1961 Da (1)27.08.84 Tallina
14,27 Janis JANSONS 25.06.1990 LSPA (1)20.07.13 Valmiera
-10
14,30 Ronalds ARAJS 24.07.1965 Tukums Va (1)22.08.87 Tallina
14,34 Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004 Kuldiga/ (1)31.05.23 Césis
MSG
14,36 Janis BALTUSS 28.06.1991 Bauska (3)16.06.18 Ogré
14,37 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis (2)21.07.12 Toronto
14,48 Edgars SKADMANIS 04.10.1987 L (2) 05.06.07 Valga
14,51 Janis SAUSAIS 170.892.002  Valmiera (2)31.05.23 Cesis
14,53 Andris KAZAINIS 29.10.1960 Da pr 01.06.85 Riga
14,56 Edgars ERINS 18.06.1986 LSPA 10c 04.06.11 Valmiera
14,56 Ricards PEDERS 10.10.2005 Valmiera (1)10.06.2023  Agropoli
14,59 Ronalds BLUMS 01.03.1970 Aijovas univ. ~ 10c 18.05.93 Bouldera
(ASV)
(20) (20.)
14,61 Emils RGUMS 16.06.1999 Bauska (5) 16.06.18 Ogre
14,64 Sergejs BIRJUKOVS 17.05.1992 Jirmala pr2.07.16 Valmiera
14,66 Arvis JANSONS 10.06.1962 Da (7) 25.05.85 Tallina
14,67 Maris LOCMELIS 26.10.1967 Balvi (2)15.07.95 Valmiera
14,69 Marting STABINS 17.09.1948 Da 21.06.74 Maskava



14,69 Andrejs JURKEVICS 01.11.1966 Daugavpils Di

Ar celavgju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

13.16w+2.9  Igors KAZANOVS 24.09.1963 Daugavpils Di

13.97w+3,4  Karlis DAUBE 21.06.1989 Rietumkentu-
ki un.(ASV)

Fiksgjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:

13,4 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 Ventspils r. Va

134 Janis SAULITE 18.02.1958 Limbazi Va

13,6 Ainars LORIS 07.07.1961 Da

137 Valdis NORINS 19.04.1965 ASK

14,0 Martin$ STABINS 17.09.1948 Da

140 Andris KAZAINIS 29.10.1960 Da

14,2 Juris TREZINS 12.05.1951 Ventspils r.vVa

14,3 Pateris STRIPKANS 14.09.1948 ASK

143 Andris ANTONS 12.01.1955 ASK

14,3 Arvis JANSONS 10.05.1962 Da

14,3 Maris LOCMELIS 26.10.1967 Balvi

143 Janis KOVALS 18.12.1977 RTU

14,4 Viesturs KUMUSKA 26.10.1928 Da

14,4 Igors JONOVS 03.02.1953 Rigasr. Va

144 Gunars VAIVADS 02.05.1960 Aizkraukle Va

14,4 Andrejs JURKEVICS 01.11.1966 Daugavpils Di

144 Vilnis VALKINS 05.07.1962 Césis Va

144 Andrejs BOGDANOVS 06.01.1967 DR

144 Vilnis SOLOVJOVS 2612197 Liepaja Da

b4 Atis VAISJONS 27.09.1982 MSG

Ar celaveju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek

134w Valdis NORINS 19.06.1965 ASK

135w Ronalds ARAJS 24.07.1965 Tukums Va

14,0w Mihails SEVOSTJANOVS 1949 Da

Sacensibas telpas labakos rezultatus sasniegusi:
14,0i Ronalds ARAJS 24.07.1965 Tukums Da

05.85

(1) 08.06.86
(1)9.07.10.

(1)10.08.84
(110.08.84
(3)10.08.84
30.07.87
(1) 28.06.75
(1)18.09.83
(1)03.09.78
(110.06.73
(107.07.76
(2) 15.08.86
(2)10.06.92
(1) 26.06.03
(1) 05.11.55
(1)22.09.73
pr 15.0.84
(7)19.07.86
10c 29.06.88
(3)19.08.89
(1)07.07.91
(2) 26.06.03

(1)29.08.67
(2)29.08.67

(3) 29.08.87

(1)21.02.88

Simferapole

L eningrada
Jekabpili

Riga
Riga
Riga
Celabinska
Riga
Laporozje
Madona
Riga
Riga
Riga
Riga
Valmiera
Batumi
Naltika
Riga
Lipecka
Riga
Riga
Riga
Valmiera
Riga
Riga

Riga

Riga
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163i Andrejs JURKEVIES 01.11.1966 Da 01.02.87 Riga

400 M BARJERSKREJIENS
49,60 Viktors LACIS 28.11.1977 Vititas (3)01.06.01 Judzina
un.(ASV)
49,7 Egils TEBELIS 12121972 Valmieras VK (1) 26.07.98 Valmiera
49,83 Maksims SINCUKOVS ~ 26.06.1998 Liepaja (1)10.08.19 Varazdina
50,49 Janis BALTUSS 28.06.1991 Bauska (1) 4.06.16 Riga
51,13 Marians ZIGMUNDS 02.06.1977 Daugavpils (7)12.07.97 Turku
51,26 Gatis SPUNDE 20.11.1984 Ventspils (1)18.07.08 Valmiera
51,39 Dainis ZINERS 21.05.1963 Jekabpils Va  (2) 14.07.85 Tartu
51,41 Edvins KRUMS 01.11.1975 RVS (117.08.01 Valmiera
51,61 Einars AMOLINS 13.08.1964 Madona Va (1)15.06.86 Riga
51,55 Dmitrijs LASENKO 06.06.2002 Liepaja (1) 30.07.23 Valmiera
(10.) (10.)
b Vsevolods LOPATENKO ~ 28.11.1972 Liepaja Da (4)11.08.91 Salonikos
51,72 Maksims SEMJONOVS  02.02.1992 Liepaja (1)10.06.14 Valga
51,73 llja PETRUSENKO 20.04.1999 Liepaja (1)16.06.19 Florencé
b1.74 Vladislavs PROSMICKIS ~ 08.10.1990 LLU (1)24.05.14 Riga
51,79 Andrejs ROMANIVS 27.11.1988 Jelgava (1)08.07.12 Liepaja
51,90 Karlis DAUBE 21.04.1989 R.Kentukiun.  (1)15.06.11 Merfishoro
(ASV)
51,97 Aivars KRISANS 03.09.1966 L (2)12.06.93 Kopenhagend
b2,05 Pateris STRIPKANS 14.09.1948 ASK pr. 21.06.74 Maskava
b2,05 Aleksandrs CUMAKOVS ~ 15.05.1958 ASK (8)29.08.83 Kijeva
hn Almants ZENINS 10.05.1962 Jelgavasr.Va  04.07.84 Kijeva
(20) (20)
b2,12 Valdis ILJANOVS 08.01.1985 Balvi/RTU (1)12.06.09 Valmiera
52,30 Aleks PELCMANIS 25.12.2004 Liepaja/MSG (1) 7.07.23 Ogré
52,50 Olegs PRIMIZENKINS 08.10.1954 Di (12) 26.07.77 Maskava
52,63 Andris ODRIS 30.04.1989 Bauska (2)1.08.09 Ventspili
52,73 Juris JUSKOVECS 14.04.1963 Daugavpils D (2) 26.08.84 Tallina

Fiksgjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:

b



h0.4
50,8

bZ,1
b2.2
b23

Edvins ZAGERIS
Pateris STRIPKANS
Dainis ZINERS
Aivars KRISANS
Einars AMOLINS

Aleksandrs CUMAKOVS

Viesturs KUMUSKA
Olegs PRIMIZENKINS
Arnis NERETS

Juris JUSKOVECS

3000 M SKERSLU SKREJIENS

8:31,35
8:31,6

8:31.70
8:35.23
8:37.9
8:41.0
8:42,94
8:42,97
8:43.2
8:43.25
(10,
8:43,97
8:44,2
8:44.8
8:46,0
8:47,6
8:49,68
8:49.8
8:51.4
8:51.6

Gatis DEKSNIS

8:31.6VArnolds BEIN-
AROVICS

Valerijs ZOLNEROVICS

Marting ALKSNIS
Vadims PETROVS
Olegs PRIMIZENKINS
Girts FOGELIS
Edgars SUMSKIS
Vladimirs BELOVS
Olegs KOZLOVS
(10)

Alberts BLAJS
Juris GRUSTINS
Janis JAKUBOVS
Janis UZULINS
Péteris KRUMINS
Ziedonis ZALKALNS
Vilnis NOVEICUKS
Janis IESALNIEKS
Ilgonis MALLONS

10.06.1943
14.09.1948
21.06.1963
03.09.1966
13.08.1964
15.06.1958
26.10.1928
08.10.1954
07.07.1962
14.06.1963

21.07.1964
12.05.1951

19.04.1985
05.09.1975
30.12.1949
08.10.1954
04.04.197
03.04.1988
01.09.1965
30.08.1966

09.08.1995
22.07.1947
09.01.1941
17.02.1938
04.10.1946
01.06.1962
24.04.1965
12.02.1955
1950

ASK

ASK

ASK

L

Madona Va
ASK

Da

Di

Limbazi Va

Daugavpils Di

Di
Daugavpils Di

Ventspils r.
RVS

ASK

ASK
Saldus / LU
Metroons
Rigas raj. Va
Di

Arkadija

Di

Di

Da

Ogre Va

Di

Jekabpils Va
1]

Di

(1)14.08.66
pr18.07.71
08.87
(1)15.07.92
(1) 15.05.86
(110.08.84
240755
(3)30.05.76
ak.13.06.87
ak.09.09.83

(2)03.09.88
pr27.07.75

(6)11.07.08
(2)29.08.00
(16) 26.07.77
(15) 07.09.80
(4)11.06.95
(1)18.09.21
ak.18.05.85
(3)07.06.90

(4)19.06.16
(1) 25.06.71
(2) 04.08.66
(2) 21.08.65
(3) 22.08.72
(6)16.07.82
(119.07.86
08.74

(9) 05.06.73

Dnepropetrovska
Maskava
Celabinska

Riga

Riga

Riga

Maskava

Kijeva

Minska

Riga

Maskava

Maskava

Barakaldo
Vekse
Maskava
Donecka
Turku
Palermo
Riga
Sederteljé

Lapinlahti
Riga
Stokholma
Tallina
Tallina
Leningrada
Riga
Maskava

Riga
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8:62.2 Aivars STAFECKIS 27.03.1964 Limbati Da ak.14.05.88 Riga

-20 -20

8.52.77 Konstantins SAVCUKS 15031988 § (1) 30.05.09. Riga
8:52.96 Guntis ROZINS 20.07.1968 Jelgava Da (4)1.06.91 Riga
8:53.25 Kaspars BRISKA 20.11.1988 Metroons (5) 22.05.15 Alendeila
8:54,1 Viktors FEDOTOVS 29.03.1958 ASK (1)27.07.85 Riga
8:54,2 Ingvards CIRCENIS 1956 Rigasraj.Va  (3)13.08.78 Riga
AUGSTLEKSANA TELPAS

2,28 Normunds SIETINS 17.07.1967 Ogre 16.02.92 Paneveza
224 Maris REINSONS 27.07.1964 ASK 26.01.86 Riga
2,24 Normunds PUPOLS 10.05.1984 Ventspils 03.02.11 Tallina
222 Imants KARLSONS 06.05.1955 Di 25.01.76 Riga
221 Janis ORLEANS 04.01.1957 OR 15.03.78 Maskava
oAl Ivars ZANKOVSKIS 23.12.1965 ASK 12.01.86 Riga
2,20 Juris GOTOVSKIS 31.05.1959 Kraslava Va 01.89 L eningrada
220 Janis VANAGS 16.06.1992 Gulbene 5.01.13 Jekabpil
216 Péteris VALDMANIS 12.03.1974 Liepaja /RTU ~ 18.02.96 Riga
216 Martin$ KARABESKO 21.12.1990 MSG 30.01.10. Tartu
216 Martips SULAINIS 22.02.1997 Jekabpils 21.02.15 Kuldiga
AugstlekSana

230 Normunds SIETINS 17.07.1967 Ogre (1) 20.07.92 Kloukala
2.28 Normunds POPOLS 10.05.1984 Ventspils a.k 08.07.06 Riga
224 Aldis VANAGS 31.10.1959 Césis Va (1) 27.05.84 Tartu
2.23 Imants KARLSONS 06.05.1955 Di (1)19.06.74 Praga
223 Ivars ZANKOVSKIS 23.12.1965 Di (1)21.07.85 Tallina
222 Janis ORLEANS 04.01.1957 R (1)20.06.79 Jurmala
222 Maris REINSONS 27.07.1964 ASK (4) 02.06.85 Riga
22 Juris GOTOVSKIS 31.06.1959 KraslavaVa (1) 27.06.89 Tallina
219 Péteris VALDMANIS 12.03.1974 Liepaja/RTU (1] 21.07.95 Valmiera
219 Martin$ KARABESKO 21.12.1990 Ventspils (3) 5.08.10. Riga

-10 -10

§



218 Raimonds VITANIS 23.09.1955
218 Egils GRAVA 31.01.1959
218 Janis VANAGS 16.06.1992
217 Rojs PIZIKS 12.02.1971
216 Alvis ERGLIS 10.01.1976
216 Toms ANDERSONS 21.04.1986
215 Talis KRAVALIS 22.10.1963
215 Agris SPRINCIS 04.02.1959
215 Ivars BERNATS 22.07.19M
215 Imants GAILISS 11.03.1974
(20) (20)

215 Maris STURE 08.03.1986
215 Janis JANSONS 25.06.1990
214 Levs TIVIKOVS 25.09.1946
213 Gints KLEPECKIS 15.02.1972
213 Karlis VALDMANIS 16.03.1985
Sacensihas telpas labakus rezultatus sasniegusi:

2,24i Maris REINSONS 27.07.1964
2,20i Janis VANAGS 06.06.1992
216 Marting SULAINIS 22.02.1997
2,15i Vairis VANAGS 16.09.1957
2,15i Aivars ZINGIS 06.05.1958
2,15 Janis ARAJS 22.11.1959
2,15i Maris BRUZIKS 25.08.1962
213i Juris VASILJEVS 10.08.1957
KARTSLEKSANA TELPAS

b,74 Aleksandrs OBIZAJEVS  16.09.1959
5,70 Pauls PUJATS 06.08.1991
5,60 Mareks ARENTS 06.08.1986
b4 Aleksandrs MATUSEVICS ~ 02.05.1973
h,36 Karlis PUJATS 10.09.1988

Daugavpils Da
Valmiera Va
Madona
Valmiera

L

L

Di

Valmiera Va
Jelgava

Da

LLU
Limbazi
Da
Jekabpils
Liepaja

ASK

Madona
Jekabpils
Cesis Va
Liepaja Da
Rigas raj. Va
Stutka Va
Da

ASK
Unattached
Arkadija
Riga

Memfisas
un.(ASV)

(8) 05.06.83
ak. 01.07.83
(2) 25.08.12
(1)11.05.96
(1)27.06.99
(2)29.05.08
(1)18.06.82
(1) 28.07.84
(3)17.07.91
10c 08.05.93

(1) 31.05.08
10c 5.06.10.
(3)18.07.71
(1)20.07.93
(1) 3.08.03

(1) 24.01.86
(1)5.01.13
(1) 21.02.15
(3) 15.01.84
(4) 15.01.84
(5) 15.01.84
(2)3.02.85
(2)1.02.81

12.02.83
28.02.16
23.02.13
22.02.97
9.0t

Riga
Riga
Tallina
Murjanos
Tartu
Kohila
Riga
Valmiera
Riga

Murjanos

Murjanos
Jekabpili

Maskava

ILVLINZ3Y IRAVAYT MV NSIA 1331d LIWSIAAID SYFIALYT

Riga
Riga

Riga
Jekabpili
Kuldiga
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga

Maskava
Blakspringsa
Kuldiga
Talling

Leksingtona
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530 Janis LAURIS 12.02.1952 Di 05.02.74 Maskava

5,30 Normunds TEKO 01.08.1967 Saldus 29.01.89 Vilna

5,30 Aleksandrs HARCENKO  02.05.1969 RTU 27.02.92 Riga

520 Aleksandrs DANILOVS ~ 07.05.1975 Riga 22.01.94 Riga

5,20 Valters KREISS 19.09.2003 Arkadija 17.12.22 Valmiera

KARTSLEKSANA

5.80 Aleksandrs OBIZAJEVS ~ 16.09.1959 Di (1)17.07.87 Brjanska

5,70 Mareks ARENTS 06.08.1986 Ventspils (1)8.06.16 Jabloneca

5,65 Valters KREISS 19.09.2003 Arkadija (1)29.07.23 Valmiera

5,60 Pauls PUJATS 06.08.19N Memfisas un.  (113.08.16 RiodeZaneiro

b.4b Aleksandrs MATUSEVICS  02.05.1973 Riga (1) 28.08.98 Valmiera

5.40 Janis LAURIS 12.02.1952 Di (2)30.07.75 Maskava

5.30 Normunds TEKO 01.08.1967 ASK (8) 31.07.87 Celabinska

5,30 Karlis PUJATS 10.09.1988 Riga (1) 2.06.13 Valmiera

5.20 Andrejs ZVONAREVS 01.05.1961 0R (2)10.07.83 Riga

5.20 Aleksandrs DANILOVS ~ 07.05.1975 Riga (1112.05.93 Riga

(10 (10.)

5.20 Aleksandrs HARCENKD ~ 02.05.1949 RTU (1)14.05.93 Riga

5.10 Rojs PIZIKS 12.02.1971 Valmiera a.k.12.06.96 Murjanos

5,06 Radolfs VUCANS 09.09.1999 Preili (2)29.07.17 Ogré

5,00 Jurijs AVSISCERS 01.02.2002 Preili (2)13.08.21 Valmiera

5.00 Edvins FREIMENTALS 15.11.1949 R (2)09.06.73 Riga

5.00 Ronalds BLUMS 01.03.1970 Aijovas univ. ~ 10c 20.08.93 Stutgarte

(ASV)

490 Eduards LIEPINS 29.03.1944 R (2)14.10.68 Jalta

490 Normunds 07.09.1959 Césis Va (3)16.08.86 Riga
ROZENSTEINS

490 Imants KAIRISS 30.01.1968 ASK 10c 04.09.88 Taskenta

490 Dmitrijs ROMANOVS 19.08.1985 Bauska (1) 09.07.04 Valmiera

(20) (20)

490 Ronalds VUCANS 19.07.1993 Preili (3) 02.06.11 Riga

4,80 Dainis DUBOVSKIS 26.06.1961 DR (5) 21.09.79 Taskenta

0



4,80
4,80
4,80
4,80
4.80
4,80

Aleksandrs SMORSCOKS  08.03.1961

Igors RAKLINSKIS
Vilnis VALKINS
Olegs ANTONOVICS
Atis VAISJUNS
Kristaps LOCS

20.03.1962
06.07.1962
29.03.1971
27.09.1982
03.04.1990

Sacensibas telpas labakos rezultatus sasniegusi:

b.70i Pauls PUJATS
b,36i Karlis PUJATS
b,02i Ronalds BLOMS
4901 Atis VAISJUNS
490 Olegs ANTONOVICS
490 Andris EIKENS
4,801 Marks HARCENKD
TALLEKSANA TELPAS

8.11 Artiirs ABOLINS
8,00 Elvijs MISANS

795 Ronalds RAZMUSS
7,94 Stanislavs OLIJARS
788 Maris BRUZIKS
782 Andrejs MASKANCEVS
776 Dairis RINCS

777 Janis LEITIS

772 Laimonis MAGONE
172 Juris TONE

172 Andris STRIKIS
172 Andrejs TOLSTIKS
172 Maris GRENINS

06.08.1991
10.09.1988

01.03.1970
27.09.1982
29.03.1971
05.11.1986
10.11.2000

14.08.1984

08.04.1989
07.02.1960
22.03.1977
25.08.1962
11.10.1986
03.08.1993
13.041.989

23.09.1949
26.06.1961
07.11.1971
19.01.977
25.02.1981

ASK

ASK
Aizkraukle Va
Di
Bauska/MSG

Balvi/MSG
ak.

Unattached

Memfisas
un.(ASV)

Aijovas un.
Bauska

Di

Jurmala
Arkadija

Nebraskas
un.(ASV)

Auseklis
Liepaja Da
NBS/LU
Aizkraukle Va
RVS

Preili

Nebraskas
un.(ASV)
25.01.13

Di

ASK
Ventspils
Livani

Auseklis

ak. 22.05.81
(2)18.06.62

10¢ 22.05.88
(1)06.07.91

10c 03.07.05
20.07.10.

28.02.16
9.0

15.02.92

(1)16.02.07
7c17.02.91
7c06.02.11
(4) 265.02.19

10.03.06

25021
19.01.8
05.01.00
16.02.85
06.02.07
(2)27.01.17

Faijetvila

03.02.68
15.02.85
13.02.93
29.01.05
21.02.09

Jurmala
Riga
Socos
Riga
Jivaskile

Valmiera

Blakspringsa

Leksingtona

Eimsa
Riga
Riga
Tallina
Minska

Faijetvila

Riga
Riga
Riga
Kisineva
Riga
Riga

Leningrada
Kisineva
Riga

Vilna

. Kuldiga
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TALLEKSANA

8,08 Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis (112.07.16 Salda
8,07 Juris TONE 26.05.1961 ASK 21.06.83 Maskava
8,02 Andrejs TOLSTIKS 19.01.1977 OPU (1)22.06.02 Tallin
8,00 Andris STRIKIS 07.11.197 Ventspils /LU~ (1) 23.06.96 Ventspill
8.00 Artairs ABOLINS 14.08.1984 Nebraskas (1) 08.06.06 Sakramento
un.(ASV)
7.98 Janis LEITIS 13.04.1989 Arkadija (1)30.07.11 Liepaja
7.96 Andrejs MASKANCEVS ~ 11.10.1986 RVS (2) 30.09.07 Palermo
791 Maris BRUZIKS 25.08.1962 Aizkraukle Va (8] 08.09.84 Donecka
7.8 Ronalds RAZMUSS 07.02.1960 Liepaja Da (7)22.06.83 Maskava
7.85 Dainis BERZINS 24.04.1966 Ogre Va (3) 31.05.87 Riga
(10) (10)
7.85 Helmuts RODKE 29.08.1967 LSPA (1) 04.06.93 Riga
7.83 Imants KARLSONS 06.05.1955 i (3)22.07.78 Vilna
782 Andris LAUSKIS 14.07.1959 Da (5)18.09.81 Maskava
7.80 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis (1)25.07.08 Valmiera
7.76 Juris TVINS 10.10.1955 Di (1)07.06.75 Riga
1.76 Nikolajs SINICKINS 10.01.1948 DR (1) 27.06.75 Riga
7.1 Anatolijs BUTRIKS 14.09.1957 Da (1)20.06.76 Tallina
7.1 Aivars ROSK0SS 13.11.1965 Da (2) 08.06.87 Riga
7.70 Eriks KEHRIS 18.10.1930 Di (3)21.10.56 Tadkenta
7.70 Janis SKRASTINS 06.06.1985 RVS 10c 24.07.04 Riga
-20 -20
7,68 Vilnis SOLOVJOVS 26.12.19M Liepaja Da (M7.079 Riga
7.67 Edgars ERINS 18.06.1986 Madona 10c 3.06.11 Valmiera
7.67 Dairis RINCS 03.08.1993 Preili 010.07.12 Barselona
7.66 Janis KARLIVANS 02.06.1982 Valmiera 10c 30.05.03 Riga
7,65 Vitauts BROVELIS 26.10.1946 Da (1)21.08.71 Gorkija
Ar celaveju, kura atrums parsniedz pielaujamo normu - 2 m/sek.:
8.08w Dainis BERZINS 24.06.1966 Ogre Va (1) 29.07.87 Riga
8,02w Andris STRIKIS 07.11.197 Ventspils/LU (2) 29.06.93 Riga

/i



7.92w Helmuts RODKE 29.08.1967
78w Janis KARLIVANS 02.06.1982
Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusi:

8.11i Artiirs ABOLINS 14.08.1984
7.95i Ronalds RAZMUSS 07.02.1960
7 94i Stanislavs OLIJARS 22.03.1979
776 Dairis RINCS 03.08.1993
772 Laimonis MAGONE 23.11.1949
7.69i Maris LOCMELIS 26.11.1967
TRTSSOI,.LI'EKﬁANA TELPAS

1754 Maris BRUZIKS 25.08.1962
17.02 Elvijs MISANS 08.04.1989
16,86 Dainis BERZINS 24.04.1966
16,56 Nikolajs SINICKINS 10.01.1948
16,52 Lenards 0ZOLINS 11.08.1973
16,13 Laimonis MALINS 28.01.1943
16,12 Arvids VITOLS 03.02.1951
16,12 Janis LEITIS 13.04.1989
16,10 Andris LAUSKIS 14.07.1959
16,02 Helmuts RODKE 29.08.1967
TRISSOLLEKSANA

1756 Maris BRUZIKS 25.08.1962
16,89 Dainis BERZINS 24.04.1966
16,83 Nikolajs SINICKINS 10.01.1948
1677 Elvijs MISANS 08.04.1989
16,63 Artirs APINIS 07.02.1964
16,52 Lenards 0ZOLINS 11.08.1973
16,44 Andris LAUSKIS 14.07.1959
16,37 Helmuts RODKE 29.08.1967
16.23 Laimonis MALINS 28.01.1943
16,22 Anvids VITOLS 03.02.1951

LSPA
LSPA

Nebraskas un.
Liepaja Da
NBS/LU

Preili

Di

Balvi Va

Aizkraukle Va
Auseklis
Ogre Va

DR

Ventspils
ASK
Aizkraukle Va

Nebraskas
un.(ASV)

Da
LSPA

Aizkraukle Va
Ogre Va

DR

Auseklis

Da

Ventspils

Da

LSPA

ASK

Bauska Va

(3)29.05.93
10¢ 26.05.07

(1)10.03.06
(1)19.01.85
(1)5.01.00
(2)27.01.17
(1)3.02.68
(12.02.9

23.02.86
05.03.17
12.02.88
04.03.73
11.03.95
20.02.69
23.02.75
02.02.13

08.02 81
23.01.94

(1)03.09.88
(1)26.07.87
(2)22.06.74
(1) 4.06.16

(2)17.06.88
(3)02.06.95
(1) 06.06.82
(1)13.06.93
(3)02.10.67
(110.07.77

Riga

Gecisa

Faijetvila
Riga

Riga

Riga
Leningrada

Riga

Madride
Belgrada
Volgograda

ILVLINZ3Y IRAVAYT MV NSIA 1331d LIWSIAAID SYFIALYT

Maskava
Indianopolisa
Maskava
Aizkraukle

Linkolna

Minska
Riga

Riga

Riga
Maskava
Riga

Riga
Noksvila
Riga

Riga

| eninakana
Valka
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LATVIJAS DIVDESMIT PIECI VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI
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-10 -10

16,22 Aivars BERZINS 11.03.1956 Di

16,13 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis

16,06 Andris KOZLOVSKIS 03.11.1945 Di

16,06 Juris BLAZEVICS 02.01.1967 Da

16,05 Eduards NOREIKIS 26.09.1978 Liepajas raj.

16,03 Pavels KOVALOVS 17.10.1990 RVS

16,00 Maksims TKACOVS 12.11.1985 Daugavpils

16,00 Sandis DZENITIS 24.05.2001 Salaspils/LU

15,97 Modris KRIFVINS 13.07.1962 Da

15,93 Nikolajs PREO- 02.03.1937 Da
BRAZENSKIS

(20) (20)

15,92 Egons KAMPANS 15.07.1970 Di

15,88 Marcis KLEPERMANIS ~ 23.01.1986 Tukums

15,87 Juris ILJINS 17.09.1978 Preili

15,83 Eduards KLAUBERGS 26.05.1963 Da

15,73 Maris EGLITIS 29.04.1967 Stucka Va

Ar celaveju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

1731w Dainis BERZINS 24.04.1966 Ogre Va

16,61w Andris LAUSKIS 14.07.1959 Da

15,98w Marcis KLEPERMANIS ~ 23.01.1986 Tukums

15,80w Janis LEITIS 13.04.1989 Ventspils

1575w Juris KOZUROVS 12.11.1980 Tukums

Sacensbas telpas labakus rezultatus sasniegusi:

17,02 Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis

16,12i Janis LEITIS 13.04.1989 Nebraskas un.

15,99i Vladimirs POLAKOVS 19.12.1953 Da

15,98i Marcis KLEPERMANIS ~ 23.01.1986 Tukums

LODES GROSANA TELPAS

AWA Janis BOJARS 12.05.1956 LimbaZi Va

0,26 Maris PETRASKQ 06.03.1961 Valmiera Va

2k 20.09.78
(1) 26.07.08
(1) 26.09.73
(2)31.07.88
(1) 05.08.98
(3) 24.07.09
(1) 27.05.11

(5)15.07.23

(4) 15.06.86
(1)17.06.67

(1) 14.06.92
(1) 13.05.06
(1)12.07.00
(3)19.08.86
(3)17.06.89

(3) 03.06.89
(1) 01.06.80
(1)16.05.05
(2)4.06.16
(1) 4.06.04

(4)5.03.17
(2)2.02.13
(1)1.02.81
(3)19.02.05

17.02.84
08.01.89

Riga
Valmiera
Kijeva
Riga
Valmiera
Novisada
Riga
Espo
Riga
Riga

Riga
Riga
Riga
Riga
Riga

Riga
Jurmala
Riga
Riga
Riga

Belgrada
Linkolna
Riga

Tallina

Maskava
Vilna



20,43 Maris URTANS

19,40 Aleksejs LUKASENKD
18,75 Aigars DRONKA
18,02 Vladimirs STEPANOVS
1779 Ilgonis MIKELSONS
17.77 Janis PODNIEKS
17,76 Bruno STEPKA

17,64 Aivars GUDAKOVSKIS
LODES GRUSANA

2,74 Janis BOJARS

21,63 Maris URTANS

0,14 Maris PETRASKO
20,02 Aigars DRONKA
19,68 Aleksejs LUKASENKD
18,97 Viadimirs STEPANOVS
18,74 Bruno STEPKA

18,63 Ivars LOGINS

18,35 Aivars GUDAKOVSKIS
18,10 Stanislavs SKRULS
-10

18,03 Eduards KARKLINS
17,95 Janis PODNIEKS
17,82 Aivars PLUGIS

1773 Janis GARDEVIETIS
17,66 Ivans PONOMAREVS
17,53 Oskars SILCENOKS
17,48 Edgars KONONOVS
17.47 Janis MASANS

1739 Ilgonis MIKELSONS
17.25 vars ZILGALVIS

-20

-20

09.02.1981
29.03.1967
24.08.1961
268.03.1964
23.11.1950
16.03.1977
14.02.1957
26.03.1958

12.05.1956
09.02.1981
06.03.1961
24.08.1961
29.03.1967
28.03.1964
14.02.1957
25.11.1966
25.03.1958
02.03.1947

12.06.1944
16.03.1977
13.03.1963
15.06.1950
04.11.1948
1.08.1983

15.01.1990
20.02.1970
23.11.1950
05.09.1948

LSPA
Ludza Va
Di

DR
Jelgava Da
RTU
Rigas. Va
Da

Limbazi Va
LSPA
Valmiera Va
Di

Ludza

DR

Rigas raj. Va
Di

Da

Di

Liepaja Da
RTU

Di

Aizkraukle Va
Liepaja Da
LSPA
Ventspils
Preili Va
Jelgava Da

Bauska

03.79
03.02.03
03.82
26.01.82

(1) 14.07.84

(1)19.06.10.

(1)11.07.87
(2)02.05.83
(1) 09.05.92
(1)16.05.87
(107.05.81
(4) 05.08.88
(1)25.10.82
(1)19.06.73

(1) 08.07.71
(1) 13.08.04
(2) 22.08.84
2)11.06.78
(1) 06.10.76
(2) 06.07.07
(1)29.09.13
(1) 04.05.91
(1)18.06.77
15.04.75

Tartu
Riga
Riga
Riga
Vilna
Riga
Maskava

Riga

Riga
Belgrada
Limbazos
Riga
Liepaja
Riga
Valmiera
Riga
Thilisi
Riga

Valmiera
Ventspili
Riga
Ogré
Liepaja
Valmiera
Ventspilt
Riga
Jelgava
Alusta

ILVLINZ3Y IRAVAYT MV NSIA 1331d LIWSIAAID SYFIALYT
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LATVIJAS DIVDESMIT PIECI VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI
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17,22 Aleksandrs IGNATJEVS — 24.04.1977 Ludza (1)18.05.02 Valmiera

17,03 Uldis MELJERS 11.06.1963 Di (4)10.08.84 Kaliningrada
17,02 Juris BERZINS 11.05.1938 Da (1)16.06.62 Jekabpil
16,88 Valdis CERINS 1935 Da 26.06.67 Riga
16,82 Algirds KALINAUSKS 1940 ASK 1967
Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusi:
21,251 Maris PETRASKO 06.03.1961 ValmieraVa (1) 6.01.89 Vilpa
17.79i ILgonis MIKELSONS 23.11.1950 Jelgava Da 03.79 Vilna
17.63i Janis MASANS 20.02.1970 Preili Va (2) 24.02.9 Riga
DISKA MESANA
62,00 Stanislavs SKRULS 02.03.1947 Rézeknes (1) 26.08.75 Gomela
r.Va
61,82 Uldis MEIJERS 11.06.1963 Tukums Va (1) 02.05.86 Riga
61,56 Ivars SUPOLNIEKS 22.06.1956 Talsi Va (1)27.07.80 Kuldiga
61,10 Oskars VAISJONS 21.08.1983 Jelgavasn.  (6)2.07.12 Vilanda
60,26 Aldis PUTNS 06.04.1949 DR (1) 08.07.76 Riga
58,60 Maris PETRASKQ 06.03.1961 ValmieraVa (1) 06.09.76 Riga
58,10 Andris SMOCS 06.04.1968 Riga (2) 28.08.94 Palanga
57,11 Aleksandrs VOLKOVS  18.12.1999 Cesis (1) 25.06.23 Rakvere
56,06 Aigars DRONKA 24.08.1961 i (1)02.05.83 Riga
56,04 Alvis GINTERS 20.10.1955 Da (2) 07.05.84 Riga
(10) (10)
55,06 Janis MACS 16.01.1955 Rézeknes ak13.08.77 Aizkrauk(@
r.Va
54,50 Maris URTANS 09.02.1981 Césis (1)9.08.15 Ventspili
b4,46 Janis GARDEVIETIS 15.06.1950 Aizkraukle Va (1) 11.06.78 Ogré
b4,44 Vitalijs UMBRASKO 30.03.1941 ASK (1) 20.06.70 Riga
54,10 Oto PUPINS 30.05.1951 Jelgava Va (101.06.78 Jelgava
53,66 Lauris KAUFMANIS 16.04.1998 Bauska/MSG (6] 11.06.17 Valmiera
b3,48 Edgars KONONOVS 20.10.1990 Ventspils (2)9.08.15 Ventspili
53,26 Zigurds KALNINS 14.01.1949 Da (1113.06.72 Riga
53,00 Aivars BIEDRINS 18.03.1947 ASK (118.05.69 Kazdanga

b



5292 Viktors STOLAROVS
(20) (20)

52,86 Ainars KAUPE

52.86 Amis VIRINS

52,30 Gunars DZENIS

62,26 Laimonis KIVLENIEKS
52,08 Jevgenijs DEMBOVSKIS
VESERA MESANA

80,14 Igors SOKOLOVS

74,7 Ainars VAICULENS
7132 Vilnis SUDARS

70.80 Janis GARDEVIETIS
70,10 Ernests VINGRIS

70,00 Austris UPELNIEKS
68,04 Vladimirs SAHS

66,94 Janis RADZINS

66,04 Edmunds KRECERIS
66,27 ElEins GASANOVS

-10 -10
65,10 Aleksandrs PARADIJEVS
65,04 Aleksejs LUKASENKD
64,91 Edgars GAILIS

64,50 Janis PODNIEKS

84,04 Andrejs PAVLENKOVS
63,54 Aivars BIEDRINS

63,00 Vladimirs KUZNECOVS
62,94 Edgars TIMMERMANIS
62,62 Makars KOROTKOVS
62,20 Vitalijs UMBRASKO

-20 -20
62,06 Vladislavs VAIVADS

30.09.1951

01.06.1971
30.11.1986
21.03.1955
1936
1940

17.08.1974
21.10.1983
03.12.1963
15.06.1950
19.01.1961
27.04.1948
13.11.1953
09.04.1956
15.01.1966
06.03.1997

24.06.1948
29.03.1967
22.09.1991
16.03.1977

22.09.1988
18.03.1947
09.02.1958
26.08.1992
08.03.2002
30.03.1941

11.09.1929

Da

Valka Va
Valmiera
Riga Va
Cesis Va
Da

Salaspils

W

Bauska Va
Aizkraukle Va
Dabele Va
ASK

Da

Da

ASK
Salaspils

ASK

Ludza
Arkadija
Aizkraukle/
RTU

Aizkraukle
ASK

Di

SB .Liesma”
Salaspils
ASK

Di

(1) 0.05.72

(1)29.07.90
(111.06.15
ak.2.10.74
7.06.64
1967

(1) 30.05.09
(2)29.04.09
(1)17.08.88
ak27.06.79
(1)03.09.85
(2)30.06.72
(1)15.06.78
ak12.06.75
(1) 08.06.85
ak16.05.19

(3)17.06.69
(1) 27.08.94
(3) 30.04.11
(1) 08.06.01

(3) 02.04.16
(103.70
(2) 08.05.82
(2)31.07.11
(5)14.08.20
(1) 08.71

(1) 11.04.58

Riga

Bauska
Valmiera
Riga
Ventspili

Aizupe

Riga
Jablonné
Riga
Aizkraukle
Riga
Maskava
Riga

Riga

Riga
Salaspilr

0Odesa
Palanga
Jabloneca

Riga

Salaspili
Leselidze
Murjanos
Aizpute
Platoné

Harkova

Leselidze

ILVLINZ3Y IRAVAYT MV NSIA 1331d LIWSIAAID SYFIALYT
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LATVIJAS DIVDESMIT PIECI VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI
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6175 Jevgenijs VERSELIS  01.06.1988 RTU (2)16.0.09 Riga

60,60 Péteris MAZORS 01.10.1951 RigasrajVa  (2)5.04.69 Soos
60,46 Alvis GINTERS 26.10.1955 Da (3)10.08.84 Riga
60,37 Pteris VARNA 15.08.1926 Da 1958 Riga
SKEPA MESANA
90,73 Vadims VASILEVSKIS 05.01.1982 RVS (1) 22.07.07 Tallina
87.57 Gatis CAKSS 13.06.1995 Jelgavas nov. (1) 9.06.21 Fizenstaté
86,66 Zigismunds SIRMAIS 06.05.1992 Riga (1)7.07.16 Amsterdama
86,64 Ainars KOVALS 21.11.1981 L (2) 23.08.08 Pekina
86,47 Eriks RAGS 01.06.1975 Ventspils/RTU  (2) 22.07.01 Londona
85,07 Rolands STROBINDERS ~ 14.04.1992 Talsi (2) 25.08.17 Bad Kostrica
84.19 Voldemars LUSIS 07.12.1974 LSK (1)12.06.03 Riga
84,05 Patriks GAILUMS 10.05.1998 RTU (1)10.06.23 Bergamo
82,00 Ansis BRUNS 30.03.1989 Ventspils (1)18.06.17 Jelgava
8192 Normunds PILDAVS 12.06.1964 Limbazi Va (1)03.09.88 Riga
(10.) (10)
81,85 Janis Svens GRIVA 23.06.1993 Ventspils (2)14.08.20 Ogre
81,80 Andis ANSKINS 25.01.1979 Jelgavas (3)27.05.06 Riga

r/LU
8178 Marcis STROBINDERS ~ 12.06.1966 Talsi Va (1)21.07.93 Riga
8172 Dainis KOLA 28.04.1959 Ventspils Da (1) 23.09.90 Ventspili
81,64 Karlis ALAINIS 16.06.1985 Ventspils (1) 07.06.09. Ventspill
80.87 Janis LIEPA 16.03.1981 Jelgavas 1. (1)30.05.04 Ventspill
79,54 Jurijs SMIRNOVS 06.04.1961 Di (1)28.09.86 Ventspill
79,23 Krigjanis SUNTAZS 19.12.2000 Talsi (2)21.07.19 Burosa
78,80 Arnis SIMKUSS 31.05.1967 Di (2)29.08.87 Riga
77,02 Leons LAPUKIS 18.09.1962 ASK (5) 29.08.87 Riga
(20 (20.)
76,28 Janis SILARAJS 03.06.1976 RTU (2)27.05.98 Riga
76,18 Janis ZIRNIS 28.11.1947 Bauska Va (2) 30.05.86 Riga
75,72 Amo KARKLINS 12.11.1963 Ventspils Da (1) 10.08.91 Riga
75,65 Matiss VELPS 9.07.1999 Smiltene (5) 26.05.19 Jelgava

§



75,60 Martip$ PILDAVS 07.06.1988
SEPTINCINA TELPAS

b787 Fdgars ERINS 18.06.1986
7.04-735-15,18-197 - 8,16 -4,00 - 2:38,92

b771 Reinis KREGERS 22.01.1992

TN -708-1426-1203 - 8,43 - 4,75 - 2:45,46

b712 Janis KARLIVANS 02.06.1982
7.26 - 7,60 - 14,79 - 2,03 - 8,37 - 4,30 - 2:50,6

5660 Gvido EINBERGS 26.11.1971
718-713 - 14,49 -210- 8,30 - 4,30 - 2:57 b2
5651 Ronalds BLUMS 01.03.1970
70-733-12,85-2,06-8.2-470-2:51,6

b624 Rojs PIZIKS 12.02.1972
74-6,61-1406-215-84-480-2:503

h589 Janis JANSONS 25.06.1990

718-7,28-14,58-2,04-8,36-4,40-3:00,34

5527 Janis JAUNZEMS 04.05.1961
8,9-7,11-13,67-200-82-420-2:47.2

ha6h Aleksandrs STAVRO 05.01.1963
6,8 - 6,60 - 14,02 - 2,00 - 8,6 - 4,40 - 2:43,8

b4b0 Atis VAISJONS 27.09.1982
7,20-6,84-13,58-2,00-8,48-4,60-2:56,41
DESMITCINA

8312 Edgars ERINS 18.06.1986

10,79w-7,67-14,19-1,90-48,65-14,56-49,94-4,60-58,30-4:14,25

827 Janis KARLIVANS 02.06.1982

1113 - 7.82w - 15,01 - 2,06 - 49,10-14,86 - 47,95 - 4,70 - 60,55 - 4:43,62

8045 Rojs PIZIKS 12.02.1971

1133w - 7,21 - 15,04 - 2,13 - 51,90 - 14,92 - 48,42 - 4,60 - 62,57 - 4:33,07

7854 Janis LANKA 03.08.1940

Trojas univ.

Madona/LU

Kanzasas
un.(ASV)

LSPA

Talsi

Da

Rigasr.

Limbazu/
Salacgrivas

Dobeles Va

Saldus Va

Ventspils

LSPA

LSPA

Valmiera

ASK

(114.04.12

22./23.02.08

29./30.01.15

03./4.02.07

04./5.02.95

03./4.03.90

12./13.02.94

n.02./03.02

28./29.01.84

28./29.01.84

26./27.02.05.

(1)03./04.11

(6) 26./27.05.07

(2) 15./16.06.96

(2)17./18.08.68

Mobaila

Riga

Lourensa

Riga

Riga

Riga

ILVLINZ3Y IRAVAYT MV NSIA 1331d LIWSIAAID SYFIALYT
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Riga

Riga

Riga

Valmiera

Gecisa

Riga
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10,6-7.39-1630-175-49,9 - 147 - 49,24 - 4,30 - 59,70 - 4:47,9

7833 Aleksandrs STAVRO 05.01.1963 Saldus Va (10)18./19.09.86  Taskenta
11.16-6,97-13,70-1,99 - 48,79 - 15,29 - 41,42 - 4,50 - 59,22 - 4:17,19
7760 Atis VAISJONS 27.09.1982 Ventspils ak. 18./19.07.09  Rakvere
11,53-7,13-14,56-1,98-49,94-14,80-41,76-4,70-59,70- 4:40,45
7753 Vilnis VALKINS 05.07.1962 Aizkraukle Va (1) 28./29.06.88  Riga
1,1-7,00-14,00-1,95- 49,6 - 14,4 - 39,52 - 4,70 - 43,18 - 4:18,6
7747 Reinis KREGERS 22.01.1992 Vecumnieki ~ (4) 27.06.21

VarSava

11,16-6,98-14,26-2,02-50,74-15,01-44.79-4,40-59,50-4:37 85

7734 Ronalds BLUMS 01.03.1970 Aijovas univ.  (16)19./20.08.93  Stutgarte
(ASV)

11,32-7.15-1296 - 1,97 - 50,55 - 14,67 - 39.12 - 5.00 - 57.16 - 4:33,59

7647 Janis JANSONS 25.06.1990 LimbaZ/Salac- n.(1)1./2.06.13  Valmiera
grivas

10,94-7,39w-15,52-2,09-561,19-14,49-41,33-4,20-48,47-5:01,29
(10)

7592 Gvido EINBERGS 26.11.1971 Talsi (123240894  Valmiera
10,9 -7.26 - 14,45 - 2,06 - 49,7 - 15,1 - 41,48 - 4,40 - 56,30 - 5:03.3
7585 Normunds 07.09.1958 Da (17)18./19.06.83  Maskava

ROZENSTEINS
11,52 - 6,79 = 14,67 - 2,00 - 50,96 - 15,563 - 43,18 - 4,70 - 61,20 - 4:46,48
7539 Janis SKRASTINS 07.07.1955 ValmieraVa  (3)26./27.06.79  Poltava
11,39 - 7,02 - 13,32 - 2,00 - 50,92 - 15,42 - 40,82 - 4,40 - 57,10 - 4:26.3
7517 Vadims DRAPEZA 01.01.1965 Ventspils Da  (14) 18./19.09.86  Taskenta
11,26~ 696 -1270 - 1,93 - 48,81 - 15,10 - 39,96 - 4,50 ~54,80 - 4:32.90
7495 Ivars SLIVKA 27.06.1961 MadonaVa ~ (1)20/21.06.83  Riga
10,7 -7.03- 13,38 - 2,00 - 49,7 - 15,8 - 40,24 - 4,00 - 55,98 - 4:22.7
7402 Janis LOSIS 19.05.1939 Da (1)18./19.10.62

TaSkenta

M2-717-1483-190-51,8-155-137,58 - 3,60 - 81,04 - 4:50,3

7389 Imants KAIRISS 30.01.19¢8 ASK (8) 3./4.09.88 Taskenta
11,64 - 6,86 - 13,23 - 1,93- 51,75 - 15,41 - 35,98 - 4,90 - 64,20 - 4:42,81
7371 Janis JAUNZEMS 04.05.1961 Dobele V3 (2)29./30.06.85  Valmiera

0



11.0-6,81-1418-195-49,6 -147 - 39,60 - 4,30 - 50,92 - 4:44,3

7362 Egons LACIS

11,18 - 6,80 - 15,52 - 1,98 - 51,96 - 15,58 - 43,00 - 4,00 - 55,91 - 4:46,27

7325 Peteris BUTE

10.04.1980

31.03.1949

RTU

Da

M1-712-13,82-1.82-50,6-154 - 44,92 - 4,40 - 1,26 - 4:40,2

-0
7310 Raivis BROKS

1136 - 6,73 - 13,71 - 1,99 - 52,43 - 15,40 - 41,48 - 4,30 - 59,44 - 4:46,62

7238 Imants GAILISS

20.02.1984

11.03.1974

Jekabpils

MSG

1.8-649-1310-215-53,4-1b,4-13722 - 4,20 - 67,40 - 4:33.9

7126 Rihards KOTANS

10.03.1956

ASK

109-6,81-1422-190-505-153-139,50 - 410 -53,38 - 4:42.8

mi Maris GRIVA

25.07.1944

Ventspils Da

M1-731-1376-176-505-162- 38,60 - 3,60 - 72,58 - 4:37.,6

7709 Andris KAZAINIS

29.10.1960

Da

11,0- 6,95 - 11,24 - 2,06 - 50,1 - 14,4 - 32,02 - 4,20 - 48,98 - 4:30,6

Rezultats, kurs sasniegts apstaklos, kad kada no disciplingm (100m, talleksand vai 110 m/b) cela véja atrums

pérsniedz 4 m/s:

Piezime: w - véja atrums no 2 lidz 4 m/sek., W - véfa atrums virs 4 mjs.

(10)30.06./1.07.01

(1) 21./22.05.75

(3)10./11.06.06

(1)8./9.05.93

(4) 30./31.05.80

(1) 22./23.06.71

(3)9./10.08.83

Ride

Riga

Murjanos

Murjanos

Tartii

Riga

ILVLINZ3Y IRAVAYT MV NSIA 1331d LIWSIAAID SYFIALYT

Riga

7918W Ronalds BLOMS 01.03.1970 Aijovas univ. (2 4./5.06.93 Niorleana
(ASV)

112w(+2,7) - 7,34w(+4,9) - 12,90 - 2,07 - 50,32 - 14,61(w+2,9) - 41,28 - 4,80 - 57,22 - 4:32.89

SIEVIETES

60 m skregjiens telpas

7.32 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962 Ogre Va 29.02.88 Maskava

7.33 Jekaterina CEKELE 20.05.1984 Jurmala 20.01.10. Talling

7,34 Sindija BUKSA 14121997 Auseklis 19.01.19 Kuldiga

7.41 Marina KRIVOSEINA 07.01.1967 Da 09.02.85 Zaporoijé

7.4k Liene PURINA 03.07.1985 Jekabpils 13.02.09 Riga

7.46 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rézekne 20.01.18 Kuldiga

7.5 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera 16.02.07 Riga

451



LATVIJAS DIVDESMIT PIECI VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI

<o

75 Liga VECBERZA 12.06.1998 SB"Roja” 16.02.19 Kuldiga

751 Irina GRIGORJEVA 11.03.1955 ASK 18.02.83 Maskava

7,54 Patricija GROSBERGA  19.05.2004 Dobele 21.01.23 Kuldiga

Ar rokas hronometru, ievérojot korekciju 0,24 sek., labakos rezultatus sasniegusas:

7 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962 Ogre Va 01.86 Minska

71 Marina KRIVOSEINA 07.01.1967 Da 21.01.84 Riga

71 Ludmila OLIJARA 05.02.1958 ASK 06.01.90 Riga

7.2 Irina GRIGORJEVA 11.03.1955 ASK 22.01.83 Riga

7.2 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera 06.01.07 Jekabpili

100 M SKREJIENS

129 Sindija BUKSA 14121997 Auseklis (1)29.05.18 Riga

11,34 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962 Ogre Va pr22.06.87 Cahkadzora

11,36 Marina KRIVOSEINA 07.01.1967 Da (1) 25.05.85 Simferopolé

11,52 Ludmila OLIJARA 05.02.1958 ASK (1) 03.09.89 Brjanska

11,83 Irina GRIGORJEVA 11.03.1955 ASK (1) 04.06.83 Riga

11,63 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rezekne (1)29.07.17 Ogré

11,57 Jekaterina CEKELE 20.05.1984 Jurmala pr23.06.10. Valmiera

11,61 Marite LUSE-VIZLA 09.10.1952 Di (3)16.08.77 Tallina

1,74 Marina SMIRNOVA-HO- ~ 22.10.1960 ASK (1) 24.08.90 Riga
DAKINA

1,76 Valentina GOTOVSKA ~ 03.09.1965 Kraslava (1)21.07.95 Valmiera

-10 -10

1,78 Jelena TITOVA-SAV- 06.09.1979 Arkadija (1)02.07.99 Valmiera
LOVA

1,78 Laura IKAUNIECE 31.06.1992 Jirmala (pf) 2.07.16 Valmiera

1.8 Silva STALE 21.03.1966 Valka Va pr17.09.86 Taskenta

11,84 Anita TRUMPE 06.08.1968 L (1)29.05.98 Riga

11,85 Vladlena KOLONISTO-  29.10.1970 Di 07.88 Brjanska
VA-BOGDANOVA

11,86 Liene PURINA 03.07.1985 Jekabpils (1)11.06.09 Valmiera

11,86 Anna Paula AUZINA 14.02.1996 Auseklis pr23.08.17 Taipeja

11,88 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera (4)23.06.07 Odense

11,88 Sandra KROMA 05.01.1981 L (1)14.05.10. Riga

/i



11,89 Diana DAKTERE 17.07.199% Limb./Sa-
lacgr.

(20) (20)

11,89 Liga VECBERZA 12.05.1998 SB"Roja”

1N Anita KOZICA 31.08.1980 Bauska

nan Evija SEFERE 28.11.199 Arkadija

11,93 Linda SPULGE 13.02.1972 LMA

11,95 Inese PETRUNA 05.12.1981 Ludza

Ar celaveju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

1154w Jekaterina CEKELE 20.05.1984 Jurmala

172w Liene PURINA 03.07.1985 Jekabpils

1173w Marina SMIRNOVA 22.10.1960 ASK

11.75w Sandra KRUMA 05.01.1981 Riga

Fiksgjot rezultatus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusas:

1 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962 Ogre Va

m2 Irina GRIGORJEVA 11.03.1955 ASK

13 Marite VIZLA 09.10.1952 Di

4 Renate LACE 18.02.1943 Da

1.4 Anna DUNDERE 07.01.1947 DR

1.4 Anita STUKANE 09.02.1954 Limbazi Va

1.5 lilja 10.03.1961 Da

BEIROTE-ZDANOVSKA

1.5 Marina SMIRNOVA 22.10.1960 ASK

1.5 Silva STALE 21.03.1966 Valka Va

15 Vladlena KOLONISTOVA  29.10.1970 Di

1.5 Inese PETRUNA 05.12.1981 Ludza

15 Anita KOZICA 31.08.1980 Bauska

11,6 Alla KOZLOVSKA 06.07.1963 DR

1.6 Alina BERJOZA 05.08.1961 Da

1.6 Margarita BONDARENKO  15.09.1983 Ludza

17 Lilita ZAGERE 28.10.1941 ASK

17 Lilita MUKINA 1949 R

(pr) 11.06.15

pr1.07.17
(1) 07.06.02
(5)15.06.18
(106.07.91
(1) 7.05.00

(19.07.10

(1) 29.0.09
(1) 09.08.91
(2)9.07.10.

(1)02.09.85
(1)30.07.82
(1)17.07.75
(2)16.06.64
(2)17.07.75
pr13.08.81
(1) 21.07.83

pr 15.06.84
(1) 29.06.85
(1)15.06.88
(1) 28.05.00
(1)18.05.02
(1) 25.08.79
28.05.83

(1) 20.07.02

ak.11.09.73

Valmiera

Ventspili
Riga
Ogré
Riga
Riga

Jekabpili
Riga
Riga
Jekabpili

Riga
Riga
Riga
Leselidze
Riga
Riga
Riga

Riga
Donecka
Riga
Daugavpili
Valmiera
Maskava
Minska
Valmiera
7.06.66
Riga

ILVLINZ3Y IRAVAYT MV NSIA 1331d LIWSIAAID SYFIALYT
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LATVIJAS DIVDESMIT PIECI VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI

I~
[Eal
I~

Rigas raj. Va

Da

Valka Va
ASK
Cesis Va
Auseklis
Da

Ogre Va
Rézekne
Auseklis
ASK

L

LSPA

L
Auseklis

Jelgava

LSPA

Ogre Va
Rezekne
Auseklis
LSPA

Da
Jurmala
Ludza
ASK

Jelgava Da

Di

7 Inta KLIMOV- 14.12.1951
ICA-DREVINA
m7 Daina EKMANE-BER- 29.08.1958
NOVSKA
mn7 Baiba BERZINA 03.01.197
17 Inese BARTKOVA 20.06.1969
nr7 leva RIEKSTINA 13.11.1964
mn7 Gita EGLITE 12.07.1985
2315 Marina KRIVOSEINA 07.01.1967
23,44 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962
23,58 Gunta VAICULE 9.03.1995
29 Sindija BUKSA 14121997
24,2 Marina SMIRNOVA 22.10.1960
24,61 Anita KOZICA 31.08.1980
24,86 Lana JEKABSONE 16.10.1974
24,88 Alina NOVIKOVA 28.09.1978
24,88 Anna Paula AUZINA 14.02.1996
24,94 Mara Anna ZIVERTE 18.12.2002
Telpu sacensibas nestandarta (337m] celina (0T) labaku rezultatu sasniegusi:
24,65 Lana JEKABSONE 16.10.1974
200 M SKREJIENS
22,69 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962
2294 Gunta VAICULE 09.03.1995
23,02 Sindija BUKSA 14.12.1997
23,42 Lana JEKABSONE 16.10.1974
23,48 Marina KRIVOSEINA 07.01.1967
23,49 Laura IKAUNIECE 31.05.1992
23719 Jesenija VOLZANKINA 28.11.1983
239 Irina GRIGORJEVA 11.03.1955
2394 Marina UPMALE 21.11.1967
23,95 Marite LOSE 09.10.1952
-10

(2) 26.06.75

(1) 22.05.81

(1)9.05.86
28.06.86
(1)7.06.87
(1)5.07.03
05.03.88
21.02.88
19.02.23
1.03.20
03.84
22.02.04
25.02.96
21.02.98
19.02.18.
8.02.20

5.03.95

(2) 23.05.87
(1)16.06.18
(1) 29.05.18
(1) 30.06.96

(10)20.09.86

7c27.05.17
(1) 22.07.06
(1) 05.06.83
(1) 22.08.87
(2)17.07.77

Riga
Jirmala

Murjanos
Leningrada
Riga
Valmiera
Minska
Maskava
Valmiera
Kuldiga
Maskava
Kauna
Tallina
Malmé
Kuldiga
Kuldiga

Kuopio

Cakhadzora
Ogre

Riga
Tallin
TaSkenta
Gecisa
Riga

Riga
Tallina

Tallina



24
24
240
24,03
24,06
24,12
24,16
26,17
24,2
N0
(20,
24,21
24,29
24,32

24,33
26,37
24,37

Ar celaveju kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2,0 m/sek.

Silva STALE

Anita KOZICA

Lilija ZDANDVSKA
Marina SMIRNOVA
Alla KOZLOVSKA
Inta DREVINA
Jelena SAVILOVA
Fvija SEFERE
Sandra KRUMA
Olga MIRZAGITOVA
(20)

Jekaterina CEKELE
Alina NOVIKOVA

Kristine BLAZEVICA

Zanda GRAVA
Liga KLAVINA

Patricija Karlina
ROSHOFA

21.03.1966
31.08.1980
10.03.1961
22.10.1960
06.07.1963
14.12.1951
06.09.1979
28.11.1994
05.01.1981
12.01.1986

20.05.1984
12.09.1978
11.12.2001

29.06.1982
27.01.1980
19.01.1999

Valka Va
Bauska/LU
Da

ASK

DR
Rigasr. Va
Arkadija
Arkadija
L

RVS

Jurmala
LU

Teksasas
un.

Valmiera
Tukums

Limbaii

Rezekne
Auseklis

Fresno
un.(ASV)

Rezekne

Rigasr. Va
ASK

Di

OR

Valka Va
Da

2293w Gunta VAICULE 09.03.1995
2298w Sindija BUKSA 16121997
2617w Patricija Karline 19.01.1999
ROSHOFA
24,35w Aiga GRABUSTE 24.03.1988
Fiksgjot rezultatus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusas:
23,2 23,2 Inta DREVINA 04.12.1951
233 23,3 Irina GRIGORJEVA ~ 11.03.1955
236 23,6 Marite LUSE 09.10.1952
23,7 23,7 Anna DUNDERE 07.01.1947
237 23,7 Silva STALE 21.03.1966
238 23,8 Renate LACE 18.02.1943
239 23,9 Linda SPULGE 13.07.1972

Di

(17) 20.09.86
(6) 20.06.04
pr 20.06.83
ak.19.06.82
(107.79

(5) 09.80
(1)11.07.99
(5)16.06.18
(1) 27.05.10.
(2)09.07.05

(1)8.06.10
07.06.97
7¢ 13.05.23

(1) 6.07.02
7c 23.08.03
(2) 16.06.19

pr25.08.17
(1) 26.06.18
(8) 29.03.19

Tc16.07.11

pr 28.06.80
(1)31.07.62
(1)13.06.75
(2) 26.04.69
pr 15.08.86
pr10.10.65
(1) 29.06.88

TaSkenta
Plovdiva
Maskava

Riga
Dnepropetrovska
Donecka

Riga

Ogre

Jegeva

Riga

. Bauska

Riga

ILVLINZ3Y IRAVAYT MV NSIA 1331d LIWSIAAID SYFIALYT

Normena

Valmiera
Parize

Ogré

Taipeja
Sollentuna

Sanmarkosa

Retingena

Saulos

Riga

Riga
Kislovodska
Riga

Alma ata

Riga
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LATVIJAS DIVDESMIT PIECI VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI

<o

24,1 24,1 Lilita ZAGERE 28.10.1941 ASK 8.06.66 Riga

24,1 241 Ingrida VER- 18.01.1948 Di 28.08.68 Riga
BELE-BARKANE

24,1 24,1 Astrida SMER- 18.11.1951 ASK (1) 20.06.73 Riga
LINA-GROMOVA

24,1 24,1 Ludmila OLIJARE 05.02.1958 ASK (4) 29.05.83 Minska

24,1 24,1 Vladlena KOLONIS-  29.10.1970 Di (2)14.05.88 Riga
TOVA

24,1 24,1 Inese PETRUNA 06.12.1987 Ludza (1) 26.05.02 Daugavpili

400 M SKREJIENS TELPAS

52,66 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rézekne 1.03.19 Glazgova

52.8 Inta KLIMOVICA 14.12.1951 Rigasr. Va 22.02.76 Minhené

534 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962 Ogre Va 08.03.89 Aténas

53,53 leva ZUNDA 20.07.1978 Tukums 22.01.05 ASV

b4,47 Liga VELVERE 10.02.1990 SB”Liesma”  18.02.17 Kuldiga

54,59 Lana JEKABSONE 16.10.1974 Luisa 99 ASV

un.(ASV)

54,73 Iréna ZAUNA 16.03.1981 Bauska 24.02.01 Umeo

b4,79 Marita ARENTE 06.12.1957 ASK 02.84 Maskava

54,98 Patricija Karlina 19.01.1999 Fresno 23.02.19 Albukerka
ROSHOFA un.(ASV)

b5,22 Antra BORMANE 01.09.1957 Da 19.02.75 Zenftenberga

Telpu sacensibas nestandarta (300 m] celip (0T) labaku rezultatu sasniegusi-

b4,05 Lana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA 04.03.95 Kuopio

400 M SKREJIENS

50,71 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962 Ogre Va (4) 04.09.88 Maskava

51,25 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rezekne (pf) 16.08.22 Minheng

51,49 Inta DREVINA 14.12.1951 Rigasr. Va (4) 24.06.76 Kijeva

52,24 Lana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA (2)11.06.98 Tartu

52,29 Iréna ZAUNA 16.03.1981 Bauska (1)26.07.02 Tartu

52,32 leva ZUNDA 20.07.1978 Tukums (1) 09.07.04 Valmiera

52,48 Ingrida BARKANE 18.01.1948 Di (2)11.08.74 Stutgarte

b3,41 Asnate KALNINA 28.05.1999 Arkadija (2)25.06.22 Valmiera

b3,46 Marita ARENTE 06.12.1957 ASK (1)28.08.84 Tartu

b



63.99 Anita KOZICA 31.08.1980 Bauska

-10 -10

b4,19 Patricija Karlina 19.01.1999 Fresno
ROSHOFA un.(ASV)

b4,19 Inese PETRUNA 05.12.1981 Ludza

h4,36 Liga VELVERE 10.02.1990 Saldus

bé, b4 Marina UPMALE 21.11.1967 Jelgava Da

b4,b2 Jelena VOROBJOVA 19.08.1969 Da

b4,b5 Invida MAURINA 23.07.2003 Arkadija

b4,6 Liga ZAUNA 24.03.1985 Bauska

b4,64 Sandra KRUMA 5.01.1981 L

b4,8 Anna ANFINOGENTOVA  22.07.1978 LSPA
-TITOVA

b4,98 Marina SURNINA 02.07.1981 Liepaja

(20 (20)

55,28 Aleksandra KOBLENCE ~ 19.03.1997 Daugavpils

55,37 Lita BERGA 1968 Dobele Va

55,37 Laila GRINBERGA 31.03.1964 Cesis Va

55,43 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rézekne

55,53 Alona SUKONNOVA 17.06.1984 LSPA

Fikséjot laikus ar rokas hronometru, (abakos rezultatus sasniegusas:

51,9 Ingrida BARKANE 18.01.1948 Di

524 Marita ARENTE 16.02.1946 ASK

533 Marina UPMALE 21.11.1967 Jelgava Da

535 Lilita ZAGERE 28.10.1941 ASK

538 Sarmite STOLA 16.02.1946 ASK

53,9 Astrida SMERLINA 18.11.1951 ASK

b4 Anna DUNDERE 07.01.1947 OR

54,8 Laila GRINBERGA 31.03.1964 Césis Va

54,8 Anita LAUVENSTEINE 28.01.1963 Talsi Va

54,9 Ginta GRUNTE 01.05.1967 Valmiera

55,3 Aina ALKSNE 1931 Da

(5) 22.06.02

pr 11.05.19

(1) 14.06.05
(1)26.07.14

(6)30.05.87
(3) 26.06.88
(1)16.07.22
(1)11.06.04
(1) 10.08.10.
(1) 30.06.06

(1) 03.08.07

(pr)30.05.14
(21) 18.09.86
(10) 30.05.67
(2)30.06.11
(2)19.08.06

(2) 29.07.75
(1) 21.06.73
(3)15.08.87
(2)10.10.65
(1) 21.06.73
ak.18.07.75
(2) 26.06.70
(1) 09.06.8
(1) 23.08.86
(2)22.07.93
9.10.65

Sevilja

Klovisa

Sederfalla
lecava
Riga
Brjanska
Vilna

Riga
Jekabpili

Valmiera

Valmiera

Baku
TaSkenta
Riga
Kohila

Valmiera

Maskava
Riga
Saulos
Alma ata
Riga

Cesis
Maskava
b Riga
Aizkraukle
Riga

Alma ata
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Sacensibas telpas labaku rezultatu sasniegusi:

55, 2i Antra BORMANE Di (3) 02.75 Zenftenberga
800 M SKREJIENS TELPAS
2:01,10 Liga VELVERE 10.02.1990 Saldus 12.02.19 Eubona
2:04,1 Marita ARENTE 05.12.1957 ASK 02.85 Minska
2:05,90 Anna ANFINOGENTOVA  22.07.1978 LSPA 31.01.05 Maskava
-TITOVA
2:06,00 Lana JEKABSONE 16.10.1974 Luisa 03.99 Indianopolisa
un.[ASV)
2:06.2 Sarmite STOLA 16.02.1946 ASK 09.03.75 Katovicé
2:06,30 leva ZUNDA 20.07.1978 Tukums 28.01.05 Eimsa
2:06.77 Linda FELDBERGA 21.07.1985 ASV stud. 03.06 Faijetvila
2:09.2 Rita VILCINA 04.03.1951 ASK 02.77 Minska
2:09.2 Zenta EZERNIECE 19.03.1960 ASK 03.81 Minska
2:09,60 Evija DRAISKA 13.08.1983 RTU 23.02.03 Maskava
800 M SKREJIENS
1:58,64 Marita ARENTE 05.12.1957 ASK (4)19.07.84 Maskava
2:00,75 Liga VELVERE 10.02.1990 Saldus (5) 23.08.18 Rovereto
2:00.8 Sarmite STOLA 16.02.1946 ASK (2)30.07.75 Maskava
2:02,1 Zenta EZERNIECE 19.03.1960 ASK (7) 24.08.80 Podolska
2:02,14 Irina LATVE 26.08.1981 Arkadija (1) 29.07.00 Riga
2:029 leva ZUNDA 20.07.1978 Tukums (1) 28.06.03 Valmiera
2:03.37 Anna ANFINOGENTO- 22.07.1978 LSPA (1) 25.07.04 Lapenranta
VA-TITOVA
2:03.68 Daina LINDE 27.09.1957 Jelgava Da (27) 18.06.83 Maskava
2:045 Rita VILCINA 04.03.1951 ASK (1)26.08.78 Harkova
2:04,57 Agata STRAUSA 02.12.1989 SC Potsdam (4 20.08.10 Konigs Vuster-
hauzena
(10) (10)
2:04,8 Licija POIKANE 1954 Ludza Va (1122.09.73 Nalcika
2:04,93 Invida MAURINA 23.07.2003 Arkadija pr13.07.23 Espoo
2:06.1 Jelena STINA-ABELE 11.05.1986 Arkadija (2) 28.06.03 Valmiera
2:05,4 Skaidrite VELBER- 04.03.1951 Rigas . Va 05.08.79 Podolska
GA-VILCINA

§



2:05,50 Laila GRINBERGA
2068 Galina RAVKOVA
2058 Elizabete BRADU
2:05,62 Jelena PROKOPCU-
KA-CELNOVA
2:06.0 Anita KLAPOTE
2:06,37 Patricija CIRULE
20
2:06.4 Linda FELDBERGA
2:06.6 Dzidra LEVICKA-JUPE
2064 Klaudija MIHAILOVA
2:068 Jelena CEITLINA
2:06,84 Lana JEKABSONE
2:06.84 Danute CEIKA
2:06.84 Polina JELIZAROVA
1500 M SKREJIENS TELPAS
415,10 Polina JELIZARDVA
416,68 Inna POLUSKINA
417,01 Agate CAUNE
418,31 Agata STRAUSA
6194 Jelena PROKOPCUKA
4:22.86 Liga VELVERE
6219 Aija VEISA-DABOLINA
4:25.48 Daniela FETCERE
4:24,60 Anita KLAPOTE
4:26.2 Licija POIKANE
1500 M SKREJIENS
£:09.8 Rita VILCINA
61085 Inna POLUSKINA
e Zenta EZERNIECE
611,27 Agata STRAUSA
B Elizabete BRADU

-20

31.03.1964
1959

27.10.1954
21.09.1976

065.09.1967
10.11.2001

21.07.1985
25.01.1932
17.07.1958
20.03.1970
16.10.1974
18.12.1983
01.06.1989

01.06.1989
07.07.1984
07.08.2004
02.12.1989.
21.09.1976
10.02.1990
30.06.1943
26.08.1990
05.09.1967
1954

04.03.1951
07.07.1984
19.03.1960
02.12.1989
27.10.1954

Cesis Va
ASK

Da
Arkadija

ASK
Arkadija

MSG

Di

D-pils Di
Di

LSPA
Valmiera

Liepaja

Liepaja
Arkadija
Valmiera
SC Potsdam
Arkadija
NBS

ASK
Arkadija
ASK

Ludza Va

ASK
Arkadija
ASK
Floridas un.
Da

(5) 02.06.85
28.05.83

(1)19.08.84
(2)15.07.00

(1) 04.09.88
(3)15.06.18

(4) 28.06.03
(3) 24.08.58
(2)13.08.81
(1) 26.07.86
(1) 22.05.98
(3) 29.07.00
(1) 15.06.08

01.03

15.02.04
5.02.23
24.01.10
04.02.00
26.02.22
03.73

17.02.06
18.01.91
03.03.73

(10) 08.06.79
(1) 09.08.03
(4)14.08.80
(8) 28.04.13
(2) 25.05.85

Riga
Minska
Liepaja

Valmiera

Riga
Ogre

Valmiera
Stokholma
Riga
Tallina
Riga

Riga
Ventspili

.Geteborga
Belfasta
Valmiera

. Potsdama
Riga
Valmiera
Sverdlovska
Riga
Maskava

Maskava

Socos
Kauna
Leningrada
Stenforda

Tallina
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412,36 Jelena PROKOPEUKA 21.09.1976 Arkadija (2) 22.07.00 Budapesta

4:12.67 Jelena STINA-ABELE ~ 11.05.1986 Arkadija (1)14.06.03 Ventspill
4134 Anita KLAPOTE 05.09.1967 Arkadija (6)12.06.92 Kotbusa
4135 Skaidrite VELBERGA 04.03.1951 Rigasr. Va pr08.06.79 Socos
41370 Marita ARENTE 05.12.1957 ASK (4) 25.05.85 Tallina
0. 0.
41396 Polina JELIZAROVA 01.05.1989 Liepaja (7)17.06.12 Lukovska
4:14,79 Agate CAUNE 07.08.2004  Valmiera  (1)29.07.23 Valmiera
4148 Aija VEISA 03.06.1943 ASK (3)19.07.71 Maskava
41490 Irina LATVE 26.08.1981 Arkadija (5)19.06.04 Plovdiva
415,1 Klaudija MIHAILOVA 17.07.1958 D-pils Di (1) 14.08.81 Riga
4156 Antonina GRISAJEVA 1959 ASK (2) 14.08.81 Riga
4158 Daina LINDE 27.09.1957 Jelgava Da (4)29.05.83 Minska
1707 Daniela FETCERE 28.08.1990 Arkadija (1) 28.07.06 Kauna
4183 Licija POIKANE 1954 Ludza V3 (1)21.09.73 Nalika
418,63 Natalija ZARCENKO 28.09.1986 Nebraskas un. (3] 31.05.08 Linkolna
(20) (20)
4193 Galina RAVKOVA 1959 ASK 29.06.83 Minska
419,69 Liga VELVERE 10.02.1990 NBS ak0207.21 Ogré
4198 Endija REZGALE 28.03.1979 L (2)7.07.99 Valmiera
4205 Jelena CEITLINA 20.03.1970 Di (25.08.88 Riga
4:22.3 Galina BURJA- 13.01.1950 ASK ak.5.09.78 ThilisT
KA-SOLOVJOVA
3000 M SKREJIENS TELPAS
8:44,60 Jelena PROKOPCUKA 21091976 Arkadija 27.02.00 Genté
8:56,06 Polina JELIZAROVA 01.05.1989 Liepaja 210213 Stokholma
8:56,88 Agate CAUNE 07.08.2004  Valmiera  3.03.23 Stambula
8:57.86 Inna POLUSKINA 07.07.1984 Arkadija 14.02.04 Belfasta
9:04.22 Anita KLAPOTE 05.09.1967 Arkadija 02.02.92 Maskava
9:15,20 Daniela FETCERE 28.08.1990 Arkadija 23.02.06 Mogileva
9:15,70 Agata STRAUSA 02.12.1989 Floridas 1.03.14 KoledZsteisna
un.(ASV)

0



9:19.80 Klaudija MIHAILOVA
9:29.26 Darja VASILJEVA
9:36.8 Inna MASJUNAS
3000 M SKREJIENS
8:39,78 Agate CAUNE
8:42.86 Jelena PROKOPCUKA
8:50.69 Inna POLUSKINA
8:57.79 Anita KLAPOTE
8:59.13 Elizabete BRADU
9:04,0 Klaudija MIHAILOVA
9:10.7 Daniela FETCERE
9:11.56 Agata STRAUSA
9:13.6 Aija VEISA
9:18.3 Antonina GRISAJEVA
-10
9:22.8 Polina JELIZAROVA
9:25.40 Inna MASJUNAS
9:25.9 Galina BURJAKA
9:27.8 Skaidrite VELBERGA
9:28.40 Endija REZGALE
9:28.47 Daina LINDE
9:31,56 Jelena STINA-ABELE
9:32,44 Darja VASILJEVA
9:37.8 Jelena KULAGO
9:39,57 Ilona UPMALE-FREI-
MANE
(20) (20)
9:39,58 Jalija OSETROVA
9:4752 llona MARHELE
9:50.2 Licija POIKANE
9:50,2 Gunta LUKSTINA

17.07.1958
04.12.1981
23.04.1975

07.08.2004
21.09.1976
07.07.1984
05.09.1967
27.10.1954
17.07.1958
28.08.1990
02.12.1989

30.06.1943
1959

01.06.1989
23.04.1975
13.01.1950
04.03.1951
28.03.1979
27.09.1957
11.06.1986
04.12.1981
02.03.1970
22.02.1970

27.12.1979
05.04.1986
1954
1955

Daugavpils Di
ASV stud.
Arkadija

Valmiera
Arkadija
Arkadija
Arkadija

Da
Daugavpils Di
Arkadija
Hamb.Haspa
M.

ASK
ASK

Liepaja
Arkadija
ASK

Rigas . Va
W

Jelgava Da
Arkadija
Arkadija

Di

Jelgava

Arkadija
Aluksne
Ludza Va
Di

19.02.82
15.02.03
24.01.98

(7)16.07.23
(7) 25.07.06
(1) 03.08.03
(3) 06.06.92
(1) 28.08.84
06.09.81

(1) 07.05
6.08.16

(3) 23.07.74
(2) 06.82

(1)13.07.07
(1) 07.06.97
(14) 07.77
(3)29.09.79
(1)03.07.99
(20)11.06.83
(1) 26.06.05
(1) 21.05.00
(2) 06.08.88
(5) 30.06.91

(2) 05.07.97
(1)8.07.12
(1)12.08.73
08.77

Maskava
Eimsa

Riga

HoZuva
Stokholma
Riga
Leverkizeng
Tartu
Podolska
Valmiera

Andorfa

Maskava

Leningrada

Riga
Riga
Maskava
Poltava
Valmiera
Maskava
Tula
Riga
Riga
Riga

Valmiera
Liepaja
Stucka

Tarti

ILVLINZ3Y IRAVAYT MV NSIA 1331d LIWSIAAID SYFIALYT

46



LATVIJAS DIVDESMIT PIECI VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI

o~

9:50.2 Irina LATVE 26.08.1981 RVS (2) 25.05.99 Riga

Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusas:

8:56,06i Polina JELIZAROVA 01.05.1989 Liepaja (6) 21.02.13 Stokholma
9:29.26i Darja VASILJEVA 04.12.1981 ASV stud. (5)13.02.03 Eimsa
9:41,41i Karina HELMANE-SO-  5.09.1989 Tukums (1)1.03.20 Kuldiga
ROCENKOVA
5000 M SKREJIENS
14:4771 Jelena PROKOPCUKA ~ 21.09.1976 Arkadija (5) 01.08.00 Stokholma
15:00,48 Agate CAUNE 07.08.2004  Valmiera (pr12)23.08.23  Budapesta
15:22.43 Inna POLUSKINA 07.07.1984 Arkadija (1) 02.08.03 Riga
15:55,36 Agata STRAUSA 02.12.1989 Haspa (5) 14.05.16 Hercogenauraha
Marathon
15:58,33 Elizabete BRADD 27.10.1954 Da (7) 25.05.86 Sotos
16:12,12 Anita KLAPOTE 05.09.1967 Arkadija (1)24.07.9 Odesa
16:12,87 Inna MASJUNAS 23.06.1975 Arkadija (9)10.07.97 Turku
16:15,73 Daniela FETCERE 28.08.1990 Arkadija (1) 24.06.07 Odensg
16:16,08 Karina HELMANE-SO-  5.09.1989 Tukums (115.08.20 Ogré
ROCENKOVA
16:56,36 Jelena ABELE 11.05.1986 Marupe (12) 21.06.15 Herakliona
(10) (10)
17:04,31 Dace LINA 1.12.1981 Bauska (2)20.07.13 Valmiera
17:06,57 Austra OSINA 25.08.2006 Arkadija (2)26.06.22 Valmiera
17:07.26 Eléna MIEZAVA 9.01.1997 (3)14.08.21 Valmiera
17:14,08 Gundega HEIDINGERE ~ 20.04.1983 Ogre (8) 25.06.17 Telaviva
17:14,52 Ilona MARHELE 04.05.1986 Arkadija/LU (1) 03.08.07 Valmiera
171,83 Jolanta LIEPINA 17.07.1989 Salacgriva (219.07.14 Valmiera
17:16,97 Evelina Krista 25.04.2003 Kraslava/ (1)30.07.23 Valmiera
SITNIKA Laca SS
17:17 55 Lasma GRINBERGA 22.07.1987 Jekabpils (5) 21.06.09 Banska Bistrica
17:17.9 Jilija OSETROVA 27.12.1979 Arkadija (2)21.06.97 Riga
17:19,85 Darja VASILJEVA 04.12.1981 Minesotas 18.05.02 ASV
univ.
(20) (20)
17:21.1 Agnese PASTARE 27.10.1988 Ogre (6) 20.06.10. Belgrada

/i



17:22,68 ndra LOSE
17:25.47 Svetlana IVANOVA
17:26.01 Linda BATNA
17:26,13 Amanda VALTASA
10000 M SKREJIENS
30:38.,78 Jelena PROKOPCUKA
31:55,79 Agate CAUNE
32:25,62 Elizabete BRADU
32:49.50 Anita KLAPOTE
33:227 Inna POLUSKINA
34:43.30 Inna MASJUNAS
34:40,99 Agata STRAUSA
35:33.30 llona MARHELE
35:45,38 Karina HELMANE-S0-
ROCENKOVA
35:51.8 Jelena STINA
(10) (10)
35:53.0 Daniela FETCERE
36:11.0 Svetlana IVANOVA
36:16.2 Julija OSETROVA
36:24,09 Dace LINA
36:39,27 Inara LUSE
36:43,7 Alona MELNIKA
37:033 Anita LIEPINA
37:17.0 Irina ROMANOVA
37:229 Svetlana ILLARIONOVA
37:29.9 Gunita OSENIECE
(20) (20)
37:34.3 Laura ZARINA
37:39.96 Anita KAZEMAKA
37:46,33 Gundega HEIDINGERE

10.09.1962
04.04.1981
20.01.1992
11.08.2005

21.09.1976
07.08.2004
27.10.1954
05.09.1967
07.07.1984
23.04.1975
02.12.1989

04.06.1986
5.09.1989

11.06.1986

28.08.1990
04.04.1981
27121979
01.12.1981
10.09.1962
28.08.1991
17.11.1967
21.06.1964
22.10.1987
06.08.1983

02.01.1987
30.06.1990
20.04.1093

Jurmala
Daugavpils
Ventspils
Arkadija

Arkadija
Valmiera
Da
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Haspa
Hamburga

Aliksne

Tukums

Arkadija

Arkadija
Daugavpils
Arkadija
Bauska
Jurmala
Jekabpils
Tukums
ASK

Ludza

Liepajas r

Valmiera
Preili

Ogres nov.

(2)16.07.99
(1)21.07.06
(6)19.06.11
(4)30.07.22

(6) 07.08.06
(1)31.08.22
(3)09.06.85
(8)23.06.92
(2) 21.05.03
(9)13.07.97
(1)10.08.18

(1)02.07.16
(14.07.20

(2) 18.05.05

(2)16.09.07
(1) 28.05.06
(2)10.10.96
(3)07.07.12
22.07.04

(1) 14.06.08
(2) 14.06.08
(1) 03.09.85
(3 14.06.08
(4) 14.06.08

(2) 17.05.06
(2) 02.07.16
(1)22.0617

Riga
Riga
Novisada

Valmiera

Geteborga
Valmiera
Maskava
Maskava
Riga
Turku

Hamburga

Valmiera

Piltene

Riga

Riga
Riga
Riga
Liepaja
Orhusa
Ventspili
Ventspili
Riga
Ventspili
Ventspili

Riga
Valmiera

Ogré
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37:57,09 Lelde NEIMANDE 16.08.1983 Cesis (2) 22.06.17 Ogre

38:25.69 Kitija VALTASA 27.06.1991 Livani (2)4.07.20 Piltend
PUSMARATONA SKREJIENS
1.08:07 Jelena PROKOPCUKA 21.09.1976 Jurmala (4)16.09.12 Nikasla
1.08:43 Jelena PROKOPCUKA 21.09.1976 Jurmala (5)7.10.01 Bristole
1.13:10 Anita KLAPOTE 05.09.1967 Arkadija 22.09.92 Eipatorija
1.13:13 Agata STRAUSA 02.12.1989 Haspa 23.06.16 Bad Libencella
Marathon

1.14:0 Inna POLUSKINA 07.07.1984 Arkadija (2)19.04.03 Riga
1.16:09 Ilona MARHELE 05.04.1986 Aluksne (153) 14.02.16 Barseloma
1.16:13 Karina HELMANE-S0-  5.09.1989 Tukums (115.09.19 Valmiera

ROCENKOVA
1.16:22 Inna MASJUNAS 23.04.1975 Arkadija (1)01.05.98 Riga
1.16:37 Jelena ABELE 11.05.1986 Metroons (4)21.02.10 . Verona
1.17:10 Svetlana [VANOVA 04.04.1981 Daugavpils (1) 24.09:06 Tallina
1171 Ariana HILBORNA 19.09.1980 (67) 26.03.16 Kardifa
(10) (10)
117:41 Anita KAZEMAKA 30.06.1990 Preili (111.10.14 Sigulda
1.18:15 Polina JELIZAROVA 01.05.1989 Liepaja (118.09.11 Valmiera
1.18:57 Dace LINA 01.12.1981 Bauska (210.08.13 Kuldiga
1.20:19 Kitija VALTERE 27.06.1991 Livani (2n2.10.13. Sigulda
1.20:30 Jekaterina SOKUN-  02.08.1982 Salaspils 1.10.23 Riga

OVA
1.20:39 Marija GAVRILOVA 1975 Triatlons (1)10.04.93 0zolniekos
1.21:07 Jolanta LIEPINA 17.07.1989 Salacgriva (2)9.08.14 Kuldiga
1.21:09 Irina LATVE 26.08.1981 Arkadija/lU (2) 24.09.06 Tallina
1.21:10 Klinta LAUSKA 25.01.199 Sigulda (5)13.07.19 Jelgava
1.21:20 Anna KLUCNIKA 29.01.1995 5.03.23 Kembridza
(20.) (20.)
1.21:28 Inara LUSE 01.09.1962 LSC (1)07.10.00 Riga
1.21:49 Agnese PASTARE 27.10.1988 Ogre (2)10.10.15 Sigulda
1.22:00 Sandra GROSBERGA  18.01.1995 NBS (37)29.10.23 Lucerna
1.22:11 Diana DZAVIZA 17.04.1987 23.04.23 Viné



12.03.1993

NBS

* Rezultats nav apstiprinats par Latvijas rekordu (downhill course 30,5 m)

1.22:35 Amanda KRUMINA
MARATONA SKREJIENS
22256 Jelena PROKOPCUKA
2.36:20 Karina HELMANE-
SOROCENKOVA
2.31:29 lona MARHELE
2.38:M Dace LINA
2.39:20 Elizabete BRADD
2.39:57 Anita KAZEMAKA
2.40:32 Ariana HILBORNA
2.45:3b Svetlana IVANOVA
2.46:10 Jolanta LIEPINA
2.48:02 Lelde NEIMANDE
(10, (10)
2.48:22 Anita KLAPOTE
2.49:05 Diana DZAVIZA
2.50:00 Amanda KROMINA
2.51:25 NadeZda KUSKOVA
2,53:05 Inga ZALITE
2.63:3b Anna KLUCNIKA
2.63:37 Jekaterina SOKUNOVA
2.53:39 Anita STURTTE-LIEPINA
2.54:33 Anna KLUCNIKA
2.55:58 Tamara MERZLIKINA
2.57:04 Kitija VALTERE
20. 20.
15717 Klinta LAUSKA
2.57:50 Irina STOLA-PANKOKA
2.58:09 Viviana KIRILOVA
2.59:10 Liene BERNSONE
2.59:1 Anda VALTERE

21.09.1976
09.06.1989

05.04.1986
01.12.1980
27.10.1954
30.06.1990
19.09.1980
04.04.1981
17.07.1989
18.08.1983

05.09.1967
17.04.1987
12.03.1993
26.10.1959
09.06.1977
29.01.1995
02.10.1982
17.11.1967
29.01.1995
18.07.1939
27.06.1991

25.01.1991
11.02.1983
09.03.1976
05.02..1985
3.07.1978

Arkadila

Tukums

Aliksne
Riga
Da

Preili

Daugavpils
Salacgriva

Cesis

ASK

Riga
Da
IkSkile

Livani

Tukums

Da

Livani

Sigulda
Liepaja
Riga
Riga

(40) 29.10.23

(1) 30.01.05
(18)27.10.19

(12)5.06.19
(9) 06.05.12.
(1) 08.07.84
(13) 26.10.14
(6)29.05.16
(1) 23.04.06
(14) 20.11.16
(41)7.10.18

(2)21.09.9
(42)20.02.22
(1)7.05.23
(1)27.10.84
(2) 09.04.17
(8)8.10.23
(1)03.04.21
(1) 25.07.93
(2)7.05.23
(1) 25.10.86
(1)20.09.15

(7)13.10.19
(6)13.09.09
(2)19.09.21
(2)15.09.13
8.10.23

Lucerna

Osaka

Frankfurte

Praga
Hannovere
Valmiera

Frankfurté

Otava
Leipciga
Valensija
Cikaga
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Duisburga
Sevilja
Riga
Jelgava
Parize
Cestera
Socos
Turki
Riga
Jelgava

Valmiera

Kelng

Minsteré
Valmiera
Valmiera

Cikaga
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4X100 M STAFETES SKREJIENS

bh,41 LATVIJAS izlase (6) 20.06.83 Maskava
|.Grigorjeva, V.Ikauniece, L.Zdanovska, L.Olijara

449 LATVIJAS izlase (6) 16.09.86 Taskenta
| Bartkova, M.Krivoseina, | Sneidere, S.Stale

44,92 LATVIJAS izlase (16) 31.07.10. Barselona
M.Reimane, |.Zunda, S.Kriima, J.Cekele

45,1 LATVIJAS izlase (1) 28.05.83 Minska
|.Grigorjeva, A.Berjoza, L.Olijara, L.Zdanovska

45,29 LATVIJAS izlase (3) 24.06.17 Telaviva
D.Daktere,A.P.Auzina,P.Sprudzane,S.BukSa

4,47 LATVIJAS izlase (5) 22.08.82 Kijeva
M.Smirnova, |.Grigorjeva, V.Pliksna, A.Berjoza

45,59 Riga (1) 03.07.09 Valmiera
L Purina,L.Ikauniece,S.Krima,J.Cekele

45,61 LATVIJAS izlase (8)10.08.19 Varaiding
L Vechérza F Sefere PK.Skalberga,S.Buksa

45,63 LATVIJAS izlase (9)29.07.79 Maskava

A.Dundere, A.Smerlina, I.Grigorjeva, A.Kozlovska

45,73 LATVIJAS izlase (5) 29.07.77 Maskava
A Dundere, A.Smerlina, |.Grigorjeva, M.Liise

4X400 M STAFETES SKREJIENS

03:30,2 LATVIJAS izlase (130.07.75 Maskava
A.Dundere, S.5tila, I.Barkane, I.Klimovica

03:33.8 LATVIAS izlase (2)13.07.73 Maskava
ADundere, A.Smerlina, $.5tala, |.Barkane

03:34,1 LATVIJAS izlase (4)29.07.79 Maskava
ASmerlina, I.Drévina, M Arente, |.Barkane

3:36,82 LATVIJAS izlase (1)19.06.05 Tallina

L. Feldberga, M. Surnina, A. Anfi nogentova, |. Zunda
03:36.9 LATVIJAS izlase (3)29.07.77 Maskava

b



|.Barkane, |.Drévina, M.Arente, R Vilcina

3:37.69 LATVIJAS izlase

|.Petruna, 1.Zauna, A.Anfinogentova, |.Zunda

3:38,14 LATVIJAS izlase

A. Kozita, |. Zunda, M. Surnina, I. Zauna

3:38.41 LATVIJAS izlase

P.K.Roshofa,P.Sarmule,L Velvere,G.Vaiule

3:38.58 LATVIJAS izlase

A.Lauvensteine, L.Grinberga, L.Berga, M.Upmale

3:38.89 LATVIJAS izlase

A.Novikova, A.Anfinogentova, |.Zunda, L.Jekabsone

3000 M SOLOSANA TELPAS

12:32.9 Jolanta DUKURE 20.09.1979 Valmiera
12:4316 Agnese PASTARE 27.10.1988 Ogre
13:04,98 Anita KAZEMAKA 30.06.1990 Preili
13:05,15 Kristine PLATACE 11.01.1990 Ogre
13:26,1 Anita LIEPINA 17.11.1967 Tukums
13:37.0 Larisa MATVEJEVA 07.03.1971 Ogre
13:45,3 Ilze APSE 17.08.1971 Saldus Va
13:53,41 Vita LIEPINA 09.02.1973 Jekabpils Va
13:55.3 Ilona SKUJA 05.03.1974 Preili Va
13:55,55 Svetlana ZURAVLOVA 21.02.1979 Ogre
3000 M SOLOSANA

12:27.0 Anita LIEPINA 17.11.1967 Tukums
12:30,1 Jolanta DUKURE 20.09.1979 Valmiera
12:52.8 Agnese PASTARE 27.10.1988 Ogre/RTU
13:10,75 Anita KAZEMAKA 30.06.1990 LSPA
13:41,50 Iveta SKADMANE 24.01.1978 Ogre
13:45.9 Diana LEOKE 01.08.1983 Valmiera
13:46,5 Ilona SKUJA 05.03.1974 Preili Va
13:48,0 Vita LIEPINA 09.02.1973 Jekabpils Va

(2) 22.06.03

(4) 20.06.04

(1)16.06.18

(9) 20.09.86

(5) 07.06.98

06.02.99
9.0
9.0
9.0t
20.02.94
15.02.92
31.01.90
25.02.90
15.02.92
09.02.02

(1)16.08.97
(1) 15.06.05

(1) 14.06.10.

(1)13.05.11
(1)16.05.96
(2) 21.06.01
(1)26.07.92
(1)14.07.89

Orhusa

Plovdiva

Ogré

TaSkenta

Malme

Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Brovaros
Riga
Riga

Ventspili
Murjanos
Riga
Kauna
Riga
Preilos

Ludza

Valmiera
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13:55,6 Anna MIEULE 1956 Ogre V3 (1)19.07.87 0gré

13:55,9 I(ze APSE 17.08.1971 Saldus Va (1) 09.09.89 Aizkrauklg
5000 M SOLOSANA

21:03,15 Agnese PASTARE 27.10.1988 Ogre (1)20.07.13 Valmiera
21:07.7 Jolanta DUKURE 20.09.1979 Valmiera (1) 28.04.07 Murjanos
22:05,02 Anita KAZEMAKA 30.06.1990 Preili/MSG (2)17.07.10. Valmiera
21 Anita LIEPINA 17.11.1967 Tukums (1)15.07.95 Valmiera
22:69.17 Ilona SKUJA 05.03.1974 Preili (9)20.09.92 Seuld
23:279 Svetlana ZURAVLOVA 21.02.1979 Ogre (2) 30.04.05 Valga
23:31.7 Modra IGNATE 02.08.1985 Tukums/LSPA  (2) 28.04.07 Murjanos
23:47,60 Diana LEOKE 01.08.1983 Valmiera (2) 06.07.01 Valmiera
23:58.3 Lasma RINASE 14.07.1989 Madona (2) 30.04.05 Valga
24:02,6 Kristine PLATACE 11.01.1990 Ogre (2) 26.05.12 Valga

5 KM SOLOSANA

21:02 Jolanta DUKURE 20.09.1979 Valmiera (1) 23.05.98 Riga

21:54 Ilona SKUJA 05.03.1974 Valka Va (1) 05.05.91 Alita

21:54 Anita LIEPINA 07.11.1967 Tukums (2)10.09.95 Druskininkos
22:10 Larisa MATVEJEVA 07.03.1971 Ogre (1) 05.92 Liepaja
22:15 Agnese PASTARE 27.10.1988 Ogre (1) 30.05.15 Valga
22:56 Ilze APSE 17.08.1971 Saldus Va (14) 05.08.89 Leningrada
23:30 Anna MICULE 1956 Ogre Va (16) 02.06.85 Magileva
23:33 Iveta SKADMANE 24.01.1978 Ogre (2)18.05.97 Tukuma
23:40 Liga BROKERE 25.01.1989 MSG (2)15.09.07 Alita
23:57 Evita ERTA 23.07.1981 Preili (1)30.08.97 Gdanska
23:57 Diana LEOKE 01.08.1983 Valmiera (1) 09.01 Druskininkos
10000 M SOLOSANA

4310 Jolanta DUKURE 20.09.1979 Valmiera (1) 08.05.99 Valmiera
44:07,88 Anita LIEPINA 17.11.1967 Tukums pr04.08.97 Aténas
45:11.4 Agnese PASTARE 27.10.1988 Ogre (1) 20.04.13 Murjanos
46:14,0 Anita KAZEMAKA 30.06.1990 Preili/MSG (2)16.04.11 Murjanos
48:02,0 Ilze APSE 17.08.1971 Saldus Va (1)17.06.90 Riga

§



48:58,38 Modra IGNATE-LIEPINA
49:37.1 Kristine PLATACE
49:412 llona SKUJA
49:52,0 Liga BROKERE
51:217 Aija ZEMITE

10 KM SOLOSANA

42:59 Jolanta DUKURE
43:47 Anita LIEPINA
44:36 Agnese PASTARE
45:18 Anita KAZEMAKA
4:25 lize APSE

47:59 Larisa MATVEJEVA
48:40 Evita ERTA

48:56 Iveta SKADMANE
49:17 Modra IGNATE
49:14 Kristine PLATACE
20 KM SOLOSANA

12956 Agnese PASTARE
1.31:02 Jolanta DUKURE
13301 Anita LIEPINA
13429 Anita KAZEMAKA
138:26 llze APSE

1.39:03 Kristine PLATACE
1392 llona SKUJA
1.42:09 Modra IGNATE
1.42:44 Diana LEOKE
143:26 Evita ERTA

60 M BARJERSKREJIENS TELPAS
8.06 Ludmila OLIJARA
8,18 Marina SMIRNOVA
8,18 Anita TRUMPE

02.08.1985
14.01.1990
065.03.1974
25.01.1989
1968

20.09.1979
17.11.1967
27.10.1988
30.06.1990
17.08.1971
07.03.1971
23.07.1981
24.01.1978
02.08.1985
11.01.1990

27.10.1988
20.09.1979
17.11.1967
30.06.1990
17.08.1971
11.01.1990
065.03.1974
02.08.1985
01.08.1983
23.07.1981

05.02.1958
22.10.1960
06.08.1968

Engure
Ogre

Preili
Cesis/MSG
Jekabpils

Valmiera
Tukums

Ogre /RTU
Preili

Saldus

Ogre

Preili

Ogre
Tukums/LSPA
Ogre

Ogre
Valmiera
Tukums
Preili/MSG
Saldus Va
Ogre

Valka Va
Tukums/LSPA
Valmiera

Preili

ASK
ASK
L

(1) 27.06.21
(3)20.04.13
(1)17.07.92
(5)19.04.08
(2) 06.08.88

(1)21.07.00
(2)21.07.00
(1)11.09.10.
(2)08.07.12
(7) 04.06.91
(9)16.06.92
(2)26.03.98
(78) 09.04.97
(2)31.03.07
(3)08.07.12

(131.08.13
(9)09.08.06
(1) 06.06.98
(4)01.06.12
(110.06.90
(6)01.06.12
(4) 09.06.91
(44) 20.05.07
(2) 29.06.01
(3) 06.06.98

17.02.85
15.02.92
16.01.98

Jelgava
Murjanos
Riga
Murjanos

Riga

Aizpute
Aizpute
Tukuma
Liepaja
Alita

Alita
Preilos
Podebrada
Ogré
Liepaja

Gdanska
Géteborga
Ogre

Alita

Ogre

Alita

Ogré
Lemingtona
Ogre

Ogré

Kisineva
Riga
Riga
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8.29 Laura IKAUNIECE 31.05.1992 Jurmala 1.03.19 Glazgova

8,32 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera 16.02.07 Riga
8,46 Kristine BLAZEVICA ~ 11.12.2001 Teksasas 26.01.23 Laboka
un.
8,47 Liga KLAVINA 27.01.1980 Tukums 15.03.03 Birmingema
8,47 Jesénija VOLZANKINA ~ 28.11.1983 Ludza 09.02.07 Kauna
8,48 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rézekne 09.02.12 Tartu
8,53 Marta MARKSA 07.06.2002 Valmiera 26.02.22 Valmiera
Ar rokas hronometraZu, ievérojot korekciju 0,24 sek. , labakus rezultatus sasniegusi:
8.1 leva RIEKSTINA 13.11.1964 ASK 31.01.87 Riga
100 M BARJERSKREJIENS
129 Ludmila OLIJARA 05.02.1958 ASK (1) 08.09.89 Brjanska
13,07 Laura IKAUNIECE 31.05.1992 Jurmala 7c28.05.16 Gecisa
13,26 Anita TRUMPE 06.08.1968 ] (2)19.06.98 Tallina
13,28 Marina SMIRNOVA 22.10.1960 ASK (2)08.09.89 Brjanska
13.38 Kristine BLAZEVICA  11.12.2001 Teksasas 7c12.05.23 Normena
un.
13,46 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rezekne (7¢) 16.07.11 Ratingena
13,57 Jesenija VOLZANKINA ~ 28.11.1983 Ludza (4)18.06.06. Praga
13,6 leva RIEKSTINA 13.11.1964 Cesis Va (16) 17.09.86 Taskenta
13,68 Marta MARKSA 07.06.2002 Valmiera (3)14.08.21 Valmiera
137 Olga KAROLE-LEVK- 19.12.1963 Daugavpils Da  09.06.85 Maskava
OVECA
(10) (10)
13,92 Liga KLAVINA 27.01.1980 Tukums/LU 7 23.08.03 Parizé
13,93 Paula SPRUDZANE 19.03.1999 Arkadija (1121.07.18 Jelgava
14 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera (2)04.07.09 Valmiera
14,03 Krista SPRODE 13.10.2001 Liepaja 7¢10.06.23 Valmiera
14,15 Ilona DRAMACONOKA ~ 04.09.1992 Bauska (1J14.07.18 Jelgava
14,17 Laura OSIPENKO 29.06.2005 Liepaja (2)29.07.23 Valmiera
14,18 Iveta GRUNTE 22.11.1981 ASV stud. (7c) 28.04.06 Demoina
14,19 Patricija 0ZOLINA 20.06.2002 Aldksne/MSG  (1)18.07.20 Jelgava
14,2 Jolanta KAUPE 18.03.1995 Valmiera () 29.05.18 Riga

0



14,2 Gerda Kerija DREIMANE ~ 27.01.2004 Bauska

(20) (20)

14,22 AndZelika KRASTINA 02.09.1970 Arkadija

14,24 Laura SALME 16.08.1983 Auseklis

14,3 Inese CULKSTENA 12.10.1959 ASK

14,3 Iveta RUBCE 18.08.1967 Da

14,33 Daniela LASMANE 06.07.2003 Saldus

Ar celaveju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

12,89w 12,89w Ludmila 05.02.1958 ASK
OLIJARA

13,03w 13,03w Anita TRUMPE ~ 06.08.1968 W

14,02w 14,02w Eliza Marija ~ 26.06.2001 Rica un.
KRAULE

1411w 14,11w Iveta RUBCE 18.08.1967 Da

14,15w 14,15w Kristine 05.09.1976 Valmiera / LU
SUHAREVSKA

1416w 1476w Silvija 23.02.1952 ASK
LELE-BRUNA

1418w 14,18w Inese JAUNZEME  26.01.1957 Da

Fikséjot laikus ar rokas hronometru, (abakos rezultatus sasniegusas:

12,6 12,6 Ludmila OLIJARA  05.02.1958 ASK

128 12,8 Anita TRUMPE 06.08.1968 L

12,9 12,9 Marina SMIRNOVA ~ 22.10.1960 ASK

13.6 13.6 Liga KLAVINA 27.01.1980 Tukums / LU

138 13,8 Olga BALICKA 10.01.1954 Di

138 13,8 Inese JAUNZEME  26.01.1957 Da

139 13,9 Silvija BRONA 23.02.1952 ASK

139 13.9 lveta GRUNTE 22.11.1981 Valmiera / LU

14 14,0 Modrite SELENI- 24021949 DR
NA-KAGAINE

14 14,0 Vineta PLUKSNA ~ 04.12.1962 V-pils . Va

14 14,0 Signe SILINA 15.01.1969 Valmiera Va

Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

7c3.08.22

(3)29.08.98
(8)23.06.02
7c 18.06.83
pr19.07.86
(5)29.07.22

26.07.83

(1)22.06.98
7c11.05.23

(13)28.06.87
7c15.06.96

(4) 14.06.81

(15) 28.06.87

(1) 05.08.89
(2) 28.06.98
(2)05.08.89
(1) 07.06.03
(1)07.74

(3 30.08.87
7c 06.06.81
(2) 07.06.03
(1) 08.07.72

(1)23.07.82
(4)11.09.88

Kali

Valmiera
Sevilja
Maskava
Kauna

Valmiera

Leningrada

Riga

Dentona

Tallina

Riga
Riga

Tallina

Vilna
Ventspili
Vilna
Riga
Maskava
Riga
Kauna
Riga

Maskava

Dobele

Harkova
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138w 13,8w AndZelika 02.09.1970 LimbaZi Va (2) 20.05.89 Riga

KRASTINA
138w 13,8w Tatjana VINO- 05.03.1971 D-pils Di (3) 18.06.89 Riga

GRADOVA
400 M BARJERSKREJIENS
bb,46 Lana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA (1) 09.06.96 Tallind
55,59 leva ZUNDA 20.07.1978 Tukums (1) 27.06.04 Bjalsko Bjala
55,84 Ingrida BARKANE 18.01.1948 Di pr12.08.79 Kauna
56,10 Iréna ZAUNA 16.03.1981 Bauska (2)13.06.04 Tartu
56,77 Liga VELVERE 10.02.1990 SB”Liesma”  (1)9.08.15 Ventspili
56,93 Anita LAUVENSTEINE 28.01.1963 Talsi Va (2) 23.08.81 Utrehta
58,78 Sandra KROMA 05.01.1981 Riga (1)22.08.10. Jurmala
59,63 Signe SILINA 15.01.1969 ValmieraVa ~ (10)13.08.88 Kijeva
59,69 Marina ZURAVLOVA 15.09.1973 Da (1)07.06.89 Pérnava
59,80 Laila GRINBERGA 31.03.1964 Césis Va 09.87 Jitomira
(10) (10)
59.91 leva JESKINA 15.05.1988 LSPA ak.13.06.09 Saulos
1:00,19 Alona SUKONNOVA 17.06.1984 LSPA (3)19.08.06 Valmiera
1:00,44 Inese NAGLE 12.02.1988 Jelgavas nov . (6)18.06.11 Novisada
1:00,47 Liga ZAUNA 24.03.1985 Bauska (1112.06.04 Riga
1:00,96 Mara Anna ZIVERTE 18.12.2002 Jelgava (117.07.19 Jelgava
1.00,97 Gunta VAICULE 09.03.1995. Rézekne (2)27.07.13 Jekabpili
1:01,03 Aleksandra ODINCOVA  29.06.1986 RVS (2)22.07.06. Riga
1:01,10 Diana DAKTERE 17.07.1994 Limbazi (1)30.07.17 Ogre
1:01,12 Solveiga KARKLINA 14111964 Saldus Va pr13.09.81 Alma ata
1:01.17 Lita BERGA 1968 Dobele Va (6) 10.07.88 Tallina
(20) (20)
1:01,19 Kitija ZAULA 13.05.2004 LimbaZi 017.01.22 Vilna
1:01,63 Amanda RADAVA 16.07.2002 Liepaja (1) 26.06.22 Valmiera
1:01,72 Grieta GRIEZITE 9.08.2001 Liepaja (1)22.06.19 Jekabpill
1:01,78 Emmija IVULE 30.05.2003 Kekava (2)10.07.22 Jelgava
1:01,89 Anna SEVCENKO 10.02.1999 Jelgava (7)16.06.18 Ogre

/i



Fiksejot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusas:

58,7 Laila GRINBERGA
59,1 Signe SILINA
59.9 Olga MIKUSEVA
1:004 Gunta REVALDE
1:004 Lita BERGA
1:005 Sanita SVANE
1:009 Solveiga KARKLINA
1013 Maiga VEISA
1015 Ginta TOMA
1016 Alla REBROVA
1017 Marita ARENTE
2000 M SKERSLU SKREJIENS
6:19.8 Inna POLUSKINA
6:28.15 Polina JELIZAROVA
6:54.24 Irina STOLA-PANKOKA
6:57.99 Alina SOKUNOVA
7.03.13 Anna Marija KALNA
7:06.79 Lasma GRINBERGA
7:09.1 Dace OLINA
714 Aija CACA
7:12,0 Linda LANGBERGA
7:21.70 Elizabete PRIEKULE
3000 M SKERSLU SKREJIENS
9:27.01 Polina JELIZAROVA
9:5156 Inna POLUSKINA
10:21,03 Agata STRAUSA
10:25.80 Lasma GRINBERGA
10:28,25 Evelina Krista
SITNIKA
10:46.10 Irina STOLA-PANKOKA

31.03.1964
15.01.1969
1959

07.06.1966
1968

01.07.1976
16.11.1964
26.06.1963
04.01.1975
1972

05.12.1957

07.07.1984
01.06.1989
11.02.1983
05.08.2004
22.03.1995
22.07.1987
20.09.1986
09.06.1988
11.06.1986
22.04.199%.

01.06.1989
07.07.1984
02.12.1989

22.07.1987
25.04.2003

11.02.1983

Cesis Va
Valmiera Va
Da

Da

Dobele Va
Tukums Va
Saldus Va
Cesis Va
Bauska Va
Di

ASK

Arkadija
Liepaja
Liepaja
Arkadija
Liepaja
Arkadija/LU
Ventspils
Preili
Ventspils .

Riga

Liepaja
Ventspils .

Floridas
un.(ASV)

Jekabpils

Kraslava

Liepaja

(130.08.86
(1) 04.09.88
(2) 28.08.87
(2) 09.08.84
(1)30.07.88
(107.06.82
29.06.82

(1) 28.06.81
(1)27.07.90
(2) 28.05.89
(2)30.07.82

(110.08.03
(1) 21.05.06
(1)18.08.01
(1)02.03.21
(1) 05.08.11
(2)07.06.11
(1)17.08.02
(1)14.07.05
(1) 14.07.05
(11310713

pr04.08.12
(1)14.06.08
(106.04.12.

a.k.13.06.09
(8) 22.06.23

(4) 22.06.03

Riga

Riga

Riga

Riga

Riga

Riga
Leningrada
Aizkraukle
Bauska
Riga

Riga

Kauna
Kijeva
Valmiera
Ogre
Jekabpili
Liepaja
Riga
Riga
Riga
Alita

Londona
Ventspill

Geinsvila

Saulos

Hozuva

Orhusa
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10:52,37 Alina SOKUNOVA 05.08.2004 Arkadija (2)27.05.23 Saldu

11.08,68 Valerija LINKEVICA 19.04.1994 Daugavpils ~ (2)6.06.15 Kaupa

11:17.79 Anna Marija KALNA 22.03.1995 Liepaja (2)2.08.14 Ogré

11:19,59 Solveiga 18.04.90 Livani (1) 26.06.21 Jelgava

0Z0LA-0ZOLINA

AUGSTLEKSANA TELPAS

1,92 Valentina GOTOVSKA 03.09.1965 Kraslava 08.01.89 Vilna

19 Liga KLAVINA 27.01.1980 Tukums/LU ~ 13.01.01 Riga

186 Natalija CAKOVA 20.10.1980 1] 14.02.07 Kuresare

186 Madara ONUZANE 06.07.1989 Laimite” 20214 Kuldiga

185 Liene KARSUMA 27.01.1988 Floridas 07.03.08. Faijetvilla
un.(ASV)

185 Laura IKAUNIECE 31.05.1992 Jirmala 25.02.12 Tallina

1,84 Patricija JAINSONE ~ 21.12.2005  Talsi 4.03.23 Panevéia

183 Daiga REINBAHA 29.01.1968 Valka Va 08.01.89 Riga

183 Lasma ZEMITE 08.05.2003 Jekabpils 05.03.22 Valmiera

182 llva BIKANOVA 12.12.1990 Konektikutas ~ 10.02.12 Bostona
un.(ASV)

182 Jolanta KAUPE 18.03.1995 Valmiera 31.01.16 Riga

AUGSTLEKSANA

197 Valentina GOTOVSKA ~ 03.09.1945 Kraslava (1) 04.08.90 Vilna

194 Liga KLAVINA 07.01.1980 Tukums/LU ~ (1)11.06.00 Tarti

189 Natalija CAKOVA 20.10.1980 1] (1) 24.06.07 Odensé

187 Laura IKAUNIECE 31.03.1992 Jirmala (1)15.06.19 Ogré

186 Inese PETERHOFA 04.08.1962 Aizkraukle Va (1) 28.09.84 Valmiera

186 Aiga GULBE 18.01.1975 1l (2)23.08.97 Kauna

186 Undine DINDUNE 07.04.1995. Ogre (3.kJ18.05.13 Riga

186 Madara ONUZANE 06.07.1989 L (3)7.06.14 Regensburga

185 Liene KARSUMA 27.01.1988 RVS (1) 26.05.07 Murjanos

185 llva BIKANOVA 12.12.1990 Konektikutas ~ (1)5.06.13 Piskatoveja
un.(ASV)

10 -10

184 Lasma ZEMITE 08.05.2003 Jekabpils (1)17.07.22 Vilpa



183 Sanita BIEZA 03.03.1973
183 Iveta GRUNTE 22.11.1981
182 Baiba GRIVA 10.08.1963
182 leva TURKE 23.07.1998
181 Mara BEKE 27.02.1963
181 Jelena FENUKA 19.05.1990
181 Jillija TARVIDE 21.09.1997
181 Solvita DZILNAVA 30.09.1997
18 Iréna SEPELEVICA 18.03.1965
-20 -20
18 Dana LIEPINA 20.03.1968
18 Daiga REINBAHA 29.01.1968
18 Laila ) 09.10.1970
NAGLE-KURILOVICA
18 Ineta SALZEMNIECE 27.05.1973
18 Patricija JAINSONE  21.12.2005
Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusas:
1,84i Patricija JAINSONE ~ 21.12.2005
1,83i Daiga REINBAHA 29.01.1968
1,82i Jolanta KAUPE 18.03.1995
1,81i Loreta BERZINA 21.03.2007
1.80i Sandra CEIRANE 23.06.1961
1,80i Anita JAKSEVICA 02.01.1953
1.80i llja 10.03.1961
BEIROTE-ZDANOVSKA
1.80i Inga RAMANAUSKA 18.08.1967
KARTSLEKSANA TELPAS
419 Krista OBIZAJEVA 30.04.1996.
413 Alisone NEIDERE 21.02.2004
4 Ildze BORTASCENOKA ~ 04.12.1987
393 Rita OBIZAJEVA 13.07.1988
38 Alise DIMANTE 02.10.1988

Di

Valmiera
Ventspils Da
Tukums
Valmiera Va
LSPA
Daugavpils
Bauska

Kraslava Va

Ventspils Da
Valka Va
Madona Va

Madona Va

Talsi

Talsi
Valka Va
Valmiera
Rujiena
Da

Di

Da

Liepaja Da

Riga

Ventspils
Auseklis

Riga

(1) 08.07.91
ak.09.07.02
(2)29.05.83
(2)17.07.15
(2) 25.08.83
(1)8.06.13
(119.06.14
(1)5.08.20
(1) 27.05.62

(1) 22.06.85
(1) 09.05.86
(1) 15.09.89

(1) 11.05.81
(1)10.06.23

(1)4.03.23
(1)8.01.89
bc 31.01.16
(1) 25.02.23
(9)02.77
(1)30.01.77
(2)1.0281

(1) 26.01.86

05.02.13
6.03.21

19.01.19
22.02.04

Riga
Valmiera
Minska
Kali
Jekabpilr
Riga
Valmiera
Ogre
Riga

Murjanos
Murjanos

Madona

Murjanos

Bergamo

Panevéia
Riga

Riga
Valmiera
Minska
Riga

Riga

Riga

Tartu
Oregonsitija
Kuldiga
Kauna

4
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3.75 Elina RINGA 29.09.1980 L 02.02.01 Riga

372 Sima ASKINEZERE 15.03.2006 Arkadija (1)20.01.23 Valmiera
372 Paula KLAVINA 7.06.2005 Arkadija (2)20.01.23 Valmiera
3,55 Maira BLOMA 29.05.1992 Ventspils 14.02.10. Kauna
3,55 Anete Jete MEIERE 11.08.1998 Ventspils 02.03.18 Riga
KARTSLEKSANA

427 Alisona Diana NEIDERE ~ 21.02.2004 ASV (2)1.07.21 Judzina
42 Krista OBIZAJEVA 30.04.1996. Riga (1) 07.08.12 Liepaja
4,05 Ildze BORTASCENOKA 04121987 Ventspils (7)16.06.19 Florencéd
4,03 Alise DIMANTE 02.10.1988 Malme (4)01.07.07 Géteborga
3,95 Rita OBIZAJEVA 13.07.1988 Auseklis (1) 06.07.05 Linjano
39 Paula KLAVINA 2.11.2005 Arkadija (2)1.07.23 Somero
3,9 Sima ASKINEZERE ~ 15.03.2006  Arkadija (1)15.07.23 Saulos
38 Elina RINGA 29.09.1980 W (1) 30.06.06 Valmiera
3,65 Sonija ASKINEZERE 17.04.2001 Riga (1118.07.20 Jelgava
35 Iréna ZAUNA 16.03.1981 Bauska (1)15.06.02 Ventspill
(10) (10)

35 Karina GURAVSKA 10.06.1988 RVS (2)30.06.06 Valmiera
35 Maira BLOMA 29.05.1992 Ventspils (1)09.07.09 Tartu

35 Anete Jete MEIERE 11.08.1998 Ventspils (6)11.06.17 Valmiera
34 Iréna STELMACONOKA  19.02.1986 Ogre (1)16.05.04 Valmiera
3.4 Samanta HOMICA 25.05.1999 Vecumnieki  (1)3.06.16 Riga

33 Nikola TRASUNE 8.09.2008 Arkadija a.k.29.05.23 Tartii

3.2 Edite VEIDE 23.11.1984 Rigas. (3)05.07.02 Valmiera
3.2 Lasma BEKERE 27.01.1989 Ventspils (1) 28.06.08 Valmiera
315 Elina PINNE 26.10.1999 Valmiera (3)29.07.17 Ogré

3 Erika Lina RIVSENIECE ~ 22.10.2003 Madona (2)19.07.22 Ogre

31 Natalija CAKOVA 20.10.1980 RVS/LU (2) 02.06.00 Riga

31 Sanita SKRIMBLE 4.07.2010 Aizkraukle (1) 29.06.23 Jelgava
31 Patricija JANULE 15.02.2008 Arkadija a.k.27.06.23 Rakverg
3,06 Erika JEKABSONE 3.05.2000 Kuldiga (1)1.07.17 Ventspill

b



3,05 Denija DRIKSNA 30.10.2005
Sacensibas telpas labakos rezultatus sasniegusas:
410 Ildze BORTASCENOKA ~ 12.04.1987
3,561 Maira BLOMA 29.05.1992
3,56 Karina GURAVSKA 10.06.1988
3,55 Anete Jete MEIERE 11.08.1998
3.30i Edite VEIDE 23.11.1984
3.30i Anna NAGLE 02.07.1995
TALLEKSANA TELPAS
6,82 Aiga GRABUSTE 24.03.1988
6,78 Jelena ) 09.10.1960
FREIMANE-OBIZAJEVA
6,72 Valentina GOTOVSKA ~ 03.09.1945
6.67 Ineta RADEVICA 13.07.1981
6,62 Anita STUKANE 09.02.1954
6,53 Lauma GRIVA 27.10.1984
6,52 Jesenija VOLZANKINA ~ 28.11.1983
6.49 Laura 31.05.1992
IKAUNIECE-ADMIDINA
6,39 Helzna RINGA 09.06.1947
639 Liga KLAVINA 27.01.1980
TALLEKSANA
6.92 Ineta RADEVICA 13.07.1981
691 Valentina GOTOVSKA 03091965
6,86 Lauma GRIVA 27.101984
6.8 Anita STUKANE 09.02.1954
6.79 Jelena OBIZAJEVA 09.10.1960
6,69 Aiga GRABUSTE 24.03.1988
6.64 Laura 31.05.1992
IKAUNIECE-ADMIDINA
6.62 Jelena i 11.05.1970
BLAZEVICA-JERSOVA
6,59 Mara GRIVA 04.08.1989

Ogre

Ventspils
Ventspils

Havaju s.univ.

Ventspils
Rigasr.

Ventspils nov.

Rezekne
ASK

Sporta
sistemas

Kraslava
Limbazi Va
Ventspils
Ludza

Jurmala

Da

Tukums

Arkadija
Ventspils
Limbazi Va
ASK
Rezekne

Jirmala
RVS

Ventspils

(3) 24.07.21

mix 19.01.19
(3)14.02.10
(9) 26.02.10
02.03.18

(2) 24.01.03
(4)18.02.17

08.02.15
08.02.8

06.02.04

02.03.07
17.01.82
05.03.11
15.02.06
09.03.16

17.03.73
02.02.01

(1) 26.07.10.
(1)11.06.00
(1)10.06.11
(1)12.09.79
(1) 26.05.83
(1)9.06.14

7c 28.06.17

(1) 05.07.97

(5)17.07.11

Baldone

Kuldiga
Kauna
Nampa
Riga
Riga
Kuldiga

Thilisi

Maskava
Riga

Birmingema
Vilna

Parizé
Maskava

Riga

Ritmonda

Riga

Barselona
Tartu
Valmiera
Mehiko
Minska
Praga

Gecisa
Valmiera

Ostrava
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LATVIJAS DIVDESMIT PIECI VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI
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6,54 Marina SMIRNOVA 22.10.1960 ASK (1)19.08.89 Riga

(10) (10)

6.54 Jesnija VOLZANKINA ~ 28.10.1983 Ludza (2) 30.08.06 Tallin

6,51 Heléna RINGA 09.06.1947 Da (1)09.10.71 Erevana

6.5 Liga KLAVINA 27.01.1980 Tukums /LU 7¢15.07.01 Amsterdama

6,47 Anita TRUMPE 06.08.1968 Da (1)16.06.88 Riga

6,45 Mara BEKE-JEGERE 27.02.1963 ValmieraVa ~ a.k.11.08.83 Riga

6,45 Lasma ZEMITE 08.05.2003 Jekabpils (1) 25.06.22 Valmiera

6,42 Lilija ZDANOVSKA 10.03.1961 Da (3)18.08.81 Dnepropetrovska

6,42 Riita Kate LASMANE 17.12.2000 Teksasas (5) 14.06.22 Laboka

Tech.

6,34 Kristine BLAZEVICA 11.12.2001 Teksasasun. (-} 30.04.22 Batonriza

6,33 Irina TITOVA-GRIGOR- 23.10.1960 Da (1) 03.09.81 Riga
JEVA

(20) (20)

6,33 Inara CURKO 11.11.1966 ASK (5)09.09.89 Brjanska

6,31 Darja SOPOVA 18.02.2002 Ventspils (2)5.06.21 Jelgava

6,31 Gerda Kerija DREIMANE ~ 27.01.2004 Bauska (1)16.07.22 Vilna

6,3 Kitija Paula 10.02.2001 Arkadija (1)9.06.23 Jelgava
MELNBARDE

6,28 Vita SPRIZITE-GUDKOVA  13.06.1960 Da ak.18.09.82 Laporozje

6,28 Andzelika KRASTINA 02.09.1970 Arkadija (2)17.07.98 Valmiera

Ar celavju, kura atrums parsniedz pielaujamo normu - 2 m/se

6.75w Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rézekne (2)2.09.14 Rovereto

6,70w Mara GRIVA 04.08.1989 Nebraskas (1)14.05.1 Normena

un.(ASV)

6,46w Rita Kate LASMANE 17.12.2000 Ventspils (1) 22.06.19 Jekabpili

6,38w Kristine BLAZEVICA 11.12.2001 Teksasas un.  (5) 30.04.22 Batonrtza

Sacensibas telpas labakos rezultatus sasniegusas:

6,82i Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rézekne (1)08.02.15 Thilisi

6,33i Andzelika KRASTINA 02.09.1970 Arkadija (2) 05.01.00 Riga

6,30i Liga VANTERE 25.05.1961 ValmieraVa (1) 20.02.88 Riga

6,29i Gundega SPROGE 12121972 Auseklis (2) 08.01.99 Riga

§



TRiSSOLLEKﬁANA TELPAS
14,15 Rita Kate LASMANE
14,14 Gundega SPROGE
13,93 Jelena BLAZEVICA
13,89 Ineta RADEVICA
13,67 Inara CURKD

13,47 Darja SOPOVA

13,39 Olga SAVENKQVA
13,33 Santa MATULE
13,33 Madara APINE
13,26 Mara GRIVA
TRTSSOI,.LI_EKﬁANA

14,78 Gundega SPROGE
14,55 Jelena BLAZEVICA
14,2 Rita Kate LASMANE
14612 Ineta RADEVICA
1391 Olga SAVENKOVA
13,88 Inara CURKD

13,81 Mara GRIVA

13,72 Santa MATULE
13,68 Madara APINE
13,62 Darja SOPOVA

(10.) (10.)

13,38 Sabine SKRODERE
13,29 AndzZelika KRASTINA
13,22 Tatjana VINOGRADOVA
13,27 leva TURKE

13,15 Brenda DZiliana

1313

APSITE
lveta PENCE

17.12.2000
12.12.1972
11.06.1970
13.07.1981
11.11.1966
18.02.2002
13.03.1986
13.12.1992
03.02.1989
04.08.1989

12.12.1972
11.06.1970
17.12.2000
13.07.1981
13.03.1986
11.11.1986
04.08.1989

13.12.1992
03.02.1989
18.02.2002

31.10.1985
02.09.1970
05.03.1971
23.07.1998

23.09.2008

06.06.1980

Floridas un.
LU
RVS

Arkadija

Teksasas un.

RVS
Arkadija
RTU

Nebraskas
un.(ASV)

Riga

RVS
Floridas un.
Kraslava
RVS

ASK

Nebraskas
un.[ASV)(1)

Arkadija
Arkadija
Ventspils

Tukums
Arkadija
D-pils Di

Nebraskas
un.

SS “Spars”

Valka/LU

13.03.21

07.01.99
21.02.98
27.01.10.
16.02.92
11.02.22
17.02.07
01.03.13
28.02.16
8.02.14

(3)29.06.97
(1) 08.06.96
(1)14.06.21
021.08.04

(1) 26.07.08
(1)10.09.89
16.06.11

(1) 09.06.12
(1) 06.06.15
(3)16.07.21

(2)03.06.11
(1) 18.07.98
(2)07.07.90
(B3)31.03.23

(1)29.06.23

(2) 07.07.01

Feijetvila
Riga
Malme
Maskava
Riga
Klemsona
Riga
Geteborga
Kuldiga

Linkolna
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Sefilda
Riga
Raleja
Aténas
Valmiera
Brjanska

Normena

Valmiera
Kauna

Tallina

Valmiera
Valmiera
Sverdlovska

Ostina
Jelgava

Valmiera
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12,96 Zane ZEMITE 18.07.2001 Jekabpils (1)18.07.20 Jelgava

12,95 Baiba BLUMBAHA 24.06.1986 Oklahomas un . (-} 30.05.09 Normena

12,87 Dace DREIMANE 08.02.1995 A-Miiganas ~ 16.05.15 Muncija
un. (2)

12,84 Natalija CAKOVA 20.10.1980 L (2) 04.07.09 Valmiera

(20) (20)

12,79 Elza Anna NORINA 14.01.1995 Limb./Sa- (3) 09.08.15 Ventspill
lacqr.

12, Lauma GRIVA 27.10.1984 Ventspils (6)12.07.10. Albervila

12,7 Liga LUCANE 17.06.1970 Arkadija (117.07.92 Riga

12,65 Kristine BEINAROVICA ~ 06.03.1980 Daugavpils/ (2] 27.05.00 Daugavpill
0PU

1257 Luize OPOLA 23.04.2001 Ogre (11.07.17 Ventspill

Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

14,75w Jelena BLAZEVICA 11.06.1970 RVS (1)23.08.97 Kauna

14,40w Ineta RADEVICA 13.07.1981 (1112.06.10. Lisabona

14,21w Riita Kate LASMANE  17.12.2000 Texas Tech.  (3)10.06.23 Ostina
un.

13,79w Madara APINE 02.03.1989 RTU (1)21.05.16 Riga

13,02w Baiba BLUMBAHA 24.06.1986 Oklahomas ~ (10) 30.05.09 Normena
un.

1298w Liga LUCANE 17.06.1970 Arkadija (1)26.06.92 Pérnava

1291w Dace DREIMANE 08.02.1995 A-Miciganas ~ (19)28.06.16 Dieksonvila
un.

12.70w Antonina ANTONOVA 14.06.1986 Tukums (2)16.07.05 Riga

Sacensibas telpas labakos rezultatus sasniegusas:

12,78i Liga LUCANE 7.06.1970 Arkadija (2)16.02.92 Riga

12,70i Marija LAVRINOVICA 08.12.1973 L (2)26.02.95 Paneve7a

LODES GRUSANA TELPAS

18,29 Skaidrite BAIKOVA 26.04.1950 Aizkraukle Va  05.02.84 Riga

16,94 Iveta GARANCA 15.03.1964 Rigasr. Va 20.01.88 Murjanos

16,15 Dace LINARE-MATULE ~ 17.04.1961 Da 03.02.85 Riga

15,22 Anna GULBE 02.07.1995 Ventspils 18.02.2023 Valmiera
nov.

0



15.19 Liga KLAVINA
15,16 llga i
SMEIKSTE-BERTULSONE
15 Zane GAILITE
14,98 Linda 0ZOLA
14.88 Nellija i
MAGAZEINE-SPRIDZANE
14,81 Aiga GRABUSTE
14,81 Lasma PADEDZE
LODES GRUSANA
18,75 Skaidrite BAIKOVA
1717 Iveta GARANCA
16,56 Dace LINARE
16,29 Malda LANGE-OPE
15,51 Nellija MAGAZEINE
15,42 Anna GULBE
15,36 Inese NAGLE
15,32 Zane GAILITE
15,25 Linda 0ZOLA
15,18 Ilga BERTULSONE
-10
15,12 Lubova LEBEDEVA
15,02 Austra STIRNA
15 Anna GAILE
14,97 Liga KLAVINA
14,91 Daina MILTA-PLESUMA
14,76 Lasma PADEDZE
14,65 Iréna STEMPERE
14,57 Spodra
RIEKSTINA-VIDINA
14,55 Vingta KRUMINA
14,56 Aiga GRABUSTE

27.01.1980
10.01.1966

20.06.1964
13.06.1993
21.01.1964

24.03.1988
29.07.1998

26.04.1950
15.03.1964
17.04.1961
29.06.1961
21.01.1964
02.07.1995

20.05.1965
20.06.1964
13.06.1993
10.01.1966

07.10.1942
21.08.1936
08.12.1935
27.01.1980
01.12.1947
29.07.1998
26.07.1948
26111944

15.06.2003
24.03.1988

Abilenas un.
Di

Tukums Va
LSPA

Rezekne Da

Rezekne

Manhetenas
un.(ASV)

Aizkraukle Va
Rigasr. Va
Da

Valmiera Va
Da

Ventspils
nov.

Di
Tukums Va
Valmiera

Di

ASK

Va

Di

Abilenas un.
Di

Ogre

Di

Kuldiga Va

Cesis

Rezekne

02.04
06.01.90

27.02.83
24.01.15
01.02.90

18.02.12
8.12.18

(3) 02.06.84
(2) 22.08.86
(4) 29.05.82
(1)10.09.88
a.k29.09.85
(4) 20.06.23

(1) 04.08.84
(1) 26.06.83
(ak)18.06.14
(1)17.06.89

(2) 09.06.68
(1)17.06.67
20.05.59
(1) 06.05.07
20.07.69
(5) 20.06.21
(2) 18.09.71
11.04.67

(1) 21.05.22
7c18.07.09

Normena
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga

Nihavena

Riga
Aizkraukle

Tallina
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Valmiera
Laporozjé

Hozuva

Riga
Riga
Riga
Riga

Lucka

Riga
Leselidze
Komersa
Ogré

Stara Zagora
Riga

Jalta

Ogre

Kauna
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(20) (20

144 Santa ZEIBOTE 01.09.1968 Valka Va ak.23.05.86 Riga
14,34 Rudite 15.09.1945 Da (1) 06.06.68 Riga
GRINBERGA-ZIEMANE
1433 NadeZda GUROVA 27.05.1965 Di (1)13.05.88 Riga
14,32 Natalija KOZLOVA 16.07.1962 RezekneDa (3] 21.07.83 Riga
14,3 Margarita JAVICA 03.09.1964 Jelgava Da (2)19.06.82 Riga
14,3 Inga MIKELSONE 17.03.1991 Jelgavas nov. ~ (6)11.06.16 Valmiera
Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusas:
15,19 Liga KLAVINA 27.01.1980 Abilenasun.  02.09 Normena
14,811 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rezekne (118.02.12 Riga
14,811 Lasma PADEDZE 29.07.1998 Manhetenas  (18.12.18 Nihevena
un.(ASV)
14,30i Sinta 0ZOLINA 26.02.1988 Ventspils (2)4.02.12 Riga
DISKA MESANA
65,06 Malda LANGE 29.06.1961 ValmieraVa (1) 11.09.88 Valmiera
64,92 Skaidrite BAIKOVA 26.04.1950 Aizkraukle Va (1) 09.08.81 Jekabpili
63,90 Iveta GARANCA 15.03.1964 Rigas . (1) 09.05.87 Murjanos
63,62 llga BERTULSONE 10.01.1966 Di (1)13.07.88 Pernava
59.68 Dace RUSKULE 20.09.1981 Bauska/LU (1) 07.08.04 Riga
55,74 Margarita JAVICA 27.02.1964 Jelgava Da (1)19.05.84 Riga
53,88 Iréna STEMPERE 26.07.1948 Di (1)08.07.71 Kandava
5319 Dace STEINERTE 23.01.1987 Jelgava (1)26.06.19 Jelgava
b2,24 Santa JOKUMA 15.01.1972 Madona Va (1)07.05.89 Murjanos
b2,10 Inga MIKELSONE 17.03.1991 Jelgavas nov. (1) 11.06.15 Aizkraukle
(10) (10)
52,06 Daina MILTA 01.12.1947 i (1)13.07.68 Riga
51,96 Laura IGAUNE 02.10.1988 Aizkraukle (1)31.05.08 Murjanos
51,88 Dace LINARE 17.04.1961 Da (1)22.05.82 Riga
51,35 Anna GAILE 08.12.1935 Da (1129.07.65 Riga
51,20 Sandra TIMMA 12.10.1964 Tukums Va (1)27.07.85 Riga

/i



50,38 Biruta TOMSONE

50,28 Ligita DOBELE-KRASTA

50,24 Vineta KROMINA

50,00 Silvija GRAVINA

49,98 Maija
MALEVSKA-JAKOBSONE

(20 (20

49,78 Inara MISKE-VILKA

49,26 Anna KRASTINA

48,82 Brigita KRIEVA-BLUKE

48,80 Larisa
RASCENKO-ZVEINIECE

48,69 Diana OZOLINA

VESERA MESANA

73,56 Laura IGAUNE

58,59 Vaira GOD-
MANE-KUMERMANE

55,79 Sanita KARLUSA

53,81 Karina JANSENA

b4,17 Karina ORLOVA

50,79 Kristine STRAZDITE

50,69 Anna GULBE

50,62 Kristiana POLAKOVA

49,10 Eva RUDZITE

48,96 Anna GULBE

48,26 Jurita MATUSEVICA

(10) (10)

48,10 Elina LAZDOVICA

41N Sofija TRIFONOVA

41,70 Elva VESTARTA

21.01.1932 Da
11.09.1937 Da
15.05.2003. Cesis
14.04.1939 Da
06.06.1943 Da

04.07.1943 Da
1937 Lok
16.06.1942 Rigas raj.Va
04.03.1950 Da

21.10.1988 Liepajas raj.

02.10.1988 Elonas
un.(ASV)

02.02.1979 Tukums

18.03.1993 Aizkraukle
13.05.2006 Kekava
02.09.1988 Salaspils

17.08.1999 Elonas
un.(ASV)

02.07.1995 Ventspils
nov.

06.02.2001 Salaspils
23.09.1995 SB"Liesma”

02.07.1995 Ventspils nov.

08.09.1997 Aizkraukle

10.11.2005 Aizkraukle
24.10.1996 Salaspils
08.12.2003 Jelgava

12.08.59
12.06.65
(1) 26.05.22
20.09.64
(1)14.10.72

20.09.64
22.09.62
(3)11.06.72
19.07.69

(2)5.07.05

(1)11.05.19

(1) 07.07.07

(2) 31.07.09
(6) 10.06.23
(1)8.06.14
(9) 6.06.22

(1)29.07.23

(1119.10.19
(1)12.05.18
(3)29.07.22
(1)2.04.16

a.k.3.06.23
(2) 30.04.11
(3) 15.08.20

Maskava
Riga
Tarti
Riga
Riga

Riga
Harkova
Riga
Ogre

Linjano

Mount Oliva
Valmiera

Ventspili
Bergamo
Riga

Bostona
Valmiera

Kekava
Kekava
Valmiera

Salaspilr

Koknesé
Jabloneca

Platong
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46.28 Elita VASILJEVA 05.01.1989 Tukums (2) 05.08.06 Aizpute

45,5 Liene ROZINA 08.06.1999 Jelgava (2)9.08.20 Platong
44.58 Lidra MATUKAITE 23.10.1986 Aizkraukle/  (2) 08.07.0 Riga
RTU
43,83 Natalija ZEICA 13.09.2002 Aizkraukle (2)19.09.20 Koknese
43,84 Laura FELDMANE 21.04.2001 Arkadija a.k.12.05.18 Kekava
43.74 Inga GAILITE 13.10.1983 Aizkraukle (2) 07.06.03 Riga
42,82 Kristine ISCERJAKOVA  30.08.2000 Salaspils (3)30.07.17 Salaspili
(20) (20)
42,64 Loreta MOLOTOKA 21.09.199% Aizkraukle (1)16.05.13 Aizkrauk(g
42.31 Dace PINKE 04.12.1985 Tukums (1) 22.05.04 Riga
41.52 Anastasija LUKJANOVA  04.03.1986 Arkadija (2) 07.05.04 Riga
41,32 Una GADZANE 06.11.2003 Aizkraukle (2)2.06.22 Koknese
4.2 Laura ZIEMELE 07.05.1988 Aizkraukle (1) 02.05.04 Riga
SKEPA MESANA
66,18 Madara PALAMEIKA 18.06.1987 Ventspils (1) 09.09.16 Briseld
64,87 Lina MOZE 04.12.1992 Smiltene (2)18.05.19 Sanhaja
64,47 Anete KOCINA 05.02.1996 LSPA (2)16.07.17 Bidgosca
64,38 Sinta OZOLINA-KOVALA  26.02.1988 Ventspils (1)30.05.13 Riga
59,97 Inga KOZARENOKA 16.03.1982 Kuldiga (1)15.06.06 Murjanos
59,69 Linda BRIVULE 09.09.1983 LSPA (1)12.05.07 Riga
58.74 Ilze GRIBULE 25.01.1984 Kraslava/MSG (1) 14.06.05 Riga
57,32 Gundega GRIVA 08.04.19N Ventspils (1)21.04.13 Pocefstrima
56,32 Laura IKAUNIECE 31.06.1992 Jirmala (2)19.05.17 Tallina
b5,87 Katrina SIRMA 31.03.199 Arkadija (1)8.03.14 Riga
(10) (10)
55,10 leva SKRASTINA 08.11.1969 RVS (2)14.07.00 Valmiera
h4,58 Kristie BUSA 05.05.1988 USC univ. 018.07.09 Kauna
(ASV)
h3.67 Laine DONANE 01.10.1998 Jekabpils (7)16.05.21 Jelgava



53,58 Sanija 0ZOLINA 07.12.2003
b2,65 Iluta VEIDEMANE 12.06.1992
b7 Madara DZALBE 09.02.1987
b1.65 Linda Luize SALME 27.06.1998
50,21 Una KALNITE 03.06.1991
50,06 Agnese VILCANE 06.11.1997
49.40 Liga RASA 10.04.1986
(20) (20)
49,39 Signe JEKABSONE 29.03.1995
49,06 Aiva NIEDRA 18.03.1999
48,97 leva Annija STEPINA 14.06.2002
48,67 Aiga GRABUSTE 24.03.1988
48,67 Veronika LISOVSKA 25.03.2001
PIECCINA TELPAS
4701 Laura IKAUNIECE 31.06.1992
8.29-1,84-1331-633 - 21401
4463 Aiga GRABUSTE 24.03.1988
851-178-1318-633-2:21.49
4452 Liga KLAVINA 27.01.1980
8,61-189-1372-632-2:3410
4402 Kristine BLAZEVICA 11.12.2001
8,54 =177 - 1247 -599 - 213,43
an Jesénija VOLZANKINA ~ 28.11.1983
8,47 -1,66-13,12 - 6,24 - 23479
3999 Kristine SIKSALIETE 31.10.1998
9.15-1,74-13,47-5,82-2:32,38
3981 Elize Marija KRAULE 26.06.2001
8,83-1,78-11,43-5,70-2:29 47
3976 Gerda Kerija 27.01.2004
DREIMANE

Gulbene/
MSG

Ventspils
Smiltene/MSG
Limbazi
Smiltene
Arkadija
Dobele

Ventspils
Balvi
Kandava/MSG
Rezekne

Valka

Jirmala

Rezekne

Tukums/LU

Teksasas un.

Ludza

Valmiera

Rica un.

Bauska

(1)2.04.23

(2) 07.06.09
(2) 21.05.05
(5)22.08.20

(2011011,

(2)19.06.16
(2)12.05.06

(4)7.06.13

(2)14.05.16
(1)14.07.20
(1) 25.09.11
(1) 22.06.19

01.03.19

08.02.09

11.02.01

28.01.22

09.02.07

26.01.20

19.02.22

5.02.23

Jelgava

Ventspili
Valmiera
Jelgava
Valmiera
Jelgava

Riga

Riga

Alita

Ogre

Mocerata

Jekabpili

Glazgova

Tallina

Riga

Laboka

Kauna

Riga

Birmingema

Tallina

ILVLINZ3Y IRAVAYT MV NSIA 1331d LIWSIAAID SYFIALYT
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LATVIJAS DIVDESMIT PIECI VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI

=)

8,98-1,70-12,58-5,67-2:25,00

3956 Kristine SUHAREVSKA ~ 05.09.1976 L 04.02.95 Riga
9,06-1,65-1250-5,95-2:26,84

3942 Marta SIVINA 3.10.2003 N.Tex un. 26.01.23 Laboka
9,01-1,66-12,51-5,51-1:19,55

SEPTINCINA

6815 Laura IKAUNIECE 31.05.1992 Jurmala (3)27./28.06.17  Gecisa
13,10 - 1,77 - 13,53 - 23,49 - 6,64 - 56,17 - 2:11,76

6507w Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rézekne (2)16.17.07.11  Ratingena
13,46 - 1,77 - 14,30 - 24,35w - 6,62w - 46,40 - 2:13,60

6279 Liga KLAVINA 27.01.1980 Tukums/lU — (1)14.015.07.01  Amsterdama
1431 -1,93 - 14,82 - 24,45 - 6,50 - 39,84 - 2:26.22

6146 Kristine BLAZEVICA ~ 11.12.2001  Teksasas  (1)12,/13.05.23  Normena

un.

13,38 - 1,76 - 12,22 - 24,32 - 6,22 - 41,34 - 2:13,57

5996 Jesenija VOLZANKINA ~ 28.11.1983 Ludza (1)01/02.07.06  Monzona
13.91-1.75-12.07-24,31-6.25-42.73-2:19,91

5750 Inese CULKSTENA 02.10.1959 ASK (9)18/19.06.83 Maskava
14,30 - 1,65 - 13,53 - 25,47 - 6,07 - 39,72 - 2:15,95

5721 Gerda Kerija DREIMANE  27.01.2004 Bauska (5) 3./4.08.22 Kali
14,20-1,75-12,09-25,31-6,22-40,62-2:26,91

5658 Krista SPRUDE 13.10.2001 Liepaja (1)11.06.23 Valmiera
14,03-1,69-12,32-25,51w-5,74-44,32-2:21,90

h648 Keistine DERUMA-SIK-  31.10.1998 Valmiera (1)5.09.20 Rakvere
SALIETE
15,05-1,71-12,89-25,41-6, 1 4w-45,54-2:28,71

5575 Valentina GOTOVSKA ~ 03.09.1965 Kraslava (1)24./25.06.96  Riga
15,00 - 1,84 - 10,33 - 25,04 - 6,34 - 33,16 - 2:23,45
(10)

5501 Elize Marija KRAULE  26.06.2001 Rica univ. (1)11./12.05.23  Dentona
14,02w - 1,76 - 10,68 - 25,15 -6,10 - 31,15 - 2:23,84

b4k Kristine SUHAREVSKA ~ 05.09.1976 Valmiera/LU ~ (13)28./29.06.97  Tallin

b



h3b2

b308

5280

b271

b167

b261

b738

YAl

b082

14,67 - 1,69 - 12,66 - 26,69 - 5,85 - 44,32 - 7:26,57

Saija BIKANOVA 26.10.19.92 Konektikutas
un.

14,67-1,71-12,65-25,68w-5,67-37,47-2:29,39

Gunta MURNIECE 23.06.1969 Madona Va
152-1,68 -1246-26,2-5,92-37.02 - 2:214

Inita PUCE-PERSVICA ~ 18.10.1965 Saldus Va
144-1,65-1130-25,6 - 6,00 - 32,68 - 2:23,4

Amanda SAVICKA 29.12.2000 Bauska
14,89-1,65-11,86-25,87-5,45w-42,21-2:24,47
Marta SIVINA 3.10.2003 Ogre

14,56-1,04-12,08-26,52-5,70-34,70-2:18,78
Silvija BRUNA-LELE 23.02.1952 ASK
139-172-11,28-1257 - 5,95 - 26,84 - 2:25,1

Iveta GRUNTE 22.11.1981 Valmiera /ASV

stud.
14,39 - 1.77 - 11.58 - 25,69 - 5.21 - 34.56 - 2:26,62

Svetlana JAKOVLEVA 22.06.1964 Rezekne Da
15,10 -1,71-11,78 - 25,6 - 5,63 - 29,00 - 2:18,27

(20)

Baiba CELMA 17.10.1989 Sakramento
un.

14,83-1,62-11,66-26,67-5,61-42,84-2:28,00

Inga ZEIDAKA 26.06.1970 Da

15,1-1,70 - 11,48 - 26,4 - 6,15 - 36,96 - 2:37,0

Inga JURGELE 02.08.1986 Ogre

159-1.66-9.12-252-573-37.70 - 2:14,6

Laura LUDEVIKA 13.08.1986 Jelgavasr.

15,19 -1,75 - 12,00 - 26,66 - 5,60 - 36,36 - 2:33,83
Ilona DRAMACONOKA ~ 04.09.1992 Bauska
1450 - 1,71 - 917 - 26,69 - 5,69 - 39,63 - 2:31,30

(1)16./17.05.14

(1) 30.06./1.07.86

(1)11./12.08.84

(1)8./9.06.19

(4)11./12.06.22

(4) 6./7.06.81

(1) 22./23.04.04

(2)19./20.07.81

(1)12.113.04.12

(117./18.06.89

(1) 24./25.07.04

(24) 7./8.07.07.

(2)9./10.06.18

Prinstona

Smolenska

Riga

Jekabpili

Valmiera

Kauna

Judzing

Vilna

Sakramento

Riga

Riga

Tallina

Ogré

Rezultati, kuri sasniegti apstaklos, kad kada no disciplinam (100 m/b, 200 m vai talléksana) celavéja
atrums parsniedzis 4,0 m/sek.

ILVLINZ3Y IRAVAYT MV NSIA 1331d LIWSIAAID SYFIALYT
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Piezime: w - véja atrums no 2 lidz 4 m/sek.; W - vgja atrums virs 4,0 m/sek.

b786W

b279W

5173w

Valentina GOTOVSKA 03.09.1965 Kraslava (1)15./16.06.96
14,54w-1,84-11,75-24,75W-6,41-31,66-2:20,79

Baiba CELMA 17.10.1989. Sakramento (1) 8./9.05.12.
un.
14,73w(4,3)-1,68-12,03-26,25w(3,7)-5,77-41,96-2:33,60

Lana JEKABSONE 16.10.1974 Luisa univ. (1) 14./15.04.00
(ASV)

14,45W-1,56-8,81-24,25w-5,77TW-25,86-2:08,90

Riga

Bozemana

Emporija




ATVIJAS 10
VISU LAIKU LABAKO
JUNIORU (U20)
REZULTAT]
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JUNIORI

ATI

(U20) REZULT

LATVIJAS 10 VISU LAIKU LABAKO JUNIORU

~

100 m skrejiens
Rezultats Vards, uzvards un dzimanas gads Rezultata sasniegSanas datums un vieta
10,40 Ronalds ARAJS,1987 1.04.06 EL Paso
10,45 Stanislavs OLIJARS,1979 30.01.98 Blumfonteind
10,50 Genadijs MURAS0VS, 1960 16.08.79 Bidgoca
10,52 Romans OSIPENKO0,1967 7.06.86 Leningrada
10,56 Elvijs MISANS,1989 31.05.08 Murjanos
10,58 Sergejs INSAKDVS, 1971 24.08.90 Riga
10,67 Sandis SABAJEVS, 1985 9.08.03 Kauna
10,70 Emils Kristofers JONASS,2001 18.07.20 Jelgava
10,71 Guntis ZALITIS, 1967 25.05.85 Simferopolé
10,77 Gatis ZALITIS, 1989 9.05.08 Jekabpili
10,77 Reinis KREIPANS,1994 7.06.13 Riga
10,77 Aleks PELCMANIS, 2004 29.07.23 Valmiera
Relativi atbilstosi rezultati ar rokas hronometrazu
10,4 Juris SILOVS,1950 15.06.68 Riga
10,4 Anatolijs MACKEVICS,1956 17.07.75 Riga
10,4 Vadims VASILEVSKIS, 1969 9.05.86 Murjanos
10,4 Guntis ZALITIS, 1967 2.08.86 Riga
10,4 Vitalijs SIMANS, 1986 27.06.04 Daugavpili
10,5 Sergejs REPUSCENKD,1958 5.06.76 Riga
10,5 Aris ABOLINS, 1960 21.06.79 Jurmala
10,5 Juris TONE, 1961 13.06.80 Jurmala
10,5 Boriss ARTEMJEVS, 1965 2.07.83 Celabinska
10,5 Dmitrijs PANKINS, 1969 28.08.87 Riga
10,5 Arnis BEMBERS, 1974 8.05.93 Liepaja
10,5 Andrejs SOBOLEVS,1981 24.08.00 Daugavpili
10,5 Jurijs TITOVS,1975 14.05.94 Murjanos

200 m skrgjiens
2107
2110
210
2139

Stanislavs OLIJARS,1979
Elvijs MISANS,1989
Sergejs INSAKOVS, 1971
Aleksandrs KUCS,2000

30.01.98 Blumfonteina
4.08.07 Valmiera
25.08.90 Riga
14.07.18 Jelgava



2160
ARY;
2,54
21,55
2,63
074

400 m skrejiens
46,83
4713
47,18
4733
4735
4756
4758
47,63
4172
4782

800 m skrejiens
1:47,61
1:48,91
1:49.6
1:49,62
1:50,0
1:50,18
1:50,2
1:50,4
1:50,59
1:50,6

1500 m skrejiens
3:46,]
3:48,37
3:49,0
3:49.3

Janis LEITIS, 1989
Girts LAMBA, 1982

Sandis SABAJEVS, 1985

Ilja PETRUSENKO,1999
Matiss GRZIBOVSKIS, 2003
Valerijs VALINSCIKOVS,1997

Janis LEITIS, 1989

Inguns SVIKLING, 1973
Austris KARPINSKIS, 1998
Artiirs PASTORS, 2001

Ilja PETRUSENKO,1999
Dmitrijs MILKEVICS, 1982
Aleksandrs KUCS,2000
Janis BALTUSS,1991
Aigars DEKSNIS, 1961
Aleksejs 1L JUSINS, 1947

Dmitrijs JURKEVICS, 1987
Viktors LACIS, 1977

Eriks BARKOVSKIS, 1960
Oskars BAMBALS,2001
Gints BITITIS, 1965
Aivars DREISMANIS, 1958
Igors BLUMANSKIS, 1952
Einars TUPURITIS,1973
Jurijs GRIGORJEVS, 1964
Ivars BAIKOVS,1970

Aldis PURVINS, 1964
Ivars BAIKOVS,1970
Raitis BUNKA,1959
Janis IESALNIEKS, 1955

31.05.08 Kauna
8.06.01 Riga
10.08.03 Kaupa
29.07.18 Riga
3.07.21 Ogre
30.07.16 Ogre

vavT MIYTNSIA 0L SYIIALYT

15.06.08 Ventspili
5.07.91 Volgograda
20.07.17 Groseto
1.08.20 Pérnava
17.06.18 Salda
14.07.00 Valmiera
10.07.19 Vilpa
23.07.09 Novisada
14.09.80 Kiineva
17.09.86 Taskenta

(0ZN) NYOINAF O

|LYLTNZ3Y

8.07.06 Manheima
22.08.96 Sidneja
5.08.79 Podolska
22.06.19 Jekabpili
22.08.84 Riga
21.07.77 Kijeva
22.06.71 Riga
16.07.92 Riga
08.83 Celabinska
5.08.88 Riga

7.08.83 Krasnodara
10.06.89 Volgograda
29.07.98 Riga
11.05.74 Riga

491



ATI

(U20) REZULT

LATVIJAS 10 VISU LAIKU LABAKO JUNIORU

o

3:49.3
3:49,6
3:49.7
3:49,84
3:49,85
3:50,07

3000 m skréjiens

8:10,99
8:13,6
8:16,49
8:17.2
8:23,2
8:24,4
8:25,4
8:25,4
8:26,1
8:27,78

5000 m skréjiens

Uldis BANGIERIS, 1958
Juris GRAUDS, 1953
Arnolds BEINAROVICS, 1951
Drmitrijs JURKEVICS, 1987
Vladimirs BELOVS,196b
Uldis PASTARS, 1966

Aldis PURVINS, 1964
Arnolds BEINAROVICS, 1951
Alberts BLAJS,1995

Atis LAPINS, 1940
Vladimirs BALAKINS, 1955
Juris GRAUDS, 1953

Péteris KAIRD,1954
Tiedonis ZALKALNS, 1962
Uldis PASTARS, 1966
Valérijs ZOLNEROVICS, 1985

Juris GRAUDS,1953

Armolds BEINAROVICS, 1951

Peteris KAIRO,1954
Uldis PASTARS, 1966
Vladimirs BALAKINS,1955

Vladimirs KLANOVSKIS, 1963

Aldis PURVINS, 1964
Vladimirs MIKULOVS, 1956
Raitis BUNKA,1959
Andrejs TOKAREVS, 1982

110 m barjerskrgjiens (h=99 cm)

1371
1382
14,03

Stanislavs OLIJARS,1979
Karlis DAUBE, 1989
Ricards PEDERS,2005

28.08.77 Harkova
23.06.71 Riga
17.05.70 Ogré
30.06.06 Vilpa
5.06.83 Riga
13.07.84 Riga

17.07.83 Celabinska
5.06.70 Riga
29.05.14 Riga
30.08.79 Jurmala
1.07.73 Valmiera
31.08.71 Maskava
28.05.73 Riga
14.07.81 Riga
26.08.84 Riga
1.08.04 Valmiera

3.06.71 Riga
22.08.70 Riga
28.08.73 Voroneza
15.07.84 Riga
9.05.74 Harkova
24.09.82 Riga
10.09.83 Riga
17.07.75 Riga
20.05.78 Riga
28.07.00 Riga

24.05.97 Valmiera
28.06.08 Valmiera
19.07.23 Pernava



Ronalds ARAJS,1965
Ralfs ZAZERSKIS, 2004
Kristaps SIETINS,1993
Rihards PARANDJUKS, 1994
Emils RUGUMS, 1999

Janis JANSONS, 1990
Krisjanis BELAUNIEKS, 1998

Relativi atbilstoSs rezultats ar rokas hronometrazu

14,1

Igors KAZANOVS,1963

400 m barjerskrejiens

50,35
b1,66
o
b2,26
52,30
52,30
b278
b2.81
b8
5296

Maksims SINCUKOVS,1998
Marians ZIGMUNDS, 1977
Vsevolods LOPATENKO,1972
Ilja PETRUSENKD,1999
Dmitrijs LASENKO,2002
Aleks PELCMANIS, 2004
Raitis LEJINS. 1964

Gints DRIGULIS,2001

Juris JUSKOVECS, 1963
Dainis ZINERS, 1963

3000 m 3kerslu skréjiens

8:51.4
8:52,47
8:55,87
8:57,10
8:57,5
9:01,6
9:02.4
9:03,0
9:04,6
9:05.8

AugstlékSana
226m

Janis IESALNIEKS, 1955
Alberts BLAJS,1995

Valérijs Z0LNEROVICS,1985
Pavels LOSKUTOVS,1949
Tiedonis ZALKALNS, 1962
Olegs KOZLOVS, 1966

Elmars PRIEDE,1955
Vladimirs BELOVS,1965
Konstasntins SAVCUKS, 1988
Vilnis PRIEDITIS, 1948

Normunds SIETINS, 1967

9.07.82 Tallina
16.06.23 Ogré
15.06.12 Alita
2.06.13 Valmiera
21.06.18 Salda
24.07.09 Novisada
21.05.17 Rakvere

13.07.80 Celabinska

26.08.17 Lapenranta
5.07.96 Valmiera
11.08.91 Salonikos
16.06.18 Ogre
14.08.21 Valmiera
7.07.23 Ogré
5.06.83 Riga
22.06.19 Jekabpili
6.06.82 Riga
17.07.82 L eningrada

28.07.74 Maskava
25.07.14 Jurmala
12.06.04 Riga
2.09.87 Pernava
8.08.81 Riga
27.07.85 Riga
21.06.74 Maskava
3.06.84 Riga
2.06.07 Riga
5.09.87 Tallina

19.06.86 Murjanos

vavT MIYTNSIA 0L SYIIALYT

(0ZN) NYOINAF O

|LYLTNZ3Y
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ATI

(U20) REZULT

LATVIJAS 10 VISU LAIKU LABAKO JUNIORU

o~
~O
I~

KartslekSana
530m
520m
520m
520m
516m
516m
510m
5,05m
5,05 m
490m
490m
490m

Tallek$ana
783 m
776m
771m
770m
767m
7.62m
7.62m
761m
787 m
757 m

Imants KARLSONS, 1955
Maris REINSONS, 1964
Talis KRAVALIS,1963

Ivars ZANKOVSKIS, 1945
Pateris VALDMANIS, 1974
Imants GAILISS,1974
Martin KARABESKO,1990
Janis VANAGS, 1992
Talivaldis KRAVALIS, 1963
Karlis VALDMANIS, 1985

Aleksandrs MATUSEVICS,1973
Normunds TEKO,1967
Aleksandrs DANILOVS,1975
Pauls PUJATS, 1991
Aleksandrs OBIZAJEVS, 1959
Valters KREISS.2003
Andrejs ZVONAREVS, 1961
Riidolfs VUCANS, 1999
Jurijs AVSISCERS, 2002
Janis LAURIS, 1952

Drmitrijs ROMANOVS, 1986
Ronalds VUCANS, 1993

Andrejs MASKANCEVS, 1986
Andris LAUSKIS, 1959
Anatolijs BUTRIKS, 1957
Janis SKRASTINS, 1985
Dairis RINCS,1993
Laimonis MAGONE,1949
Aldis INTLERS, 1945

Juris TVINS, 1955
Stanislavs OLIJARS,1979
Artiirs ABOLINS, 1984

19.06.74 Praga

6.07.83 Magnitogorska

18.06.82 Riga
3.06.84 Riga
15.07.92 Riga
8.05.93 Murjanos
22.06.08 Manheima
3.07.10 Ventspili
18.06.82 Riga
3.08.03 Riga

19.06.92 Keuru
17.09.86 Taskenta
12.05.93 Riga
9.07.10 Jekabpili
9.09.78 Jurmala
26.07.22 Valmiera
1.06.80 Jurmala
29.07.17 Ogre
13.08.21 Valmiera
19.09.71 Riga
9.07.04 Valmiera
2.06.11 Riga

21.07.05 Kauna
28.05.78 Kauna
20.06.76 Tallina
24.07.04 Riga
10.07.12 Barselona
31.05.68 Tallina
14.07 84 Riga
29.06.74 Ostina
18.01.97 Kregersdorpa
9.08.02 Kauna



TrissollekSana

16,16m Elvijs MISANS, 1989
16,03 m Dainis BERZINS,1966
16,03 m Pavels KOVALOVS,1990
15,96 m Juris BLAZEVICS, 1947
1591 m Lenards OZOLINS.1973
15,65 m Marting DAKSA,1990
15.57m Ivars VIKSNE, 1970
1557 m Marcis KLEPERMANIS, 1986
15,55 m Aivars BERZINS, 1956
15.43m Maris BRUZIKS, 1962

Lodes (6 kg) grisana
18,89 m Aleksejs LUKASENKD,1967
18.23m Karlis KALNS,1990
1810m Andrejs SAMBURS, 1995
17.73m Edgars BERKIS, 199
1756 m Lauris KAUFMANIS, 1998
1742m Janis PUGACOVS, 1956
17.32m Boriss DORMIDONOVS, 1969
17,30 m Janis MASANS, 1970
1719 m Dainis KLIMKANS, 1968
1711 m Aivis ORLINS, 1968

Diska (1, 75 kg) meSana
59,89 m Lauris KAUFMANIS, 1998
56,51 m Oskars SILEENOKS,1983
53,09 m Davis OLINS,1997
52,03 m Danils MERKULOVS, 1989
51,35 m Anvids BUSS,1995
5119 m Dins DEMIDOEKINS, 2000
50,82 m Artirs 0Z0LS, 2004
50,60 m Karlis KALNS,1990
50,10 m Andrejs APANUKS, 1984
49.95m Karlis NORINS.1993

18.07.08 Valmiera
27.05.84 Simferopolé
24.07.09 Novisada
29.08.86 Riga
19.09.92 Seula
31.05.08 Kauna
7.05.88 Riga

1.07.05 Valmiera
5.05.75 Riga
19.09.80 Jarmala

19.09.84 Taskenta
29.05.09 Aizpute
27.04.14 Albira
5.06.15 Riga
17.09.16 Kekava
19.05.74 Limbazos
2.05.86 Riga
4.07.87 Donecka
22.06.85 Murjanos
29.07.85 Riga

2.07.17 Valmiera
14.07.02 Riga
17.05.16 Valmiera
14.07.07 Riga
24.05.14 Valmiera
7.07.18 Ogré
19.07.23 Pérnava
13.09.08 Klaipada
03

1.10.11 Valmiera

vavT MIYTNSIA 0L SYIIALYT

(0ZN) NYOINAF O
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ATI

(U20) REZULT

LATVIJAS 10 VISU LAIKU LABAKO JUNIORU

~o

Vesera (6 kg) mesana

7257 m
70.52m
70,32 m
68,67 m
66,86 m
65,40 m
63,60 m
63,30 m
62,93 m
62,62'm

Skepa mesana
84,69 m
8191 m
7923 m
7726m
7612m
7571 m
7531 m
7483 m
7393 m
7365m

Desmitcina (lode-6kg; 110m/b-h=99 cm; disks - 1, 75 kg)

7639 p.
7627 p.
7279 p.
7163 p.
7082 p.
8970 p.
8920 p.
6906 p.
6881 p.
6842 p.

Edgars TIMMERMANIS, 1992
lgors SOKOLOVS,1974
Makars KOROTKOVS,2002
Edgars GAILIS, 1991
Aleksejs LUKASENKO,1967
Aivars TREKTERIS, 1964
Pavels AVSJUKEVICS,1967
Edmunds KRECERIS, 1966
Oskars TELNERS,1985
Davis OLINS,1997

Zigismunds SIRMAIS, 1992
Patriks GAILUMS, 1998
Krigjanis SUNTAZS,2000
Gatis CAKSS,1998

Janis LIEPA, 1981

Rolands STROBINDERS, 1992
Ansis BRONS,1989

Intars ISEJEVS,1993
Kristaps JAUNPUJENS,1999
Maris ZVIRINS,1987

Reinis KREGERS, 1992
Janis SKRASTINS, 1985
Edgars ERINS,1986

Andris SKADINS, 2005
Krigjanis BELAUNIEKS, 1998
Kristaps LOCS.1990
Krigjanis EIKENS, 1992
Janis KRAUKLITIS, 1989
Janis BARKANS, 1994

Niks SAMAUSKIS, 1999

9.07.11 Jekabpil
13.11.91 Riga

12.06.21 Randveré
26.11.10 Novopolocka
19.09.84 Taskenta
22.09.81 Petrozavodska
29.09.84 Viland@
7.10.83 Murjanos
5.06.04 Riga

17.05.16 Riga

22.06.11 Bauska
12.07.17 Valmiera
21.07.19 Burosa
27.09.14 Ventspili
7.08.99 Riga
12.07.11 Tallina
1.07.08 Bidgos¢a
5.06.17 Bauska
3.07.18 Tamperg

1
1
1
14.05.06 Murjanos

24.07.11 Tallina
25.07.04 Riga
23.05.05 Rakverg
12.07.23 Lahti
21.05.17 Rakverg
17.06.09 Saulos
22.05.11 Rakverg
16.06.07 Valmiera
2.06.13. Valmiera
19.05.18 Klaipada



JUNIORES

100 m skréjiens

11,36 Marina KRIVOSEINA, 1967
11,85 Sindija BUK3A,1997
11,89 Liga VECBERZA,1998
11,93 Linda SPULGE, 1972
119 Gunta VAICULE, 1995
11,95 Inese PETRUNA, 1981
11,97 Jelena SAVILOVA,1979
12,01 Nina KOLBASICA,1940
12,01 Alla KOZLOVSKA, 1963
12,01 Olga MIRZAGITOVA,1986
Relativi athilstodi rezultati ar rokas hronometrazu
114 Vineta PLOKSNA,1962
15 Silva STALE, 1966
15 Vladlena KOLONISTOVA,1970
15 Inese PETRUNA, 1981
114 Alla KOZLOVSKA,1963
17 Marite VIZLA,1952
17 Baiba BERZINA,1971
17 Inese BARTKOVA, 1969
17 Jelena SAVILOVA,1979
17 Gita EGLITE,1985

200 m skrgjiens
23,48 Marina KRIVOSEINA,1967
23,99 Sindija BUKSA,1997
24,06 Alla KOZLOVSKA,1963
24,12 Gunta VAICULE, 1995
2,2 Olga MIRZAGITOVA,1986
24,29 Alina NOVIKOVA,1978
2446 Elina TALUCE,1990
24,48 Anna Mara ZIVERTE,2002
24,57 Inese PETRUNA,1981
24,58 Jelena SAVILOVA,1979

25.05.85 Simferopole
8.08.15 Ventspili
1.07.17 Ventspili
6.07.91 Riga

3.08.13 Riga

7.05.00 Riga
17.07.98 Valmiera
19.07.77 Kijeva
12.07.81 Riga
21.06.05 Riga

13.08.81 Riga
29.06.85 Donecka
15.06.88 Riga
28.05.00 Daugavpili
25.08.79 Maskava
22.08.70 Riga
9.05.86 Murjanos
28.06.86 Lvova
28.06.98 Ventspili
5.07.03 Valmiera

20.09.86 Taskenta
4.06.16 Riga

17.07.79 Dnepropetrovska

19.07.14 Valmiera
9.07.05 Riga
7.06.97 Riga
13.06.07 Riga
5.07.20 Sald
21.05.00 Riga
20.06.98 Riga

vavT MIYTNSIA 0L SYIIALYT
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ATI

(U20) REZULT

LATVIJAS 10 VISU LAIKU LABAKO JUNIORU

o

24,58 Iréna ZAUNA, 1981

24,58 Jelizaveta ROMANENKO,2004
Relativi atbilstoSi rezultati ar rokas hronometrazu

238 Vineta PLUKSNA,1962

239 Linda SPULGE,1972

24,1 Silva STALE,1966

24,1 Vladlena KOLONISTOVA,1970
24,2 Lana JEKABSONE,1974

24,3 Marite VIZLA,1952

24,3 Inese BARTKOVA,1969

400 m skrejiens

52,76 Gunta VAICULE, 1995

53,41 Iréna ZAUNA, 1981

b4,49 Marina UPMALE,1967

b4,49 Patricija Karline ROSHOFA,1999
b4,52 Jelena VOROBJOVA, 1969

b4,55 Invida MAURINA,2003

b4,60 Liga ZAUNA,1985

54,71 Inese PETRUNA, 1981

b4,76 Lana JEKABSONE,1974

55,28 Aleksandra KOBLENCA,1997
Relativi atbilstoSi rezultati ar rokas hronometrazu
b4 Lana JEKABSONE,1974

b45 Inese PETRUNA, 1981

55,1 Ingrida VERBELE, 1948

800 m skrejiens

2:02,14 Irina LATVE,1981
2:048 Licija POIKANE, 1954
2:05,] Jelena STINA,1986
2:05,65 Invida MAURINA,2003
2:06,0 Tenta EZERNIECE, 1960
2:06.37 Patricija CIRULE, 2001
2:06.4 Linda FELDBERGA, 1985
2:06.8 Jelena CEITLINA,1970

20.08.00 Kauna
19.07.23 Pérnava

9.08.81 Riga

29.06.88 Riga

30.06.85 Donecka
14.05.88 Riga

15.06.92 Riga

25.07.71 Dnepropetrovska
15.08.86 Riga

18.07.13 Rieti
2.06.00 Riga
18.09.86 Taskenta
15.06.18 Ogre
26.06.88 Brjanska
16.07.22 Vilna
11.06.04 Riga
2.06.00 Riga
20.07.92 Kloukala
30.05.14 Baka

22.07.93 Riga
13.05.00 Valmiera
30.07.67 Maskava

29.07.00 Riga
22.09.73 Naltika
28.06.03 Valmiera
1.08.22 Kali
3.06.79 Vilna
15.06.18 Ogré
28.06.03 Valmiera
26.07.86 Tallina



2:06.84 Danute CEIKA,1983
2:06,84 Polina JELIZAROVA,1989
1500 m skrejiens
4:10,85 Inna POLUSKINA,1984
412,67 Jelena STINA,1986
4:14,79 Agate CAUNE, 2004
416,70 Anita KLAPOTE, 1947
417,27 Daniela FETCERE,1990
4178 Irina LATVE,1981
4183 Licija POIKANE, 1954
418,65 Polina JELIZAROVA,1989
4205 Jelena CEITLINA,1970
4220 Endija REZGALE,1979
3000 m skréjiens
8:39,78 Agate CAUNE, 2004
8:50,69 Inna POLUSKINA,1984
9:10,7 Daniela FETCERE,1990
9:14,33 Anita KLAPOTE, 1947
9:22,8 Polina JELIZAROVA,1989
9:26,32 Jelena CELNOVA,1976
9:31,56 Jelena STINA,1986
9:32,44 Darja VASILJEVA, 1981
9:37,8 Jelena CEITLINA,1970
9:39.58 Jillija OSETROVA,1979
100 m barjerskréjiens
13,48 Marta MARKSA,2002
1384 Aiga GRABUSTE, 1988
13,85 Anita CESNAKOVA, 1948
1391 Laura IKAUNIECE,1992
13.93 Paula SPRUDZANE, 1999
14,13 Kristine BLAZEVICA,2001
14,17 Laura 0SIPENKO,2005
14,19 Patricija 0ZOLINA,2002

29.07.00 Riga
15.06.08 Ventspili

9.08.03 Kauna
14.06.03 Ventspili
29.07.23 Valmiera
23.08.86 Tart
26.07.06 Kauna
7.07.99 Valmiera
21.09.73 Naltika
25.07.08 Valmiera
5.08.88 Riga
20.06.97 Tarta

16.07.23 Hozuva
3.08.03 Riga
25.05.05 Valmiera
24.08.86 Tarti
13.07.07 Riga
29.07.95 Niregihaza
26.06.05 Tula
21.05.00 Riga
6.08.88 Riga
5.07.97 Valmiera

14.08.21 Valmiera
25.08.07 Osaka
31.05.87 Riga
17.09.11 Talansa
21.07.18 Jelgava
4.08.20 Ogré
29.07.23 Valmiera
18.07.20 Jelgava

vavT MIYTNSIA 0L SYIIALYT
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(U20) REZULT

LATVIJAS 10 VISU LAIKU LABAKO JUNIORU

fam—)

14,20 Gerda Kerija DREIMANE,2004
14,24 Laura SALME,1983
Relativi atbilstoss rezultats ar rokas hronometrazu
14,0 Signe SILINA,1969

400 m barjerskrejiens
56,40 Iréna ZAUNA, 1981
56,93 Anita LAUVENSTEINE,1968
58,07 Lana JEKABSONE.1974
59,69 Marina ZURAVLOVA,1973
59,91 leva JESKINA, 1988
1:00,29 Liga VELVERE,1990
1:0047 Liga ZAUNA,1985
1:00,96 Mara Anna ZIVERTE, 2002
1:0097 Gunta VAICULE, 1995
1:01,03 Aleksandra ODINCOVA,1988
Relativi atbilstoSi rezultati ar rokas hronometrazu
591 Signe SILINA,1969
1:00.4 Gunta REVALDE, 1966

3000 m 3kerslu skréjiens

9:54,94

10:51,42
11:0412
11:13,84
117,79
11:22,64
21,0
11:35,70
11:39,63
11:47.10

Augstléksana
1.86m
1.85m
1.85m

Polina JELIZAROVA,1989
Alina SOKUNOVA,2004

Liga GRINBERGA,1987
Valerija LINKEVICA, 1994
Anna Marija KALNA,1995
Anastasija VIDONCIKOVA, 1999
Aija CACA,1988

Irina STOLA-PANKOKA, 1983
Anna Marija PETRAKQVA,2000
Linda LANGBERGA, 1986

Undine DINDUNE, 1095
Liga KLAVINA,1980
Liene KARSUMA,1988

4.08.22 Kali
23.06.02 Sevila

11.09.88 Harkova

14.07.00 Valmiera
23.07.81 Utrehta

1.08.93 Sansebastiana

7.06.89 Pérnava
13.06.09 Saulos
3.07.09 Valmiera
12.06.04 Riga
7.07.19 Jelgava
27.07.13 Jekabpili
22.07.06 Riga

4.09.88 Riga
9.08.84 Riga

25.05.08 Jekabpill
10.06.23 Bergamo
21.07.06 Riga
27.07.13 Jekabpili
2.08.14 Ogre
26.05.18 Neapolg
9.07.05 Riga
8.06.02 Riga
3.06.18 Utena
12.06.04 Riga

18.05.13 Riga
11.07.99 Riga
26.05.07Murjanos



KartslekSana
42T m
420m
403m
3.95m
3,90m
370m
3.65m
350 m
350m
350m

TallékSana
6,45m
6,45 m
6,33 m
6,32 m
631 m
6,28 m
6,27 m
6,27 m
6,24 m
6,23 m

TrissollekSana
13,62 m
13,57 m
13,40 m

Lasma ZEMITE,2003
Sanita BIEZA,1973
Laura IKAUNIECE,1992
leva TURKE, 1998

Baiba LASMANE,1963
Inese PETERHOFA,1962
Julija TARVIDE,1997

Alisona Diana NEIDERE,2004
Krista OBIZAJEVA,1996
Alise DIMANTE, 1988

Rita OBIZAJEVA,1988

Paula KLAVINA,2005
Sima ASKINEZERE, 2006
Sonija ASKINEZERE, 2001
Karina GURAVSKA,1988
Maira BLOMA, 1992

Anete Jete MEIERE, 1998

Anita CESNAKOVA,1968
Lasma ZEMITE,2003

Ineta RADEVICA, 1981

Aiga GRABUSTE, 1988

Gerda Kerija DREIMANE,2004
Kitija Paula MELNBARDE, 2001
Jelena FREIMANE, 1960

Astra 0GA,1962

Tatjana VINOGRADOVA, 1971
Liga VANTERE.1941

Darja SOPOVA,2002
Ruta Kate LASMANE,2000
Santa MATULE,1992

17,07,22 Vilna
8.07.91 Riga
10.07.09 Bresanong
17.07.15 Kali
10.05.80 Liepaja
10.08.80 Kaluga
19.06.14 Valmiera
1.07.21 Judzina
7.07.12 Liepaja
1.07.07 Géteborga
6.07.05 Linjano
2.07.23 Somero
13.06.22 Ogre
18.07.20 Jelgava
30.06.06 Valmiera
9.07.10 Jekabpil
11.06.17 Valmiera

8.06.87 Riga
25.06.22 Valmiera
27.05.00 Daugavpili
22.07.07 Hengelo
26.07.22 Vilpa
16.07.17 Nairobi
9.07.78 Donecka
20.09.81 Zaporoije
17.08.87 Donecka
26.09.87 Rapla

16.07.21 Tallina
21.06.19 Jekabpili
3.06.11 Valmiera

vavT MIYTNSIA 0L SYIIALYT
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LATVIJAS 10 VISU LAIKU LABAKO JUNIORU

[

13,22m
13,22m
13,07 m
12,96 m
1287 m
12.84m
1280 m

Lodes grusana
1584 m
1636 m
1532 m
1455 m
1442 m
1440 m
14,30 m
14,26 m
14,24m
1422 m

Diska meSana
5398 m
53,08 m
52,92 m
52,58 m
52,26m
50,98 m
50,24 m
49.42m
48,80 m
48,69 m

Vesera meSana

55,79 m
53,81m
52,47 m

Tatjana VINOGRADOVA, 1971
Madara APINE, 1989

Olga SAVENKOVA, 1986
Zane ZEMITE,2001

Iveta PENCE, 1980

Sabine SKRODERE, 1985
Ineta RADEVICA,1981

Dace LINARE,1961

Inese NAGLE, 1965

Tane GAILITE, 1964
Vineta KRUMINA,2003
Nellija MAGAZEINE, 1964
Santa ZEIBOTE,1948
Margarita JAVICa, 1964
Aiga GRABUSTE, 1988
Luize GEISTARDE, 2004
llga SMEIKSTE, 1966

Ilga SMEIKSTE, 1966
Malda OPE, 1961

Iveta GARANCA, 1964
Margarita JAVICA,1964
Santa JOKUMA,1972
Laura IGAUNE,1988
Vineta KROMINA,2003
Iréna STEMPERE, 1948
Larisa RASCENK0,1950
Diana 0ZOLINA,1988

Sanita KARLUSAS, 1993
Karina JANSENA,2006
Laura IGAUNE,1988

2.07.90 Sverdlovska
16.06.07 Valmiera
26.06.04 Riga
18.07.20 Jelgava
17.07.99 Riga
16.07.04 Riga
8.07.00 Kauna

9.05.80 Ogre
4.08.84 Riga
26.06.83 Riga
21.05.22 Ogre
12.05.83 Riga
23.05.86 Riga
19.06.82 Riga
21.07.07 Hengelo
3.06.23 Ogré
6.07.85 Vilna

2.06.85 Riga
2.05.80 Riga
27.07.81 Harkova
3.05.83

7.05.89 Murjanos
22.09.07 Koknesé
25.05.22 Tarta
25.08.67 Gomela
19.07.69 Ogré
5.07.05 Linjano

31.07.09 Ventspili
10.06.23 Palermo
7.07.07 Valmiera



50,62 m
48,26m
48,10 m
471 m
47,70m
46,28 m
44,Thm

Sképa mesana
60,64 m
60,01 m
5758 m
5701 m
56,38 m
55,35 m
5,19 m
52,65 m
5226 m
51,80 m

Septincina
6063 .
6019 p.

721 p.

5660 p.
5308 p.
5305 p.
5280 p.
b272 p.
b267 p.
5211 p.

Kristiana POLAKOVA,2001
Jurita MATUSEVICA,1997
Elina LAZDOVICA,2005

Sofija TRIFONOVA,1996
Elva VESTARTA,2003
Elita VASILJEVA,1989
Eva RUDZITE, 1995

Lina MOZE,1992

Anete KOCINA,1996

Inga KOZARENOKA, 1982
Sinta OZOLINA,1988

Ilze GRIBULE,1984

Linda BRIVULE,1983
Madara PALAMEIKA,1987
Iluta VEIDEMANE,1992
Laine DONANE, 1998
Sanija 0Z0LINA.2003

Laura IKAUNIECE,1992
Aiga GRABUSTE, 1988

Gerda Kerija DREIMANE, 2004

Kristine BLAZEVICA,2001
Gunta MORNIECE,1969
Liga KLAVINA,1980

Inita POCE,1945

Amanda SAVICKA,2000
Marta SIVINA,2003
Svetlana JAKOVLEVA,1964

19.10.10 Kekava
2.04.16 Salaspili
3.06.23 Koknesé
30.04.11 Jabloneca
15.08.20 Platong
5.08.06 Aizkraukle
7.08.10 Kauna

2.06.11.R1ga
8.08.15 Eskilstuna
17.06.00 Ventspili
21.07.07 Hengelo
26.07.03 Tampere
17.07.02 Kingstona
14.05.06 Murjanos
7.06.09 Ventspill
2.07.16 Valmiera
7.06.22 Valmiera

22.07.11 Ostrava
26.08.07 Osaka
4.08.27 Kali

5.08.20 Ogre
1.07.86 Smolenska
22.06.98 Riga
12.08.84 Riga
9.06.19 Jekabpil
12.06.22 Valmiera
20.07.81 Vilpa
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LATVIJAS 10
VISU LAIKU LABAKO
JAUNIESU (U18)
REZULTATI
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JAUNIESI

100 m skrejiens

Rezultats  Vards,uzvards un dzim$anas gads Rezultata sasniegSanas datums un vieta

ATI

(U18) REZULT.

v

LATVIJAS 10 VISU LAIKU LABAKO JAUNIESU

fam—)

10,72 Ronalds ARAJS,1987 3.07.2004 Ventspili
10,84 Sandis SABAJEVS,1985 3.08.2002 Jivaskile
10,88 Elvijs MISANS,1989 14.07.2006 Valmiera
10,90 Vitalijs SIMANS,1986 9.08.2003 Kauna
10,93 Aleksandrs KUCS,2000 3.06.2017 Valmiera
10,93 Ricards PEDERS,2005 16.07.2022 Vilna
10,95 Ricards MILLERS,1997 13.06.2014 Valmiera
10,96 Ricards Alans KLAVIN§,2003 2.08.2019 Vilna
10,97 Emils Kristofers JONASS,2001 21.06.2018 Saldu
10,98 Vladimirs MIHAILOVS,1995 24.05.2012 Riga
Relativi athilstosi rezultati ar rokas hronometrazu
10,4 Vladislavs VASILEVSKIS, 1969 9.05.1986 Murjanos
105 Guntis ZALITIS, 1967 19.08.1984 Liepaja
105 Romans 0SIPENKO,1967 25.08.1984 Tallina
10,6 Genadijs MURASOVS, 1960 10.06.1977 Maskava
10,6 Olegs KOZLOVSKIS, 1969 21.09.1985 Riga
10,6 Dmitrijs PANKINS,1968 3.07.1986 Riga
10,6 Artrs ABOLIN§,1984 6.05.2001 Ventspili
200 m skrejiens
21,61 Elvijs MISANS,1989 1.07.2006 Salonikos
21,92 Ronalds ARAJS,1987 10.07.2004 Valmiera
21,93 Sandis SABAJEVS,1985 4.08.2002 Jivaskile
2197 Ricards PEDERS,2005 13.06.2022 Ogre
21,98 Artiirs PASTORS, 2001 17.05.2018 Ogre
22,05 Stanislavs OLIJARS,1979 14.09.1996 Riga
22,05 Matiss GRZIBOVSKIS,2003 2.08.2020 Pernava
22,06 Aleksandrs TISCENK0,2006 15.07.2023 Saulos
22,18 Vladimirs MIHAILOVS, 1995 21.06.2012 Valmiera



22,20 Dmitrijs HADAKOVS, 1979
22,20 Aleksandrs KUCS,2000
Relativi atbilstoSi rezultati ar rokas hronometrazu
21,6 Vitalijs PODLESCUKS, 1967
07 Maris MEIRANS, 1953
07 Inguns SVIKLING, 1973
218 Guntis MARTINJANIS, 1960

78 Olegs KOZLOVSKIS, 1969
n9 Vladislavs VASILEVSKIS, 1969

400 m skrejiens
48,03 Ilja PETRUSENK,1999
48,06 Inguns SVIKLINS, 1973
48,22 Austris KARPINSKIS, 1998
48,35 Dmitrijs JURKEVICS, 1987
48,38 Elvijs MISANS, 1989
48,41 Emils LAMBA,2007
48,67 Matiss GRZIBOVSKIS,2003
48,75 Aleksandrs TISCENKO,2006

4878 Janis BALTUSS,1991

48,96 Aleksandrs KUCS,2000
Relativi atbilstoSi rezultati ar rokas hronometrazu

485 Aleksandrs NIKIFOROVS,1965

800 m skrejiens
1:50 9 Dmitrijs JURKEVICS, 1987
1:53,20 Andrejs PERKONS, 1969
1:633 Gints BITITIS, 1965
1533 Ivars BAIKOVS, 1970
1:63.6 Aivars DREISMANIS, 1958
1:6370 Janis DOKA,1989
1538 Tvo KRAGIS, 1969
1:54,21 Vadims SAMSONOVS, 1981
1:54,8 Aivars STRAUME,1952

4.08.1996 Riga
2.07.2017 Ventspili

10.08.1984 Stavropolé
25.09.1970 Riga
27.05.1990 Liepaja
23.08.1977 Donecka
23.06.1985 Murjanos

4.07.1986 Riga

SIINNVF OXYEAYT MAIVTNSIA 0L SYFIALYT
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16.07.2016 Thilist
23.06.1990 Sopota
4.08.2015 Valga
3.07.2004 Ventspili
21.07.2006 Riga
16.06.2023 Ogre
1.08.2020 Pérnava
4.08.2023 Valmiera

14.06.2008 Ventspili
29.07.2017 Ogré

[1¥11n73Y

13.06.1982 Riga

1.07.2004 Valmiera
11.07.1986 Leningrada
12.09.1982 Alma ata
28.08.1987 Riga
18.07.1975 Brjanska
21.06.2006 Turi
3.07.1986 Riga
09.1998. Tarta
5.08.1969 Odesa

h07



ATI

(U18) REZULT.

v

LATVIJAS 10 VISU LAIKU LABAKO JAUNIESU

fam—)

1:54,9 Aris LAPINS, 1967
1500 m skrejiens
3:49,6 Raitis BUNKA,1959
3:52,19 Kristers KUDLIS, 2006
3:55,19 Girts AZIS, 1984
3:56,11 Agris VIKSNA,1966
3:56,2 Janis IESALNIEKS, 1955
3:56,8 Andrejs PERKONS, 1969
3570 Aigars FELDMANIS, 1959
3:57.4 Eriks BARKOVSKIS, 1960
3:57.9 Aivars STRAUME, 1952
3:58,1 Aldis PURVINS, 1964
3:58,1 Gints BITITIS, 1965
3:58,1 Uldis PASTARS, 1966
3000 m skrgjiens
8:26.6 Juris GRAUDS, 1953
8:36.42 Guntis ROZINS, 1968
8:36,90 Viktors SLESARENOKS, 1985
8:39,90 Kristers KUDLIS, 2006
8:41,18 Juris FJODOROVS, 1968
8:42,2 Péteris KAIR0,1954
8:43,41 Andrejs TOKAREVS, 1982
8:43.8 Janis ROBEZNIEKS, 1967
8:44,2 Roberts MALNIEKS, 1941
8:44.8 Raitis BUNKA,1959
5000 m skréjiens
14:56,83 Viktors SLESARENOKS, 1985
14:58,70 Kristers KUDLIS,2006
14:59,0 Juris GRAUDS, 1953
15:04,0 Vladimirs KLANOVSKIS,1963
15:10.11 Andrejs TOKAREVS, 1982
15:14,2 Martins ALKSNIS,1975
15:15,2 Uldis PASTARS, 1966
16:21.4 Harijs BULINS, 1957

20.09.1984 TaSkenta

22.10.1976 Erevana
29.07.2023 Valmiera
6.07.2001 Valmiera
5.05.1983 Riga
27.05.1972 Riga
9.07.1986 Leningrada
21.07.1976 Lvova
27.05.1977 Stucka
6.06.1969 Riga
25.07.1981 Gomela
25.07.1981 Gomela
10.08.1983 Riga

11.10.1970 Daugavpili
7.07.1985 Kijeva
19.06.2002 Maskava
17.06.2023 Ogré
7.07.1985 Kijeva
22.09.1971 Riga
1.08.1999 Kristiansanda
26.07.1984 Riga
29.06.1978 Valmiera
29.10.1976 Thilisi

18.08.2001 Valmiera
7.10.2023 Piasecéno
16.06.1970 Daugavpili
17.05.1980 Socos
2.07.1999 Valmiera
31.05.1992 Riga
10.09.1983 Riga
2.07.1974 Riga



15:21.6 Andrejs JAKUBOVICS,1977
15:25,0 Agris VIKSNA,1966

110 m barjerskréjiens ( barjeru augstums 91 cm)
13,98 Rihards PARANDJUKS,1994
14,08 Ri¢ards PEDERS,2005
14,23 Karlis DAUBE,1989
14,23 Atvars Ernests PALULIS,2006
14,3 Janis JANSONS,1990
14,39 Vitalijs JEKIMOVS,1986
14,42 Ralfs ZAZERSKIS,2004
14,47 Janis SAUSAIS,2002
14,48 Vladislavs SEMUSINS, 1996
14,55 Edgars ZINGIS,1997

Relativi atbilstoSi rezultati ar rokas hronometrazu
14,1 Sergejs DOLOTINS, 1984
14,3 Karlis EINIS,1943
14,3 Stanislavs OLIJARS,1979
14,3 Janis VITOLS,1982
14,3 Sandis SABAJEVS,1985

400 m barjerskréjiens ( barjeru augstums 84 cm)

52,63

53,06
53,20
53,64
53,70
54,11
54,3b
b4,48
54,51
54,58

Maksims SINCUKOVS,1998

Gints DRIGULIS,2001

Dmitrijs LASENKD,2002
Sandis SABAJEVS,1985

Aleks PELCMANIS,2004

Etjens Viktors BELASOVS,2003
Aleksandrs KUCS,2000
Sergejs LEBEDS,1995

Nils ZANDOVSKIS,1995

Karlis RUGENS, 1986

2000 m Skerslu skrejiens

5:472
5:52,0
b:04,4b

Janis IESALNIEKS, 1955
Pavels LOSKUTOVS,1969
Guntis ROZINS, 1968

24.07.1994 Balvos
10.09.1983 Riga

28.07.2011 Trabzona
3.06.2022 Cesis
21.06.2005 Riga
27.07.2022 Banska Bistrica
11.05.2007 Ventspili
31.05.2003 Riga

2.07.2021 Qgré

2.08.2019 Vilna

14.06.2013 Ventspili
27.06.2014 Ventspili

30.06.2001 Riga
1960

26.06.1995 Valmiera
29.06.1999 Riga
10.08.2001 Valmiera

16.07.2015 Kali

6.07.2018 Géra
26.07.2019 Baki
18.06.2002 Maskava
3.07.2021 Ogre
23.07.2020 Ventspili
23.05.2017 Ogré
29.07.2012 Ventspili
29.07.2012 Ventspili
30.05.2003 Riga

1972 Lvova
10.07.1986 Leningrada
5.07.1985 Kijeva

SIINNVF OXYEAYT MAIVTNSIA 0L SYFIALYT

(810) NS

[1¥11n73Y

509



ATI

SU (U18) REZULT

LATVIJAS 10 VISU LAIKU LABAKO JAUNIESU

(e
_
o

h:h7,33
0:67.7
h:b7.99
h:58.3
h:h8,32
5:59.3
6:00,6

Augstleksana

215m
211m
209 m
208 m
2,08 m
207 m
206m
2,06 m
2,06m
2,05m
206 m
2,05m
2,05m
205m
2,05m
20bm
2,05m

KartslekSana

510m
480m
466m
461m
460m
460m
450m
450m
450m

Alberts BLAJS,1995

Andis DONINS, 1967
Konstantins SAVCUKS,1988
Girts FOGELS, 1971

Vilnis PRIEDITIS, 1968
Vilnis NOVEICUKS, 1965
Juris GRAUDS, 1953

Normunds SIETINS,1967
Karlis VALDMANIS, 1985
Martin SULAINIS, 1997
Sergejs JASKOVS,1968
Edvarts EGLITIS, 2004
Aivars ZINGIS, 1958
Imants KARLSONS, 1955
Ainars VIRVICS, 1962
Elvijs UNGURS, 1982
Aldis APSITIS, 1964
Maris REINSONS, 1964
Ivars ZANKOVSKIS, 1965
Imants GAILISS,1974
Sandis 7AKIS, 1974
Guntis MORNIEKS, 1975
Toms ANDERSONS, 1986
Marting KARABESKD,1990

Aleksandrs MATUSEVICS,1973
Pauls PUJATS, 1988

Artis BOGDANOVS, 1968
Normunds TEKO,1967
Aleksandrs OBIZAJEVS,1959
Ridolfs VUCANS,1999
Aleksandrs HARCENKD,1969
Aleksandrs ZVONAREVS,1961
Aleksandrs GUDKOVS,1965

9.08.2012 Viru
13.06.1984 Jekabpil
22.06.2005 Riga
13.08.1988 Riga
5.07.1985 Kijeva
13.07.1982 Riga
1970

24.07.1984 Riga
19.07.2002 Valga
18.07.2014 Valmiera
23.06.1985 Murjanos
7.08.2021 Valmiera
15.05.1975 Riga
22.06.1972 Socos
25.05.1979 Rezekné
8.05.1999 Valmiera
21.07.1981 Vilna
3.10.1981 Riga
9.08.1982 Riga
8.09.1990 Murjanos
1.06.1991 Riga
22.05.1992 Tukuma
22.06.2003 Saulos
11.05.2007 Ventspili

28.06.1990 Riga
8.06.2008 Jogeva
29.07.1985 Riga
25.07.1984 Riga
24.08.1975 Minska
22.06.2016 Valmiera
16.08.1986 Riga
8.08.1978 Jurmala
11.06.1982 Riga



450m Marks HARCENKO,2000
TallekSana
740 m Dainis BERZINS, 1966
737 m Andrejs MASKANCEVS, 1986
7.32m Stanislavs OLIJARS,1979
732m Edvins HADAKOVS,2003
7.5m Janis LEITIS, 1989
7.24m Andris PUPOLING,1972
7.26m Marks CERNIS0VS,1993
7.22m Ronalds LSIS, 1967
7.20m Janis SKRASTINS, 1985
7.22m Nikita PANKINS,1992
TrissollékSana
1541 m Dainis BERZINS, 1966
1530 m Martin$ DAKSA,1990
15,16 m Mihails SARANINS,1972
1511 m Aleksis GAILITIS, 2006
15,00 m Juris BLAZEVICS,1967
15,07 m Ivars VIKSNA,1970
15,05 m Marcis KLEPERMANIS, 1986
15,00m Lenards 0Z0LINS,1973
14,98 m Edvins HADAKOVS,2003
1487 m Andris RAZANS,1967
1850 m Andrejs SAMBURS, 1995
18,06 m Olegs KOZJAKOVS,2001
1750 m Edgars ANDERSONS, 1985
17.35m Reinis NUNGURS,1999
17.28m Karlis KALNS,1990
17.20m Edvins FREIDENFELDS, 1944
17,04 m Deins PABERZINS,1992
16,69 m Daniils MERKULOVS, 1989
16,68 m Ariins OLSEIKA,1977
16,66 m Artars SLIEDE,1943
Lodes (5 kg) grisana

14,87 Razans un 18,50 Samburs

16.06.2017 Valmiera

24.09.1983 Taskenta
31.07.2003 Parizé
9.06.1996 Tallina
14.08.2020. Ogré
15.07.2006 Valmiera
28.05.1989 Riga
31.07.2010 Valmiera
24.07.1984 Riga
3.08.2002 Jivaskile
4.10.2009 Groseto

25.09.1983 Taskenta
24.07.2007 Belgrada
29.07.1989 Riga
5.08.2023 Valmiera
24.08.1984 Riga
11.07.1987 Riga
18.07.2003 Riga
4.08.1990 Kauna
22.07.2020 Ventspili
24.08.1984 Riga
25.04.2012 Albira
12.07.2017 Nairobi
4.08.2002 Jivaskile
23.07.2016 Vilna
8.09.2007 Klaipeda
1961

19.06.2009 Valmiera
26.05.2006 Riga
23.07.1993 Murjanos
1960
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Diska (1,5 kg) me$ana

59,96 m
b7,66m
56,28 m
56,18 m
56,04 m
55,94 m
55,70 m
55,68 m
55,60 m
55,38 m

Andris SMOCS, 1968

Juris JANSONS, 1962

Janis MASANS, 1970
Valentins STARICENKO,1965
Maris PETRASKO,1941
Janis LAUGA,1971

Dainis KLIMKANS, 1968
Ainars KAUPE,1971

Boriss DORMIDONOVS, 1969
Raits MARKUS,2006

Vesera (5 kg) meSana

7430 m Makars KOROTKOVS, 2002
7149 m Edgars TIMMERMANIS, 1992
71.00m Elgins GASANOVS, 1997
67.67m Davis OLINS,1997
67.20m Deniss IVANOVS, 1995
66,85 m Eduards KOLIDZEJS, 1999
64,72 m Igors SOKOLOVS,1974
6296 m Edgars BELIKOVS.1971
6277 m Edgars GAILIS,1991
62,12 m Agris SMAKOVS, 1964
Sképa (700 g) mesana
7771 m Matiss VELPS 1999
77.15m Patriks GAILUMS,1998
7701 m Kristaps JAUNPUJENS-PUJENS, 1999
76,36 m Janis LIEPA, 1981
74,65 m Edgars ROTINS. 1990
74,23 m Intars ISEJEVS,1993
7349 m Krigjanis SUNTAZS,2000
73.24m Jazeps GROZA.1997
73,07 m Gatis CAKSS, 1995
7284m Artis CAKSS,2002
Desmitcina

1.10.1985 Murjanos
6.11.1978 Riga

0.05.1987 Murjanos
8.06.1982 Valmiera
20.09.1978 Taskenta
11.09.1988 Riga
22.06.1985 Murjanos
29.05.1988 Riga

2.05.1986 Riga

30.07.2022 Banska Bistrica

1
1
1
1

7.07.2019 Jelgava
22.07.2009 Tampere
8.03.2014 Salaspili
19.07.2014 Valmiera
29.123.2012 Salaspili
14.05.2016 Alita
29.11.1989 Fergana
25.10.1986 Riga
29.06.2008 Valmiera
1979

21.06.2016 Valmiera
14.06.2015 Jelgava
16.07.2016 Thilist
26.09.1998 Murjanos
12.07.2007 Ostrava
23.08.2010 Singapara
22.05.2017 Ogré
30.05.2014 Baki
2.07.2011 Jirmala
3.08.2019 Vilna

(lode-5 kg; 110 m/b -barjeru augstums 91 cm,disks -1,5 kg;Sképs - 700 g)



7663w p.*

6932 p.

6906 p.

6636 p.

6521 p.

6516 p.

6508 p.

6368 p.

6262 p.

6193 p.

*) Rezultats nevar tikt atzits par Latvijas rekordu, jo trijas disciplinas (100 m, talleksana un 110 m barjerskrgjiena) celavéja

Olegs KOZJAKOVS,2001 8.07.2018 Géra
11,35w-7,10w-17,17-1,97-50,39-14,68-51,61-4,20-42,81-4:53,93
Andris SKADINS. 2005 12.06.2022 Valmiera
11,43-6,74-13,01-1,92-52,01-14,99-35,72-4,20-44,91-4:41,12
Atvars Ernests PALULIS,2006 12.06.2022 Valmiera
11,66-6,39-12,20-1,80-b2,38-14,64-43,18-4,20-48 59-4:40,79
Karims ALI, 2001 10.06.2018 Qgré
11,85-6,21-13,77-1,91-53,98-14,88-43,53-3,80-49,02-5:00,72
Krigjanis BELAUNIEKS,1998 25.06.2015 Saulos
11,74-6,69-14,15-1,86-53,53-15,34-30,38-3,40-51,90-4:45,57
Kristians LAUVA,2003 5.08.2020 Qgré
11,83-6,39w-12,10-1,80-50,93-14,99-40,18-3,50-34,41-4:33,26
Miks Janis OPOLAIS,2006 25.07.2023 Maribora
12,01-6,31-12,25-1,81-54,92-15,76 - 39,24-3,90-59,20-4:39,97
Niks SAMAUSKIS,1999 23.05.2016 Jekabpili
12,00-6,02-13,62-1,96-54,05-15,74-33,41-3,90-48,59-4:59,24
Aleksis Aleksandrs VILNITIS,2002 9.06.2019 Jekabpili
11,73-7,00w-11,06-1,85-55,90-14,69-32,55-3,50-45,89-5:01,82
Nils MEIJERS, 2006 21.07.2023 Valmiera
11,58-6,27-15,21-1,82-53,76-15,49-34,61-3,50-40,99-5:24,02

atruma summa parsniedza 6 m/sek.

JAUNIETES

100 m skrgjiens
11,66 Marina KRIVOSEINA,1967 26.05.1984 Simferopole
12,03 Elina TALUCE, 1990 6.07.2007 Valmiera
12,03 Patricija GROSBERGA,2004 24.07.2021 Baldoné
12,06 Mara Anna ZIVERTE,2002 21.06.2019 Jekabpili
12,08 Elizabete KOCINA,2006 18.06.2022 Jelgava
12,10 Gunta LATISEVA-CUDARE, 1995 7.08.2012 Liepaja
1214 Paula SPRUDZANE,1999 21.07.2015 Valmiera
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12,18

|zabella BOGDANOVA,2001

Nora KIGURE, 2001

Klinta BLUSINA,2000

Paula Katrina SKALBERGA,2002

Relativi atbilstosi rezultati ar rokas hronometrazu

200 m skrejiens

23,80
24,06
26,24
24,46
24,52
24,67
24,71
24,79
24,79
24,82
24,82

Alla KOZLOVSKA,1963

Baiba BERZINA,1971

Inese BARTKOVQA,1969
Vladlena KOLONISTOVA,1970
Linda SPULGE,1972

Marina KRIVOSEINA,1967

Alla KOZLOVSKA,1963

Gunta LATISEVA-CUDARE, 1995
Elina TALUCE, 1990

Mara Anna ZIVERTE, 2002
Vendija MAURINA,2007
Laura IKAUNIECE,1992

Ginta TOMA,1975

Aleksandra KOBLENCE, 1997
Olga MIRZAGITOVA,1986
Paula Katrina SKALBERGA,2002

Relativi atbilstosi rezultati ar rokas hronometrazu

239
24,3
24,3
24

400 m skrejiens

54,60
b5,28
b5,34
b5,40

Linda SPULGE,1972

Vineta PLUKSNA,1962

Inese BARTKOVA,1969
Vladlena KOLONISTOVA,1970

Gunta LATISEVA-CUDARE, 1995
Aleksandra KOBLENCE,1997
Jelena VOROBJOVA,1969
Patricija Karlina ROSHOFA,1999

22.06.2017 Ogre
15.06.2018 Ogre
27.07.2015 Thilist
21.06.2018 Saldu

25.08.1979 Maskava
9.05.1986 Murjanos
28.06.1986 Leningrada
11.06.1987 Riga
26.06.1988 Riga

19.08.1984 Debrecena
17.07.1979 Dnepropetrovska
29.07.2011 Trabzona
13.06.2007 Riga
26.06.2019 Jelgava
20.07.2023 Valmiera
1.08.2009 Ventspili
20.07.1991 Tallina
19.07.2014 Valmiera
30.07.2003 Parizé
22.06.2018 Saldi

29.06.1988 Riga
18.06.1978 Piltena
15.08.1986 Riga
3.07.1987 Kijeva

5.06.2012 Riga
30.05.2014 Baki
11.07.1986 Leningrada
1.08.2015 Thilist



55,5h Lana JEKABSONE,1974
55,68 Danute CEIKA,1983
56,04 Inga JURGELE, 1986
56,37 Mara Anna ZIVERTE,2002
56,40 Patricija SARMULE,2002
Relativi atbilstosi rezultati ar rokas hronometrazu
55,3 Marina UPMALE,1967
55,6 Natalija DEMIDOVA,1960
55,8 Antra BORMANE, 1957
800 m skrejiens
2:05,1 Jelena STINA,1986
2:06,37 Patricija CIRULE,2001
2:06,8 Jelena CEITLINA,1970
2:06,84 Danute CEIKA,1983
2:06,85 Inna POLUSKINA,1984
2:07,87 Evija DRAISKA,1983
2:08,10 Inga JURGELE, 1986
2:08,39 Daniela FETCERE,1990
2:08,49 Endija REZGALE,1979
2:08.70 Polina JELIZAROVA,1989
1500 m skrgjiens
412,67 Jelena STINA,1986
415,29 Inna POLUSKINA,1984
417,27 Daniela FETCERE,1990
4:19.87 Polina JELIZAROVA,1989
42511 Austra SINA, 2006
4:25,6 Licija POIKANE,1954
4:25,64 leva DIMZA,1989
4215 Jelena CEITLINA,1970
427,61 Agate CAUNE,2004
&287 Olga TURBALOVA,1970

19.07.1991 Tallina
28.07.2000 Riga
9.08.2003 Kauna
1.06.2019 Uding
25.05.2018 Salda

18.09.1984 Taskenta
20.07.1976 Lvova
20.07.1974 Alma ata
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28.06.2003 Valmiera
15.06.2018 Ogré
26.07.1986 Tallina
29.07.2000 Riga
29.07.2001 Valmiera
16.07.2000 Valmiera
28.07.2003 Parizé
13.06.2007 Riga
2.06.1996 Riga
27.05.2005 Riga

[1¥11n73Y

9.08.2003 Kauna
22.07.2001 Groseto
28.07.2006 Kauna
8.07.2006 Manheima
30.07.2022 Banska Bistrica
22.08.1972 Tallina
15.06.2005 Murjanos
16.08.1986 Riga
31.07.2021 Ogre

9.07.1986 Leningrada
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3000 m skrejiens

9:107

9:21,62
9:24,18
9:25,73
9:31.2

9:44,40
9:51.24
9:53,86
9:54,06
9:54,16

100 m barjerskréjiens ( barjeru augstums 76 cm)

13,70
13.80
13.83
13.86
1392
14,00
14,02
14,02
14,04
14,09

Daniela FETCERE, 1990
Agate CAUNE, 2004
Polina JELIZAROVA,1989
Inna POLUSKINA,1984
Jelena CELNOVA,1976
Austra OSINA,2006
Jelena STINA.1986
Amanda VALTASA, 2005
Jilija OSTEROVA,1979
Natalija ZARCENKD,1986

Paula SPRUDZANE,1999
Kristine BLAZEVICA, 2001
Marta MARKSA,2002
Eliza Marija KRAULE, 2001

Anna Gabriela HOFMANE, 2006

Laura IKAUNIECE,1992
Laura OSIPENKO,2005
Elizabete CIRULE, 2007
Darta SIETINA,2001

Ruta EGLITE,1991

400 m barjerskrgjiens

09,69
1:00,10
1:00.96
1:01.0
1:0112
1:01,62
1:015
1:01.6

Marina ZURAVLOVA,1973
Lana JEKABSONE,1974
Mara Anna ZIVERTE,2002
Anita LAUVENSTEINE,1963
Solveiga KARKLINA,1964
Kitija ZAULA,2004

Ginta TOMA,1975

Alla REBROVA,1972

26.05.2006 Valmiera
17.07.2021 Tallina
8.07.2005 Linjano
7.07.2001 Valmiera
19.08.1994 Valmiera
10.07.2022 Jelgava
19.06.2002 Maskava
17.07.2022 Viilpa
18.07.1995 Tallin
10.08.2003 Kauna

15.07.2016 Thilist
8.07.2017 Qgre
25.07.2019 Bakii
24.07.2001 Nairobi
16.07.2022 Vilna
28.06.2009 Valmiera
16.07.2022 Vilpa
27.07.2023 Maribora
19.05.2018 Ogré
23.07.2007 Belgrada

7.06.1989 Pernava
29.06.1991 Vilna
7.07.2019 Jelgava
13.07.1980 Celabinska
14.09.1981 Alma ata
16.06.2021 Salda
27.07.1990 Bauska
28.05.1989 Riga



1:01,94
1:02,1

Liga VELVERE,1990
Inese BARKANE, 1967

2000 m Skerslu skréjiens

6:28,15
6:57.99
7:03,13
7:09.1
T4
7:21.70
7:22.2
7:22.43
7:278
7:31.6

Augstleksana
1.82m

Kartsleksana
42T m
420m
3.95m
3,90m
370m
350m
340m

Polina JELIZAROVA,1989
Alina SOKUNOVA, 2004

Anna Marija KALNA,1995
Dace OLINA,1986

Aija CACA,1988

Elizabete PRIEKULE,1996
Aleksandra PANOVSKA,1990
Gunta MEIJERE,1992

Lasma GRINBERGA, 1987
Sandra KIRSTEINE, 1986

Laura IKAUNIECE,1992
leva TURKE,1998

Baiba LASMANE,1963
Liga KLAVINA,1980
Jilija TARVIDE,1997
Lasma ZEMITE,2003
Iréna SEPELEVICA, 1965
Dana LIEPINA,1968
Undine DINDUNE,1995
Eliza Marija KRAULE,2001
Zane ZEMITE,2001

Alisona Diana NEIDERE,2004
Krista OBIZAJEVA,1996

Rita OBIZAJEVA,1988

Sima ASKINEZERE, 2006
Alise DIMANTE, 1988

Maira BLUMA,1992

Elina RINGA, 1980

11.08.2007 Ventspili
22.09.1984 Tadkenta

21.05.2006
2.07.2021 Ogré
5.08.2011 Jekabpili
18.07.2003 Riga
14.07.2005 Riga
31.07.2013 Alita
8.06.2005 Valmiera
15.05.2008 Jalta
18.07.2003 Riga
18.07.2003 Riga

10.07.2009 Bresanoné
17.07.2015 Kali
10.05.1980 Liepaja
30.06.1996 Tallina
19.06.2014 Valmiera
14.08.2020 Ogré
27.05.1982 Riga
22.06.1985 Murjanos
10.07.2010 Heusdena
14.07.2017 Nairobi
15.05.2018 BirZos

1.07.2021 JudZina
7.07.2012 Liepaja
6.07.2005 Linjano
15.07.2023 Saulos
9.07.2004 Valmiera
9.07.2009 Tartd
10.08.1997 Hivinkjae
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340m Samanta HOMICA,1999

340 m Sonija ASKINEZERE, 2001

330m Iréna STELMACONOKA,1986

330m Karina GURAVSKA,1988

3,30m Nikola TRASUNE, 08
Talleksana

6.28m Kitija Paula MELNBARDE, 2001

6.24m Tatjana VINOGRADOVA, 1971

623 m Anita CESNAKOVA, 1948

8,14 m Jelena FREIMANE, 1960

6,12m Laura IKAUNIECE,1992

6,10 m Ilona MARTINSONE, 1953

6,10m Larisa MILOVA,1947

6,10m Kristine SUHAREVSKA,1976

6,08m Jelena JERSOVA,1970

6,08 m Kristine BLAZEVICA,2001
TrissollékSana

13,15m Brenda Dfiliana APSITE, 2008

1291m Olga SAVENKOVA, 1986

1273m Sabine SKRODERE, 1985

1258 m Santa MATULE, 1992

1257m Lurze OPOLA,2001

1254m Madara APINE, 1989

1251 m Lubova COLOKJANA,1984

1251m Elza NORINA, 1995

1244 m Riita Kate LASMANE,2000

1238 m Laura CELIDZE,1976
Lodes (3 kg) griisana

15.96m Kristine STRAZDITE,1999

1574m Evelina PETUNOVA,1995

1458 m Liga KLAVINA,1980

1454m Diana OZOLINA, 1988

1450 m Iréna VITANE, 1953

3.06.2016 Riga
10.07.2018 Valga
18.07.2003 Riga
8.05.2004 Riga
29.05.2023 Tarti

16.07.2017 Nairobi
17.08.1987 Donecka
23.06.1985 Murjanos
15.05.1976 Jalta
24.07.2009 Tamperé
1970 Kijeva
23.09.1984 Zaporizje
4.06.1993 Riga
6.07.1987 Donecka
16.07.2017 Nairobi

29.06.2023 Jelgava
1.06.2002 Koena
20.07.2002 Valga
8.07.2009 Bresanong
1.07.2017 Ventspili
6.05.2006 Riga
1.06.2001 Riga
14.07.2011 Valmiera
1.07.2017 Ventspili
14.07.1993 Riga

25.06.2016 Jekabpilr
26.05.2012 Enna
8.07.1996 Riga
27.07.2005 Tarta
1969



1426m
1423 m
1622m
1421 m
1610m

Diska meSana
5292 m
52.24m
48,69 m
4810 m
48,08 m
4750m
4652 m
46,00m
45,36 m
45.24m

Anita SURIKOVA,1969
Lelde MIEZE,1999
Luize BARKANE,2004
Inara OZOLINA,1978
Lasma PADEDZE,1998

Iveta GARANCA, 1964

Santa JOKUMA,1972

Diana OZOLINA,1988

Dace LINARE, 1961

llga SMEIKSTE, 1966

Malda UPE, 1961

Anita GRINTALE, 1954

Iréna LUBGANE,1959

Sandija BALODE-BALANDA,1997
Eliza PUKANE,1999

Vesera (3 kg) meSana

62,20m Karina JANSENA,2006

5586 m Sofija TRUFANOVA,1996

55,79 m Sanita KARLUSAS, 1993

51,83 m Laura FELDMANE,2001

53,69 m Elva VESTARTA,2003

5198 m Elina LAZDOVICA,2005

51,94 m Amanda MALATKOVSKA,2004

5150 m Laura IGAUNE,1988

5136 m Liene ROZINA,1999

51,06 m Evita VASILJEVA,1989
Skepa (500 g) mesana

57,78 m Laine DONANE.1998

55,73 m Anete KOCINA,1996

54,35 m Hanna Gabriela ZIEMINA,2004

5317 m Sabine MARKSA,2002

30.09.1984 Jekabpili
17.09.2016 Kekava
7.08.2021 Ces's
21.06.1994 Valmiera
4.08.2015 Valga

27.07.1981 Harkova
7.05.1989 Murjanos
5.07.2005 Linjano
16.06.1978 Riga
3.08.1983 Grodna
5.10.1978 Ordzonikidze
13.05.1970 Koknese
1.08.1976 Jurmala
19.06.2014 Valmiera
23.04.2016 Albira

16.04.2023 Pérnava
25.05.2013 Alita
31.07.2009 Ventspili
20.05.2018 Salaspili
16.06.2019 Salaspili
9.07.2022 Platong
3.07.2020 Koknese
28.07.2005 Tartd
27.05.2016 Rokiskos
16.07.2006 Valmiera

14.06.2015 Jelgava
14.06.2013 Ventspili
7.06.2019 Jena
20.09.2019 Valga
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b2.427m Marija SVISTUNA,2002 29.07.2017 Gera

ATI

(U18) REZULT.

5207 m Andrija PRIEDITE, 1997 27.06.2014 Ventspili

5122 m Nikola 0Z0LA.2001 3.06.2017 Ventspili

5088 m leva Annija STEPINA, 2002 22.06.2019 Jekabpili

50,60 m Agnese VILCANE,1997 16.05.2014 Riga

937 m Sanija 0Z0LINA,2003 18.07.2020 Jelgava

Septincina
(100 m/b - 76 cm augstas barjeras; lode-3 kg; $képs - 500 g)

5629 p. Kristine BLAZEVICA.2001 6.07.2018 Géra
14,21-1.72-12,08-25,61-5,95-38,03-2:18.88

5406 . Luize OPOLA.2001 6.07.2018 Géra
16,06-1,66-13,88-26,04-5,60-42,10-2:25.71

5360 p. Elize Marija KRAULE,2001 15.07.2017 Nairobi
13,86-1.79-11,32-25,58-5,70-34,92-2:36.21

5274 p. Anna Gabriela HOFMANE, 2006 27.07.2023 Maribora
14,43-1,66-12,73-25,96-5,76-334,04-2:27,15

5034 p. Alise Krista MELNBARDE, 2004 21.07.2021 Preilos
14,80-1,70-12,01-26,64-5,65-36,53-2:39.31

4989 p. Marta SIVINA,2003 5.09.2020 Rakveré
14,94w-1,62-13,68-27,26-5,41w-31,78-2:26,89

4980 p. Adriana REITMANE, 2007 11.06.2023 Valmiera
14,62-1,58-12,28-26,30-5,15-36,07-2:31,34

4941 p. Kristiana ZACMANE,1999 25.06.2015 Saulos
16,22-1,61-11,32-26,71-5,50w-38,72-2:30 51

916 p. Kristine DERUMA,1998 12.06.2015 Valmiera
16,31-1,60-12.26-26,56-5,23-37,37-2:31,10

4880 p. Katrina GRIGOROVICA,2000 22.06.2016 Valmiera

15,27-1,60-11,30-26,68-5,46-36,46-2:29,64

0






