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U20 un U18 VECUMA GRUPĀM 
 

 

PULCĒŠANĀS VIETAS PROGRAMMA 

(01.07.2017.) 
 

 (SKRIEŠANAS DISCIPLĪNAS I lapa) 
 

 

PULCĒŠANĀS VIETAS ATRAŠANĀS TIKS PRECIZĒTA 1. SACENSĪBU DIENĀ 

 

 

 

Skrējiens Atzīmēšanās sākas Izved uz sacensību vietu 

110 m/b priekšskrējieni JAUNIEŠIEM 

1. skrējiens 13.42 13.47 

2. skrējiens 13.51 13.56 

3. skrējiens 13.58 14.03 

110 m/b finālskrējiens JUNIORIEM 

FINĀLS 14.03 14.08 

100 m/b priekšskrējieni JAUNIETĒM 

1. skrējiens 14.17 14.22 

2. skrējiens 14.23 14.28 

400 m skrējieni JAUNIETĒM 

1. +2. skrējieni 14.38 14.43 

3. +4. skrējieni 14.49 14.54 

5. +6. skrējieni 14.55 15.00 

400 m skrējieni JUNIORĒM 

1. +2. skrējieni 15.04 15.09 

400 m skrējieni JAUNIEŠIEM 

1. +2. skrējieni 15.15 15.20 

3. +4. skrējieni 15.24 15.29 

400 m skrējieni JUNIORIEM 

1. +2. skrējieni 15.33 15.38 

3. skrējiens 15.41 15.46 

100 m/b finālskrējiens JAUNIETĒM 

FINĀLS 15.56 16.01 

100 m/b finālskrējiens JUNIORĒM 

FINĀLS 16.09 16.14 

110 m/b finālskrējiens JAUNIEŠIEM 

FINĀLS 16.23 16.28 
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 (SKRIEŠANAS DISCIPLĪNAS II lapa) 
 

 

PULCĒŠANĀS VIETAS ATRAŠANĀS TIKS PRECIZĒTA 1. SACENSĪBU DIENĀ 

Skrējiens Atzīmēšanās sākas Izved uz sacensību vietu 

100 m priekšskrējieni JAUNIETĒM 

1. + 2. skrējieni 16.40 16.45 

3. + 4. skrējieni 16.50 16.55 

5. skrējiens 16.55 17.00 

100 m priekšskrējieni JUNIORĒM 

1. + 2. skrējieni 17.00 17.05 

100 m priekšskrējieni JAUNIEŠIEM 

1. + 2. skrējieni 17.10 17.15 

3. + 4. skrējieni 17.18 17.23 

5. + 6. skrējieni 17.24 17.29 

7. skrējiens 17.30 17.35 

100 m priekšskrējieni JUNIORIEM 

1. + 2. skrējieni 17.35 17.40 

3. + 4. skrējieni 17.43 17.48 

1500 m skrējiens JAUNIETĒM 

1.skrējiens 17.59 18.04 

1500  m skrējiens JUNIORĒM 

1.skrējiens 18.09 18.14 

1500 m skrējiens JAUNIEŠIEM 

1.skrējiens 18.19 18.24 

1500 m skrējiens JUNIORIEM 

1.skrējiens 18.29 18.34 

100 m finālskrējieni JAUNIETĒM 

B FINĀLS 18.44 18.49 

A FINĀLS 18.49 18.54 

100 m finālskrējiens JUNIORĒM 

FINĀLS 18.54 18.59 

100 m finālskrējieni JAUNIEŠIEM 

B FINĀLS 18.59 19.04 

A FINĀLS 19.04 19.09 
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 (SKRIEŠANAS DISCIPLĪNAS III lapa) 

 

 
PULCĒŠANĀS VIETAS ATRAŠANĀS TIKS PRECIZĒTA 1. SACENSĪBU DIENĀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Atzīmēšanās sākas Izved uz sacensību vietu 

100 m finālskrējieni JUNIORIEM 

B FINĀLS 19.09 19.14 

A FINĀLS 19.14 19.19 

5000 m skrējiens JUNIORIEM, JAUNIEŠIEM 

1.skrējiens 19.19 19.24 

4X100m JAUNIETĒM 

Visas komandas 19.45 19.50 

4X100m JUNIORĒM 

Visas komandas 19.55 20.00 

4X100m JAUNIEŠIEM 

Visas komandas 20.00 20.05 

4X100m JUNIORIEM 

Visas komandas 20.10 20.15 
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PULCĒŠANĀS VIETAS ATRAŠANĀS TIKS PRECIZĒTA 1. SACENSĪBU DIENĀ 

 

 

 

Plūsma Atzīmēšanās sākas Izved uz sacensību vietu 

Kārtslēkšana JUNIORĒM, JAUNIETĒM 

 13.40 13.45 

Šķēpa mešana JUNIORĒM 

 13.35 13.40 

Lodes grūšana JAUNIETĒM 

 13.30 13.35 

Tāllēkšana JAUNIEŠIEM 

 14.20 14.25 

Šķēpa mešana JAUNIETĒM 

 14.55 15.00 

Lodes grūšana JAUNIEŠIEM 

 15.15 15.20 

Kārtslēkšana JUNIORIEM, JAUNIEŠIEM 

 15.40 15.45 

Tāllēkšana JUNIORIEM 

 16.05 16.10 

Lodes grūšana JUNIORĒM 

 16.55 17.00 

Šķēpa mešana JUNIORIEM 

 16.55 17.00 

Trīssoļlēkšana JUNIORĒM, JAUNIETĒM 

 17.45 17.50 

Lodes grūšana JUNIORIEM 

 18.15 18.20 

Šķēpa mešana JAUNIEŠIEM 

 18.30 18.35 


