Apstiprinu D.Paipala
Ventspils valstspilsétas pasSvaldibas iestades
Ventspils Sporta parvalde vaditaja

VENTSPILS ZIEMAS SACENSIBAS VIEGLATLETIKA SENIORIEM

VIETA UN LAIKS.
Sacensibas notiks Olimpiska centra ”Ventspils” vieglatletikas manéza, Sporta iela 7/9.
2024.gada 24.februari, sacensibu sakums plkst.12:00

SACENSIBU PROGRAMMA.

Sievietem — 60m, 200m, 800m skréjieni, tallekSana, augstlekSana, trissollekSana, 3 km soloSana,
lodes griSana (2 kg, 3 kg, 4 kg) (lekSanas disciplinas un lodes griSana ¢etri meginajumi bez finala);
VirieSiem — 60m, 200m, 1500m skréjieni, tallekSana, augstlékSana, trissollekSana, 3 km soloSana,
lodes grisana(3 kg, 4 kg, 5 kg, 6 kg, 7kg) (lekSanas disciplinas un lodes griSana ¢etri méginajumi
bez finala).

SACENSIBU DALIBNIEKI.
1. Sacensibas piedalas sievietes un virieSi kuri sasniegusi 30 gadu vecumu uz 2024.gada
24 februari.
2. Sacensibas starté:
2.1. Damas | grupa (30 gadi lidz 59 gadi);
2.2. Damas Il grupa (60 gadi un vecaki);
2.3. Kungi | grupa (30 gadi lidz 59 gadi);
2.4. Kungi Il grupa (60 gadi un vecaki).
3. Dalibnieki sacensibu registracija ar parakstu apliecina, ka personigi atbild par savu veselibas
stavokli un ta atbilstibu izvéletai fiziskai slodzei.
4. Sacensibas ir nodrosinata pirma mediciniska palidziba.
5. Katram dalibniekam atlauts startét ne vairak ka 3 disciplinas.

SACENSIBU VERTESANA UN APBALVOSANA

1. Sacensibas ir individualas, divas vecuma grupas.

2. Katra vieglatléetikas disciplina | un Il vecuma grupa damam un kungiem uzvarétajus nosaka péc
vecuma koeficientu tabulam;

3. 1.vietu ieguveji péc koeficientu sistemas abas grupas tiek apbalvoti ar diplomu, medalu un
pieminas balvu, bet 2. — 3.vietu ieguvéji ar diplomu un medalu.

4. Labako rezultatu uzraditajiem paredzétas individualas balvas.

Sacensibu rezultati skatami LVVA (Latvijas Vieglatlétikas veteranu asociacijas) majas lapa

6. So sacensibu rezultati LVVA (Latvijas Vieglatlétikas veterdnu asociacijas) biedriem tiek ieklauti
konkursa,,LVVA 2024.gada labakais vieglatleéts” vertéjuma.

o

DALIBNIEKU UZNEMSANA, PIETEIKUMI UN DALIBAS MAKSA

1. lzdevumi, kas saistiti ar ieraSanos sacensibu vieta un piedaliSanos tajas uz pasu dalibnieku
rekina.

2. Dalibnieku iepriekséjie pieteikumi, noradot disciplinas kuras startés, www.lvva.lv majas lapa
online registracija lidz 2024.gada 23.februara plkst. 12:00.

3. Dalibas maksa sacensibas EUR 10,00 no dalibnieka. lepriek$€jais pieteikums tiek uzskatits ka
garantija dalibas maksai sacensibu diena.

4. Dalibnieki, kuri sacensibam piesakas sacensibu diena, dalibas maksa EUR 15,00. PieteikSanas
no plkst. 11:00.

5. No dalibas maksas atbrivoti Ventspils valstspilsétas sportisti.
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VENTSPILS ZIEMAS SACENSIBAS VIEGLATLETIKA SENIORIEM

Ventspili, 2024.gada 24.februari

SACENSIBU PROGRAMMA
PROJEKTS

Sacensibu programma visam vecuma grupam:

SIEVIETES
12:00 | Sacensibu atklasana
12:15 | 60m (sakot ar vecako gadu)
12:15 | AugstlekSana (visas grupas)
13:25 | 800m
13:30 | Trissolleksana
14:00 | 200m (sakot ar vecako gadu)
14:40 | TallekSana
14:35 | 3km soloSana
15:30 | Lodes grusana

VIRIESI
12:15 | TallekSana (30-40-50 g.v.)
12:45 | 60m (sakot ar vecako gadu)
13:00 | TallekSana (60 g. un vecaki)
13:35 | 1500m
13:35 | AugstlekSana
14:20 | 200m (sakot ar vecako gadu)
14:00 | TrissollekSana
15:00 | 3km soloSana
16:10 | Lodes grusana

Atkariba no pieteikusSos dalibnieku skaita sacensibu programmas laikos var tikt
izdaritas korekcijas, par ko tiks sniegta papildus informacija.



