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SACENSIBU PROGRAMMA RIGA
2024. gada 7. februari
Meitenes | Zeni
13.30 Tiesnesu sapulce
14.00 TallekSana 60 m prieksskréjieni
14.15 60 m prieksskréjieni
14.45 60 m/b finalskréjiens
14.55 60 m/b finalskréjiens
15.00 60 m B+A finali
15.10 60 m B+A finali
15.20 TallekSana
15.30 300 m
15.40 300 m
15.40 Lodes griiSana
15.40 Augstleksana (s/a: 1,10 m) Augstleksana (s/a: 1,10 m)
16.15 1000m Lodes griisana
16.20 1000m
16.30 2000m
16.40 2000m
16.50 4x160m
17.00 4x160m
SACENSIBU NOSACIJUMI

Dalibnieku pulcésanas notiek starta vieta!
krieSanas disciplinas: 5 min. lidz paredzétajam startam

Tehniskajas disciplinas: 15 min. lidz paredzétajam sacensibu sakumam
Talleksana visiem dalibniekiem_3 lécieni, + 3 méginajumi labakajiem 8! Atspériena vieta visam
grupam - 2 metri (nav originalais délitis)
Lodes grusana visiem 3 méginajumi + 3 méginajumi labakajiem 8.
Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas, pec liguma. Apbalvosana paredzéta ~ 15 miniites péc

katras disciplinas nosléguma.

Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta drebes!

Sakuma augstums gan zéniem, gan meiteném: 1,10 metri. Latinas pacélumi: 1,10-1,15-1,20-1,25-
1,30-1,35-1,40-1,43-1,46-1,49-1,52-1,55-1,58-1,61...



