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RIGAS KAUSI 2024

SACENSIBU PROGRAMMA
VIRIESI/MAN SIEVIETES/WOMAN
16:40 KartslekSana
TallekSana 17:00
60 m/B 17:05
17:20 60 m/B
60 mQ 17:35
Apbalvosana: 17-55 ApbalvoSana:
60m/B 60m/B
18:00 60 mQ
Sacensibu atklasana 18:20 Sacensibu atklasana
18:30 300 m (U14)
KartslekSana 18:40 TallekSana
Apbalvosana: 18:45 Apbalvosana:
Talleksana ) Kartsleksana
300 m (U14) 18:50
. ApbalvoSana:
19:05 300 m (U14)
19:10 1000 m
Apbalvosana: .
300 m (U14) 19:20
1000 m 19:25
. ApbalvoSana:
19:35 1000 m
19:40 500 m
Apbalvosana: .
1000 m 19:45
. Apbalvosana:
19:55 500 m
20:00 60 m B+A Finali
60 m B+A Finali 20:06
. Apbalvosana:
20:10 Talleksana
ApbalvoSana: 20:15 ApbalvoSana:
60 m, kartsleksana ) 60 m

Dalibnieku ierasanas uz starta vietu notiek TIKAI no
pulcéSanas vietas, saskana ar pulcé$anas programmu, kura
biis pieejama sacensibu diena!
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SPORTA SKOLA

/I’A ARKADIJA

RIGAS KAUSI 2024

TEHNISKA UN PAPILDUS INFORMACIJA

Sportisti, kuri dalibnieku saraksta ir atziméti ar ""nepielaists", ir gaidiSanas saraksta.
Gadijuma, ja atbrivosies starta vieta, sacensibu organizatori personigi sazinasies ar
sportistu/sportista treneri Iidz 17.01.2024 plkst. 20:00

Nestartéjusos dalibniekus ligums atsaukt, rakstot Whatsapp sacensibu galvenajai
tiesnesei Anitai Davoudai (29427806)

Visiem Rigas kausos registrétajiem dalibniekiem ir iesp€ja iesildities pirmssacensibu
diena, 17.01.2024 no 18.00 Iidz 20.00 un 18.01.2024 no 10.00 Iidz 12.00

IESILDISANAS SACENSIBU ARENA IR ATLAUTA LIDZ SACENSIBU SAKUMAM!

Péc sacensibu sakuma, iesildiSanos sportisti ir aicinati veikt arénas gaitenos, mazaja zale (pie
Pulcesanas vietas), 2.stava sporta zale (pie 60 m starta vietas), trenazieru zale

Sakuma augstums kartslékSana sievietém: 2,71 m

Latinas pacélumi karstlekSana sievietém:

2,71-2,91-3,11-3,21-3,31-3,41-3,51-3,61-3,71-3,81-3,86-3,91-3,96-4,01-4,06-4,11-4,16...

Sakuma augstums kartslekSana virieSiem: 401lm

Latinas pacelumi karstlekSana virieSiem:

4,01-4,21-4,41-4,51-4,61-4,71-4,81-4,86-4,91-4,96-5,01-5,06-5,11-5,16-5,21...

Uz apbalvoSanu dalibniekiem jaierodas, atbilstosi programma paredzétajam laikam!
Uz apbalvosSanu dalibniekiem jaierodas sporta dréebés!

Sportistu, treneru un skatitaju eértibai 100 m attaluma no manéZas galvenas ieejas ir
pieejama bezmaksas autostavvieta (macibu laukuma)

Visiem interesentiem biis iesp€ja piedalities balvu izlozé! Aicinam klatiené sekot Iidzi informacijai
par izlozes kartibu! Balvu izlozes laiks: 19:05/19:55
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