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Misdienas sports un izglitiba ir divas bitiskas jomas
personibas izaugsmé un profesionalaja pasrealizacija. Dualas karjeras
jautajumi arvien biezak kliist aktuali visa pasaul€, 1pasi, — jaunieSu
izglitibas posma, kad vidusskolu absolventi sak planot savu sporta
dzives karjeru, to véeloties saistit ari ar augstskolu izglitibu un
profesijas apguvi. Informativi izglitojoSais materials par dualas
karjeras iespg&jam ir izveidots Latvijas Studentu sporta savienibas
(LASS) un Starptautiskas Studentu sporta federacijas (FISU)
sadarbibas projekta ietvaros un to var izmantot ikviens, kur$
interes€jas par dualas karjeras biitibu un iesp&jam to istenot sporta un
izglitibas karjera.

Dualas karjeras mentoru centra (DKMC) atklaSana: 12.12.2023.

Nowadays sports and education are two significant fields of
self-development and personal realization. Questions about dual
careers are gaining actuality all around the world — especially in the
field of youth education with highschool graduates starting to plan
their careers in sports and hoping to align it with their university
education and their mastery of thier chosen profession. This
informative and educational material on dual career opportunities has
been created through a colaboration of the Latvian University Sports
Federation (LUSF) and the International University Sports Federation
(FISU) and can be used by anyone who is interested in the nature of
dual career and the possibilities of implementing it in sports and
educational careers.

Opening of the Dual Career Mentor Center: 12.12.2023.
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1. DUALAS KARJERAS BUTIBA

Dualas karjeras bitiba ir veiksmigi apvienot treninu darbu ar
studijam skolda, augstskola, tadejadi sekmigi realizéjot augstu
sportisko rezultatu sasniegsanu un iegustot izglitibu, profesiju
(Grants, 2017).

S1 defingjuma bitiba ir saskatama teju uz katra sola. Sekmigas
macibas vai studijas tiek apvienotas ar ne mazak sekmigu darbibu
makslas, muzikas vai kada cita joma. Un, ja personiba pasrealiz€Sanas
procesa sava dzive spgj aptvert vairakas darbibas jomas, tad tas nebiit
nenozime rezultativitates samazinasanos kada no tam. Itin biezi
nostrada savstarpgjas papildinasanas princips un abas darbibas jomas
bagatinas to izpausme.

Sporta karjera ir sportistes/-a brivpratigi izveéléts sportisko
aktivitasu vairaku gadu garuma kopums ar mérki sasniegt savus
individuali augstakos sportiskos rezultatus viena vai vairakos sporta
veidos (Stambulova, Alfermann etal., 2009). Starptautiska limena un
profesionalo sportu deévé par augstu sasniegumu sportu (ASS) jeb
elites sportu (ES). To var istenot nacionalo ligu un starptautisko
sacensibu ltmeni. Augstu sasniegumu sporta ITmeni parasti sasniedz
15-16 gadus veci jauniesi, kuri sporta skolas un klubos mérktiecigi
nodarbojas ar sportu, ir Latvijas nacionalajas jaunieSu vai junioru
izlas€s un piedalas Latvijas un starptautiskas sacensibas ar mérki
sasniegt augstus rezultatus (Ministru Kabinets (MK), 2013; Ilvis
Abelkalns, 2014). Augstu sasniegumu jeb elites sportists ir sportists,
kuru attiecigas sporta federacijas atzinusas par nacionalas komandas
dalibnieku/kandidatu pieauguso vecuma grupa. Dualas karjeras
konteksta ASS jeb ES sportists visbiezak macas augstakas izglitibas
studiju programma un piedalas augsta ITmena sacensibas (Abelkalns,
I, et al., 2021).
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Sportistu karjeras dinamika ir vairaki kritiski posmi, kad
sportists un vina atbalsta komanda izverté savas iesp&jas un vélmes
turpinat sporta darbibu. Ikdiena redzam, ka sportisti sportista karjeru
visbiezak partrauc jaunieSu vai junioru vecuma, jo viniem ir jaizdara
izvéle — sportot vai iegiit izglitibu un profesiju. Saskana ar Eiropas
Komisijas veikto pétijumu katru gadu 4 jauno sportistu vecuma no 10
lidz 17 gadiem partrauc sporta treninus, jo viniem paradas citas
prioritates (EU Guidelines on Dual Career, 2012). Ir nepiecieSams
risinajums, ka abas jomas apvienot vienlaikus un ka palidzét parvarét
So griito sportista karjeras lizuma posmu. JaunieSu merktiecigai
sporta un studiju karjerai ir nepiecieSams daudzpusigs atbalsts
(gimeng, skola, augstskola, sabiedriba, sporta organizacijas, 1ZM
Itmen, pasvaldibas).

Jedzienu “duala karjera” var skaidrot ka saskanotu procesu,
kura sportists attista savu sportisko un akadémisko kompetenci,
lidzsvarojot psihosocialo un psihologisko attistibu. Dualas karjeras
butiba augstaka Itmena studiju pakapg ir:

* radit sportistam iespéju nodarboties ar augstu sasniegumu
sportu, paraléli iegiistot augstako izglitibu un kvalifikaciju;

» sekmigi sagatavoties darba tirgum péc sportista karjeras
beigam;

* jegiitds zinasanas izmantot gan sportista karjeras laika, gan
ari péc tas (Stambulova, etal. 2009).
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Izglitibas likuma (1998) karjera tiek defin€ta ka izglitibas,

darba un privatas dzives mijiedarbiba cilvéka miuiza laika. I. Abelkalna
skatijuma (2014) karjera ir process, kura individs attistas gan
profesionalaja, gan socialaja joma, izmantojot savas zinaSanas,
prasmes un pieredzi visas dzives perioda.
Par dualo karjeru Eiropa un Eiropas Savieniba (ES) diskusijas notiek
kops 21. gadsimta sakuma. Eiropas Parlamenta dokumentos no 2003.
gada pétijuma “Combining sport and education: support for athletes in
the EU Member States” ir aplukotas atbalsta iesp€jas
studentiem-sportistiem ES valstis:

Skolas izglitibas iespéjas; Finansials atbalsts aktiviem
atletiem;  Stipendijas  pensionétiem  profesionaliem  studijam
augstskola vai finansials atbalsts esoSajiem  profesiondliem
sportistiem, kuri vélas apvienot pilna laika sporta karjeru ar
universitates kursu. Kvotas sportistu uzpemsSanai augstskola.
Elastigums universitate; IpaSas sportistu atbalsta programmas
(Flanagans, & Vinters, P, EP, 2004).

Kops 2005. gada Starptautiska Olimpiska komiteja (SOK)
izveidojusi Augstas klases sportistu karjeras programmu, ar kuras
palidzibu veicina sportistu sekmigu iesaisti darba tirgi péc sporta
karjeras nosléguma. 2008. gada ir aktualizeta izglitiba, dzives prasmes
un nodarbinatiba, lai sekmétu gan formalas, gan neformalas izglitibas
iegiisanu sportistu vidii (IOC athlete carrer..., 2012).
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Eiropas Komisijas 2007. gada “Baltaja gramata par sportu”
atzimets, ka ir svarigi iesp&jami agri nodroS§inat jaunajiem sportistiem
“dualas karjeras” apmacibu, lai sekmé&tu profesionalu sportistu
reintegraciju darba tirgli pe€c sporta karjeras pabeigSanas (European
Commission, 2007). Poznana 2012. gada 28. septembrT izstradatajas
ES wvadlinjjas par atbalstu sportistu dualajai karjerai augstu
sasniegumu sporta, kas atbilst stratégijas “EIROPA 2020” mérkiem,
ES ekspertu grupa aicina katras dalibvalsts valdibu sekmét augstas
klases sportistu dualas karjeras attistibu (European Commission,
2012).

2016. gada veikta EU pétijuma ir skaidrots: “Kvalifikacijai
sporta nozaré jabalstas formala, neformala un ikdienas izglitiba.
Sports ir vide neformalai dzives prasmju apguvei. Elites sportistu
neformalas un formalas izglitibas atziSana ir svariga, lai istenotu
akadeémiskas macibu programmas un izveidotu dualas karjeras studiju
modelus. Akadeémiskajas programmas jaieklauj dualas karjeras kursi,
lai sagatavotu dualas karjeras ekspertus/atbalsta sniedz€jus darbam
sporta un darba nozar€s. BijusSie elites sportisti ar dualas karjeras
pieredzi varétu sasniegt lielakus panakumus izglitibas un darba tirgii
salidzinajuma ar saviem kolégiem, kas nav sportisti” (Capranica,
Guidotti, 2016).
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Eiropa darbojas vairakas starptautiskas organizacijas, kuru
uzmanibas loka ir duala karjera un tas TstenoSana saistiba ar sportu un
sportistiem. ArT Latvijas Augstskolu sporta savienibas valdes locekli ir
aktivi iesaistijusies to darbiba:

» Starptautiska Studentu sporta federacija (International
University Sports Federation — FISU), kura nodibinata 1949.
gada. Tas birojs atrodas Lozanna, Sveicg, un dualas karjeras
jautajumus vada Izglitibas komisija
(https://www.fisu.net/education/about-fisu-education).

* Eiropas Augstskolu sporta asociacija (European University
Sports Association — EUSA). EUSA dibinataji ir 25 Eiropas
studentu sporta federacijas, un ta tika nodibinata Austrija,
Ving, 1999. gada. Kops 2010. g. tas galvenais birojs atrodas
Lublana, Slovénija, un ta ir nevalstiska sabiedriska labuma
asiciacija, kuras biedri darbojas Eiropas valstu augstskolu
sporta joma. EUSA valdé no 2019. g. Iidz 2024. g., ir arl
Latvijas Augstskolu sporta savienibas valdes priekSseédétaja
Agita Abele (https://www.eusa.eu/eusa/about-eusa).

» Eiropas Atlétu-studentu apvieniba (European Athlete as
Student — EAS) ir dibinata 2004. gada Oulu (Somija) ar
Eiropas Komisijas atbalstu un tas birojs atrodas Malta. Tas
galvenais mérkis ir atbalstit Eiropas studentus — augstu
sasniegumu atlétus vinu dualas karjeras mérku sasniegSana.
EAS tiklojums sekmé& informacijas un citu veidu atbalsta
veicinasanu, sekméjot studentus treninu apstaklus un motivejot
ieglit augstako izglitibu vai arodapmacibu stabilas un
ilgtspejigas turpmakas dzives karjeras nodroSinasanai. EAS
valde 2022. gada atkartoti ievélets Latvijas Augstskolu sporta
savienibas valdes loceklis Ilvis Abelkalns
(https://www.dualcareer.eu/about-eas/).
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Dualas karjeras jautajumi ir aktualizéjuSies arT Latvija

Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrija (IZM)
Dualas karjeras atbalstu ir izteikusi vairakos sporta politikas
dokumentos. LR IZM informativaja zinojuma (Briselei) “Par 2021.
gada 29.-30. novembra Eiropas Savienibas Izglitibas, jaunatnes,
kultiiras un sporta ministru padomé izskatamajiem Izglitibas un
zinatnes ministrijas kompetence esosajiem jautajumiem” ir raksturota
attiecksme pret dualo karjeru Latvija. Saja dokumenta ir konstatéts
nepietickams atbalsts augstu sasniegumu sportistiem—studentiem un ir
akcentgts, ka ir vajadzigs kopigs vairaku ministriju un citu institiiciju,
t. sk., — sporta organizaciju, parvaldes strukturas, izglitibas iestazu un
uzpémumu atbalsts dualajai karjerai. ES dalibvalstu Iltmeni ir
nepiecieSama informacijas apmaina un sadarbiba starptautiska Iiment,
bet tieSi jauno sportistu dualajai karjerai ir vajadzigi atbalsta centri.
Baltijas valstu vidi Latvija tads lidz Sim vél nebija nodibinats, bet
misu kaiminvalstis — Lietuva tads ir nodibinats 2022. gada, savukart
Igaunija dualas karjeras atbalsts ir organizets valstiska limen.

Latvija darbs S$aja joma ir atzimets ‘“Sporta politikas
pamatnostadnés 2014.-2020.gadam”. Saskana ar ES sporta darba
planu (2021.-2024.) duala karjera javeicina mijiedarbiba ar Eiropas
vertibam un jaatbalsta zinatniskas publikacijas par dualo karjeru, lai
ES tiktu nodroSinata uz pieradijumiem balstita ilgtsp€jiga politika
(IZM zinojums, 2021). LASS koordiné un parstav dualas karjeras
sportistu dalibu Latvijas un starptautiska [Tmena sacensibas, savukart
daudzas augstskolas darbojas dazadu veidu atbalsta programmas
augstu sasniegumu sportistiem: individualo studiju plans, studijas
attalinati e-vid€ un samazinatas studiju maksas. Tiek izmantotas ar1
dazadu starptautisku projektu sniegtas iesp€jas. Pieméram, 2021. gada
Latvijas Universitate, ka projekta Erasmus+ lidzfinanséta projekta
“More Than Gold” vadoSais partneris, sadarbiba ar vairaku ES
dalibvalstu augstskolam publicgja “Vadlinijas sportistu-studentu
dualas karjeras veicinaSanai: Metodologija universitatém un
Rokasgramata institticijam” (Abelkalns, 1., et al., 2021).
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Savukart Latvijas Augstskolu sporta savieniba projekta ietvaros ar
Starptautisko Studentu sporta federaciju “FISU-NUSF: Establishment
of a Dual Career Mentor Centre in Latvia”, ir izstradajusi dualas
karjeras Mentoru centra nolikumu
(https://studentusports.lv/duala-karjera-3/).

Atzim€jams ar1 Latvijas paSvaldibu sniegtais atbalsts
sportistiem, lai gan studenti to véletos redzet plasaka apjoma.

No 2007. gada Latvijas Sporta federaciju padomeé (LSFP) ir
izveidota dualas karjeras sportistu valsts budZeta stipendiju
programma. Saskana ar izstradato nolikumu un stipendijas
pieskirSanas kritérijiem, katru gadu tiek pieskirtas diferencéta apjoma
stipendijas sportistiem—studentiem, kuriem attiecigaja gada ir augsti
sporta rezultati un kuri ir sekmigi macibas. Stipendijas tiek finansétas
no valsts budzeta programma “Sports” $Sim nolilkam paredz€tajiem
lidzekliem. 2022.gada stipendiju programmas apjoms bija 50 000 eiro
un stipendijas pieskira 56 pretendentiem: LU — 15, LSPA — 13, RTU —
13, RSU -5, DU — 4, un 6 — no citam izglitibas iestadém. Stipendijas
sanéma 26 sporta veidu parstavji (LSFP, 2022).

Ir izveidots ar1 dualas karjeras modelis Latvijai, kas parada
Saja joma iesaistito plaso faktoru un komponentu klastu un ari
nepiecieSamibu veidot strukturétu, vienotu dualas karjeras atbalsta
centru. Te butu svarigi aptvert ne tikai izglitojoSo un sporta vektorus,
bet arT sportista veidoSanas socialas un fiziskas mikrovides faktorus.
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Jauniesu un studentu
nacionala izlase

1. attels. Dualas karjeras modelis Latvijas vide (2020, Amantova, Abele)
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2. DUALAS KARJERAS PIEREDZES STASTI LATVIJA

Katra pasvaldiba lielaka vai mazaka meéra atbalsta savu
iedzivotaju sporta aktivitates un izglitibu un iesp&ju robezas sniedz
palidzibu sportistu dalibai starptautiska Iimena sacensibas. Lielaka vai
mazaka méra savu studentu sporta aktivitates atbalsta arT vairums
augstskolu. Protams, ka lielakam universitatém ir plasaks iesp&ju loks
savu studentu sporta darbibas motivéSana, tomér ari1 mazakas
augstskolas tam rod iesp&jas. Latvija ir 6 universitates tipa
augstskolas: LU, RTU, LBTU, DU, RSU, LiePU (6.10.2023.)
(https://lv.wikipedia.org/wiki/Latvijas_augstskolas un_koled%C5%
BEas)

LSPA profesors Juris Grants (2017) raksta “Duala karjera
Latvija” izskaidro dualas karjeras galveno ideju un izpratni. Treneru
anketu aptaujas rezultati liecinaja, ka dazi treneri dualo karjeru saista
ar to, ka audzekni skolu apmekl€ dienas pirmaja pus€ un treninus —
otraja, savukart citi, kuri strada specializétajas skolas, to galvenokart
uzskata par mainigu macibu un treninu procesu visa miiZza garuma.
Autors rakstija par dualas karjeras pieredzi Latvijas augstskolas,
analiz€jot dazadu sporta organizaciju darbibu un sadarbibu ar
izglitibas iestadem.

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija (LSPA) ir viena no
devinam Eiropas valstu augstskolam, kuras piedalas dualas karjeras
modela izveidé — profesionalo sportistu reintegracijas veicinasanai
darba tirgli, beidzoties sportista karjerai. Tika konstatéts, ka v&l
2017.gada jédziens “duala karjera” gan sporta augstskolas studentiem,
gan dazadu sporta veidu treneriem bija visai svess.

Dualas karjeras biitiba ir — veiksmigi apvienot treninu darbu ar
studijam skola, augstskola, tadgjadi sekmigi Istenojot augstu sportisko
rezultatu sasniegSanu un iegistot izglitibu, profesiju. Latvija ir
sastopamas organizacijas, kas fokus€jas uz sportistu sp&ju izcinit
medalas, nedomajot par jauna cilvéka veselibu, vispusigu personibas
attistibbu un macibam skola vai studijam augstskola, lai iegiitu
profesiju.
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Sporta pedagogus ietekmé gan prese, sporta skolas, kluba
vadiba, vecaki, lai sportistiem biitu augsti rezultati “par katru cenu”.
Dualas karjeras moto “vispirms — sportists, péc tam — uzvara” uzsver
ne tikai to, cik daudz uzvaru ir giits sacensibas, bet gan — cik no Siem
sportistiem ir macijusies ar sporta palidzibu kliit par uzvarétajiem visa
turpmakaja dzive.

Viens piemérs. 2010. gada augusta Latvijas Sporta
pedagogijas akadémijas uznemsanas komisija sanéma 329 vidusskolu
absolventu iesniegumus studijam augstskola. 27 no studét gribetajiem
videjas izglitibas atestata bija “f” Iimena jeb nesekmigs vertejums
dazados macibu prieks§metos. Sads vertéjums S$iem sportistiem
turpmak liedza iesp&ju studeét budzeta Iidzeklu ietvaros. Vai Sis
piemérs neliecina par novarta atstatam macibam, galveno véribu
pieverSot uzvaram?

Veicot dualas karjeras iesp€ju analizi 2017. gada pétjjuma
ietvaros, tika interveti augstas klases sportisti—studenti. Astonu
augstskolu  studentu-sportistu  analizétajos  datos  paradijas
kopsakariba, ka kopuma augstas klases sportisti tiek atbalstiti dazados
veidos:

« tiek veicinats sportiskais lokalpatriotisms, par viniem ir

publicétas intervijas un reportazas vietgja presé un augstskolas

majaslapa, kas paaugstina gan sportista, gan augstskolas
prestizu sabiedriba;

* ir iesp€ja augstas klases sportistiem—studentiem izstradat
individualo studiju planu, taCu ne vienmér Sos planus var
saskanot ar visiem macibspekiem augstskolas;

« ir individualas sportistu atbalsta iesp€jas augstskolas augstas
klases sportistiem, tacu katrs $ads gadijums tiek individuali
vertets.
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Tika arT secinats, ka Latvija nav izveidota vienota studentu —
augstas klases sportistu atbalsta sistéma un studenti nevar prognozét
iespgjamo augstskolas atbalstu, ja tiek sasniegts noteikta Iimena
sportiskais rezultats.

Ventspils Augstskolas rektors Karlis Kréslins tika intervéts par
dualo karjeru sporta 2017. gada 1. augusta
(https://issuu.com/Isfp/docs/duala_karjera karlis kreslins). Intervija
ir analizéts rektora viedoklis par sporta aktivitattm un aktivu
dzivesveidu, kura izteikts viedoklis par visu institliciju sadarbibas
nozimigumu. Savukart sporta darbibas aktivizéSanai Ventspils
augstskola ir paredzets izveidot programmu “Sporta menedZments”.
Pieméram, ar Ventspils Olimpiska centra un Ventspils pilsétas Domes
atbalstu augstskolas sportisti Olimpiskaja centra var trenéties bez
maksas.

Latvijas Universitates (LU) Sporta centra direktors Ugis
Bisenieks aicina LU studentus: “Izmanto savu iesp&ju un veido dualo
karjeru, stud€jot Latvijas Universitate!”
(https://www.lu.lv/sports/duala-karjera/aicinajums-lu-studentiemspor
tistiem/).

Latvijas Universitaté studeé daudz augstu sasniegumu sportistu,
un tas ir saprotams tas programmu un studentu skaita dél. LU ir viena
no pirmajam augstskolam Latvija, kas piedava augsta Iimena
sportistiem t. s. dualas karjeras iesp€jas, kas nodroSina iesp&ju
sportistiem iegtt kvalitativu augstako izglitibu un vienlaikus turpinat
sportista karjeru. Sporta stipendija, ka tas ierasts daudzas Eiropas un
Ziemelamerikas valstis, nodrosina studiju maksas segSanu, ja sportists
uzradijis augstus sasniegumus sava sporta veida un vienlaikus ir
sekmigs arT studijas Latvijas Universitate.
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LU rektors, profesors Indrikis Muiznieks uzsver: “Sporta
stipendijas nav davana tikai par labu sportosanu vien, ir jabiit art
atbilstoSiem macibu rezultatiem. Sen pagatné ir aizgajis stereotips, ka
sportists jau neko citu neprot. Tiesi otradi, labakie Latvijas un pasaules
sportisti grib un var iegut izglitibu, nepartraucot sportista karjeru,
turklat daudzi no miisu sporta izcilniekiem péc sportista karjeras
beigam klist par lieliskiem juristiem, medikiem, uznémejiem, socialo
un dabaszinatnu specialistiem vai pedagogiem. ... daudzi studenti,
sasniedzot augstus rezultatus sporta, nes pasauleé ar1 Latvijas
Universitates (LU) vardu. Vienlaikus §ads atbalsts sportistiem ir
nozimigs, jo nodroSina iesp&jas gan apvienot macibas un sportu, gan
veicina ar sportista karjeras izaugsmi profesionalaja sporta.”

Lidzigas domas izskan bijusa Latvijas Olimpiskas komitejas
prezidenta un olimpiska viceCempiona Zorza Tikmera skatijuma:
“Studentu sports un sportistu sadarbiba ar universitateém, tostarp —
Latvijas Universitati, ir nozimiga visai sporta attistibai Latvija. Un tas
nav tikai stipendijas vien. LU basketbola komanda sp&lé Latvijas
Basketbola liga, Latvijas studentu izlase, kuras kodolu tiesi veidoja
LU basketbolisti, Pasaules Universiade 2017. gada izcinija bronzu,
vairaki individualo sporta veidu parstavji ir sasniegusi visaugstakos
rezultatus, vienlaikus iegiistot izglitibu. Var drosi teikt, ka nozimigs
atbalsts Sajos sasniegumos ir arl iespé&ja sanemt studiju atbalstu no
Universitates”.

Ir arT vairaku LU studentu pieredzes pieméri. Sveices kluba
“Sion” uzbrucgjs Roberts Uldrikis, kur§ ir bijis $is stipendijas
sanémgejs, norada: “Sporta stipendija ir droSibas sajiita jaunam
sportistam, kas tikko sacis veidot savu profesionalo karjeru, vélas
sporta sasniegt augstas virsotnes. Mes, sportisti, apzinamies, ka
sportista karjera ir Tsa, ka biis nepiecieSama izglitiba, lai péc tas
beigam turpinatu normalu un profesionalu dzivi. Tapéc atbalsts ir tik
svarigs. Un paldies LU, ka ta piedava jaunajiem, ambiciozajiem
sportistiem S$adu iesp&ju”.
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Skeletoniste Endija Terauda, kura ir Eiropas labako
skeletonistu desmitnieka, uzskata: “Lai sasniegtu augstus rezultatus
sporta, nepiecieSami ikdienas trenini, milzigs laika un speka paterins,
kas nelauj, pieméram, ka citiem studentiem, pelnit naudu arpus
studijam. Tap&c LU atbalsts sporta stipendijas veida, sedzot studiju
izmaksas, ir tik svarigs. Tas lauj sportistiem koncentréties sportam un
macibam, nedomajot par to, ka nodroSinat studiju maksas
samaksasanu”.

Latvijas izlases basketbolists Zanis Peiners par sporta
stipendiju saka vél tiesak: “lesp&jams, bez LU sisteémas es tagad
nebutu profesionals basketbolists™, ... “visa LU sporta sisteéma veicina
sportistu iesp&jas gan iegiit augstako izglitibu, gan turpinat sportista
karjeru. Karjeras sakuma parstaveéju Latvijas Universitates basketbola
komandu LBL. Un, nenoliedzami, tas bija lepnums spg€lét par savu
augstskolu, turklat papildu motivacija, nenoliedzami, bija ne tikai pati
stipendija vien, kas nodroSinaja studiju maksu, bet ar1 fakts, ka LU
sporta sistéma sportistiem tiek pielagots macibu un treninu grafiks.
Lai visu varam paspét”.

Latvijas Ské€pmet&js un sporta stipendijas saneémejs Kri§janis
Suntazs iedroSina jaunos un ambiciozos sportistus: “Sports ir tikai
maza dala no dzives, ja rekinam tas garumu. Tapéc ikvienam
sportistam ir nepiecieSama laba izglitiba. Ja v&lies sportot
profesionali, biezi vien sportistiem var nakties kaut ko upuret — vai nu
sportu, vai izglitibu. Tapéc LU dualas karjeras iespgja ir lielisks
variants, lai tomér varétu Sos abus — sporta un izglitibas — celus
apvienot, neietekmgjot abu kvalitati. Paldies Latvijas Universitatei par
So iespgju!” (LU, 2023.
https://www.lu.lv/sports/duala-karjera/aicinajums-lu-studentiemsporti
stiem/).

Sportisti tiek cientti arT Rigas Tehniskaja universitaté (RTU),
kura aicina jaunos sporta talantus veidot dualo karjeru un pieteikties
studijam 1pasajas budzeta vietas.
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https://www.rtu.lv/Iv/universitate/masu-medijiem/zinas/atvert/rtu-aici
na-jaunos-sporta-talantus-veidot-dualo-karjeru-un-pieteikties-studija

m-ipasajas-budzeta-vietas.

RTU jau kops 2015. gada atbalsta Latvijas labakos jaunos
sportistus, piedavajot viniem studét budzeta vietds p&c individuala
plana, lai jaunie talanti var€tu sporta treninus un sacensibas savienot
ar studijam un tadgjadi veidot dualo karjeru. RTU stud€ daudzi jaunie
sportisti, piemeéram, bobslejisti Davis Kaufmanis un Lauris
Kaufmanis, volejbolisti Patriks Pinka un Roberts Klavins,
paralimpiska kérlingiste un paukotaja Polina Rozkova, Sk&pmetgjs
Patriks Gailums, kalnu slépotaja Liene Bondare. Jaunie sporta talanti,
kuri paraleli sportam v&las iegiit augstako izglitibu, ir aicinati
picteikties studijam RTU ipasajas budzeta vietas bakalaura, magistra
un pirma limena augstakas profesionalas izglitibas programmas.
2023./2024. studiju gada konkursa kartiba §im nolikam atvéletas 25
budzeta vietas sportistiem, kuri uzradijusi augstus sasniegumus
konkré&ta sporta veida, ka art guvusi labas sekmes macibas vai studijas.
RTU 1pasas budzeta vietas sportistiem pieskir uz visu studiju laiku, ne
tikai uz vienu gadu, lidz ar to sportisti var planot gan savus nakotnes
startus, gan studijas.

Prasibas kandidatiem:
* vismaz piecus gadus konkréta komandu sporta veida
speletajs vai Latvijas izlases kandidats, vai arT Latvijas izlases

dalibnieks individualajos sporta veidos;

* vid¢ja gala atzime — ne zemaka par 7 ieprieksgja izglitibas
liment;
* pilnvertiga iesaiste atbilstoSo sporta federaciju rikotajas

aktivitates;

» daliba parbaudes treninos visiem pretendentiem, kuri
nodarbojas ar komandu sporta veidiem.
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Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitaté (LBTU)
gandriz visi sportisti studé budzeta vietas, tap€c stipendijas vai studiju
maksas atvieglojumi netiek ieklauti stipendiju vai 1paSi apmaksatu
studiju vietu gada plana. Sporta zina visiem studentiem, to skaita
studentiem—sportistiem, tiek piedavats apmeklét un bez papildu
maksas sportot baseina, svaru zal€, aerobikas zal€ (arstnieciska
vingro$ana un fitness), sporta spélu zale (basketbols, volejbols, telpu
futbols, futbols). Ir iesp€jas spelet basketbolu Nacionalaja basketbola
liga vai Regionalaja basketbola liga, ka ari segt sportistu dalibas
maksas starptautiskas sacensibas komandu un individualajos sporta
veidos. Hokeja jaunajiem hokejistiem ir ari piedavajums slégt
ilgtermina sadarbibas ligumus ar HK “Zemgale/LBTU”.

Rigas Stradina universitaté (RSU) duala karjera tiek istenota
jau vairak neka 10 gadus, nemot vera, ka studijas gan medicinas, gan
socialo zinatnu bloka ir pieprasitas sportistu vidi. Studentiem ir
iespgja tren€ties basketbola un volejbola nodalas, paraléli apgistot
augstako 1izglitibu. Rigas Stradina universitates dualas karjeras
studenti parstav Latvijas pieauguso un jaunieSu izlases dazados sporta
veidos. Misu augstskolas absolvents, basketbolists Kristaps Jurjans
Sogad ir noslédzis savu basketbolista karjeru RSU/VEF Riga
komanda. Kristaps, iegiistot medicinas izglittbu Rigas Stradina
universitateé, Sobrid strada Paula Stradina kliniskas universitates
slimnica par neirologu un ir neirologijas un neirokirurgijas katedras
docetajs. Kristaps ir sanémis ar1 “Gada balvu medicina 2018 Latvijas
Arstu biedribas organiz&taja pasakuma.
https://www.stradini.lv/lv/content/gada-debija-medicina-kristaps-
jurjans

Paslaik Iidz ar katras augstskolas iesp&jam atbalstit augstas
klases sportistus-studentus, ka viens no pozitivajiem un jau ilgtermina
stabiliem piemériem butu minams LSFP dualas karjeras sportistu
valsts budzeta stipendiju programmas atbalsts, kura finansialais
apjoms ir butiski picaudzis ped&jo 5 gadu laika (skatit 1. tabulu).
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1. tabula
LSFP rikota Sportistu -studentu stipendiju konkursa rezultati
2018. —2022. gada

Gads Konkursa piedalijusos Stipendiju ieguvuso Konkursa pardalita
pretendentu skaits pretendentu skaits finansgjuma summa
(EUR)
2022 114 56 50 400
2021 75 45 40 200
2020 72 51 50 400
2019 66 41 36 400
2018 63 37 35600

Latvijas Augstskolu sporta savieniba visu augstskolu dualas
karjeras studentiem—sportistiem regulari piedava iesp&jas piedalities
Eiropas un Pasaules studentu cempionatos un ari Pasaules Ziemas un
Vasaras Universiades (www.studentusports.lv).

2023. gada Pasaules Vasaras Universiaddé Cendu Latviju
parstavéja 3 studenti Agita Abele stasta: “Neraugoties uz specifisko
pieteikSanas un gatavosanas procesu, kuru ietekmé&ja p&cpandémijas
apstakli un neskaidribas ar karadarbiba iesaistito valstu dalibu, 25.
julija Latvijas studentu izlase devas uz 31. Pasaules Vasaras
Universiadi, kas norisinajas no 28.07. Iidz 08.08.2023. Kinas pilséta
Cendu. Universiade tika uznemti vairak neka 9500 studenti-sportisti,
treneri un oficialas personas. Latviju sacensibas parstavéja 3 sportisti:
sporta vingrotaja Arina Olenova no Daugavpils Universitates (DU),
sporta vingrotajs Ricards Plate no Rigas Tehniskas universitates
(RTU) un makslas vingrotaja Anna Murikova no Jazepa Vitola
Latvijas Miizikas akadémijas (JVLMA).
(https://du.lv/aktualitates/pasaule-vasaras-universiade-cendu-latviju-
parstaves-3-studenti/)




23

Ka ierasts, ari §is Pasaules Universiades ietvaros Cendu notika
FISU pasaules konference un darbseminari. Saja konferencé piedalijas
LASS valdes priekSseédetaja Agita Abele, kura runaja par dualas
karjeras iesp&jam Latvija, uzsverot, ka: “Pasaules Universiades ir
ikviena dualas karjeras studenta izaicinajums un vienlaikus ar1 iesp&ja
pieradit sekmigas sportista karjeras un izglitibas apvienoSanas
prasmes”.

Basketbola tiek piedavata “WinWin” programma, kuras
meérkis ir sagatavot péc iesp&jas vairak jaunieSu studijam ASV
(https://winwin.lv/page/3/). Ta ir iesp€ja, kuru var izmantot Latvijas
Jaunatnes basketbola ligas dalibnieki, bezmaksas iegiistot studiju
iesp&jas ASV labakajas augstskolas. Studiju maksa ASV augstskolas
svarstas no 30 000 ASV dolaru lidz pat 60 000 ASV dolaru gada, kas
var kalpot ka liela motivacija jaunieSiem trenéties basketbola un labi
macities, lai nopelnitu sev iesp&ju studet bez maksas. Katru gadu tiek
planots brauciens uz ASV ar puiSu un meitenu U17 vecuma izlasém,
lai paraditu miisu talantus ASV augstskolu treneriem klatieng. Sis
programmas sadarbibas partneris ir ASV véstnieciba Latvija.
Tuvakaja laika projekta ietvaros tiks sagatavota un publiskota cela
karte, kuru ieverojot, bils iesp€ja studeét ASV augstskolas. “WinWin”
programmas mérkis: lai jaunieSiem un jauniete€m, kuri izv€las studijas
Latvijas augstskolas, paral€li studijam biitu iesp&ja spélet basketbolu
visaugstakaja Itmeni. Izcils piemérs tam jau ir Latvijas Universitate,
Vidzemes augstskola, Rigas Stradina Universitate, Rigas Tehniska
universitate, augstskola “Turiba” un Ventspils augstskola, kas ir
sperusas milzu solus uz priekSu, lai saviem studentiem nodroSinatu
augstaka limena basketbola sp€léSanas iesp&jas kopa ar studijam
budzeta vietas. Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitate kopa ar
Jelgavas pasvaldibu ir §1 cela sakuma, bet tas virza parlieciba, ka
sportistu panakumi vairos So Latvijas augstskolu sporta attistibas
virzienu.
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3. IZGLITOJOSA INFORMACIJA PAR DUALO KARJERU

3.1. INFORMACIJA PAR EIROPAS ORGANIZACIJU
SNIEGTO ATBALSTU

ST materiala iepriekséjas nodalas ir minétas galvenas
organizacijas, kuras T1steno dualas karjeras studentu atbalsta
programmas Eiropa, tacu ar atseviSku rakstu un organizaciju
majaslapu informaciju ieteicams iepazities individuali, izvertgjot
konkrétajas sait€s minetos faktus un papildinot savas zinasanas par
dualas karjeras iesp&jam. Virkne informativo saiSu noraditas literatiira.

Literatiira:

1. European Athlete Student (EAS): dualcareer.eu. (2022, February 2-3).
https://www.dualcareer.eu/

2. EUSA. (2020, December 31). Description of the organization.
https://youth.europa.eu/volunteering/organisation/48289_mk

3. Dual Career | EUSA.
https://www.eusa.eu/projects/dual-career

4. FISU Dual Career Webinar. (2022, October 4). FISU starts the academic year
with a Dual Career Webinar.
https://www.eusa.eu/fisu-starts-the-academic-year-with-a-dual-career-webinar

5. FISU — International University Sports Federation. FISU. (2022, December 12).
FISU world forum 2022 concludes.
https://www.eusa.eu/fisu-world-forum-2022-concludes

6. International Council of Sport Science and Physical Education. Improving Dual
Career for Players. Best Practice, Good Governance & Innovative Ideas for Player
Associations.
https://www.icsspe.org/system/files/EU%20Athletes%20-%20Improving%20dual
%20career%?20support%20for%20Players.pdf

7. European Elite Athletes Association (January, 2015). WHY — EMPATIA
educational platform.
https://www.icsspe.org/system/files/EU%20Athletes%20-%20Improving%20dual
%20career%?20support%20for%20Players.pdf
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8. Claes Nyberg, Stefan Wagnsson, Henrik Gustafsson and Owe Strahlman.. Dual
career support among world-class athletes in Sweden: Performance, education, and
employment. https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.1093562/full

9. Framework for Dual Career Policies and ... — LTOK

https://www.ltok.lt/wp-content/uploads/2021/02/DC-framework Lithuania SUPP
ORT.pdf

10. http://www.idcn.info/about-the-iden/who-we-are.aspx International Dual
Career Network (IDCN) is a global Non-Profit Association of companies, NGOs,
and academic institutions in different locations. From 2011. At present, IDCN is
active in 14 different locations, and IDCN is looking forward to launching many
more IDCN locations in various countries across the world to have great local
networks.

11. Career Development: What is a “dual career ladder”?
https://www.shrm.org/resourcesandtools/tools-and-samples/hr-qa/pages/termdualca
reer.aspx. A dual career ladder is a career development plan that allows upward
mobility for employees without requiring that they be placed into supervisory or
managerial positions. This type of program typically serves as a way to advance
employees who have deep technical skills and/or education but who are not
interested or inclined to pursue a management or supervisory track.

12. Improving Dual Career Support for Players. EU Guidelines. 2012.
https://www.icsspe.org/system/files/EU%20Athletes%20-%20Improving%20dual
%20career%?20support%20for%20Players.pdf

13. Supporting European athletes by combining high performance sport and
education. Securing their future by ensuring a strong education or vocational
background. 2023 EAS Conference in Gaeta, Italy. https://www.dualcareer.cu/
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3.2. DUALA KARJERA EIROPAS SAVIENIBAS UN
BALTIJAS VALSTU DOKUMENTOS

Vairaku Eiropas valstu normativajos aktos un organizaciju
informativajas platformas var atrast jau izstradatas vadlinijas,
normativos dokumentus, ieteikumus, darbibas modelus, ka ari
informativos rakstus par lokalu vai starptautisku p&tijumu rezultatiem,
kas atspogulo atskirigas pieejas un to istenoSanas iesp&jas dualas
karjeras konteksta. Ir izstradati un prezentéti daudzu pétjjumu
rezultati, kas sniedz iesp€jas izvertét svarigakos atbalsta pieskirSanas
krit€rijus un izstradat rekomendacijas dazadam organizacijam.
Literatiira noraditas vairakas informativas saites.

Literatiira:

1. Capranica, L. & Guidotti F. (2016). Research For Cult Committee -
Qualifications/Dual Careers In Sports. European Union, 52.
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016)573416_EN.pdf

2. Context Analysis of Dual Career Policies and Practices in Estonia. Second turn —
employability after the sport. SUPPORT. (2020).
https://www.ltok.lt/wp-content/uploads/2021/02/Context-analysis Estonia SUPPO

RT.pdf

3. Council of the European Union. (2008, December 11-12). Presidency
conclusions.

https://www.consilium.europa.cu/uedocs/cms_data/docs/pressdata/en/ec/104692.pd
f

4. European Athlete Student: dualcareer.cu. (2022, February 2-3).
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5. European Commission. (2007, November 7). White Paper on Sport.
https://eur-lex.curopa.cu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52007DC0391
&rid=2

6. European Commission. (2016). Study on the Minimum Quality Requirements
for Dual Career Services. Dual quality framework. Research report. 192 p.
https://edu.empatiasport.eu/wp-content/uploads/2020/11/AUAS-et-al-dual-career-s
ervices-in-Europe.en_.pdf




27

7. European Olympic Committees EU Office. (2021, July). EU sport policy and
funding news. Monthly report, July, p. 5. 2021-07-July 2021.PDF
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3.3. DUALAS KARJERAS VADLINIJAS

Saja apaksnodala ir apkopota pieejama informacija par
dazadas valstis izstradatam dualas karjeras vadlinijam, kuras var atrast
atbildes uz dazadiem jautajumiem par to, ka, kur, kada veida, cik un
kam var€tu bt pieejams atbalsts sporta un izglitibas jomas dualaja
karjera. Vadlinijam, p&tijumu rezultatiem un darbibas metodologijam
gan parsvara ir ieteikuma raksturs, bet vienlaikus uz to pamata var
studentu—sportistu atbalsta programmu vai atseviSkus instrumentus.
Noderiga informacija biis atrodama ar1 jaunajiem sportistiem un vinu
treneriem ERASMUS plus projekta ietvaros autoru kolektiva
izstradataja dualas karjeras rokasgramata (Handbook of Dual Career
for Young Athletes). Ar citiem informacijas avotiem aicinam
iepazities literatiira minétajas saites.

Literatiira:

1. EU Guidelines on Dual Careers of Athletes Recommended Policy Actions in
Support of Dual Careers in High-Performance Sport. Brussels, 16 November
2012.
https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/documents/dual-career-guidelines-final
_en.pdf

2. 6_countries Handbook of Best Practices in Dual Career of Athletes in DC4AC
project participating countries (DC4AC). (May 2017). 43 p.

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/eac1{f6dc-aea
b-42¢d-93a8-f01a89b68043/Final%20Handbook%200f%20Best%20practices.pdf

3. Liverpool John Moores University. (2018-2020). Ecology of Dual Careers Work
Package 4 Report(wp4). 61 p.
https://www.ljmu.ac.uk/-/media/ljmu/projects/dualcareers/files/wp4-report.pdf

4. Improving dual career support for Players. Best Practice, Good Governance &
Innovative Ideas for Player Associations. (January, 2015). Conference for Player
Associations in Helsinki in 2014.
https://www.icsspe.org/system/files/EU%20Athletes%20-%20Improving%20dual
%?20career%20support%20for%20Players.pdf




30

5. Guidebook of best practices in dual career. (2019). How can Sport Clubs
Support a Talent's Dual Career? Amsterdam University of Applied Sciences.
Stephan Hakkers. Professorship Elite Sports & Education. Project: Innovative
Clubs for. 222 p.

http://www.icdc.eu/documentacio/20190414 Final ICDC_guidebook_best practic

es.pdf

6. Abelkalns, 1., Izzicupo, P., Sanchez Pato, A., Figueiredo, A., Canovas-Alvarez,
F.J., Radu, L.E. ktMORE THAN GOLD» Guidelines to Promote the Dual Career of
Athletes-Students: Methodology for Universities. 143 p.
https://www.researchgate.net/publication/355096464 MORE THAN GOLD_ Gui
delines_to_Promote the Dual Career_of Athletes-Students Methodology for U
niversities

7. EU guidelines on dual careers of athletes. Recommended policy actions in
support of dual careers in high-performance sport : approved by the EU Expert
Group 'Education & Training in Sport' at its meeting in Poznan on 28 September
2012. https://op.europa.eu/

8. Guidelines for Dual Career Services. Auburn University. 2 p.
https://www.auburn.edu/academic/provost/pdf/guidelines-dual-career-services.pdf

9. Dual Career. 14 p.
https://olympics.com/athlete365/dual-career/

10. European Commission. (2016). Study on the Minimum Quality Requirements
for Dual Career Services. 192 p.
AUAS-et-al-dual-career-services-in-Europe.en_.pdf
https://edu.empatiasport.eu/wp-content/uploads/2020/11/AUAS-et-al-dual-career-s
ervices-in-Europe.en_.pdf

11. GEES (Gold in Education and Elite Sport) Handbook for Dual Career Support
Providers (DCSPs). Edited by Paul Wylleman, Koen De Brandt, Simon Defruyt.
(2015). 256 p.

https://kics.sport.vlaanderen/topsport/Documents/170301 GEES Handbook for d
ual career support providers.pdf

12. Swedish National Guidelines for Elite Athletes’ Dual Careers. (2018). 50 p.
https://www.rf.se/download/18.5bb7fead184086b59111d2a/1666620469725/swedi
sh-national-guidelines-dual-careers.pdf

13. University of Rhode Island. (2023). URI Dual Career Policy and Guidelines.
https://web.uri.edu/worklife/professional/dualcouple/uri-dual-career-policy-and-gui
delines/




31

14. Slovenian Presidency of the Council of the European Union. Programme of the
Slovenian Presidency of the Council of the European Union. The Priorities of the
Slovenian Presidency of the Council of the European Union. (1 July-31 December
2021). pp. 35-36.
https://www.consilium.europa.eu/media/56259/2021-jul-dec-sl-programme.pdf

15. Juan Alfonso Garcia Roca, Andreas Kiittel, Fukasz Panfil, Mehmet Omiirlii,
Zoran Veljanovski. Handbook of Dual Career for Young Athletes. Report on the
Analysis of the Results of Previous Erasmus+ Projects (2019). 31 p.
https://portal.findresearcher.sdu.dk/en/publications/trainer-10-beta-handbook-of-du

al-career-for-young-athletes-exerci

16. EU office Monthly report. (2021).
https://cdn.dosb.de/user_upload/Sportstactten-Umwelt/Sportout/Dokumente/EOC_
EU_Office Monthly_report__July 2022 .pdf

17. Kazandzieva, K. (15.10. 2018). Survey on Best European Practices in Dual
Career of Athletes. Sofia. 116 p.

https://smartsport.bg/templates/default/pdf/Survey17new-converted.pdf

18. EAS — The Dual Career Network. Capranica, L.
https://pip-eu.coe.int/documents/42133595/42312288/capranica.pdf/b9fdf75¢c-4669
-454b-8a5f-6d87¢2123bc2

19. Lopez-Flores, M., Hong, H. J. & Botwina, G. (2021). Dual career of junior
athletes: Identifying challenges, available resources, and roles of social support
providers. Cultura, Ciencia y Deporte, 16(47), 117-129.
https://www.researchgate.net/publication/348443239 Dual career of junior athle

tes_Identifying_challenges_available resources_and roles of social_support_pro
viders

20. Brussels European Council 11 and 12 December 2008 Presidency Conclusions.
22 p.
https://www.google.com/search?q=20.+BRUSSELS+EUROPEAN+COUNCIL+11
+AND+12+DECEMBER+2008+PRESIDENCY+CONCLUSIONS.+22p.&0g=20.
%09BRUSSELS+EUROPEAN+COUNCIL+11+AND+12+DECEMBER+2008+P
RESIDENCY+CONCLUSIONS.+22p.&gs_lcrp=EgZjaHIJvbWUyBggAEEUY Odl
BCDE3MTdgMGo3gAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

21. Marko Ferjan, Iztok Podbregar, Polona Sprajc, Petra Robnik, Eva Jereb.
Athletes Friendly Education (2021). Verlag Dr. Kova¢. Hamburg. 152 p.
https://www.verlagdrkovac.de/open-access/12146/12147 Athletes Friendly Educa
tion OpenAccess.pdf




32
3.4. DUALA KARJERA PROJEKTOS

Dualas karjeras témas ir skatitas un pétitas dazadu Iimenu
projektos, un biezi vien darbiba ar1 rezult€jas uzskatamos materialos
val metodiskajos izdevumos. Pieméram, 2022.gada EAS konferencé
Kartahena tika izveidota autoru grupa, kuras projekta ietvaros
izstradato darbu par holistisko pieeju dualas karjeras jautajumu
skatljuma, var lasit vienota e-gramatas formata. Tomér kopuma
vélama daudz plasaka p&tnieciska un praktiska darbiba §aja jaunatnei
tik aktualaja t€éma. Turpmako izpetes t€mu rosinasanai, aicinam
iepazities ar vairakiem literatiira min€tiem materialiem.
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3.5. DUALA KARJERA SPORTA ZINATNE
(promocijas darbi)

Bitiskaka un dzilaka kadas t€émas zinatniska izpete tiek veikta
promocijas darbos, kas vienmér atspogulo kadu izv€léto jautajumu
aktualitati. Dualas karjeras témas ir skatitas un pétitas vairakos
promocijas darbos, par kuriem ir pieejama informacija S$ai
apaksnodalai pievienotajas saités.
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3.6. RAKSTI PAR DUALO KARJERU

Interesanta un daudzfaktoriala informacija ir pieejama dazadu
autoru rakstos par t€mam, kas ir saistitas ar atlétu dualo karjeru
ietekmgjoSiem faktoriem. ledzilinasanas vairaku rakstu satura un
informacija biitiski veicinas izpratni par dualas karjeras noris€ém un to
1zpé€ti, tade] ar literattra piedavajam virkni informativo saisu.
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4. MENTORINGS DUALAJA KARJERA

Mentorings ir butisks komponents sportistu attistiba, kas var
sniegt butisku ieguldijumu vinu profesionalaja un personigaja
izaugsmé. Ipadi nozimigs tas kldst situacijas, kad sportists mégina
savienot sportisko karjeru ar akadeémisko vai profesionalajiem
meérkiem, situacija, ko mes saucam par dualo karjeru.

Mentors ir pieredzgjis un uzticams padomdevéjs, kur§ sniedz
atbalstu, zinaSanas un iedrosinajumu cilvékam, kuram triikst pieredzes
noteikta joma. Mentors var biit nozares profesionalis, vecaks kolégis
vai pat draugs, kurs ir gajis cauri [idzigam pieredzém. Mentori sekmée
mentoréjama karjeras attisttbu vairakos veidos. Vispirms jau tas ir
instrumentalais atbalsts:

* sniedzot mentor&jamajam psihologisku, logistikas vai citu
konkrétu atbalstu;

* sekmgjot macibu procesu;

* piedavajot savu pieredzi un zinaSanas kadu procesu norise,
lai sniegtu aizsardzibu no griitibam;

+ sekm@jot un motivgjot izaicindgjumiem bagatu uzdevumu

risinasanu;

* palielinot profesionalo parredzamibu.

Papildus tam mentori darbojas ka paraugs un veicina
mentoréjama personigo izaugsmi (t. 1., — psihosocialais atbalsts),

palidzot mentorgjamajam attistit profesionalo identitati, kalpojot ka
atbalsta persona, izradot cienu un atbalstu (Lefebvre, 2020).
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Mentoram ir nepiecieSamas $adas Tpasibas un prasmes:

* Empatija un pacietiba: spgja saprast un atzit mentoréjama
jiitas un vajadzibas;

* Komunikacijas prasmes: prasme skaidri un efektivi izteikt
domas, ka ar1 aktivi klaustties;

» Uzticamiba un integritate: sp&ja saglabat konfidencialitati
un rikoties godpratigi;

* MotiveSanas prasmes: sp&ja iedroSinat un iedvesmot
cilvékus;

* Nozares zinasanas: plasas zinaSanas un pieredze sava joma.

Mentorings ir process, kura mentors sniedz atbalstu, zinasanas
un padomus mentorgjamajam. Ta meérkis ir palidzét cilvékiem
sasniegt savus mérkus un attistit profesionalas prasmes. Mentoringa
butiba ir atbalsta un zinasanu nodoSana, ka ari mentor§jama
personigas un profesionalas izaugsmes veicinaSana. Mentorings var
but formals vai neformals, un ta formas un metodes var atSkirties
atkariba no nozares, mérka un individualajam vajadzibam (Van Hoye
et.al., 2023).

Mentoringa metodes ietver:

* Sarunas “Viens pret vienu”;

* Atgriezeniskas saites sniegSanu;

* Macibu un attistibas planosanu;

* TikloSanas veicinasanu (Van Hoye et.al., 2023).
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Kopuma mentorings palidz atklat jaunas perspektivas, iegtt
jaunas zinasanas un prasmes, uzlabot pasapzinu un motivaciju, ka ari
veicina karjeras izaugsmi un personigo attistibu. Sporta mentorings
tieck pielietots, lai attistitu sportistu darbibas tehniku un spéles
prasmes, veicinatu mentalo noturibu, ka ari planotu savu karjeru
ilgtermind un spétu realizét So planu metodiski — soli pa solim
(Davidsone, 2022).

Mentoringa pieredze sporta biezi ietver stastus par to, ka
pieredz&jusi sportisti vai treneri ir palidz&jusi jaunakiem sportistiem
attistities. Piem&ram, jaunais sportists varétu macities no mentora, ka
pareizi trenéties, uzturét fizisko un mentalo labklajibu, ka ari izprast
speles stratégijas. Sada pieredze var palidzét jaunajiem sportistiem
sasniegt augstakus rezultatus, paaugstinat pasapzinu un izvairities no
klidam, kuras mentors ir izdarijis sava karjera.

Mentoringa metodes var biit dazadas, atkariba no mérkiem,
kultiras un konkrétam vajadzibam. Pieméram var minét dazas no
popularakajam metodém un jautadjumiem, ko tas risina:

* Mentoringa sarunas “Viens pret vienu” ir sistematiskas
tikSanas starp mentoru un mentoréjamo, kuras apspriez
mérkus, izaicinagjumus, panakumus un stratégijas to
sasniegSanai.

Tada veida tiek noteikti personigas un profesionalas attistibas
meérki, problémas, planota karjera.

» Atgriezeniska saite ir mentoru objektiva un konstruktiva
atgriezeniska saite, kas balstita uz novérojumiem un pieredzi.
Tas noliks ir prasmju un uzvedibas uzlaboSana, sniedzot
skaidru prieksstatu par to, kas darbojas labi un ko ir iesp&jams
uzlabot.
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* Macibu un attistibas planoSana ir metode, ar kuras
palidzibu var izstradat individualu macibu un attistibas planu,
kas atbilst mentoréjama merkiem un vajadzibam. Tiek risinati
jautajumi par profesionalo prasmju veidoSanu, merku
sasniegSanu un visu turpmako karjeru.

* TikloSanas veicinas$ana ir metode, ar kuru mentoréjamajam
palidz izveidot un paplasinat profesionalo tiklu, sniedzot
iespgju satikt nozares ekspertus un citas svarigas personas.
Tiek veidots jauns kontaktu tiklojums, tiek paplaSinatas
profesionalas iesp&jas, aktivizé€ta zinaSanu un pieredzes
apmaina, ka arT tiek atklatas jaunas iespgjas.

* Grupu mentoringa sesijas piedalas vairaki mentor€jamie un
viens vai vairaki mentori, lai apspriestu kopigas témas un
dalitos pieredze. Risinamie jautajumi ir zinaSanu un pieredzes
apmaina starp mentor&jamajiem, tikloSanas iesp&jas, dazadu
perspektivu iegiiSana un supervizijas.

* Virtualais mentorings ir mentoringa sesijas, kas notiek
attalinati, izmantojot tehnologijas, pieméram, videozvanus,
e-pastus vai tieSsaistes platformas. Nodrosina elastigumu un
pieejamibu, &rtu komunikaciju ar mentoru neatkarigi no
fiziskas atrasanas vietas (Lindley, 2013).

Katra no §STm metodém var tikt pielagota atbilstosi konkrétam
vajadzibam, un biezi tas tieck kombingétas, lai nodroSinatu visaptverosu
un efektivu mentoringa pieredzi. Mentorings var palidzet risinat plaSu
problému un izaicinajumu klastu, sakot no profesionalas attistibas lidz
personigam problémam. Tas ir elastigs un pielagojams process, kas
var sniegt ievérojamu atbalstu personibas izaugsmé un attistiba, tacu
te visbutiskakas ir prasmes izveidot cieSu saikni starp mentoru un
sportistu, lai nodroSinatu efektivu mentoringa procesu. Veidot $adu
efektivas sadarbibas saikni palidz uzticiba, atklatiba, empatija un
izpratne.
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Savukart uzticibu un cienu var palidzét veidot atbilstoSas
atgriezeniskas saites sniegSana, kas balstita realos novérojumos ar
akcentu uz pozitiviem iedroSinajumiem. Kopigas intereses un mérki
var palidzeét veidot stiprakas personiskas un profesionalas saites.
Sistematiska sazina palidz uzturét savstarp&jo saikni, bet individuala
pieeja var veidot cieSakas un nozimigakas attiecibas.

Duala karjera sporta nozimé sportista iesaistiSanos gan sporta,
gan akadémiskaja vai profesionalaja joma. Mentorings var biit svarigs
atbalsts arT daZzadu jomu aspekta:

» laika parvaldiba un planoSana;
* motivacija un mérku noteikSana;
» emocionalais atbalsts;

 profesionalas iespgjas — mentors var palidzét sportistam
izprast un izpétit iesp€jas, ka veiksmigak apvienot sportu ar
citam profesionalajam intereseém, ka ar1 sniegt padomus par
karjeras iesp&jam péc sporta karjeras beigam,;

* personigas attistibas veicinaSana: mentorings var palidzet
sportistiem attistit prasmes un iemanas, kas ir svarigas gan
sporta, gan arpus ta, pieméram, komandas darbs, vadiba,
pasdisciplina (Ismail, 2023).

Rezuméjot velreiz parliecinamies, ka $ada veida mentorings
var palidzet sportistiem ne tikai sasniegt augstakus rezultatus sporta,
bet arT veiksmigi attistit un istenot savas akadémiskas un profesionalas
ambicijas. Vairakas informativas saites iedvesmai un jautajuma
izpratnei ir noraditas literatiira.
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5. AKTUALITATES PAR DUALO KARJERU

Latvijas Sporta federaciju padome (LSFP) ar1 §aja studiju
gada aicindja pieteikties valsts finans€tajai Sporta stipendijai
2023./2024. macibu gadam, un iesniegumi ir sanemti no 96
sportistiem. Sporta stipendijas pieskirSanas mérkis ir sekmét
augstakas izglitibas iestade stud&joso augstas klases sportistu dualas
karjeras iesp&jas, apvienojot studijas ar sportiskas meistaribas
izaugsmi, populariz€jot studentu sportu un veicinot sportistu
sagatavoSanu dalibai Latvijas izlas€s attiecigajos sporta veidos.
Konkursa kritériji ir pretendentu sekmes augstakas izglitibas iestade
un sasniegumi sporta. Stipendija tiek pieskirta tiem pretendentiem,
kuri atbilstosi konkursa kriterijiem ieguvusi augstako punktu skaitu.
LSFP prezidents Einars Fogelis: “Valsts sniegtais atbalsts
studgjosajiem sportistiem dod iesp&ju Tstenot dualo karjeru, apvienojot
sportista gaitas ar izglitibas ieguvi, tad&jadi laujot sportistiem riipéties
arT par savu nakotni — dzivei p€c sportista karjeras nosléguma.”
Maksimalais Sporta stipendijas apmers vienam pretendentam ir 2000
eiro viena studiju gada, un konkursa fonds ir 50 000 Eiro

(www.1sfp.lv).

Latvijas Olimpiska komiteja (LOK) ik gadu organize
izglitojoSus seminarus, taja skaita Atlétu forumu, kura tiek
aktualizétas dazadas sportistiem nozimigas te€mas. Aizvaditajos
forumos tika diskutets par sportista zimola veidoSanu, partneru
piesaisti, maksliga intelekta izmantoSanu ikdiena, mentalas
labklajibas nozimi, dzimumu Iidztiesibu un daudzam citam t€mam.

Latvijas Universitate (LU) 2023./24 studiju gada pieskirta
51 sporta stipendija, kas ir nozimigs raditdjs ne tikai Latvijas
augstskolu vidia vien. Turklat jauzsver, ka, — sporta stipendijas
neattiecas tikai uz studiju programmam, kas saistitas ar sportu, bet var
tikt pieskirtas jebkura no LU piedavatajam studiju programmam
jebkura fakultate.
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Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitaté (LBTU)
Saja studiju gada — lidzigi ka iepriek$gjos, dualas karjeras studentiem
studiju maksas atvieglojumi netiek ieklauti gada plana, jo ir visai griiti
precizi paredzet to sportistu skaitu, kuri nav iekluvusi budzeta vietas.
Ta ka gandriz visi sportisti 2023.gada ir ieguvusi budzeta vietas, tikai
2 studentiem tiek piedavati studiju maksas papildu atvieglojumi.

Sporta zina visiem studentiem, to skaita, -
studentiem-sportistiem, LBTU piedava bez maksas apmeklét un
sportot baseina, svaru zal€, aerobikas zal€ (arstnieciska vingro$ana un
fitness), sporta sp€lu zale (basketbols, volejbols, telpu futbols,
futbols). Tiek piedavata ari iesp€ja spélet basketbolu Nacionalaja
basketbola liga vai Regionalaja basketbola liga, ka ari tieck apmaksatas
dalibas maksas starptautiskas sacensibas komandu un individualajos
sporta veidos. Hokeja LBTU ir ilgtermina sadarbiba ar HK
“Zemgale/LBTU”.

Rigas Stradina universitate (RSU) dualas karjeras
sportistiem piedava iesp&ju pretendét uz sporta izcilibas stipendiju.
Katra macibu semestri konkursa kartiba tiek pieSkirtas 30 stipendijas
2500 Eiro apméra. Uz stipendiju var pretendét RSU izlasu komandu
sportisti (sievieSu un virieSu basketbols, sievieSu volejbols), ka ari
individualo sporta veida parstavji, kuri ir Latvijas valsts izlases
sastava. Sportistiem ar1 tiek nodroSinats augsta Itmena atbalsts
treninprocesa un sacensibas.

Rigas Tehniska universitate (RTU) 2023./2024. studiju gada
sportistiem dualas karjera ietvaros tika izsludinats konkurss uz 25
studiju vietam Tpasajas budZeta vietas bakalaura, magistra un pirma
Iimena augstakas profesionalas izglitibas programmas. RTU 1pasas
budzeta vietas sportistiem pieskir uz visu studiju laiku, ne tikai vienu
gadu, un 2023./2024. studiju gada konkursa tika izraudziti 23 jaunie
sporta talanti. Konkurss tiek izsludinats katru gadu 1. vai 2. ceturksni
un informacija ir RTU majas lapa.
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Lai paplaSinatu palidzibu jaunajiem sporta talantiem augstakas
izglitibas ieguvé, Rigas Tehniska universitate 2023.gada vasara
uzsaka jaunu iniciativu “Izglitots sportists”, kuras meérkis — studiju
laika atbalstit jaunos sporta talantus, lai vini varétu veidot dualo
karjeru un, pateicoties RTU diplomam noslédzot sporta karjeru,
viniem butu vieglak ieklauties darba tirgt. Projekts paredz atbalstit
sportistus studijas, izstradajot viniem individualu studiju planu un
pieskirot studiju semestra pagarindgjumu gadijuma, ja sportists
saspringta treninu un sacensibu grafika dé| nav paguvis nokartot visus
studiju darbus tam paredzetaja studiju grafika laika. Sportistiem
atbalstu sniedz gan RTU Sporta centrs, gan attiecigas fakultates, gan
ar1 tiks piedavatas karjeras konsultanta un psihologa konsultacijas.
Savukart treninu procesa RTU piedava savu infrastruktiiru — iesp&ju
sportot Kipsalas peldbaseina un RTU trenazieru zalgs, ka arT iesp&ju
robezas finansiali atbalsta, lai sportisti varétu piedalities Pasaules
Universiad€s un studentu Eiropas ¢empionatos.

Latvijas Sporta pedagogijas akadeémija (LSPA) dualas
karjeras (augstas klases sportistiem) studentiem tradicionali tiek
piedavatas studijas péc individuala plana. Tas tiek darits, lai studenti
spetu savienot savas aktiva sportista gaitas ar studiju programmu
sekmigu veikSanu, ka arT lai péc aktivo sporta gaitu beigam sportisti
paliek nozar€ un spgj talak nodot savu pieredzi un zinaSanas jaunajiem
sporta talantiem. Studijam péc individuala studiju plana par valsts
budzeta lidzekliem tiek registréti sekmigi pilna laika klatienes
bakalaura studiju programma “Sporta zinatne”, profesionalas
augstakas izglitibas magistra studiju programmas “Sporta zinatne” un
“Veselibas apriipes specialists sporta” un pirma l[imena augstakas
izglitibas studiju programma “Izglitibas un sporta darba specialists”
stud&josi valsts izlases komandas dalibnieki ar attiecigas sporta veida
federacijas, LOV vai LOK ieteikumu. Studijam p€c individuala plana
var registrét ar1 studgjosos no arvalstim, kuri objektivu iemeslu dél
ierodas studet LSPA vairak neka vienu meénesi peéc studiju gada
sakuma.
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Vini tiesigi viena studiju gada programmu apgiit divu

akademisko gadu laika. Iestajoties LSPA, augstas klases sportists
konkursa uz valsts budzeta vietam sanem priekSrocibas, ja vin$ ir
olimpisko un paralimpisko sp€lu dalibnieks (ieglist papildus 10
punktus), pasaules un Eiropas pieauguso c¢empionata 1.-12.vietas
ieguvejs (iegiist papildus 9 punktus), pasaules un Eiropas junioru
c¢empionata 1.-12.vietas ieguvéjs (iegist papildus 8 punktus).
LSPA iespéju robezas sekmé ari finansiali atbalsta augstas klases
sportistu dalibu Latvijas Universiad€s un studentu ¢empionatos, ka art
starptautiskajas sacensibas — SELL spélés, pasaules un Eiropas
studentu cempionatos.

Biznesa augstskola Turiba katru macibu gadu studentiem —
sportistiem un sporta aktivistiem tiek atvéleéts finansials atbalsts
kopuma lidz 26 000 eiro gada. Atbalsta apmérs ka atlaide studiju
maksai tiek noteikta, izvertejot studenta sekmibu studijas, sporta veida
slodzi un atdevi attiecigaja sporta veida. Atlaides sanémeéji un atbalsta
apmers tiek parskatiti katru semestri. Sportistiem ir pieejama sporta
infrastruktiira — sporta zale (basketbols, volejbols, trenazieri), ara
trenazieri un kriketa treninu laukums.

Sporta profesionaliem vai tiem, kam sports ir aizrauSanas, tiek
piedavata iespg€ja ieglit biznesa izglitibu, ieklaujot gan sporta
pasakumu vadibas un komunikacijas specializaciju, gan ar sporta
temu saistitus studiju kursus, pieméram, “Sporta projektu vadiba”,
“Sporta organizacijas” un “Sporta komunikacija”. Studiju laika tiek
sniegtas padzilinatas zinaSanas uznéméjdarbiba, kas sniedz iesp&ju
ikvienam veidot karjeru sporta joma Latvija un pasaulg, ka art dibinat
savu sporta nozares uznémumu.

Kopuma gandriz visas Latvijas augstskolas savu iesp&ju
robezas atbalsta atseviSku studentu—sportistu dualas karjeras
istenoSanu. Tomer japiebilst, ka arT vairums augstskolu norada uz §1
atbalsta nelielo apjomu, daudz lielakam aktivu jaunieSu atbalsta
vajadzibam un sistémisku dualas karjeras atbalsta nepiecieSamibu
valstiska Itmeni.
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Latvijas Augstskolu sporta savieniba 2023. gada aicinaja
studentus piedalities informativajos talakizglitibas seminaros.
Savukart iesp&ju piedalities EUSA ¢empionatos izmantota tris sporta
veidu sportisti:

« galda tenisa — Olomouca, Cehija (4.-9.07.2023.)

* cinas sporta veidos — karaté, Zagreba, Horvatija
(20.-23.07.2023.)

* pludmales volejbola, Malaga, Spanija (19.-24.09.2023.).
Latvijas studentu-sportistu izlases komandas piedalijas art
Pasaules  Ziemas  Universiadé  Leikpleisida, ASV
(12.-22.01.2023.) un Pasaules Vasaras Universiade Cendu,
Kina (28.07.-08.08.2023.).

Jaatzime, ka LASS jau uzsakusi gatavoSanos Pasaules Ziemas
Universiadei, kas notiks 2025. gada 13.-23. janvari Turina (Italija) un

Reina — Riira (Vacija).

Studentu sporta pasaulé visa studiju gada garuma tiek
organizétas dazadas sporta sacensibas, studentu Ccempionati,
izglitojosie forumi un konferences, ka ar1 dazadu sporta veidu
sabraukuma spéles, pieméram, EUSA Games un SELL Games.
Precizaka informacija par Latvijas, Eiropas un pasaules studentu
sporta aktualitatém ir pieejama federaciju timekla vietnés:

LASS — https://studentusports.lv/
EUSA — https://www.eusa.eu/
FISU — https://www.fisu.net/
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Recenzentu atsauksmes:

Dr. paed., LU doc. Agrita Taurina

Lai sekmé&tu sabiedribas izpratni par dualo karjeru un kopigi mekletu
veiksmigakos risinajumus toposajiem vai ar lielaku pieredzi saistitiem sportistiem
personibas un profesionalas izaugsmes zina Latvija, nozimigi ir iepazit informativa
bukleta autoru sniegumu. Taja ir apkopotas zinatniski pamatotas atzinas, informacija
par promocijas darbiem, zinatniskiem rakstiem un reglamentgjosiem dokumentiem
Eiropas Savieniba, kas var biit saistosa studentiem, zinatniekiem, praktikiem sporta
joma un ikvienam interesentam. Informativais materials veidots ta, lai piedavata
informacija biitu vizuali viegli uztverama un sniegtu ieskatu praktiskas pieredzes
zina, ka art veidotu izpratni par dualas karjeras atbalsta centru darbibu un raditu
interesi plasak iepazit dualas karjeras modeli.

Uzskatu, ka ir paveikts teorgtiski un praktiski nozimigs darbs, kas pamato
dualas karjeras atbalsta pasakumu nepiecieSamibu un iesp&jamos risinajumus.

Dr. paed., LSPA asoc. profesore Inta Bula-Biteniece

Ikvienas t€mas izpratne sakas ar informacijas izpé&ti par to. Tap&c $ads
informativais materials ir Tpasi aktuals vairakos aspektos:

» Pirmkart, 1sa un saprotama valoda ir definéti termini, kas tiek izmantoti
dualas karjeras joma,

o Otrkart, iepazistoties ar dazadiem dualas karjeras aspektiem, visas
nodalas ir érta iesp&ja atlasit specifisku informativo un zinatnisko avotu
darbus.

Sada veida témas izklasts un informacijas strukturgjums ir vertigs gan
jaunieSiem, kuri ir aizdomajuSies par dualas karjeras iesp€ju talaka izglitibas
procesa, gan tiem, kuri aktivi nodarbojas ar profesionalo sportu, gan arT tiem, kuri
jau sak apzinaties savu aktiva sportista karjeras noslégumu un nepiecieSamibu
parkvalificéties sekmigai darbibai kada cita joma.

Uzskatu, ka miisdienu informativaja vidé vel aizvien ir nepiecieSami $adi
1si, strukturéti t€mu izklasti ar iesp&ju patstavigi rast radoSo iedvesmu dazadas
informacijas platformas.
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Dr. paed., LU profesore Inese Jurgena

A. Abeles, A. Lidumas, I. Abelkalna, S. S. Martinsones sagatavotais
informativais buklets “Duala karjera” ir lielisks veids izglitibas, sporta darbiniekiem
un studentiem/sportistiem informacijas ieguvei par dualo karjeru. Dualas karjeras
teoretiskaja pamatojuma izmantota zinatniska literatiira, kas lauj autoriem vispusigi
analizet dualas karjeras biittbu mtisdienu teorétisko atzinu izpratné.

Informativaja bukleta sniegta izglitojosa informacija par Eiropas
organizaciju izteikto nepiecieSamibu veidot dualas karjeras atbalsta centrus
informacijas apmainai un sadarbibai starptautiskaja Itment, apkopoti dualo karjeru
reglamentgjosie dokumenti Eiropas Savieniba un Baltijas valstis, sniegts parskats
par dualas karjeras problému risinajumiem projektos, promocijas darbos,
zinatniskajos rakstos. Informativaja bukleta parstaveti vairaki pieredzes stasti,
kuros doming atzina, ka dualas karjeras iespgjas ir lielisks variants, lai var&tu sportu
un izglitibu apvienot, neietekméjot abu kvalitati.

Informativais buklets piedava plasu literatiiras avotu sarakstu individualai
pasizglitibai. Informativais buklets labi strukturéts, ta saturs sakartots logiski un
parskatami. Jaatzimée arT tas, ka autori jédzienu saturu skaidro ar vienkarSiem, viegli
uztveramiem piemeériem.

Nemot veéra visu augstakmingto, informativais buklets ir vertigs devums
dualas izglitibas izpratnes un attistiSanas risinajumiem Latvija.
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Duala karjera
Izaicinajumi un iesp€jas

Informativi izglitojoSais materials,

izstradats projekta “FISU — NUSF,

Establishment of a Dual Career Mentor Centre in Latvia ” ietvaros
2022.-2023.g. FISU-NUSF Project Nr. SG/ESA-TJA/2022-70216
© Abele, Liduma, Abelkalns, Martinsone, 2023

Recenzenti: Dr. paed., LU profesore Inese Jurgena
Dr. paed., LU doc. Agrita Taurina
Dr. paed., LSPA asoc. profesore Inta Bula-Biteniece
Redaktore:
Dr. paed., LSPA profesore Agita Abele
Sagatavotajs: Latvijas Augstskolu sporta savieniba
Teksta redaktors: Andris Dzenis
Datorsalikums: Ansis Farts
Izdevgjs: Latvijas Sporta padagogijas akadémija
2023

Izdevums 52 lpp. Metiens 100 eks.
Iespiests: Rigas Stradina Universitate. Dzirciema iela 16,
Riga, LV-1007



