Sacensibu programma
2023.gada 9.decembri

50m
11.00 -  meitenes u-12 Augstleksana
11.15 - zéni u-12 15.30 Meitenes un zéni ( visam grupam)

11.25 - finalskréjieni u-12
11.40 - meitenes u-14

11.55 - finals - meitenes u-14
12.00 - zéniu-14

12.20 - finals - zéni u-14
12.40 - meitenes u-16

12.50 - zéniu-16

13.10 - finals - meitenes u-16
13.15 - finals - zéni u-16
13.20 - sievietes (pieaug.)
13.30 -  viriesi (pieaug.)

13.35 - finals - sievietes (pieaug.)
13.40 - finals - virieSi (pieaug.)

TallekSana
11.30 - meitenes un zéni u-12
12.10 - meitenes u-14
12.50 - zéniu-14
Trissolleksana

13.40 u-16 grupa un pieaugusie (kopa)

1000m
12.30 - Meitenes un zéni u -12

300m
13.50 - Meitenes u-14
14.00 - Zzeéniu-14

600m
14.15 - Meitenes u-16
14.30 - Zéniu-16

800m
14.40 - Sjevietes (pieaug.)
14.50 - Viriesi (pieaug.)



