
Sacensību programma
2023.gada 9.decembrī

50m 
11.00 - meitenes u-12 Augstlēkšana
11.15  - zēni  u-12 15.30 Meitenes un zēni ( visām grupām)
11.25  - finālskrējieni u-12
11.40  - meitenes u-14
11.55  - fināls - meitenes u-14
12.00  - zēni u-14
12.20  - fināls -  zēni u-14
12.40  -  meitenes u-16
12.50  - zēni u-16
13.10  - fināls - meitenes u-16
13.15  - fināls -  zēni u-16
13.20  - sievietes (pieaug.)
13.30  -  virieši (pieaug.)
13.35  - fināls -  sievietes (pieaug.)
13.40  - fināls -  virieši (pieaug.)

Tallēkšana
11.30  - meitenes un zēni u-12
12.10  - meitenes u-14
12.50  - zēni u-14

Trissoļlēkšana
13.40  - u-16 grupa un pieaugušie (kopā)

1000m
12.30  - Meitenes un zēni u -12

300m
13.50  - Meitenes u-14
14.00  - Zēni u-14

600m
14.15  - Meitenes u-16
14.30  - Zēni u-16

800m
14.40  - Sievietes (pieaug.)
14.50  - Virieši (pieaug.)


