£ NOLIKUMS

g £ Sporta skolas “Arkadija”
( RIGAS KAUSI telpas 2024
ARKADIJA
1. MERKIS

1.1. Veicinat vieglatletikas popularitati Riga un Latvija.
2. SACENSIBU VIETA UN LAIKS

2.1. Sacensibu norises vieta: Sporta skolas “Arkadija” Rigas sporta manéza (Kojusalas iela 9,
Riga).

2.2. Sacensibu datums: 18.01.2024.

2.3. Sacensibu sakums: 17.00.

3. SACENSIBU VADIBA

3.1. Organizators: sacensibas organiz€ un vada sporta skola “Arkadija”, sadarbiba ar Latvijas
Bérnu un Jauniesu Sporta asociaciju (turpmak — LBJSA).

3.2. Sacensibu direktors:

Jurgis Grants

3.3. Sportistu menedZeris:

Ludmila Olijara (telefona nr.: 29632764)

3.4. Sacensibu galvenais tiesnesis:

Genadijs Lebedevs (genadijs86@inbox.1v)

3.5. Sacensibu galvenais sekretars:

Anita Davouda

4. SACENSIBU DISCIPLINAS

VIRIESIT SIEVIETES
KAUSA Promo KAUSA Promo
disciplinas disciplinas disciplinas disciplinas
60 m 60 m/b 60 m KartslekSana
KartslekSana 1000 m Talleksana 500 m
TallekSana 300 m (U14) 60 m/b 1000 m
300 m (U14)

5. SACENSIBU DALIBNIEKI

5.1. Pieaugusie — 2008. gada dzimusSie un vecaki
5.2. U14 - 2011.-2012. dz. gadi



5.3. Sacensibu organizatori ieveros sekojoso dalibnieku skaita principu pa disciplinam un pie
starta pielaidis sportistus, ievérojot pieteikto rezultatu rangu (01.01.2023 — 14.01.2024):

VIRIESI DISCIPLINA SIEVIETES

24 60 m 24
8 60 m/b 8
16 300 m (U14) 16

500 m 12
12 1000 m 12
12 TallekSana 12
8 KartslekSana 8

5.4. Sacensibu organizatori patur tiesibas palielinat vai samazinat dalibnieku skaitu katra disciplina.

6. SACENSIBU DISCIPLINU TEHNISKIE NOSACIJUMI

DISCIPLINA TEHNISKIE NOSACIJUMI

60 m

Prieksskréjieni un divi
finalskrejieni

Finals A: 1.-4. rezultats péc prieksskreéjieniem
Finals B: 5.-8. rezultats péc prieksskréjieniem

60 m/b sievietém

13.00-8.50-83.8 (5) Uzreiz finalskréjieni

60 m/b virieSiem

13.72-9.14-1.067 (5) Uzreiz finalskréjieni

300 m (U14) Uzreiz finalskréjieni. Pa 4
katra  skréjiena  (kopigs
celins)
500 m sievietem Uzreiz finalskréjieni.
20 m lidz finisam + 3 ap[i*
1000 m sievietém wun | Uzreiz finalskréjieni.
virieSiem 40 m lidz finisam + 6 ap[i*
Talleksana Atspeériena delitis —3 metri | Visiem 3 méginajumi. Finala 3 méginajumi 8

sievietém un virieSiem

labako rezultatu ipasniekiem

KartslékSana sievietém

Sakuma augstums:
tiks precizets

Latinas pacélumi: tiks precizets

KartslekSana virieSiem

Sakuma augstums: Latinas pacélumi: tiks precizets

tiks precizets

*- apla garums 160 metri

7. PIETEIKUMI SACENSIBAM

7.1. Pieteik§anas sacensibam, izmantojot savienibas majaslapu
www.athletics.lv lidz 14.01.2024. plkst. 24.00.

7.2. Individualie sportisti un/vai organizacijas, kuriem/-am nav piekluves LVS datubazei, siita savus
pieteikumus uz uz e-pastu pieteikumi.arkadija@gmail.com Iidz 14.01.2024. plkst. 24:00, noradot:
sportista vardu, uzvardu, dzimSanas datus, parstavniecibu, treneri, disciplinu un sezonas labako
rezultatu pieteiktaja vai radnieciga disciplina.

7.3. Dalibnieku atsaukSana LVS majaslapa lidz 14.01.2024. plkst. 24:00. P&éc minéta termina:
ligums sttt informaciju uz e-pastu pieteikumi.arkadija@gmail.com.

7.4. Dalibnieki, kuri bas ieklauti gaidiSanas saraksta (t.s. waiting list), dalibnieku saraksta tiks
atziméti ka “nepielaists”. Par So sportistu pielaisanu pie starta lemj organizacijas komiteja.

7.5. Galigie starta saraksti tiek apstiprinati sacensibu diena Iidz plkst. 12.00.

Latvijas  Vieglatletikas



http://www.athletics.lv/
mailto:pieteikumi.arkadija@gmail.com
mailto:pieteikumi.arkadija@gmail.com

8. DALIBAS MAKSA

8.1. Dalibnieki pie starta tiek pielaisti par dalibas maksu. Dalibas maksa — 10.00 EUR (desmit
euro). Dalibas maksa jaiemaksa biedribas konta pirms sacensibam (ar noradi: Dalibnieka vards,
uzvards, sporta skola, DALIBAS MAKSA par Rigas kausiem 2024.).

8.2. No dalitbas maksas atbrivoti SS “Arkadija” un LBJSA audzekni, individuali uzaicinatie
sportisti, ka arT arzemju sportisti.

8.3. Dalibas maksa jaiemaksa uz LBJSA norékinu rekvizitiem:

Latvijas B&rnu un JaunieSu Sporta asociacija

Reg.nr.: 40008200180

Juridiska adrese: Juras iela 11-1, Carnikava, LV-2163

Banka: AS Swedbank

Konta nr.: LV37THABA0551034492939

BIC/SWIFT: HABALV22

9. SPORTISTU STARTA UN IESILDISANAS FORMAS

9.1. Dalibnieki sacensibas drikst piedalities tikai vieglatletikas starta forma.

9.2.  Dalibniekiem sacensibas aizliegts startét Latvijas izlases forma.

9.3. Dalibnieki sacensibas drikst piedalities apavos, kas atbilst Starptautisko vieglatltikas
sacensibu un tehnisko noteikumu punktam TR5.

10. PULCESANAS VIETA UN IZVESANA UZ SACENSIBU VIETU

10.1. Dalibnieku atzim&Sanas dalibai sacensibas notiek pulc€Sanas vieta, atbilstoSi pulc€Sanas
vietas programmai.

10.2. Dalibnieku izvesana uz sacensibu vietu notiek no pulce$anas vietas.

10.3. Dalibnieks, kur§ nav registréjies pulcéSanas vieta, un bez attaisnojosa iemesla (pieméram,
start€ cita disciplind) sacensibu vieta ierodas patstavigi, pie starta netiek pielaists.

11. VERTESANA UN APBALVOSANA

11.1. Uzvarétajus nosaka saskana ar Starptautiskajiem vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.

11.2. Uzvarétaji KAUSA disciplinas tiek apbalvoti ar “Rigas kausu” un sacensibu organizatoru
saripétajam naudas balvam, savukart 2. un 3. vietu ieguvgji — ar sacensibu organizatoru
sartipétajam naudas balvam.

11.3. Sacensibu naudas balvu fonds:

KAUSA DISCIPLINAS

Vieta Naudas balva
I. Vieta 200 EUR
Il. Vieta 100 EUR
I11. Vieta 50 EUR

11.4. Naudas balvas tiek izmaksatas sacensibu diena.

11.5. Uzvaretaji PROMO disciplinas tiek apbalvoti ar mazo “Rigas kausu” un sacensibu
organizatoru sarip€tajam balvam, savukart 2. un 3. vietu ieguv&ji — ar sacensibu organizatoru
sartipetajam balvam.

11.6. Papildus naudas balvu fondam, sacensibu organizators izmaksas naudas balvu 100 EUR
veértiba par labotu Latvijas rekordu telpas pieaugus$o vecuma grupa. Uz naudas balvu par
rekorda laboSanu var pretendét disciplinas uzvarétajs gan kausa, gan promo disciplinu ieskaitg.

11.7. Apbalvosana notiek atbilstosi programmai.

11.8. Uz apbalvosanu sportistam jaierodas sporta terpa, slégtajos sporta apavos un bez galvas
segas.



12. DOPINGA KONTROLE

12.1. Sacensibu dalibniekiem ir jaievéro Pasaules Antidopinga kodeksa noteikumi.

12.2. Sacensibu dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole saskana ar Pasaules antidopinga
agentiras (WADA) noteikumiem.

13.  MEDICINAS SERVISS
13.1. Sacensibas ir nodro$inata pirma mediciniska palidziba.

14. DALIBNIEKU VESELIBAS ATBILSTIBA SACENSIBAM

14.1. Par nepilngadigo dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka
dalibniekus startam, vai ta likumigais parstavis.

14.2. Par pilngadigo dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka
dalibniekus, vai pats dalibnieks.

15.  FINANSIALIE NOSACIJUMI

15.1. Dalibnieka dalibu (cela, naktsmitnes, &dinasanas izdevumi u.c.) sedz komandgjosa
organizacija vai pats dalibnieks.

15.2. TieSos sacensibu organiz&Sanas izdevumus sedz SS “Arkadija” kopa ar sadarbibas
partneriem, kas piedalas sacensibu organizesana.

16. NOSLEGUMA JAUTAJUMI

16.1. Sacensibu organizatoriem, dalibniekiem, komandu parstavjiem, atbalstitajiem, sacensibu
apkalpojoSajam personalam ir jaievéro valstl speka esoSie normativie akti attieciba uz Covid-19
infekcijas ierobezoSanu, ja tadi biis speka uz sacensibu rikoSanas dienu.

16.2. Sacensibu laika akreditétas personas var uzpemt video un fotografijas, kurus sacensibu
organizators ir tiesigs izmantot péc saviem ieskatiem, nesaskanojot ta izmantoSanu ar attéla un/vai
video redzamo personu.

16.3. Sacensibu organizators patur tiesibas veikt izmainas un/vai papildinajumus nolikuma. Par
izmainam pazinojot SS “Arkadija” majaslapa un LVS majaslapa.



Pielikums nr.1.

Sacensibu uzvaretaju rezultati 2022

Disciplina \ Rezultats \ Sportista vards, uzvards \ Parstavnieciba
SIEVIETES
60 m 7,84 Elizabete Kocina MSG
60 m/b (U18) 9,01 Anna Gabriela Hofmane Bauskas BJSS
60 m/b (U20) 8,78 Laura Osipenko MSG
TallekSana 6,00 Gerda Kerija Dreimane Bauskas BJSS
AugstlekSana 1,76 Patricija Jansone Talsu SS
500 m 1:19,55 Nikole Baikova SS “Arkadija”
300 m (U14) 44,09 Katrina Daudzvarde Jekabpils SS
VIRIESI
60 m 6,92 Roberts Janis Zalitis SS “Arkadija”
60 m/b 8,35 Janis Sausais Valmieras SS
60 m/b (U20) 8,01 Ralfs Zazerskis MSG
TallekSana 7,35 Janis Leitis Ventspils OC
500 m 1:07,69 Austris Karpinskis SS “Arkadija”
300 m (U14) 42,82 Markuss Celms SS “Arkadija”




