Krāslavas novada Sporta skolas sacensības vieglatlētikā
PROGRAMMA

Datums: 15.11.2023.
Vieta: Krāslavas Sporta skolas manēža
Sacensību sākums: plkst. 15.00

	Disciplīna pēc kārtas 
	Disciplīna,
aptuvenais laiks
	Grupa
	Disciplīna, 
aptuvenais laiks
	Grupa

	1.
	60m
15.00
	U-12 m, z
	Augstlēkšana
                    15.10

 U-12 m.,z.
U-14 m.,z
 U-16 m.,z.
U-18m.,z.


	
	60m
15.10
	U-14 m, z
	

	
	60m
15.20
	U-16 m, z
	

	
	60m
15.25
	U-18 m, z
	

	

	
	
	
	1.sektors
	2.sektors

	2.
	Tāllēkšana
15.45
	U-12 m, z
	P/B grūšana (3kg) 
U16 z, m
16.15
	[bookmark: _GoBack]Sektora sagatavošana

	
	Tāllēkšana
16.15
	U-14 m, z
	P/B grūšana (3kg) 
U18 z, m
16.30
	Pildbumbas mešana (3 kg) U16 z, m 
16.30

	

	3.
	Tāllēkšana
16.45
	U-16 m.,z.

	P/B grūšana (1kg) 
U12 z, m 
16.45 
	Pildbumbas mešana (2 kg) U14 z, m
16.45

	4.
	Tāllēkšana
17.15


	U-18 m.,z


	P/B grūšana (2kg) 
U14 z, m
17.15
	Pildbumbas mešana (1 kg) U12 z, m
17.15




