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SlGULDAS 2023.gada 8.novembri

SPORTA SKOLA NOLIKUMS

Siguldas Sporta skolas parbaudes sacensibas vieglatlétika telpas (slégtas)

Meérkis un uzdevumi

1. Popularizét vieglatletiku bérnu vidd.

2. Parbaudit macibu treninu darba rezultatus.

3. Iesaistit bernus un jaunieSus mérktieciga procesa.

Vieta un laiks
Sacensibas notiks 2023.gada 4.decembri Siguldas Sporta centra, Ata Kronvalda icla 7a.
Sacensibu sakums plkst.17:00.

Sacensibu vadiba
Pasakumu organizé Siguldas Sporta skola sadarbiba ar Siguldas Sporta skolas atbalsta biedribu.
Sacensibu galvenais tiesnesis — Gunta Blumina.

Sacensibu dalibnieki, programma

1. Sacensibas piedalas Siguldas Sporta skolas Vieglatletikas nodalas audzekni.

2. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika organizatoru uznemto
fotografiju izmantoSanai sacensibu publiskajos materialos.

3. Par dalibnieku veselibu atbild organizacija, kura piesaka dalibniekus startam.

4. Sacensibas piedalas Siguldas Sporta skolas audzekni divas vecuma grupas:

U14 (2011.-2012.dz.g.) z&€ni un meitenes

U16 (2009.-2010.dz.g.) z&ni un meitenes.

5. Sacensibu programma: 60m, 60m/b, 300m (U14), 400m (U16), talleksana, augstleksana (U14),
pildbumbas meSana.

Apbalvosana
Pirmo trTs vietu ieguvéji tiks apbalvoti ar medalu un salduma balvu.

Pieteikumi
Dalibnieku pieteiksana LVS sistema www.athletics.lv lidz 29.novembra plkst.20:00.
Neskaidribu gadijuma zvanit G.Bliminai talr.nr.22844890.

Sacensibu nosacijumi

1. SkrieSanas disciplinas uzreiz notiek finalskr&jieni.

2. 60m/b attalumi un augstumi: U14 zéniem 13.00-7.50-76.2(5), U14 meiteném 12.00-7.50-76.2(5),
U16 zéniem 13.00-8.50-83.8(5), U18 meiteném 12.00-8.00-76.2(5).

3. Talleksana 3 meéginajumi, mérfjumu izdara no délisa.

4. Pildbumbas mesana dalibnieki veic 3 m&ginajumus péc kartas, pildbumbas smagums 2kg.

5. Augstléksana sakuma augstums U14 grupai 1,00m.

6. Katrs dalibnieks drikst startét 2 disciplinas.



http://www.athletics.lv/

