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NOLIKUMS
Krāslavas novada rudens sacensības 

krosā
1.     Mērķis un uzdevumi.

1.1.Noskaidrot individuālos uzvarētājus.
1.2.Popularizēt skriešanu kā veselīgu un pieejamu aktīvās atpūtas veidu Krāslavas pašvaldībā.
                                                       2.  Vieta un laiks.

Sacensības notiks 2023.gada 28.septembrī plkst. 10.00. Baltiņos pie Skaistas upes, Krāslavas novadā.
                                                       3.   Vadība.

Sacensības organizē Krāslavas novada Sporta skola.

                                                       4.   Dalībnieki un sacensību programma.

    4.1 sacensībās piedalās fiziski veseli skolēni no Krāslavas pašvaldības vispārizglītojošām skolām. 

Rudens kross

	Dzimšanas gads


	Jaunietes-meitenes
	Jaunieši – zēni

	2004.-2006.
	2000m
	3000m

	2007.
	1500m
	3000m

	2008.
	1500m
	2000m

	2009.
	1000m
	1500m

	2010.
	1000m
	1500m

	2011.
	1000m
	1000m

	2012.
	500m
	1000m

	          2013.
	500m
	500m

	2014.
	500m
	500m

	2015.
	500m
	500m


Dalībnieki ar neskaidriem un slikti piestiprinātiem numuriem pie starta netiks pielaisti.

  Sportistiem, kuri nepiedalās konkrētajā skrējienā, nedrīkst skriet pa trasi kopā ar startējošiem dalībniekiem!

                                                        5. Apbalvošana.

Pirmo trīs vietu ieguvēji katrā vecuma grupā, katrā disciplīnā tiek apbalvoti ar diplomiem.

                                                       6.
Nosacījumi.  
Par dalībnieka veselības stāvokli, sacensību drošības un iekšējās kārtības noteikumu ievērošanu sacensību laikā atbild komandas pārstāvis.

                                                      7.
Finansiālie nosacījumi. 

Izdevumus, saistītus ar sacensību organizēšanu un godalgoto vietu ieguvēju apbalvošanu, sedz Krāslavas Sporta skola. Izdevumus, saistītus ar dalībnieku ierašanos uz sacensībām, sedz komandējošā organizācija.

                                                      8.  Pieteikumi.

Iepriekšējie pieteikumi pa distancēm jāiesniedz 26.septembrī  līdz plkst.10.00,  ( sacensību dienā izmaiņas līdz plkst.09.30) pa tālruni 25931753,  vai e-pastu varnase66@inbox.lv.

· Pasākums tiks organizēts ievērojot valstī noteiktās prasības un nosacījumus Covid – 19 izplatības ierobežošanai uz Pasākuma norises dienu, Pasākumu dalībnieku pienākums ir ievērot LR normatīvajos aktos noteiktos nosacījumus un organizatoru norādījumus.
Krosā sacensības  tiks skaitīti skolu kopvērtējuma 8 labākie rezultāti  gan meitenēm , gan zēniem vidusskolas grupā un 5 labākie rezultāti mazām skolām. 

