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LATVIJAS CEMPIONATS KROSA 2023
NOLIKUMS

1. SACENSIBU LAIKS UN VIETA

1.1.

1.2.
1.3.

Sacensibu norises vieta:

Araidu véjdzirnavas, DrabeSu pagasts, Césu novads.

Datums: 14.10.2023.
Sacensibu sakums: plkst. 12.00.

2. SACENSIBU VADIBA

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Organizators:

Biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (turpmak — LVS) sadarbiba ar
Sporta klubu “ASais” un Latvijas Vieglatlétikas vecmeistaru asociaciju
(LVVA).

Galvenais tiesnesis:

Austris Abolin$ (t. 26180160; klubs@sk-a3ais.|v)

Galvenais sekretars:

Anita Davouda (t. 29427806; e-pasts: sacensibas@athletics.lv)

Sacensibu direktors:

Lauris Madzuls (t. 28355250, e-pasts: lauris.madzuls@athletics.Iv)

3. SACENSIBU DALIBNIEKI

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

U12* —-2012.-2013.g.;

U1l4 -2010.-2011.g.;

U16 — 2008.-2009.g.;

U18 — 2006.-2007.g.;

U20 — 2004.-2005.9.;
Pieaugusie — 2003.g. un vecaki.
Vecmeistari:

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.
3.7.5.
3.7.6.

S30 — 1974.-1993.g.

S50 — 1954.-1973.g.

S70 — 1953.g. un vecakas
V35 - 1969.-1988.g.

V55 — 1952.-1968.g.

V70 - 1951.g. un vecaki

* U12 vecuma grupas zeni un meitenes necinas par Latvijas ¢empionu krosa tituliem. 1.-3. vietas ieguvéji
U12 vecuma grupa tiek apbalvoti ar sacensibu organizatoru kausiem.
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4.

PIETEIKSANAS

4.1. PieteikSanas sacensibam lidz 10.10.2023. plkst. 12.00.
4.2. PieteikSanas sacensibam notiek:
4.2.1. juridiskajiem biedriem LVS majaslapa www.athletics.lv;
4.2.2. organizacijam un sportistiem, kuriem nav piekluves LVS majaslapas
sistémai - sutot pieteikumu briva forma uz sacensibas@athletics.|v.
4.3. Dalibnieku atsauksana: ne vélak ka 2h (divas stundas) pirms sacensibu
sakuma, informéjot par to sacensibu galveno sekretaru.

DALIBAS MAKSA

5.1. Licencetiem sportistiem daliba sacensibas ir bez maksas.

5.2. Sportistiem, kuriem nav LVS licence, taja skaita U12 un vecmeistaru grupas,
dalibas maksa sacensibas ir 8,00 EUR (astoni eiro).

5.3. Apmaksa tiek veikta LVS majaslapa www.athletics.lv, autoriz€joties ka
lietotajam, sacensibu sadala DALIBNIEKI pievienojot dalibas apmaksu
virtudlajam grozam un veicot apmaksu tieSsaist€; juridiskie biedri sistema
var izveidot rékinu, kura apmaksa javeic lidz rekina noraditajam terminam.

5.4. Dalibas apmaksa vai rékina pieprasijums sistéma (juridiskajiem biedriem)
javeic ne vélak ka 1 dienu pirms sacensibam (lidz 13.10.2023. plkst. 12.00).

DISTANCES

6.1. Viriesi
6.1.1. U12* -1 km (2 x 0,5 km);
6.1.2. Ui4-1,5km (1 x 1,5 km);
6.1.3. Ul6-2km(1x0,5km+ 1x1,5km);
6.1.4. Ul8 -4 km (2x0,5km + 2 x 1,5 km);
6.1.5. U20 -6 km (4 x 1,5 km);
6.1.6. Pieaugusie — 8 km (1 x 0,5 km + 5 x 1,5 km);
6.1.7. V35-8km (1x0,5km+ 5x1,5km);
6.1.8. V55 -4,5km (3 x 1,5 km);
6.1.9. V70 -1,5km (1 x 1,5 km).

6.2. Sievietes

6.2.1. U12* —1 km (2 x 0,5 km);

6.2.2. Ul4 -1 km (2 x 0,5 km);

6.2.3. Ul6-2km(1x0,5km+ 1x1,5km);
6.2.4. U18 —3 km (2 x 1,5 km);

6.2.5. U20-4km (2x0,5km + 2 x 1,5 km);

* U12 vecuma grupas zeni un meitenes necinas par Latvijas ¢empionu krosa tituliem. 1.-3. vietas ieguvéji
U12 vecuma grupa tiek apbalvoti ar sacensibu organizatoru kausiem.
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6.2.6. Pieaugusie — 6 km (4 x 1,5 km);
6.2.7.  S30-4,5km (3 x 1,5 km);
6.2.8. S50 -3 km (2 x 1,5 km);

6.29. S70-1,5km (1x1,5km).

7. CITI NOTEIKUMI

7.1. Pargjos sacensibu noteikumus skatit dokumenta “Latvijas cempionatu
visparigie noteikumi 2023".

7.2. 1.-3.vietas ieguvéji U16, U18, U20 un pieauguso vecuma grupas kvalificgjas
dalibai Baltijas komandu ¢empionata krosa, kas notiks 28.oktobri Igaunija.

7.3. U12 vecuma grupas uzvaretaji (1.-3.vieta) tiek apbalvoti ar kausiem un
organizatoru sarupétam balvam.

7.4. Vecmeistaru grupu uzvarétaji (1.-3.vieta) tiek apbalvoti ar Latvijas
Cempionata medalam un organizatoru sarlipétam balvam.

* U12 vecuma grupas zeni un meitenes necinas par Latvijas ¢empionu krosa tituliem. 1.-3. vietas ieguvéji
U12 vecuma grupa tiek apbalvoti ar sacensibu organizatoru kausiem.
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