Augšdaugavas novada atklātās sacensības vieglatlētikā "Višķu kauss".    
gada 30. augustā 

Višķos
                                                 Sacensību programma. 

16.00           80 m zēni, meitenes (U14)

100 m zēni, meitenes (U16)

16.15           tālllēkšana, visas grupas (U14, U16, U18)

17.00           lodes grūšana, visas grupas
3 kg zēniem un 2 kg meitenēm (U14) 

4 kg zēniem un 3 kg meitenēm (U16)
5 kg jauniešem un 3 kg jaunietēm (U18)

17.45           šķēpa mešana, visas grupas
400 g zēni un meitenes (U14)

600 g zēni un 400g meitenes (U16)

                    700 g jaunieši un 500g jaunietes (U18)

18.30           augstlēkšana, visas grupas (U14, U16, U18)

18.30           vesera mešana, visas grupas

                    4 kg zēniem un 3 kg meitenēm (U16) 

                    5 kg jauniešem un 3 kg jaunietēm (U18)

                    6 kg junioriem un 4 kg juniorēm (U20)
19.00           200 m jaunieši, jaunietes (U18)

19.10           300 m zēni, meitenes (U14)

19.20           600 m zēni, meitenes (U16)
19.30           800 m jaunieši, jaunietes (U18)
19.45           UZVARĒTĀJU APBALVOŠANA. 

Sacensību galvenais tiesnesis:                             S.Petrakovs

m. 22375124

