
TEHNISKĀ INFORMĀCIJA 

   

Augstlēkšana 

Sievietes: 1.52-1.57-1.62-1.67-1.70-1.73-1.76-1.78… 

Vīrieši: 1.77-1.82-1.87-1.92-1.95-1.98-2.01-2.03…   

   

Kārtslēkšana 

Sievietes: 2.46-2.66-2.68-3.06-3.26-3.46-3.56-3.66-3.76-3.86-3.91… 

Vīrieši: 3.46-3.66-3.86-4.06-4.26-4.41-4.51…+10cm 

   

Atspēriena dēlīši trīssoļlēkšanā: 

Sievietēm 10 m un 11 m  

Vīriešiem 12 m un 13 m 

 

Personīgie rīki jānodod pulcēšanās vietā ne vēlāk kā 1h pirms konkrētās 

disciplīnas sākuma. 

 

Sportistu apaviem jāatbilst Starptautisko vieglatlētikas sacensību 

tehniskajiem noteikumiem TR5. 


