Apstiprinu
Valmieras Sporta skolas

direktore L.Dzene

Valmieras Sporta skolas un Rijienas Sporta skolas slégtas parbaudes
sacensibas vieglatlétikas 4-cina U10, U12 vecuma grupam

NOLIKUMS

Mérkis un uzdevumi

Popularizét vieglatlétiku izglitojamo vida.

NodrosSinat sacensibu praksi jaunajiem vieglatlétiem.

Stimulét sportiskas meistaribas pilnveidi.

Pilnveidot tiesneSa pienakumu veikSanas prasmes vecako grupu audzékniem.

Vieta un laiks

Sacensibas notiks Jana Dalina stadiona.

2023. gada 26. maija plkst.14.00

Organizators: Valmieras Sporta skola, Rdjienas Sporta skola
Galvenais tiesnesis: Péteris Karlivans (26157582)

Dalibnieki

Sacensibas notiek Cetras vecuma grupas, sacensibas piedalas Valmieras un
Rajienas sporta skolu audzékni:

2012. gada dzimusSie zéni un meitenes.

2013. gada dzimusSie z€ni un meitenes.

2014. gada dzimusSie zéni un meitenes.

2015. gada dzimusSie z€ni un meitenes.

Sacensibu programma

2012.9.dz.-2013.9.dz.

60m, tallekSana (3 méginajumi no zonas), bumbinas meSana (3 méginajumi),
600m

2014.9.dz.-2015.9.dz.
60m, tallékSana (3 méginajumi no zonas), bumbinas mesana (3 méginajumi),
400m

Vertésana un apbalvosana

Sacensibas ir individualas. Sacensibu dalibniekam javeic visas 4 disciplinas.
Dalibniekus vérté katra vecumu grupa atseviski zénus un meitenes. Sacensibu
uzvarétaju nosaka péc visu 4 disciplinu iegato vietu kopsummas. Ja summa ir
vienada, tad uzvar tas, kurs ieguvis vairak augstvertigakas godalgotas vietas.
Tiek apbalvoti 1.— 3. vietu ieguvéji kopvéertéjuma katra vecuma grupa.

Pieteikumi

Pieteikumu iesutiS8ana iepriek$é€ja diena Iidz plkst. 15.00 uz e-pastu
valmieras.sportaskola@valmiera.edu.lv uz pielikuma pievienotas pieteikuma
formas



mailto:valmieras.sportaskola@valmiera.edu.lv

Citi nosacijumi
1. Par dalibnieku veselibas stavokli atbild komandéjosa organizacija.

2. Dalibnieku pieteikums apliecina, ka sacensibu laika sportisti var tikt fotograféti
un organizatoru uznemtas fotografijas var tikt izmantotas publicéSanai socialajos
tiklos.



Pielikums

Valmieras Sporta skolas parbaudes sacensibas vieglatlétikas ¢etrcina U10, U12 vecuma
grupam

26.maija Valmiera, Jana Dalina stadiona

Nr. Vards Uzvards DzimS$anas gads Skola Treneris




