Kuldīgas NSS atklātās sacensības vieglatlētikā U16 un U18 grupai
20.05.2023. 
Programma (PROJEKTS)
14.00		300 m/b                                                                          U-16 meitenes
14.10		300 m/b                                                                          U-16 zēni
14.20		400 m/b                                                                          U-18 meitenes
14.25		400 m/b                                                                          U-18 zēni
14.45		100 m                                                                              U-16 meitenes
15.00		100 m                                                                              U-16 zēni
15.15		100 m                                                                              U-18 meitenes
15.25		100 m                                                                              U-18 zēni
15.50		100 m   FINĀLS                                                              U-16 meitenes
16.00		100 m   FINĀLS                                                              U-16 zēni
16.10		100 m   FINĀLS                                                              U-18 meitenes
16.15		100 m   FINĀLS                                                              U-18 zēni
16.30		400 m                                                                              U-16 meitenes
16.40		400 m                                                                              U-16 zēni
16.55		400 m                                                                              U-18 meitenes
17.00		400 m                                                                              U-18 zēni
17.05		800 m                                                                              U-16 meitenes
17.15		800 m                                                                              U-16 zēni

[bookmark: _GoBack]14.00		Trīssoļlēkšana            (8m, 9m dēlītis, 10m)               U-16 un U18 zēni
15.15		Trīssoļlēkšana  	        (8m, 9m dēlītis, 10m)               U-16 meitenes
16.15		Trīssoļlēkšana            (8m, 9m dēlītis, 10m)               U-18 meitenes

14.00		Lodes grūšana                                                                U-18 meitenes
14.20		Lodes grūšana  					   U-18 zēni
14.40		Lodes grūšana                                                                U-16 meitenes
15.10		Lodes grūšana                                                                U-16 zēni

15.30		Šķēpa mešana                                                                U-18 meitenes un zēni
16.30		Šķēpa mešana  					   U-16 meitenes un zēni

