MODRA LIEPINA KAUSS SOLOSANA 2023
NOLIKUMS

1. Merkis:

Popularizét soloSanu ka veseligu dzivesveida sastavdalu, aktivizét Tukuma novada iedzivotaju
iesaistiSanos fiziskajas aktivitates.

2. Laiks un vieta:

2023.gada 26.maija

Sporta skolas stadions, Kuldigas iela 74, Tukums;

Sacensibu sakums plkst. 16:00

Dalibnieku registracija l1dz 2023.9. 24.maija plkst. 17:00 LVS sistéma www.athletics.lv

3. Vadiba:
Sacensibas vada un organizé Hokeja Klubs Tukums — vieglatlétikas nodala Lielais ciems.

Sacensibu galvenais tiesnesis MODRIS LIEPINS +371 26635775 modris.liepins@tlh.lv .

4. Dalibnieki:

Sacensibas ir atklatas, tajas var piedalities ikviens, kam ir tuvs sports un vélas parbaudit savas
spéjas soloSana.

5. Sacensibu programma:

GRUPA Sievietes Viriesi
Bérni 2016 dz.g. un jaunaki 400 m 400 m
Uu-10 2014 - 2015.dz.g. 1000 m 1000 m
U-12 2012 - 2013 dz.g. 1000 m 1000 m
U-14 2010 - 2011 dz.g. 1000 m 1000 m
U-16 2008 — 2009 dz.g. 2000 m 2000 m
u-18 2006 — 2007 dz.g. 3000 m 3000 m
Pieaugusie 2005 dz.g. un vecaki 5000 m 5000 m
Vecmeistari 40 | 1964 — 1983 dz.g. 3000 m 3000 m
Vecmeistari 50 | 1963 dz.g. un vecaki 3000 m 3000 m

Solojums notiks stadiona - apla garums 400 m.
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6. Apbalvosana:
Katram dalibniekam pasakuma uzlime un gardums.
1. - 3.vietas ieguvéjiem katra vecuma grupa tiks apbalvoti ar kausiem un balvinu.

1. - 3. vietam komandam - lielakais daltbnieku skaits tiks pasniegti kausi.

1. PieteikSanas:

Daltbnieku pieteikumus, iesniegt LVS sistema www.athletics.lv un tie sportisti vai organizacijas,
kuriem/-am nav piekluves datu LVS statistikas sistémai, sita elektroniski savus pieteikumus
sacensibu galvenajai sekretarei uz e-pastu liepina.modra@inbox.lv pa e-pastu lidz 2023.gada
23.maija plkst. 17:00. Pieteikuma janorada vards, uzvards, grupa, dzimSanas dati, disciplina,
parstavéta organizacija.

8. Specialie noteikumi:

Sacensibu laika ir iesp&jama fotograféSana un video filméSana, ka art materiali var tikt izmantoti
publicitates nolikos. Ja ir radusies, kadi iebildumi par datu publisko$anu vai kadi citi jautajumi,
ludzam sazinaties elektroniski, sdtot zinu uz e-pastu: MODRIS LIEPINS +371 26635775
modris.liepins@tlh.lv

Sacensibu organizatoriem, dalibniekiem, treneriem un citdm personam, kuras atrodas
sacensibu norises vieta ir jaievéro valstl spéka esoSie MK 662. noteikumi ,Epidemiologiskas
dro8ibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai’, ka art Latvijas Vieglatlétikas
savienibas droSibas protokols.
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