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Gulbenes novada skolu sacensibas “Vieglatlétikas daudzcina”

NOLIKUMS.

1. MERKIS UN UZDEVUMI

1.1. Popularizet vieglatletiku Gulbenes novada skolas.

1.2. Iesaistit izglitojamos fiziskas aktivitats.

1.3. Noskaidrot labakos Gulbenes novada skolu vieglatletus.

2. SACENSIBU VIETA UN LAIKS
2.1. Sacensibas notiks 2023. gada 10. maija plkst. 10.00, Gulbenes novada vidusskolas stadiona,

O.Kalpaka iela 1A.

3. SACENSIBU ORGAZINATORI UN TIESNESI
3.1 Sacensibas organize Gulbenes novada BJSS.
3.2 Sacensibu galvenais tiesnesis Dainis Mikolajs.

4. SACENSIBU DALIBNIEKI UN PIETEIKUMI

4.1. Sacensibas notiek 8. klasei 2008. dzimS$anas gads, 7. klasei 2009. dzim$anas gads, 6. klasei 2010./2011.
dzim$anas gads.

4.2. Sacensibam 6. klasei var pieteikt ari 2011. gada dzimuSos skolénus, kas macas 6 klase.

4.3. Sacensibas tiek vertétas individuali zéniem un meiteném.

4.4. Sacensibas var pieteikt neierobeZotu skaitu dalibnieku.

4.5. Pieteikuma orginals jaiesniedz sacensibu diena galvenajam tiesnesim pusstundu pirms sacensibu
sakuma.

4.6. Sacensibu iepricksgjie pieteikumi jaiesniedz elektroniski uz e-pastu dainis.mikolajs Ibene.edu.lv
lidz 08.05.2023.

4.7. Pieteikuma paraugs pielikuma.

5. SACENSIBU NORISE

5.1. 6. klase: 60 m, tallekSana, bumbinas mesana (150 g), 300 m (meitenes), 400 m (z&éni).

5.2. 7. Klase: 60 m, talleksana, lodes meSana no apak3as 2 kg/3 kg), 600 m (meitenes), 800 m (zéni).
5.3. 8. klase: 60 m, tallekSana, lodes meSana no apaksas 3 kg/4 kg, 800 m (meitenes), 1000 m (z&ni).
5.4. Katram daltbniekam japiedalas visas Cetras disciplinas, tiek vértétas tris labakas disciplinas.
5.5. Bumbinas me8ana katrs dalibnieks izpilda tris méginadjumus péc kartas.

5.6. Lodes me8ana katrs dalibnieks izpilda tris méginajumus pec kartas.

5.7. Tallek8ana katrs dalibnieks izpilda tris meginajumus saskana ar sacensibu protokolu.

5.8. Katrs dalibnieks pirms sacensibam sanem kreklinu ar numuru.

6. APBALVOSANA

L. — IIL vietu ieguvéjus katra vecuma grupa apbalvo ar medalam.

Gulbenes novada BISS direktora vietnieks Dainis Mikolajs



