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MErl;is un uzdevumi
1. Noskaidrot labdkds skolu komandas un individualos vieglatlEtus.
2. PopularizEt vieglatldtiku kd sporta veidu, veicindt sporta skolotdju pieredzes apmairlu.

Vieta un laiks
Sacensibas notiks 2023.gada9.maijd Aug5daugavas novada Vi5!u stadiond, Sacenslbu sdkums
plkst. 1 0. 00.Pdrstavj u san6.ksme plkst. 9. 3 0.

Sacensibu vadiba
Sacenslbas organizd AugSdaugavas novada sporta skola. Sacensibu galvenais tiesnesis Jana
Hadakova tdlr.;29 8087 7 3

Sacensibu dalibnieki
Sacenslbds piedalds 2007.-2009.gada dzimu5ie z6ni un meitenes. Komandas sastdvs: 6 dalibnieki
(meitenes un zEni atsevi5li).
Katrs dalibnieks var startdt divas disciphnds un stafetes skrEjiend. Viena disciph-na komandd var
pieteikt divus dalibniekus.
Individuflli vai arpuskonkurences startOjo5o dal-rbnieku lldzdaliba sacensibas tiek pielauta.

Sacenslbu programma
ZEni
100m, 400m, 800m, augstlek5ana, tallOkSana, lodes gru5ana 4kg, SlEpa mesana 6009r. un 4 x l00m
stafete.
Meitenes
100m, 400m, 800m, augstldk5ana, tallEk5ana, lodes gr[Sana 3kg, 51;Epa mesana 400gr. un 4 x l00m
stafete.

YErtEBana
Individudlos uzvarEt6j us nosaka pEc vieglatldtikas sacensibu noteikumiem.
Komandu cI4A tiek vOrteti 10 labdko rezultdtu punkti pEc izclnltajam vietdm.
Katrd discipl-rnd tiek vdrtEti 16 labdkie rezultati: par l.vietu - 20 punkti, par Z.viet:u- 17 punkti, par
3.vietu - 15 punkti, par 4.vietu - 13 punkti, par 5.vietu - 12 punkti, utt. par 16. vietu - 1 punkts,
Uzvar komanda ar liel6ko punktu summu.
Vienddu punktu skaita gadljumd augstdka vieta ir komandai, kurai ir vairdk augstaku vietu
atseviS[<ds disciphnas.



Apbalvobana
1.-3.vietu ieguvEjus individudli katr6 distancE apbalvo ar diplomiem.
Komandas, kuras izc-rn-rju5as trls pirmds vietas kopvErtEjum6, tiek apbalvotas ar diplomiem ,bet
l.vieta ar kausu.

Pieteikumi
Pieteikumus sDtit uz e-pastu sporta. skola@augsdaugavasnovads.lv hdz
Pieteikuma forma:

Skol

oficid1opieteikumupie4em5anaundalrbniekunumurusaqem
9.00 - 9.30

Mediclnis kii p al-rdzlb a
Sacenslbu laikd bls pieejams medicrniskais personals pirmas pahdzibas sniegSanai.

ciri
Sacensrbas tiks ievEroti esoSie LR noteiktie epidemiolofiskas droSlbas noteikumi un ierobeZojumi.
Sporta skolotajs un skolas direktors ar savu parakstu pieteikumd apliecina, ka skoleni un tos
pavadoSas personas neiebilst sacenslbu laikd organizatoruuz4emto fotografiju izmanto5anai
sacensibu atspogufoSana presO un personas datu (vards, uzvdrds, dzimsanas gads, macrbu iestade)
ievadi un publicE5anu sacensrbu protokolos un sacenslbu aprakstos prese. Gadljumos, kad dalibnieki
nevElas, lai tiktu public0tas vi4u fotogrSfijas vai personu dati publikdcijds un protokolos, vi4iem hdz
sacensibu sakumam par to ir jainformE sacenslbu galvenais tiesnesis.

Ja dalibnieki velas, lai vir,ru fotografijas un personu dati tiktu izryemti no preses vai protokoliem jau
pec to publice5anas, vi4iem jagrieZas pie sacensTbu vadrbas - Aug5daugavas novada sporta skolas pa
e-pastu sporta. skola@augsdaugavasnovads.lv vai pa tdlruni 65 422219.

as nosaukums
Nr.p.k VErds, uzvirds Dz. gads Klase Skolotfljs DisciplTnas
L, Jinis lvanovs 2007 9 100m, tdllekiana, 4x100 m


