
AIZKRAUKLES NSS SEZONAS ATKLĀŠANAS SACENSĪBAS VIEGLATLĒTIKĀ MEŠANU DISCIPLĪNĀS ”Metēju diena’’ U18, U20

Aizkrauklē, 2023.gada 20.aprīlī               

	1.sektors
Lodes grūšana

12.00   Vīrieši U20 (6kg) , U18 (5 kg)          
13.10     Sievietes U20 (4kg), U18 (3 kg) 


	2.sektors
Diska mešana

12.00  Sievietes U20 (1 kg), U18 (1kg)
13.15  Vīrieši U20 (1,75kg),U18 (1,5 kg)      

     




	3.sektors
Šķēpa mešana

13.00  Vīrieši U20 (800 g), U18 ( 700g)
13.40  Sievietes U20 (600 g), U18 (500 g)




	4.sektors
Vesera mešana

12.00   Vīrieši U20 (6 kg), U18 (5kg)
13.00  Sievietes U20 (4kg), U18  (3 kg)









