[bookmark: _GoBack][image: ]         [image: ]

“Kalnsētas apļi - 2023”

Jaunsardze un Saldus sporta biedrība “LIESMA”
rīko skrējienu „Kalnsētas apļi” 5 kārtās
skaistā, reljefainā apvidū Cieceres upes krastos – Kalnsētas parkā.

Skrējiens notiek trešdienās:
1. kārta – 19 .aprīlī	starts pl. 16.30 – 18.30
2. kārta – 10. maijā	starts pl. 16.30 – 18.30
3. kārta – 24. maijā	starts pl. 16.30 – 18.30
4. kārta – __. septembrī	starts pl. 16.30 – 18.30
5. kārta – __. septembrī	starts pl. 16.30 – 18.30

Sacensību centrs – Kalnsētas parka estrāde.
Skrējiens notiek ar brīvu startu pa vienam vai grupās. Vērtējums un apbalvošana notiek sekojošās vecuma grupās:
	Vīrieši
	
	Sievietes

	Grupa
	Dalībnieki
	Distance
	
	Grupa
	Dalībnieki
	Distance

	VA
	jebkurš, neatkarīgi no vecuma
	4.6 km
	
	SA
	jebkura, neatkarīgi no vecuma
	4.6 km

	VB
	jebkurš, neatkarīgi no vecuma
	3.1 km
	
	SB
	jebkura, neatkarīgi no vecuma
	2.2 km

	V16
	2007. dz. g. un jaunāki
	2.2 km
	
	S16
	2007. dz. g. un jaunākas
	2.2 km

	V14
	2009. dz. g. un jaunāki
	2.2 km
	
	S14
	2009. dz. g. un jaunāki
	1.1 km

	V12
	2011. dz. g. un jaunāki
	1.1 km
	
	S12
	2011. dz. g. un jaunāki
	1.1 km

	V10
	2013. dz. g. un jaunāki
	1.1 km
	
	S10
	2013. dz. g. un jaunāki
	1.1 km

	V8
	2015. dz. g. un jaunāki
	0.4 km
	
	S8
	2015. dz. g. un jaunāki
	0.4 km

	V40
	1983. dz. g. un vecāki
	2.2 km
	
	S40
	1983. dz. g. un vecāki
	2.2 km

	V55
	1968. dz. g. un vecāki
	1.6 km
	
	S55
	1968. dz. g. un vecāki
	1.6 km



Distances:
	4.6 km – 3 lielie apļi	3.1 km – 2 lielie apļi	2.2 km – 2 mazie apļi;
	1.6 km – 1 lielais aplis	1.1 km – 1 mazais aplis	0.4 km – bērnu aplis.

Dalībnieku pieteikšanās un dalības apmaksa katrai kārtai notiek sacensību vietā pirms starta.
Dalības maksa katrai kārtai: 3,00 EUR – pieaugušo grupās (V; S; V40; S40; V55; S55); 1,00 EUR – bērnu un jauniešu grupās. Jaunsargiem dalība bez maksas. Dalībniekiem atļauts startēt ar savu SIAC karti, saņemot atlaidi dalības maksai 0,50 EUR.

Rezultāti tiks fiksēti ar elektronisko laika ņemšanas sistēmu SPORTident ActiveCard (SIAC). Katrā distancē uzvarētāji tiek noteikti pēc labākā uzrādītā laika. V8; S8 grupās laiks tiek uzņemts, bet vietas netiek noteiktas. Grupu uzvarētāji kopvērtējumā tiek noteikti pēc labākās laiku summas 4 skrējienu kārtās. Kopvērtējuma pirmo trīs vietu ieguvēji katrā vecuma grupā tiks apbalvoti ar medaļām, kuras tiks pasniegtas noslēguma pasākuma laikā. Balvas tiks izlozētas katrā vecuma grupā starp dalībniekiem, kas piedalījušies vismaz 4 sacensību kārtās. Visiem V8; S8 grupu dalībniekiem, kuri startējuši vismaz 4 posmos, pārsteiguma balva.
       
Informācija un rezultāti SB „Liesma” interneta tīmekļvietnē, kā arī Facebook (SB Liesma).
image1.png
S

JAUNSARDZE




image2.jpeg




