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LATVIJAS CEMPIONATS 10000 M
2023
(Latvijas — Igaunijas cempionats 10000 m)

NOLIKUMS

1. SACENSIBU VIETA UN LAIKS

1.1. Sacensibu norises vieta: Valkas pilsétas stadions, Rigas iela 41, Valka.
1.2. Datums: 13.05.2023.
1.3. Sacensibu sakums: plkst. 16.00.

2. SACENSIBU VADIBA

2.1. Organizators: Biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (turpmak — LVS),
sadarbiba ar Igaunijas Vieglatlétikas asociaciju un Valkas novada Bérnu —
jaunatnes sporta skolu.

2.2. Sacensibu direktors:

Lauris Madzuls (t. 28355250; e-pasts: lauris.madzuls@athletics.|v)

2.3. Tehniskais delegats: Riho Meri.

3. SACENSIBU DALIBNIEKI

Pieaugusie: 2007. g. dzimusi un vecaki virieSi un sievietes.

4. PIETEIKSANAS

4.1. PieteikSanas lidz 08.05.2023. plkst. 12:00;

4.2. Dalibnieku atsaukSana majaslapa lidz: 08.05.2023. plkst. 12:00.

4.3. Dalibnieku atsauksana sttot SMS: ne vélak ka 2h pirms sacensibu starta.

4.4. PieteikSanas sacensibam notiek majaslapa www.athletics.lv vai siitot
pieteikumu uz sacensibas@athletics.v.

4.5. Lai startétu Latvijas cempionata, dalibniekiem ir nepiecieSama LVS licence.

5. CITI NOTEIKUMI

5.1. Pie starta Latvijas Cempionata tiks pielaisti dalibnieki, kuri kopSs 2021.gada
1.janvara lidz 2023.gada 8.maijam bis izpildijusi noteikto normativu 10000m
distance:

5.1.1. Sievietes — 42:00.00;

5.1.2. VirieSi — 36:00.00.

5.2. Sacensibu direktors var nemt véra ari citas disciplinas uzraditos rezultatus 5.1.
punkta noraditaja laika perioda — 5000m, 5 km, 10km, pusmaratons.
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5.3.
5.4.

5.5.
5.6.

Maksimalais dalibnieku skaits skr&jiena 20 — 24 sportisti.

Ja tiks parsniegts maksimalais dalibnieku skaits, tiks rikoti vairaki skré&jieni,
spécigakaja skré&jiena laujot startét lidzveértigam skaitam Latvijas un Igaunijas
sportistu.

Skrejienu dalibnieki no abam valstim uz starta linijas tiks sastaditi pamisus.
Citus Cempionata noteikumus skatit dokumenta “Latvijas cempionatu visparigie
noteikumi 2023".
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