KONTROLNORMATIVI VIEGLATLETIKA

7-14 G.V. ZENIEM UN MEITENEM

7-8 g.v. 9-10 g.v. 11-12 g.v. 13-14 g.v.
MEITENES ZENI MEITENES ZENI MEITENES ZENI MEITENES ZENI
30 m 6,0 5,8 5,8 5,6 5,6 54
60 m 10,0 9,5
Talleksana no vietas 1,40 1,40 1.45 1,50 1,55 1,60 1,70 1,80
1000 m - - - - 5:50,0 5:40,0 5:10,0 4:50,0
Pildbumbas mesana 550(1kg) | 6,50 (1kg) | 6,50 (1Kkg) 7,50 (1 kg) 750(1kg) | 850(1kg) | 850 (1kg) 9,50 ( 2 kg)
no apaksas Uz priekSu

SPRINTS, BARJERSKRIESANA, LEKSANAS DISCIPLINAS UN DAUDZCINAS

15-16 g.v. 17-18 g.v. 19-20 g.v. un vecaki
MEITENES ZENI MEITENES ZENI MEITENES ZENI
60 m 9,5 8,5 9,0 8,0 8,7 7,7
Talleksana no vietas 2,10 2,30 2,20 2,50 2,30 2,70
Trissolis no vietas 6,00 6,90 6,30 7,20 6,60 7,50
1000 m 4:40,0 4:20,0 4:40,0 4:05,0 4:40,0 3:50,0
Pildbumbas mesana no apaksas Uz prieksu 10,00 (2kg) | 11,00 (2 kg) 11,00 (2 kg) 12,00 (3 kg) 12,00 (2 kg) 13,00 (3 kg)

Sai specializaciju grupai - SPRINTS, BARJERSKRIESANA, LEKSANAS DISCIPLINAS, DAUDZCINAS - jaizpilda vismaz 4 no 5 kontrolvingrindjumiem

MESANAS DISCIPLINAS
15-16 g.v. 17-18 g.v. 19-20 g.v. un vecaki
MEITENES ZENI MEITENES ZENI MEITENES ZENI
30m 51 4,6 5,0 4.4 5,0 4,2

Talleksana no vietas 1,85 2,20 1,95 2,40 2,00 2,60
Pildbumbas mesana no apaksas uz prieksu 10,50 (2 kg) | 12,00 ( 2 kg) 11,00 ( 2 kg) 12,50 ( 3 kg) 11,50 ( 2 kg) 13,50 (3 kg)
Pildbumbas mesana atpakal 11,00 (2kg) | 12,50 (2 kg) 12,00 (2 kg) 13,50 (3 kg) 12,50 (2 kg) 14,50 (3 kg)

Svaru stiena spiesana gulus (vismaz 1 reize)* - - 60% no sava svara | 100% no sava svara | 70% no sava svara | 110% no sava svara

*Skaita tehniski pareizi izpilditu vingrinajumu.

SPORTA SOLOSANA, VIDEJO UN GARO DISTANCU SKRIESANA

15-16 g.v. 17-18 g.v. 19-20 g.v. un vecaki
MEITENES ZENI MEITENES ZENI MEITENES ZENI
60 m 9,7 8,7 9,3 8,5 9,0 8,4
Talleksana no vietas 1,85 2,20 1,90 2,30 1,95 2,40
Pildbumbas me$ana no apaksas uz priekSu 8,80 (2 kg) 10,00 (2 kg) 9,00 ( 2 kg) 10,50 (3 kg) 9,20 ( 2 kg) 11,00 (3 kg)
1000 m 4:15,0 3:55,0 4:10,0 3:30,0 4:00,0 3:15,0
3000 m 14:15,0 13:15,0 13:50,0 12:20,0 13:30,0 11:40,0




