
PROGRAMMA 

29.03.2023 

SS „Arkādija” sacensības VFS trīscīņās III posms 

 

Bērnu šķēpa mešanā:  

Visiem dalībniekiem 2 mēģinājumi pēc kārtas, mēra labāko rezultātu (atļauj 1 izmēģinājuma metienu pirms 2 mēģinājumiem) 

Tāllēkšanā 2012.,2013.,2014. un jaunākiem dz. gadiem 2 mēģinājumi, 2010., 2011. dz. gadiem 3 mēģinājumi 
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