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Limbažu novada Sporta skolas direktore 

_________________________D.Zaļupe







2023.g. 17. februārī
Limbažu novada Sporta skolas
 sacensības vieglatlētikā

U-10, U-12 un U-14 grupai. 
NOLIKUMS
Mērķis un uzdevumi






Popularizēt un attīstīt vieglatlētiku Limbažu novadā .  




           Pārbaudīt  jauno sportistu fizisko sagatavotību un pilnveidot sacensību pieredzi.

Laiks un vieta




Sacensības notiek OC “Limbaži” sporta hallē  – 2023. gada 10. martā.    
Sacensību sākums plkst. 14.00.
Vadība un organizācija

Sacensības organizē un vada Limbažu novada Sporta skolas vieglatlētikas nodaļa.


Sacensību galvenais tiesnesis Agris Ķirsis.

Sacensību dalībnieki


Limbažu novada Sporta skolas un uzaicināto komandu sportisti vecuma grupās:

 U-10 (2014./2015.dz.g.).
 U-12 (2012./2013.dz.g.).
U-14 (2010./2011.dz.g.).

Sacensību programma


U-10 - 60 m, 150m, tāllēkšana (atspēriens no zonas, 3 lēcieni), pildbumbas (1kg) mešana no apakšas uz priekšu (3 metieni pēc kārtas).
U-12 - 60m, 150m, 600m, tāllēkšana (atspēriens no zonas, 3 lēcieni), lodes grūšana (1 kg; 3 mēģinājumi pēc kārtas).
U-14 - 60m, 200m, 600m, tāllēkšana (atspēriens no dēlīša, 3 lēcieni), lodes grūšana (2 kg - M, 3kg – Z; 3 mēģinājumi pēc kārtas).

   

Vērtēšana


Uzvarētājus nosaka atbilstoši vieglatlētikas sacensību  noteikumiem.




                                           

Apbalvošana
U-10 un U-12 vecuma grupā tiek apbalvoti 1.–6.vietu ieguvēji. 

U-14 vecuma grupā tiek apbalvoti 1.–3.vietu ieguvēji.

 Pieteikumi
Pieteikumus iesniegt līdz 08.03.2023. plkst. 12.00 . Dalības maksa sacensībās EUR 5,00 no dalībnieka. Izdevumus, kuri saistīti ar sacensību organizēšanu, sedz Limbažu novada Sporta skola. No dalības maksas atbrīvoti Limbažu novada Sporta skolas audzēkņi.                        
Citi noteikumi
Ierašanās sacensību vietā no plkst. 13:00.
Sacensību laikā jāievēro epidemiloģiskās distancēšanās noteiktās prasības, tādējādi neveicinot neattaisnotu drūzmēšanos.
Sacensību organizatoriem, dalībniekiem, treneriem un citām personām, kas atrodas sacensību norises vietā ir jāievēro valstī spēkā esošie MK 360.noteikumi "Epidemioloģiskās drošības pasākumi Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai".

Visiem sacensību apmeklētājiem jāievēro sporta halles iekšējās kārtības noteikumi.
