APSTIPRINU:
Valkas novada BJSS direktoreu [.Kaposte

2023.gada 27.janvari

VALKAS-VALGAS-SMILTENES VIEGLATLETIKAS
SACENSIBAS TELPAS

I MERKIS UN UZDEVUMI

1. Veicinat bérnu piedaliSanos vieglatletikas sacensibas
2. Sekmét audzeknu macibu treninu programmas izpildi.
3. Veicinat sadarbibu starp Valkas-Valgas-Smiltenes jauniem sportistiem.

Il SACENSIBU VIETA UN LAIKS

Sacensibas notiek 2023.gada 16.februarT plkst. 9.00 Valgas sporta hallg, Kuperjanova
iela 36,Valga.

III SACENSIBU VADIBA
Sacensibas organizg Valgas, Valkas novada BJSS, Smiltenes novada BJSS.
Galvenais tiesnesis Riho Meri

IV SACENSIBU DALIBNIEKU, DISCIPLINAS

Sacensibas ir slégtas. Piedalas tikai Valgas aprinka sporta klubu dalibnieki, Valkas BJSS
un Smiltenes BJSS izglitojamie.

Ul4 gr. (2010.- 2011.g.dz..) - 60m/b (m-12.00-7.50-68,0: z-13.00-7.50-76,2), 60m,
200m, 600m tallek3ana, augstlekSana ( sakuma augstums 1 m), lodes gri¥ana( meit. 2 kg,
z&ni-3 kg)

Ul12 gr.(2012.- 2013, g.dz.) - 60m, 150m, 600m, tallek3ana, augstlekSana ( sdkuma
augstums 0,90)

Katrs dalibnicks drikst startét neierobeZotd disciplinu skaita atbilstodi sacensibu
programmai.

V PIETEIKUMI.

Dalibnieku kartinas aizpilda korekti un nodot sacensibu vieta no 8.30-9.00, ka ar1
Valkas un Smiltenes BISS pieteik¥anos sacensibam veic art LVS majas lapa lidz 15.02.

VI APBALVOSANA

Sacensibas ir individualas. Pirmo triju vietu dalibniekus apbalvo ar medalu, diplomu un
balvu, 4.-6.vietu ar diplomu un balvu.

VII CITI NOTEIKUMI

60m finala skrien 4 labakie dalibnieki. U 14 gr. talleksana un lodes gri¥ana 3 meginajumi
péc kartas un finala 8 augstvertigakie rezultati. U12 grupai tallek¥ana un lodes gruana 4
méginajumi. Talleksanu U12 grupai méra no atsperiena vietas 1 m zona.

Tiesne$u brigades:

Sekretariats — Valga,Valka

Starta un fini¥a brigade - Valga
Augstleksanas brigéde — Valkas nov.BJSS
Lodes grii$ana — Valga, Valkas nov.BJSS
Tallek3anas brigade — Smitenes BJSS

Paralgli notiek Valgas aprinka skolu jaunatnes vieglatletikas sacensibas. So sacensibu
dalibnieki tiks apbalvoti atseviski.



