Latvijas cempionats daudzcinas telpas (U14, U16, U18, U20, P)

) 28.-29.01.2023., Valmiera

LATVIJAS
VIEGLATLETIKAS
SAVIENTIBA

PROGRAMMA
1. DIENA
7-cina
Disciplina Viriesi, U18 jauniesi U16 zéni
U20 juniori
60 m 12:25 12:15 12:00
Talleksana 14:50 13:45 12:40
Lodes gruisana 18:00 17:10 14:00
Auastiake 19:00 18:20 15:30
ugstieksana (1.sektors) (2.sektors) (1.sektors)
5-cina
Sievietes, . .
Disciplina U20 juniores U18 jaunietes
60 m/b 12:45 13:00
Auastiake 13:40 13:40
ugstieksana (1.sektors) (2.sektors)
Lodes grusana 15:30 16:20
Talleksana 16:50 17:50
800 m 18:00 18:40
2. DIENA
7-cina
Disciplina Viriesi, U18 jauniesi U16 zeni
U20 juniori
16:00 (P) ) ]
60 m/b 16:10 (U20) 11:35 10:00
Kartsleksana 17:00 14:00 11:00
1000 m 19:30 17:20 15:30
5-cina
Disciplina U16 meitenes U14 meitenes U14 zeni
60 m/b 11:05 10:20 10:45
. 13:30 11:00 12:10
Augstieksana (1. un 2. sektors) (1.sektors) (2.sektors)
_y 15:30 1.plusma ) i
Lodes grusana 16:30 2.pliisma 13:30 14:40
=L 17:00 1.plusma ) )
Talleksana 18:00 2.plisma 14:40 15:50
800 m 19:05 16:55 16:40 (1000 m)

Sacensibu dalibnieku izveSana uz skrieSanas disciplinam notiks no pulcésanas vietas.
Pulcésanas vieta dalibniekiem jaierodas ne vélak ka 15 minltes pirms noteikta starta laika.




