VALMIERAS NOVADA ATKLATAIS CEMPIONATS

20.01.2023.

PROGRAMMA
16:05 60m pr-ni siev. 16:10 Talleksana 1.plisma vir.
16:40 60m pr-ni Vir. 16:55 Talleksana 2.plisma vir.
17:20 60m/b finals VIr. 17:30 Talleksana finals VIr.
17:25 60m/b finals siev. 18:10 Talleksana 1.plisma siev.
17:40 60m finals siev. 18:55 Talleksana 2.plisma  siev.
17:45 60m finals vir. 19:30 Talleksana finals siev.
17:50 APBALVOSANA

16:10 Kartsléksana siev.

18:10 1000m siev. 17:50 Kartsleksana Vir.
18:30 1000m Vir.
18:55 400m siev.
19:25 400m VIr.
20:00 APBALVOSANA

Kartsleksana (Sievietes): 2.22 — 2.32 — 2.42 utt.
Kartsléksana (Viriesi): 2.72 — 2.82 — 2.92 utt.

Galvenais tiesnesis Megija Stalberga




VALMIERAS NOVADA ATKLATAIS CEMPIONATS

21.01.2023.

PROGRAMMA
11:00 200m pr-ni siev. 11:20 Lodes grusana siev.
12:00 200m pr-ni Vir. 12:40 Lodes grusana vir.
12:50 800m siev. 11:00 AugstlekSana  vir.
13:10 800m Vir. 12:50 AugstlékSana  siev.
13:30 2000m siev. 11:00 TrissollekSsana  siev.
13:50 2000m Vir. 13:00 TrissollekSana  vir.

14:10 APBALVOSANA

14:25 200m B finals  siev.

14:30 200m A finals  siev.

14:35 200m B finals  vir.

14:40 200m A finals  vir.

14:50 APBALVOSA

Augstléksana (Sievietes): 1.40 — 1.45 - 1.50 — 1.55 — 1.58- 1.61 utt.
Augstléksana (VirieSi): 1.60 — 1.65—-1.70 — 1.75-1.78 — 1.81 utt.

TrissollékSana atspériena délitis sievietém 9m
TrissollékSana atspériena délitis virieSiem 11m un 13 m

Galvenais tiesnesis Megija Stalberga



