
Starptautiskās sacensības “VALMIERA-VALGA” 

PROGRAMMA 

6.01.2023. 
 

11:30 Pārstāvju sapulce, konferenču zālē /3.stāvā/ 

12:00 Sacensību atklāšana 

12:15 60 m pr-ni  U16 M  12:15 Tāllēkšana U18 M, U20 M 

12:40 60 m pr-ni U16 Z  13:45 Tāllēkšana U18 Z 

13:00 60 m pr-ni U18 M  14:45 Tāllēkšana U20 Z 

13:15 60 m pr-ni U18 Z  15:45 Tāllēkšana U16 M 

13:35 60 m pr-ni U20 M  17:00 Tāllēkšana U16 Z 

13:45 60 m pr-ni U20 Z     

14:10 60 m/b fināls U20 Z  12:15 Augstlēkšana  U16 Z 

14:25 60 m/b pr-ni U18 Z  13:40 Augstlēkšana  U16 M 

14:40  60 m/b pr-ni U16 Z  16:00 Augstlēkšana  U18 M, U20 M 

14:50 60 m/b fināls U20 M  17:45 Augstlēkšana  U18 Z, U20 Z 

15:00 60 m/b pr-ni U18 M  * U16 Z  1.40 - 1.60 pa 5 cm, tālāk pa 3 cm 

15:15 60 m/b pr-ni U16 M  * U16 M 1.30 – 1.50 pa 5 cm, tālāk pa 3 cm 

15:30 60 m fināls U20 M  * U18 Z, U20 Z 1.55 – 1.80 pa 5 cm, tālāk pa 3 cm 

15:33 60 m fināls U20 Z  * U18 M, U20 M 1.40  - 1.60 pa 5 cm, tālāk pa 3 cm 

15:36 60 m fināls U18 M     

15:40 60 m fināls U18 Z  12:15 Lodes grūšana U20 Z 

15:43 60 m fināls U16 M  13:15 Lodes grūšana U18 Z 

15:46 60 m fināls U16 Z  14:40 Lodes grūšana U16 Z 

15:58 60 m/b fināls U18 Z  15:50 Lodes grūšana U20 M 

16:05 60 m/b fināls U16 Z  17:00 Lodes grūšana U18 M 

16:10 60 m/b fināls U18 M  18:10 Lodes grūšana U16 M 

16:20 60 m/b fināls U16 M  * U16 M, U16 Z priekšsacīkstēs 3 mēģ. pēc kārtas 

16:25 APBALVOŠANA     

       

16:35 800 m U16 M     

16:55 800 m U18 M     

17:05 800 m U20 M     

17:10  1000 m U16 Z     

17:30 1000 m U18 Z     

17:40 1000 m U20 Z     

17:50 APBALVOŠANA     

       

18:05 200 m U16 M     

18:25 200 m U16 Z     

18:45 200 m U18 M     

19:00 200 m U18 Z     

19:20 200 m U20 M     

19:35 200 m U20 Z     

19:50 APBALVOŠANA     
 

Sacensību galvenais tiesnesis Megija Stalberga 


