Sporta skolas “Arkadija” atklatas sacensibas

vieglatlétikas divcinas U16 vecuma grupai

07.12.20222

? Sporta skolas "Arkadija" Rigas sporta manéza ﬁ
y Y
' SACENSIBU PROGRAMMA '
SPORTA SKOLA SPORTA SKOLA
ARKADIJA ARKADIJA
U16 MEITENES U16 ZENI
LEKSANAS SPRINTA VIDEJA LEKSANAS SPRINTA VIDEJA
DIVCINA DIVCINA DIVCINA DIVCINA DIVCINA DIVCINA
12.15-12.20 Komandas parstavju sanaksme (tribinés, preti finiSam)
12.30 Tiesnesu sapulce (tribinés, preti finiSam)
13.00 800 m TallekSana
13.10 800 m
13.25 60 m
13.50 60 m
14.20 60m
Talleksana
14.40 (I grupa) 60 m
15.10 200 m
15.20 200 m
15.20 Augstléeksana
15.25 Lodes griisana Lodes griisana
15.30 Apbalvosana
15.35 200 m
Talleksana
15.50 (ll grupa)
16.10 Apbalvosana Apbalvosana
16.15 200 m
16.35 Augstleksana
16.40 Apbalvosana lodes griisanai Apbalvosana lodes grisanai
| Apbalvosana | Apbalvosana augstléksanai
16.50 4 x 160 m stafete* |
17.00 | | 4 x 160 m stafete*
17.10 Apbalvosana stafetei Apbalvosana
17.15 Apbalvosana
17.20 Apbalvosana stafetei
17.30 Apbalvosana augstléksanai | |

*Stafesu skréjienos pédéjais posms - 200 m

ATSPERIENA DELITIS TALLEKSANA:
Visam grupam - 3 metri

Talleksana visiem dalibniekiem 3 méginajumi
S/A un latinas pacélumi zéniem: 1.25-1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56-1.59-1.62-1.65-1.68-1.71-1.74-1.76-1.78
S/A un latinas pacélumi meiteném: 1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56-1.59-1.62-1.65-1.68-1.70-1.72
Lodes griisana visiem dalibniekiem 4 méginajumi bez finaliem

Dalibnieku ierasanas uz starta vietu notiek TIKAI no pulcésanas vietas, saskana ar pulcésanas programmu, kura bds
pieejama sacensibu diena!

Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas, atbilstoSi programma paredzétajam laikam!
Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta drebeés!

Komandu sastavus stafesu skréjiena ligums iesniegt sacensibu sekretariata sacensibu diena lidz plkst. 15.50




