
Kuldīgas NSS sacensības vieglatlētikā U-16 grupai 

PROGRAMMA 23.11.2022. 

 

15.00  60 m/b  priekšskrējieni                                       meitenes 

15.00  lodes grūšana                                                               zēni 

15.00  trīsoļlēkšana                               zēni  

15.10   60 m/b priekšskrējieni                                          zēni 

15.20  60 m priekšskrējieni     meitenes 

16.00                   trīsoļlēkšana                                                             meitenes 

16.05  60 m priekšskrējieni     zēni 

16.30  lodes grūšana                                                               meitenes 

16.40                   60 m/b fināls       meitenes 

16.45                   60 m/b fināls      zēni 

16.50  60 m fināls     meitenes 

16.55  60 m fināls     zēni 

17.15  200m finālskrējieni                                                     meitenes 

17.30      augstlēkšana                                                                zēni 

17.55   200m finālskrējieni                                             zēni 

18.20                   400m finālskrējieni                               meitenes 

18.40  400m finālskrējieni                                                     zēni  

18.30      augstlēkšana                                                                meitenes 

19.00  4x200m                                              meitenes                             

19.15  4x200m                    zēni 

 


