APSTIPRINU
Jekabpils Sporta skolas

J EKABP' LS direktors E.Lamba

SPORTA SKOLA

1. MERKIS UN UZDEVUMI:

2022. gada 7.novembri

JEKABPILS SPORTA SKOLAS
ZIEMASSVETKU KAUSS VIEGLATLETIKA

NOLIKUMS

1) Vakt ziedojumus ipaSiem bérniem un jaunieSiem Jekabpili.
2) Veicinat sportistu izaugsmi.
3) Noskaidrot stiprakas jaunatnes komandas.

2. SACENSIBU VADIBA, VIETA UN LAIKS:

Sacensibas notiks 2022. gada 21.decembr plkst.14:00 Jékabpils 3.vidusskolas sporta mangza, Slimnicas
iela 5, Jekabpils, Jekabpils novads.

Sacensibas organizé un vada Jekabpils Sporta skola (reg.nr. 90000024205) sadarbiba ar Jékabpils
3.vidusskolu (reg.nr.40900010839).

Galvenais tiesnesis Aivars Noris (mob.t. 26809363), e-pasta adrese noris60@inbox.lv

Galvena sekretare Baiba Grasa (mob.t.26321112), e-pasta adrese baiba.grasa@jekabpilssportaskola.lv

Sacensibas ieklautas Latvijas Vieglatlétikas Savienibas (www.athletics.lv) sacensibu kalendara.

3. DALIBNIEKI:

Sacensibas piedalas 2005.-2009.g.dz. jauniesi. Lodes grisana un 60m/b skr&jiena dalibnieki starte U-18
vecuma grupa (2005.-2006.dz.g.) un U-16 (2007.-2009.dz.g.).
Sacensibas ir komandu un individualas. Drikst piedalities divas disciplinas un stafetg.

4. PROGRAMMA:

60m/b, 60m, 800m (meitenes), 1500m (z&ni), talleksana, augstlekSana, lodes griiSana, 4x150m stafete.

5. TEHNISKA SPECIFIKACIJA:

Disciplina Nosacijumi
60m nav finalskr&jienu
nav finalskr&jienu
60m/b Meiteném U-16 - 12.00-8.00-76.2 un U-18 - 13.00-8.50-76.2

Zgniem U-16 - 13.00-8.50-83.8 un U-18 - 13.72-9.14-91 .4

Lodes griiSana

4 meginajumi (izpilda pa vienam)
Meiteném - 3kg, 2007.-2009.dz.g. — 4kg, 2005.-2006.9.dz. — 5kg

TallekSana

4 meginajumi (izpilda pa vienam)

AugstlekSana

Sakuma augstums 120cm.
Cel pa 5 cm - 1,25-1,30,.....-1,45 un talak pa 3cm - 1,48-1,51-1,54.....

Ziemassvetki ir labestibas, pardomu, milestibas un gaiso domu svétki!
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5. VERTESANA:

Komandu veért§juma véra tieck nemtas Cetras ieskaites (60m, 800m (meitenes), 1500m (z&ni), tallek3ana,
augstleksana) Un stafete. Individualaja un komandu vért&juma tiek vertétas meitenes un zeéni atsveiski. Punkti
tiek skaititi $ada seciba: 1.vieta — 1 punkts; 2.vieta — 2 punkti; 3.vieta — 3 punkti utt.

Komandai janodroSina dalibnieki visas disciplinas. Ja kads dalibnieks iztrukst, tad komanda iegiist vietu
aiz tam komandam, kuram ir pilns dalibnieku skaits pa disciplinam.

Uzvar komanda, kura iegiist mazaku punktu skaitu. Vienada punktu skaita gadijuma augstaka vieta tai
komandai, kurai augstaka vieta stafete.

Individuali start§josie dalibnieki ietekme punktu summu komandas.

Pieméram: 1.vieta Xxxxx /Jeékabpils/ — 1 punkts

2.vieta yyyyy /Jekabpils/ - 2 punkti
3.vieta zzzzz /Aizkraukle/ - 3 punkti
Komandu vertéjuma Aizkrauklei ir 3 punkti.

6. APBALVOSANA:
Individualaja vertejuma 1.-3.vietu ieguveji sanem diplomus.
Komandu vértéjuma meitenes un zéni tiek apbalvoti ar kausiem.
Augstvertigaka rezultata 1pasnieki (péc IAAF punktu tabulam) tiek noteikti zéniem un meiten€m un
apbalvoti ar ipasu sacensibu balvu.

7. PIETEIKUMI:

PieteikSanas sacensibam Latvijas Vieglatlétikas savienibas majaslapa lidz 2022.gada 18.decembra
plkst.24:00. Izmainas ieprieksgjos pieteikumos veikt un nestartéjoSos dalibniekus atsaukt lidz 21.decembra
plkst.12:00 stitot SMS vai e-pastu sacensibu galvenajai sekretarei.

Preciza pieteik3anas adrese: www.athletics.lv, izmantojot pogu PIETEIKSANAS.

Tie sportisti vai organizacijas, kuriem/-am nav piekluves datu LVS statistikas sisteémai, siita savus
pieteikumus uz e-pastu info@jekabpilssportaskola.lv ar noradi Jekabpils Sporta skola Ziemassvétku kauss.

4x150m stafetes pieteikumi jaiesniedz sekretariata 21.12.2022. lidz plkst.16:30.

Pieteikumi par dalibnieka startu arpus konkurences netiek pienemti.

Jautajumu gadijuma zvanit pa talruni direktora vietniecei Baibai Grasai (mob.t.26321112).

8. DALIBNIEKU UZNEMSANA:

Sacensibas organiz€ un sarikoSanas izdevumus sedz Jekabpils sporta skola. Izdevumus, kas saistiti ar
sportistu ieraSanos uz sacensibam, sedz sportisti pasi vai tos komand&josas organizacijas.
Dalibnieki veic ziedojumu, prett sanemot 1paso dalibnieka numuru.

9. PERSONU DATU AIZSARDZIBA

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst savu personu datu izmantoSanai sacensibu
protokolos, sacensibu laika organizatoru uznemto fotografiju un videomaterialu izmantoSanai sacensibu
publiskajos materialos.

Par dalibnieka veselibu atbild organizacija, kas piesaka dalibnieku startam. Nosttot pieteikumu,
sacensibu dalibnieki apnemas ievérot valdibas noteiktos epidemiologiskos pasakumus, lai ierobezotu Covid-
19 izplatibu.

Sacensibu organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti treSajam persondm un tiks izmantoti vienigi sacensibu

vajadzibam. Jasu personas datu apstrades parzinis ir Jekabpils novada pasvaldiba, registracijas Nr.90000024205, adrese Brivibas
iela 120, Jékabpils, LV-5201

Ziemassvetki ir labestibas, pardomu, milestibas un gaiso domu svétki!
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