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VIEGLATLETIKA TELPAS

NOLIKUMS
Mérkis

e Popularizét vieglatlétiku bérnu un jauniedu vida:
e Noskaidrot labakos vieglatlStus dazadas vecuma grupas.

Laiks un vieta

Sacensibas notiek lecavas sporta skola “Dartija”. lecava. Grafa laukuma 7.

l.posms

2022.gada 7.decembri plkst. 13:00 U-10 vecuma grupa (2014.g.dz. un jaun.)
plkst. 16:00 U-16 vecuma grupa (2008.-2009.¢.dz.)

2022.gada 14.decembri plkst. 14:00 U-12 vecuma grupa (2012.-2013.¢.d7.) un

U-14 vecuma grupa (2010.-2011.g.dz.)
2.posms — februari vai marta — laiks tiks precizéts
Vadiba

Sacensibas organizé un vada lecavas sporta skolas “Dartija” vieglatlétikas nodalas
treneru kolektivs. Sacensibu galvenais tiesnesis — Emils Sevastjanovs.

Dalibnieki un programma

U - 10 (2014.g.dz. un jaun.) - 30 m, 30 m/b. pildbumbas mes$ana no apaksas. 5 [€cieni
no vietas (summa). 4 aplu skré¢jiens.
U -12(2012.-2013.g.dz.) - 30 m. 30 m/b. pildbumbas meSana. augsti¢kSana. “beep test™.
U - 14 (2010.-2011.g.dz.) - 30 m. 30 m/b. pildbumbas mesana. augsti¢kSana. “beep test™.
U-16 (2008.-2009.g.dz.) =30 m. 30 m/b. pildbumbas meSana no apaksas. augsticksana.
“beep test™.

Sacensibas piedalas lecavas sporta skolas “Dartija™ audzékni un uzaicinatie

sportisti.

Vértésana

Individudli uzvarétaju nosaka péc labaka uzradita rezultata katra disciplina.
Kopvértéjuma vértés mazakas punktu summas ieguvéjus atseviskas vecuma grupa: (par I.
vietu- 1 punkts, par 2.vietu-2 punkti, par 3.vietu-3 p. u.t.t.). Vienadas punktu summas



gadTjuma augstaka vieta tam, kuram vairdk augstaku vietu atseviskos veidos.
Kopvértéjuma dalibniekam japiedalas visas disciplinas. Ja kads no dalibnickiem kada no
disciplinam nepiedalas, tad automatiski vin$ sanem p&d€jo vietu un maksimalo punktu
summu $aja disciplina. '

ApbalvoSana

Individuali disciplinas tiek apbalvoti 1.-3.vietu ieguvéji ar parsteiguma balvam. Katra
posma 1.-3.vietas ieguvéji tiks apbalvoti ar diplomiem un medalam.
Kopvértéjuma 1.-3. vietu ieguvgji tiks apbalvoti ar medalam. 1.vietu ieguvcji ar Kausicm.

Informacija

Sacensibu laika ir iesp&jama fotografésana un video film&sana. ka art materiali var tikt
izmantoti publicitates noltkos. Ja ir radusies kadi iebildumi par datu publisko3anu.

Sacensibas norisinas lecavas sporta skolas “Dartija™ sporta nama sporta zal¢ uz koka
gridas. -

Par dalibnieku veselibas stavokli atbild persona, kura ir pieteikusi dalibniekus
sacenstbam.

Pieteikumi
Vardiskie pieteikumi jaiesniedz sacensibu diena.
Covid-19 izplatibas ierobezoSanas pasakumi

Sacensibu organizatoriem, dalibnickiem, treneriem un citam personam. kas atrodas
sacensibu norises vieta ir jaievéro valsti spcka esosie MK 662. noteikumi
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSana™.

Finansialie nosacijumi

Izdevumus, kuri saistiti ar balvu iegadi. sedz lecavas sporta skola “Dartija™.

Nolikumu sagatavoja lecavas sporta skolas = Dartija ™ izglitthas metodike Fyelina
Daskevica (talr.nr.63941103).
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