Apstiprinu ANSS
,Wzél/af % Direktors
NOLIKUMS A Wbt
Aizkraukles novada sporta skolas
parbaudes sacensibam vieglatlétika.
Mérkis un uzdevums. Parbaudit ANSS audzéknu macibu- treninu sasniegumu limeni.
Noskaidrot kandidatus Latvijas méroga sacensibam 2022./2023.macibu gadam.
Norises vieta un laiks. Sacensibas notiks Aizkraukles sporta HALLE 2022.gada 10.decembri.

Sakums 11.00.
Dalibnieki un programma.
Sacensibas piedalas U-14 (2010.-2011.g.dz.zéni un meitenes)
Programma 60m, augstlék3ana,pildbumbas mesana.
Nosacijumi. Augstlék3ana sdkuma augstums 90 cm gan zéniem, gan meiteném.
Pildbumbas megana tiek izpildits vingrindjums “Metiens no apaksas uz prieksu “,
meiteném un zéniem 2 kg pildbumba.Katrs dalibnieks izpildis 4 metienus.

60 m distancé bas finalskréjieni.

Piezime: A/k var piedalities daltbnieki 60m vai A/l U-16, U-18 vecuma grupa.
PieteikSanas. Dalibniekus var pieteikt 15 min. pirms starta, katra no disciplinam.
Tiesnesi. Sacensibu tiesne$us nodrosina sacensibu galvenais tiesnesis M.Holsts.
Apbalvosana. Katra disciplina apbalvbs 3 labako rezultatu uzraditajus ar ANSS medalam.

Rezultitu apkopojums. Visi rezultati tiks ieregistréti LVS majaslapa Lat-athletics.lv.
Drosibas noteikumi.  Visiem dalibniekiem jabat iepazistinatiem ar drosibas noteikumiem sacensibu

laika, par ko apliecina audzéknu paraksti “Macibu darba uzskaites Zurnala”.



