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AugSdaugavas novada 2022. gada atklatais cempionats vieglatlétika

1. Mérkis un uzdevumi.
1. Popularizet vieglatlétiku jaunatnes vida Aug$daugavas novada.
2. Noskaidrot uzvarétajus un labakos novada vieglatl&tus starp pieaugu3ajiem
3.Veicinat sporta attistibu pagastos, pilnveidot jaunatnes vispargjas fiziskas sagatavotibas un sporta
meistaribas izaugsmi

2. Sacensibu organizatori.
Sacensibas organiz€ un vada Aug3daugavas novada sporta nodala kopa ar Augidaugavas novada sporta skol
Galvenais tiesnesis: Dmitrijs Hadakovs (talr. 29550309)

3. Laiks un vieta.
Sacensibas notiks 2022. gada 29. maija, sakums plkst.10.30 Augddaugavas novada Visku stadiona.

4. Sacensibu dalibnieki.

Sacensibas piedalas AugSdaugavas novada pagastu izlases. Komanda atlauts piedalities sportistiem
dzimuiiem 2006.gada un vecikiem, kuri atbilst kadai no sekojo$am kategorijam:

v' deklaréta dzives vieta ir AugSdaugavas novada attiecigaja pagasta;

v’ attiecTgaja pagasta parvaldé stradajoSie;

v' pagasta skolu audzekniem un absolventiem.
Individuali sacensibas piedalas Aug3daugavas novada sporta skolas audzekni, kuri nav ieklauti pagastu
izlas@s, ka ari citu novadu uzaicinatie sportisti.
Dalibnieki par savu veselibu atbild pasi, vai ar ja sportistam vél nav 18.gadu - organizacija, kura piesaka
vinu sacensibam. Dalibnieku pieteikuma jabuit katra dalibnicka parakstam, ar kuru vin$ apliecina, ka
uznemas atbildibu par savu veselibu sacensibu laika, ka arT neiebilst sacensibu laika organizatoru uznemto
fotografiju izmantoSanai sacensibu atspogulo$anai presé un personas datu (vards, uzvards, dzim3anas gads,
dzives vieta (pagasta nosaukums)) ievadi un publicgsanu sacensibu protokolos un prese.

4. Sacensibu programma
Sievietes: 100 m, 400 m, 1500 m, tallekSana, augstlekSana, trissollek8ana, lodes grusana (4 kg.), sképa
meSana (600 gr.), vesera meSana( notiek tikai individuali, komandu vérté§juma neiet ).
Viriesi: 100 m, 400 m, 800 m, 3000 m, tallekSana, augstlek$ana, trissollekSana, lodes griisana ( 7,257
kg.), Sképa meSana ( 800 gr. )
Jauktda Maza zviedru stafete: 100m + 200 m + 300 m + 400 m (100 un 200 m skrien sievietes, nakoSos
divus etapus viriesi). Katrs dalibnieks drikst startét divas disciplinas + stafeté.

5. Uzvarétaju noteiksana un apbalvosana.
Individuali uzvarétajus nosaka atbilsto$i vieglatlétikas sacensibu noteikumiem. 1.-3. vietas ieguvéjus katra
disciplina apbalvo ar medalam, bet komandas kopvertéjuma ar kausiem. Komandu vértéjums notiek tikai
AugSdaugavas novada pagastu komandu starpa, individuali startgjosie dalibnieki komandu vértgjumu
neietekmé. Komandu ieskaite tiek vertéti labakie 8 rezultati sievietém un 8 labakie rezultati virieSiem. Katra
disciplina par 1. vietu — 17 p., par 2. vietu — 15 p., par 3. vietu -14 p. u.t.t. Uzvar komanda, kurai vairak
punktu. Vienadu punktu skaita gadfjuma augstaku vietu ienpem komanda, kurai vairak augstaku vietu



atseviSkas disciplinas (sakuma skaita pirmas vietas, tad otrds u.t.t), ja §is raditajs sakrit, tiek vértsta izcinita
vieta zviedru stafete.

6. Pieteikumi.
Komandas vardiskos pieteikumus, noradot dalibnieka vardu, uzvirdu, dzim$anas gadu, disciplinas,
trenera vai skolotaja uzvardu iesiita lidz 26.05.2022.g. plkst.:15.00 uz e-pastu d.hadakovs@inbox.lv
Pagastu komandas pieteikuma origindlu ar parakstiem iesniedz sacensibu diena lidz sacensibu sakumam.
Dalibnieki bez ieprieki¢ja pieteikuma pie starta netiks pielaisti.

7.citi.
Sacensibas tiks ieveroti esodie LR noteiktie epidemiologiskas drosibas noteikumi un ierobeZojumi.



