
U-14     zēni U-14 meitenes U-16     zēni U-16 meitenes U-18 jaunieši U-18 jaunietes U-20  jaunieši U-20 jaunietes

11:10 Augstlēkšana

Tāllēkšana    A 

sektors

Tāllēkšana     B 

sektors Lode Lode 100 m F 100m F

11:20 100 m F 100m F

11:30 Augstlēkšana

11:40 Lode Lode

11:50 100 m 100 m 

12:00

Tāllēkšana      B 

sektors

Tāllēkšana      A 

sektors

12:10 80 m 80 m Lode 

Tāllēkšana    A 

sektors

12:20 Augstlēkšana

12:50 100m F 

100m F       

lode 

Tāllēkšana      A 

sektors

13:00 80 m F 80m F Augstlēkšana

13:10

Tāllēkšana      B 

sektors 400 m 400 m 

13:20 400 m 400 m 

13:30 lode 400 m 

13:40

13:50 400 m 

14:00 Lode Augstlēkšana Augstlēkšana

14:10 400m/b 

14:20

Tāllēkšana    B 

sektors 400m/b

14:30 300 m Augstlēkšana Augstlēkšana

14:40

14:50 300 m 

Alūksnes kausi  2022 Programma



15:00

15:10 1500 m

15:20 1500 m

15:30 1500 m 1500m

15:40 1500 m 1500 m

15:50 1000 m 

16:00 1000 m

16:10

T/l A sektors - blakus sprinta taisnei

T/l B sektors - blakus lodes sektoram


