Nolikums
Rézeknes valstspilsétas un Rézeknes novada izglitibas iestazu
2021./2022 m. g. sacensibas vieglatlétika
“Vidusskolas kauss” un “Jauno vieglatlétu kauss”

Meérkis un uzdevums

1. Popularizét vieglatlétikas sacensibas Rézeknes pilsétas un Rézeknes novada skolas.

2. Noteikt labakas R&zeknes pilsétas un Ré&zeknes novada skolu komandas un individualos
vieglatletus.

3. Noskaidrot labakas izglitibas iestazu komandas, kas piedalisies Latgales regiona skolénu skolénu
sporta sacensibas “Vidusskolu kauss” un “Jauno vieglatlétu kauss”.

Vieta un laiks

Sacensibas notiks 2022.gada 10.maija Rézeknes valstpilsétas domes Sporta parvaldes stadiona
(18.Novembra iela 39). Sacensibu sakums plkst.10.00.

Sacensibu vadiba

Organizatori - Rézeknes bérnu — jaunatnes sporta skola un R&zeknes novada bérnu — jaunatnes
sporta skola sadarbiba ar sporta skolotajiem.
Galvenais tiesnesis Edgars Klavins (t.nr.29473484).

Sacensibu dalibnieki

Sacensibas piedalas 2003.—2005.gada dzimusie jauniesi un jaunietes, 2006.-2008.gada dzimusie z&ni
un meitenes. Komandas sastavs: 6 dalibnieki (jaunietes, jauniesi, meitenes un zéni atseviski).

Katrs dalibnieks var startét divas disciplinas un stafetes skrjiena. Viena disciplina komanda var
pieteikt divus dalibniekus. Sacensibas piedalas Rézeknes valstspilsétas un Rézeknes novada skolas,
pa vienai komandai no katras skolas.

Sacensibu programma
Jauniesi
100m, 400m, 1500m, augstleksana, tallekSana, lodes grisana 5kg, Sk&pa meSana 700gr. un 4 x 100m
stafete (jaukta 2 jaunieSi+ 2 jaunietes)
Jaunietes
100m, 400m, 800m, augstleksana, talleksana, lodes grasana 3kg, Ske€pa mesana 500gr. un 4 x 100m
stafete (jaukta 2 jaunieSi+ 2 jaunietes)
Zeni
100m, 400m, 800m, augstleksana, talleksana, lodes grisana 4kg, Sképa mesana 600gr. un 4 X 100m
stafete (jaukta 2 zéni + 2 meitenes)
Meitenes
100m, 400m, 800m, augstleksana, talleksana, lodes griiSana 3kg, Sképa mesana 400gr. un 4 x 100m
stafete (jaukta 2 z&ni + 2 meitenes)

6. Vértejums

e Individualos uzvarétajus nosaka péc vieglatlétikas sacensibu noteikumiem;
e Komandu cina tiek vertéti 10 labako rezultatu punkti péc izcinitajam vietam,



e Katra disciplina tiek vertéti 16 labakie rezultati: par 1.vietu — 20 punkti, par 2.vietu — 17
punkti, par 3.vietu — 15 punkti, par 4.vietu — 13 punkti, par 5.vietu — 12 punkti, utt. par 16.
vietu — 1 punkts;

e Uzvar komanda ar lielako punktu summu;

e Vienadu punktu skaita gadijuma augstaka vieta komandai, kurai vairak ir augstaku vietu
atseviskas disciplinas.

7. ApbalvoSana

Individualos uzvarétajus (1. — 3.vieta) atseviskos sporta veidos apbalvo ar medalam un diplomiem.
1.vietu ieguvéjas komandas katra vecuma grupa apbalvo ar kausu un diplomu.

Rézeknes valstspilsétas un Rézeknes novada izglitibas iestazu individualo uzvarétaju un
komandu apbalvosana notiek atseviski.

8. Pieteikumi

Pieteikumus stitit uz e-pastu zigrida.vasilkova@rezekne.lv (R&zeknes valstspilsétas izglitibas
iestades), bjss@rezeknesnovads.lv (Rézeknes novada izglitibas iestades) lidz 5.maijam plkst. 16:00.
Pieteikums tiek siitits noradot dalibnieka uzvardu, vardu, dzimSanas gadu, disciplinas, kadas
dalibnieks start€s un trenera vai sporta skolotaja vardu, uzvardu. Oficialo pieteikumu pienems$ana un
dalibnieku numuru sanemsana RPD Sporta parvaldes stadiona 10.maija no plkst. 9.00 — 10.00.

9. Mediciniska palidziba
Sacensibu laika bis pieejams mediciniskais personals pirmas palidzibas sniegSanai.
10. Citi

Publicitates noliikos R&zeknes valstspilsétas izglitibas un R&zeknes novada izglitibas
iestazu sporta sp&lu sacensibas pielaujama fotografésana vai filmésana.
Spélu organizatori apliecina valsti noteikto personas datu aizsardzibas noteikumu ievéroSanu.
Personas dati netiks nodoti tresajam personam un tiks izmantoti tikai $o sp€lu organizacijai.
Registréjoties sacensibam, dalibnieki piekrit, ka ir iepazinuSies ar sacensibu nolikumu.
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