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MAXIMA GIMENU STAFESU DIENA
NOLIKUMS

1. Merkis

Maxima Gimenu stafeSu dienas mérkis ir popularizét vieglatlétiku, paradit sporta
aktivitasu daudzveidibu, stiprinat gimenu saliedétibu un pievérst lielaku uzmanibu aktivai
briva laika pavadiSanai gan gimenés, gan uznémumu kolektivos.

2. Norises datums un vieta

14.05.2022., Jana Dalina stadions, Valmiera.

3. Vadiba

Pasakumu organizé biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” sadarbiba ar veikalu tiklu
Maxima un Valmieras novada pasvaldibu.

4. Dalibnieki un programma
10:00 Pasakuma atklasana

10:10 - 12:30 Veiklibas stafetes/ uzdevumi ar Beérnu vieglatletikas
programmas elementiem (gpraksts 1.pielikuma)

Komandas sastavs: 2 pieaugusie + 1 bérns lidz 12 gadu vecumam, vai
1 pieaugusais + 2 bérni lidz 12 gadu vecumam.

Ja gimené ir vairak cilvéku, piedalities var visi, bet komandu vértéjuma tiks ieskaititi
3 gimenes loceklu rezultati.

11:30 Gimenes stafete 200m + 150m + 50m
Komandas sastavs: 2 pieaugusie + 1 bérns lidz 16 gadu vecumam, vai
1 pieaugusais + 2 bérni lidz 16 gadu vecumam.
12:00 Uznemumu stafete 4x100 m
VirieSu komandas (4 viriesi);
SievieSu komandas (4 sievietes);
Jauktas komandas (2 sievietes, 2 viriesi).

Komandas atJauts startét dalibniekiem no 16 gadu vecuma.
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5. Sacensibu norise un vértésana
5.1. Veiklibas stafetes/ uzdevumi

5.1.1. Pamatprincips ir komandas darbs. Visi komandas dalibnieki pieliek pules
kopé&ja komandas rezultata sasniegsanai katra uzdevuma.

5.1.2. Rezultatu aprékinasana ir balstita uz Sadiem prieksnoteikumiem:

e komandas maksimalais rezultats ir atkarigs no komandu skaita. Piedaloties,
pieméram, 20 komandam, labaka komanda katra disciplina sanem 20 punktus, 2.
sanem 19 punktus, 3. sanem 18 punktus utt. Péd€ja komanda sanem 1 punktu;

¢ ja divam vai vairakam komandam kada uzdevuma ir vienads rezultats, tad tas
visas sanem augstakos punktus, cik paredzeti noteiktai vietai.

5.1.3. LekSanas un meSanas uzdevumos katram dalibniekam jaizpilda
noteiktais méginajumu skaits. Komandas dalibnieku individualo veikumu labako
rezultatu summa veido komandas rezultatu, pec kura nosaka komandas vietu
vingrinajuma.

5.1.4. SkrieSanas disciplinas komandas vietu nosaka visu dalibnieku disciplina
uzraditais kopé€jais laiks. Augstakos punktus sanem komandas ar mazako laika
summu.

5.1.5. Kad komandas ir veikusas visas disciplinas, tiek noteiktas komandu vietas.
P&c sacensibam tiek saskaititi komandu diciplinas izcinitie vietu punkti. Uzvar komanda
ar lielako punktu skaitu.

5.2. Gimenes stafete 200m + 150m + 50m

Katrs komandas dalibnieks veic 1 (vienu) stafetes posmu, kopa noskrienot 400m
stadiona apli. Stafete norit atbilstoSi vieglatlétikas sacensibu noteikumiem un
pamatprincipiem.

5.3.  Uznemumu stafete

Katrs komandas dalibnieks veic 1 (vienu) stafetes posmu, kopa noskrienot 400m
stadiona apli. Jauktaja stafeté posmu seciba: sieviete — sieviete — virietis - virietis. Stafete
norit atbilstosi vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.
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6. Pieteiksanas

6.1. IepriekS€ja pieteikSanas Gimenes stafetei 200m+150m+50m un Uznémumu
stafetei 4x100m lidz 11.maija plkst. 12:00, aizpildot elektronisko pieteikuma
formu: https://forms.gle/gDLXygNypoCL6kwRA

6.2. Registracija Gimenu veiklibas stafetém/ uzdevumiem notiks pasakuma diena uz
vietas stadiona, kur gimenes pie registracijas galda sanems aktivitasu lapu, ar kuru
doties veikt uzdevumus.

6.3. Daliba visas aktivitatés ir bez maksas.

7. Apbalvosana
7.1. Dalibnieku apbalvosana notiks plkst. 12:45.

7.2. 1.-3. vietas ieguvéjkomandas katra no stafetém tiks apbalvotas ar veikalu tikla
MAXIMA sarupétajam balvam.

8. Drosiba
8.1. Katrs dalibnieks redistréjoties apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savas
veselibas atbilstibu dalibai sacensibas un ievéros nolikumu. Sacensibu organizatori
nenes atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam sacensibu laika.
8.2. Sacensibu norises vieta bus pieejams medikis, lai nepiecieSamibas gadijuma varétu
sniegt pirmo neatliekamo medicinisko palidzibu.

9. Personas datu aizsardziba

Personas datu aizsardziba notiek atbilstosi Latvijas Vieglatlétikas savienibas privatuma
politikai (apstiprinata 2020.gada 03.septembri).

10. Citi noteikumi
10.1. Nelabveligu laikapstaklu gadijuma sacensibas var tikt parceltas uz iekstelpam.

10.2. Par jautajumiem, kuri nav minéti sacensibu nolikuma, lemj organizators.
Organizators patur tiesibas veikt izmainas nolikuma, ieprieks nebridinot dalibniekus.
Dalibniekiem jaseko izmainam majaslapa www.athletics.|v.

11. Kontaktinformacija
Atbildiga persona: Lauris Madzuls (t. 28355250; e-pasts: lauris.madzuls@gmail.com)
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