BIJSS Adazi direktore D. Zilberte
Apstiprinu:

NOLIKUMS
Adazu BJSS 4cinas sacensibas vieglatletika
»U10” un ,,U12” vecumu grupam

Meérkis un uzdevums ~
Popularizet un attistit vieglatletiku Adazu novada.
Parbaudit macibu treninu darbu rezultatus.

Vieta un laiks _ _
Sacensibas notiks 2022.gada 31. marta plkst.16:90 Adazu sporta kompleksa, Pirma iela 42, Adazi.

Sacensibu vadiba )
Sacensibas organiz€ un vada Adazu BJSS vieglatlétikas nodalas treneri. Sacensibu galvenais tiesnesis
Liene Polaka.

Sacensibu dalibnieki )
,U10”grupa (2013.-2014.g.dz.), ,,U12" grupa (2011.-2012.dz.g.). Adazu BJSS audz€kni un uzaicinatas
sporta skolas.

Programma
U10 — 35m/b(12-0.55-6.00m), 2kg bumbas meSana ar 1€cienu no apaksas, A/L, 4min izturibas
skréjiens.
U12-35m/b(12-0.60-6.50m), 2kg bumbas meSana ar 1€cienu no apaksas, A/L, 4min izturibas
skr&jiens;

Nosacijumi

Sacensibas ir individualas;

Katrs dalibnieks start€ 4 disciplinas;

Dalibniekus veért€ katra vecumu grupa atseviski z&€nus un meitenes;

35m/b skrien 1x, daliba pa 2, no zema starta, vienadu rezultatu gadijuma biis A un B finali 1.- 4.v.;
Pildbumbas meSana 2 metieni;

Izturibas skrgjiena laika katra apli nes bumbinu, nosakot pilna apla skaitu.

Paragra starta noteikumi p€c apstiprinata nolikuma vieglatlétikas daudzcinas.

Sacensibu pieteikumi
Pieteikties no plkst. 15:00 sacensibu vieta;
15:30-15:55 iesildiSanas;
16:00 sacensibu sakums.

Apbalvosana
1.-3.vietu ieguvgjus 4cinas kopvertejuma, ka ze€niem ta meiteném apbalvos ar medalam un diplomiem.

Par dalibnieka veselibu atbild vecaki/aizbildni, organizacija vai treneris, kas piesaka dalibniekus
startam.



