Adazu BIJSS direktore D. Zilberte
Apstiprinu:

NOLIKUMS
Adazu BJSS vieglatlétikas 4cinas
»U14” un U16 vecumu grupam

Meérkis un uzdevums
Parbaudit macibu treninu darbu rezultatus.
Popularizet un attistit vieglatletiku Adazu novada.

Vieta un laiks
Sacensibas notiks no 2022.gada 25.marta U16 vecuma grupai un 30.marta U14 vecuma grupai Adazu
sporta kompleksa, Pirma iela 42, Adazi plkst.16:00

Pasakuma vadiba
Pasakumu organizé un vada Adazu BJSS vieglatletikas nodalas treneri. Pasakumu galvenais sekretars
Sandra Kriima.

Pasakumu dalibnieki
Adazu BJSS audzekni:
Ul14 grupa 2009.-2010. g.dz. z&ni un meitenes
U16 grupa 2007.-2008.g.dz. z&€ni un meitenes

Programma

40m/b (U14 m 12-7,0-68.6 z 13-7,0-68.6 Ul6 m 12- 7.50-76.2 z 13-8.00-76.2)
A/L

Lode (U14 m, z 2kg, U16 m,z 3kg)

Smin izturibas skrejiens

Nosacijumi

Pasakuma ir individualas;

Pasakuma dalibniekam javeic visas 4 disciplinas;

Dalibniekus verte katra vecumu grupa atseviski zénus un meitenes;

L/G 3 grudieni;

Paragra starta noteikumi p&c apstiprinata nolikuma vieglatletikas daudzcimas;

Pasakuma uzvar€taju nosaka péc iegiito vietu kopsummas. Ja summa ir vienada, tad uzvar tas, kurs
ieguvis vairak godalgotas vietas.

Pasakuma pieteikumi
Registracija sacensibu diena uz vietas plkst.15:00

Apbalvosana
1.-3.vietu ieguv&jus apbalvo ar diplomu un medalu

Sacensibu organizatoriem, dalibniekiem, treneriem un citam personam, kuras atrodas
sacensibu norises vietd ir jaievero valstt speka esoSie MK 662. noteikumi ,, Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplattbas ierobeZoSanai”, ka ari Latvijas Vieglatletikas
savienibas droSibas protokols.

Sandra 29148946



Tabula aizpildama ar roku

Adazu BBJSS VFS [.posms

Vards/ Uzvards/ Dz.g. Disciplina Nr.1 | Disciplina Nr.2 Disciplina Nr.3
T/L no vietas B/M no prieksas 500m

Edvards Kriims 2011 1:85/1.95/190 | 2kg 10.05/9.85/- 1:56

Elina Kromberga 2007 210/205/205 3kg 10.10/9.00/9.95 | 1:47







