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SPORTA SKOLA

ARKADIJA

03.03.2022

Sporta skolas “Arkadija” atklatas sacensibas
vieglatléetikas divcinas U16 vecuma grupai

Sporta skolas "Arkadija" sporta manéza

SACENSIBU PROGRAMMA

ANy
f

SPORTA SKOLA

ARKADIJA

2007 M 2008 M 2007 z 2008 z
14.00 Sprinta d. 30 m gaita Leksanas d. TallekSana Vidéja d. 60 m
14.10 Vidéja d. 60 m
14.15 Vidéja d. 60 m
14.25 Leksanas d. 60 m
14.30 Vidéja d. 60 m Sprinta d. 30 m gaita
14.40 Leksanas d. 60 m
14.50 Leksanas d. Talleksana
14.55 Sprinta d. 60 m Sprinta d. 30 m gaita
15.00
15.10 Leksanas d. 60 m Sprinta d. 30 m gaita
15.30 Leksanas d. Talleksana
15.25 Sprinta d. 60 m
15.40 Sprintad. 60 m
15.50 Leksanas d. 60 m
16.00 Leksanas d. Talleksana
16.05 Sprinta d. 60 m
16.20 Vidéja d. 300 m
16.32 Vidéja d. 300 m
16.37 Vidéja d. 300 m
16.50 Vidéja d. 300 m
SPRINTA divcina
2007 MEITENES 2008 MEITENES 2007 ZENI 2008 ZENI
30 m gaita 14.00 14.30 14.55 15.10
60 m 14.55 15.25 15.40 16.05
Apbalvosana 15.35 16.00 16.15 16.45
LEKSANAS divcina
2007 MEITENES 2008 MEITENES 2007 ZENI 2008 ZENI
60 m 15.50 15.10 14.40 14.25
Tallek$ana 14.50 14.00 16.00 15.30
Apbalvosana 16.15 16.00 16.45 16.15
VIDEJA divcina
2007 MEITENES 2008 MEITENES 2007 ZENI 2008 ZENI
60m 14.30 14.15 14.10 14.00
300 m 16.50 16.37 16.32 16.20
Apbalvosana 17.15 17.05 17.05 16.45

ATSPERIENA DELITIS TALLEKSANA:

2007. g.dz. meiteném un zéniem - 3 metri (originalais)
2008. g.dz. meiteném un zéniem - 2 metri

30 m gaita katram dalibniekam ir divi méginajumi, ieskaita labako
300 m distancé dalibnieki visu distanci veic pa savu celinu
Talleksana visiem dalibniekiem tris méginajumi

Dalibnieku ierasanas uz starta vietu notiek TIKAI no pulcéSanas vietas, saskana ar pulcésanas programmu, kura bis
pieejama sacensibu diena!

Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas, atbilstosi programma paredzétajam laikam!
Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta drébés un maska, kas aizsedz degunu un muti!




