
IAAF jauno vieglatlētu diena 

Stafešu diena 

Sacensību programma 

Apzīmējumi: V – vīrieši, S – sievietes, Z – zēni, M – meitenes.  
 

 

 

 

 

Laiks V S U20 V U20 S U18 V U18 S  U16 Z U16 M U14 Z U14 M 

11.30 Komandu pārstāvju un treneru sapulce (sacensību sekretariātā) 

12.00          4x100 

12.05         4x100  

12.10        4x100   

12.15       4x100    

12.20 Jauktā          

12.25 Apbalvošana: 4x100 m U14 M, U14 Z 

12.35 400m-

800m-

1200m-

1600m 

400m-

800m-

1200m-

1600m 

        

12.50 Apbalvošana: 4x100 m U14 M, U14 Z, jauktā 

13.00  4x200  4x200  4x200  4x200   

13.10 4x200  4x200  4x200  4x200    

13.20 Apbalvošana: 400-800-1200-1600 sievietēm un vīriešiem 

13.30          zviedru 

13.40         zviedru  

13.45 Apbalvošana: 4x200 m sievietēm un vīriešiem 

13.50        zviedru   

14.00 Apbalvošana: mazā zviedru stafete U14 meitenēm un U14 zēniem 

14.05       zviedru    

14.10 Apbalvošana: mazā zviedru stafete U16 meitenēm 

14.15  zviedru    zviedru     

14.25     zviedru      

14.35 zviedru  zviedru        

14.55 Apbalvošana: mazā zviedru stafete U16 zēniem, U18 jaunietēm, sievietēm, U18 jauniešiem, U20 

junioriem, vīriešiem 

15.05 Kopvērtējuma apbalvošana 



 

IAAF jauno vieglatlētu diena 

Stafešu diena 

 

PULCĒŠANĀS VIETAS LAIKI: 

I lapa 

 

Dalībnieks/komanda, kurš/-a nav reģistrējies/-ies pulcēšanās vietā, un/vai sacensību starta 

vietā ierodas patstāvīgi, pie starta netiek pielaists/-ta. 

 

 Atzīmēšanās sākas Izved uz sacensību vietu 

4x100 m U14 meitenēm 

Visi skrējieni 11.45 11.50 

4x100 m U14 zēniem 

Visi skrējieni 11.50 11.55 

4x100 m U16 meitenēm 

Visi skrējieni 11.55 12.00 

4x100 m U16 zēniem 

Visi skrējieni 12.00 12.05 

4x100 m Jauktā stafete 

Visi skrējieni 12.05 12.10 

1200-400-1600-800 sievietēm 

1200-400-1600-800 vīriešiem 

Visi skrējieni 12.20 12.25 

4x200 m sievietēm 

Visi skrējieni 12.45 12.50 

4x200 m vīriešiem 

Visi skrējieni 12.55 13.00 



 

 

IAAF jauno vieglatlētu diena 

Stafešu diena 

PULCĒŠANĀS VIETAS LAIKI: 

II lapa 

 

Dalībnieks/komanda, kurš/-a nav reģistrējies/-ies pulcēšanās vietā, un/vai sacensību starta 

vietā ierodas patstāvīgi, pie starta netiek pielaists/-ta. 

 Atzīmēšanās sākas Izved uz sacensību vietu 

100-200-300-400 U14 meitenēm 

Visi skrējieni 13.15 13.20 

100-200-300-400 U14 zēniem 

Visi skrējieni 13.25 13.30 

100-200-300-400 U16 meitenēm 

Visi skrējieni 13.35 13.40 

100-200-300-400 U16 zēniem 

Visi skrējieni 13.50 13.55 

100-200-300-400 U18 jaunietēm 

100-200-300-400 U20 sievietēm 

Visi skrējieni 14.00 14.05 

100-200-300-400 U18 jauniešiem 

Visi skrējieni 14.10 14.15 

100-200-300-400 U20 junioriem 

100-200-300-400 U20 vīriešiem 

Visi skrējieni 14.20 14.25 


