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Latvijas Ul4 ¢empionita telpas atlase 2022
CENTRA ZONA

SACENSIBU PROGRAMMA (PROJEKTS)

2022. gada 26. janvart

Meitenes | Zeni
13.20 Treneru un komandas parstavju sanaksme
14.00 60 m/b priekSskréjieni TallekSana 1. plisma
14.20 60 m/b priekSskréjieni
14.35 60 m priekSskréjieni
15.00 60 m priekSskréjieni
15.05 TallekSana 2. plusma + finals
15.30 60 m/b A finals
15.37 60 m/b A finals
15.45 60 m A+B finali
15.55 60 m A+B finali
16.10 TallekSana 1. plisma
16.20 1000 m finalskréjieni
16.25 Lodes griisana Augstlek$ana (s/a: 1,15 m)
16.35 1000 m finalskréjieni
17.00 300 m finalskréjieni
17.20 [ TallekSana 2. plasma + finals
17.25 300 m finalskréjieni
17.30 Lodes griiSana
17.40 Augstleksana (s/a: 1,10 m)
18.00 4 x 160 m stafete
18.15 4 x 160 m stafete
SACENSIBU NOSACIJUMI

Dalibnieku ierasanas uz starta vietu notiek TIKAI no pulcéSanas
vietas, saskana ar pulceSanas programmu, kura bis pieejama
sacensibu diena!

Talleksana visiem dalibniekiem 3 lécieni, labako 8 rezultatu
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delitis visam grupam - 2 metri

Lodes griisana visiem dalibniekiem 3 méginajumi, labako 8
rezultatu ipaSniekiem péc trim méginajumiem + 3 finala gridieni!

Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas, atbilstosi programma
paredzétajam laikam!

Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta drébés un maska,
kas aizsedz degunu un muti!




