
NOLIKUMS 
 

 

Slēgtās pārbaudes sacensības U14 grupai vieglatlētikā 

(uzaicinātām komandām) 
 

 

SACENSĪBU MĒRĶIS 
1. Pārbaudīt mācību treniņu darba rezultātus. 

2. Popularizēt vieglatlētiku U14 vecuma grupā. 

 

VADĪBA 
Sacensības organizē Valmieras Sporta skola. 

Sacensību galvenais tiesnesis Baiba Kaufmane (tel.29145559, e-pasta adrese: 

baibakaufmane@inbox.lv) 

Sacensību galvenā sekretāre Līga Dzene (tel.29448010, e-pasta adrese: 

liga.dzene@valmiera.edu.lv) 

 
SACENSĪBU VIETA UN LAIKS 

Sacensības notiks 2022.gada 13.janvārī.  

Sacensības norisināsies Jāņa Daliņa manēžā, Jāņa Daliņa iela 2, Valmiera, LV-4201 

Sacensību sākums plkst. 15:00 

 

DALĪBNIEKI 

Sacensībās piedalās Valmieras SS, Rūjienas SS, Cēsu SS, Limbažu novada SS, Smiltenes BJSS 

un Valkas BJSS U14 vecuma grupas sportisti (2009.-2010.g. dz.) 

 
PROGRAMMA 

60m, 300m, 1000m, 60m/b, tāllēkšana, augstlēkšana, kārtslēkšana un lodes grūšana 

Katram dalībniekam atļauts startēt 3 disciplīnās. 

  

APBALVOŠANA 

Pirmo triju vietu ieguvējus katrā disciplīnā apbalvo Valmieras SS ar diplomiem. 

 

SPORTISTU PIETEIKUMI  

Visus izdevumus, kuri saistīti ar dalībnieku piedalīšanos sacensībās, sedz komandējošā 

organizācija. Izdevumus, kuri saistīti ar sacensību organizēšanu, sedz Valmieras Sporta skola. 

Pieteikšanās sacensībām LVS mājaslapā www.athletics.lv līdz 2022.gada 11.janvārim plkst. 

19:00. Tie sportisti vai organizācijas, kuriem/-ām nav piekļuves datu LVS statistikas sistēmai, 

sūta savus pieteikumus sacensību galvenajai sekretārei uz e-pastu liga.dzene@valmiera.edu.lv ar 

norādi ‘’Slēgtās sacensības ‘’. 

Pieteikumā jānorāda vārds, uzvārds, dzimšanas dati, pārstāvētā organizācija un disciplīna. 
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Covid-19 izplatības ierobežošanas pasākumi 

Sacensību organizatoriem, dalībniekiem, treneriem un citām personām, kuras atrodas sacensību 

norises vietā ir jāievēro valstī spēkā esošie MK Nr. 662 ‘’Epidemioloģiskās drošības pasākumi 

Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai’’. 

 

Citi nosacījumi 

 

Katrai sporta skolai uz sacensībām jānodrošina 1 kvalificēts tiesnesis  

 

Ierodoties sacensību vietā, jābūt sagatavotam treneru un sportistu vakcinācijas vai 

pārslimošanas sertifikātam un pase/ID karte. Uzrādot nepieciešamo dokumentāciju, 

deleģējošais pārstāvis saņems dalībnieka starta numuru. 

 

Visiem sacensību laikā jālieto sejas maska, izņemot sportistiem fizisko aktivitāšu laikā. 

 

Manēžā drīkst pārvietoties tikai ar maiņas apaviem. 

 

Par nepilngadīgo dalībnieku veselības atbilstību sacensībām atbild organizācija, kas piesaka 

dalībnieku startam, vai tā likumīgais pārstāvis. 

Par dalībnieka veselības atbilstību sacensībām atbild organizācija, kas piesaka dalībniekus, vai 

pats dalībnieks. 

Sacensību laikā manēža drīkst atrasties vienlaicīgi ne vairāk kā 300 personas. 

 

 

 

 


