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2021. GADA AIZLIEGTO VIELU UN METOZU SARAKSTS
PASAULES ANTIDOPINGA KODEKSS

SPEKA NO 2021. GADA 1. JANVARA

levads

Aizliegto vielu un metozu saraksts ir Pasaules antidopinga programma izstradats obligats
starptautiskais standarts.

Sarakstu atjaunina katru gadu pé€c izversta parrunu procesa, ko veicindjusi Pasaules
Antidopinga agentiira (WADA). Saraksta speka stasanas datums ir 2021. gada 1. janvaris.

Aizliegto vielu un metozu saraksta oficialo tekstu glaba WADA, un to public€ anglu un francu
valoda. Nemiet véra, ka S§is kopijas nav paredz€tas pavairoSanai, bet tikai Latvijas
Antidopinga biroja antidopinga noteikumu un saistitds dokumentacijas vajadzibam. Ja starp
teksta versijam anglu un francu valoda vai jebkadu antidopinga organizacijas sponsorétu
versiju ir pretrunas, noteicosa ir teksta versija anglu valoda.

Turpmak ir noraditi $aja aizliegto vielu un aizliegto metozu saraksta lietotie termini.
Vielas un metodes, kas aizliegtas sacensibu laika

Atkariba no ta, vai WADA attieciba uz konkr&tu sporta veidu ir apstiprinajusi citu laika
posmu, sacensibu laiks biitiba ir laika posms, kas sakas plkst. 23.59 diena pirms sacensibam,
kuras sportistam paredz&ts piedalities, lidz sacensibu un parauga vaksanas procesa beigam.

Vielas un metodes, kas aizliegtas vienmér

Tas nozimé, ka viela vai metode ir aizliegta sacensibu laikd un arpus sacensibam atbilstigi
tam, ka noteikts Kodeksa.

Ipasas un neipasas vielas

Saskana ar Pasaules antidopinga kodeksa 4. panta 2.punkta 2.apakSpunktu “10. panta
piemé&rosanas noltikos visas aizliegtas vielas It ipasas vielas, iznemot tas vielas, kas mingtas
Aizliegto vielu un metozu saraksta. Neviena aizliegta metode nav ipasa metode, ja Aizliegto
vielu un metozu saraksta nav 1pasi noradits, ka ta ir ipasa metode.” Saskana ar $a panta
piezimi “4. panta 2. punkta 2. apak$punkta noraditas ipasas vielas un metodes nekada zina
nav uzskatamas par mazak svarigam vai mazak bistamam ka citas dopinga vielas vai metodes.
Tas vienkarsi ir vielas un metodes, attieciba uz kuram pastav lielaka varbatiba, ka sportists tas
var€tu biit lietojis vai izmantojis citam noliikam, nevis sava sportiska snieguma uzlaboSanai.”

Launpratigi lietotas vielas

Saskana ar Kodeksa 4. panta 2. punkta 3. apakspunktu Jaunpratigi lietotas vielas ir vielas,
kuras ir ka tadas noraditas, jo ar sportu nesaistita sabiedriba to lietoSana biezi vien ir
launpratiga. Turpmak noraditas vielas ir Jaunpratigi lietotas vielas: kokains, diamorfins
(heroins), metiléndioksimetamfetamins (MDMA/Ecstasy), tetrahidrokanabinols (THC).
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S0. NEAPSTIPRINATAS VIELAS

NEAPSTIPRINATAS VIELAS, KAS AIZLIEGTAS VIENMER (SACENSIBU LAIKA
UN ARPUS TAM)

Visas aizliegtas vielas $aja klasg ir ipasas vielas.

Jebkura farmakologiska viela, kas nav ieklauta citas saraksta grupas un ko kompetenta
veselibas nozares valsts institlicija nav apstiprinajusi lietoSanai terapeitiskos noliikos
cilvekiem (pieméram, zales pirmskliniskaja un kliniskaja izp€tes stadija, zales, kuru izpéte ir
partraukta vai kuras ir iznemtas no tirgus, dizaina vielas, ka ar1 vielas, ko drikst izmantot tikai
veterinaraja medicind), ir vienmer aizliegta.
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S1. ANABOLISKIE LIDZEKLI

ANABOLISKIE LIDZEKLI, KAS AIZLIEGTI VIENMER (SACENSIBU LAIKA UN
ARPUS TAM)

Visas aizliegtas vielas $aja klasg ir neipasas vielas.

Anabolisko lidzeklu lietosana ir aizliegta.

1. ANABOLISKIE ANDROGENIE STEROIDI (AAS)

Tostarp $adi AAS, ja tos ievada eksogeni:

e l-androsténdiols (5a-androst-1-én-3f3,17p-diols);

e l-androsténdions (5a-androst-1-&n-3,17-dions);

= l-androsterons (3a-hidroksi-5a-androst-1-én-17-ons);

e l-epiandrosterons (3B-hidroksi-5a-androst-1-&n-17-ons);

= 1-testosterons (17p-hidroksi-5a-androst-1-&n-3-ons);

e 4-androsténdiols (androst-4-&n-3f,17p-diols);

e  4-hidroksitestosterons (4,17p-dihidroksiandrost-4-&n-3-0ons);

e 5-androsténdions (androst-5-én-3,17-dions);

e 7a-hidroksi-DHEA;

= 7B-hidroksi-DHEA,

= 7-keto-DHEA;

e  19-norandrosténdiols (estr-4-én-3,17-diols);

e 19-norandrosténdions (estr-4-&n-3,17-dions);

= androstanolons (5a-dihidrotestosterons, 17p-hidroksi-5a-androstan-3-ons);

= androsténdiols (androst-5-én-3f,17p-diols);

= androsténdions (androst-4-én-3,17-dions);

= Dolasterons;

= Dboldenons;

= boldions (androsta-1,4-dién-3,17-dions);

= kalusterons;

= klostebols;

= danazols ([1,2]oksazol[4',5":2,3]pregna-4-&n-20-in-17a-0ls);

= dehidrohlormetiltestosterons (4-hlor-17p-hidroksi-17a-metilandrosta-1,4-dién-3-ons);

* dezoksimetiltestosterons (17a-metil-Sa-androst-2-én-17p-ols un 17a-metil-5a-androst-3-
én-17p-ols);

= drostanolons;

= ¢piandrosterons (3p-hidroksi-5a-androstan-17-ons);

= epi-dihidrotestosterons (17p-hidroksi-5p-androstan-3-ons);

e epitestosterons;

= etilestrenols (19-norpregna-4-eén-17a-0ls);

= fluoksimesterons;

= formebolons;

= furazabols (17a-metil[1,2,5]oksadiazol[3',4":2,3]-5a-androstan-17p3-0ls);

= gestrinons;

= mestanolons;

= mesterolons;
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= metandienons (17p-hidroksi-17a-metilandrosta-1,4-dién-3-0ns);

= metenolons;

= metandriols;

= metasterons (17p-hidroksi-2a,17a-dimetil-5a-androstan-3-ons);

* metil-1-testosterons (17p-hidroksi-17a-metil-5a-androst-1-én-3-0ns);

= metilklostebols;

= metildi€nolons (17p-hidroksi-17a-metilestra-4,9-dién-3-ons);

= metilnortestosterons (17p-hidroksi-17a-metilestr-4-én-3-ons);

= metiltestosterons;

* metribolons (metiltrienolons, 17B-hidroksi-17a-metilestra-4,9,11-trién-3-0ns);
= mibolerons;

= nandrolons (19-nortestosterons);

= norboletons;

= norklostebols (4-hlor-17p-ol-estr-4-&n-3-ons);

= noretandrolons;

= oksabolons;

= oksandrolons;

= oksimesterons;

= oksimetolons;

e prasterons (dehidroepiandrosterons, DHEA, 3B-hidroksiandrost-5-én-17-0ns);
= prostanozols (17p-[(tetrahidropiran-2-il)oksi]-1'H-pirazol[3,4:2,3]-5a- androstans);
< hinbolons;

= stanozolols;

= stenbolons;

= testosterons;

= tetrahidrogestrinons (17-hidroksi-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trién-3-0ns);
= trenbolons (17p-hidroksiestr-4,9,11-trién-3-0ns)

un citas vielas, kuram ir 1idziga kimiska struktiira vai biologiska iedarbiba.

2. CITI ANABOLISKIE LIDZEKLI

Tostarp art $adi lidzekli:

klenbuterols, selektivie androgénu receptoru modulatori [SARM, pieméram, andarins, LGD-
4033 (ligandrols), enobosarms (ostarins) un RAD140], tibolons, zeranols un zilpaterols.
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S2. PEPTIDHORMONI, AUGSANAS FAKTORI, SAISTITAS VIELAS UN
MIMETISKIE LIDZEKLI

PEPTIDHORMONI, AUGSANAS FAKTORI, SAISTITAS VIELAS UN MIMETISKIE
LIDZEKLI, KAS AIZLIEGTI VIENMER (SACENSIBU LAIKA UN ARPUS TAM)

Visas aizliegtas vielas $aja klas€ ir neipasds vielas.

Aizliegtas ir turpmak noraditas vielas un citas vielas, kuram ir lidziga kimiska struktiira vai
biologiska iedarbiba.

1. ERITROPOETINS (EPO) UN VIELAS, KAS IETEKME ERITROPOEZI

Tostarp arT $adas vielas:

1.1. eritropoetina receptoru agonisti, pieme&ram, darbepoetini (dEPO), eritropoetini (EPO);
vielas, kuru pamata ir eritropoetins [piemé&ram, EPO-Fc, metoksipolietiléna glikolepoetins
béta (CERA)], EPO mimétiskie Iidzekli un to vielas (piem&ram, CNTO-530, peginesatids);
1.2. hipoksijas inducéta faktora (HIF) aktivatori, piemeram, kobalts, daprodustats
(GSK1278863), 10X2, molidustats (BAY 85-3934), roksadustats (FG-4592), vadadustats
(AKB-6548) un ksenons;

1.3. GATA inhibitori, pieméram, K-11706;

1.4. transform€josa augSanas faktora béta (TGF-P) signalinhibitori, pieméram, luspatercepts
un sotatercepts;

1.5. iedzimto labotajreceptoru agonisti, pieméram, asialo EPO un karbamiléts EPO (CEPO).

2. PEPTIDHORMONI UN TO ATBRIVOTAJFAKTORI:

2.1. horiongonadotropins (CG) un luteinizgjosais hormons (LH) un to atbrivotajfaktori
virieSiem, piem&ram, buserelins, deslorelins, gonadorelins, goserelins, leiprorelins, nafarelins
un triptorelins;

2.2. kortikotropini un to atbrivotajfaktori, pieméram, kortikorelins;

2.3. augSanas hormons (GH), ta fragmenti un atbrivotajfaktori, tostarp ari: augSanas hormona
fragmenti (pieméram, AOD-9604 un hGH 176-191); augSanas hormona atbrivotajhormons
(GHRH) un ta analogi (pieméram, CJC-1293, CJC-1295, sermorelins un tesamorelins);
augSanas hormona sekrécijas stimulatori (GHS) (piemé&ram, lenomorelins (grelins) un ta
mimeétiskie Iidzekli, pieméram, anamorelins, ipamorelins, macimorelins un tabimorelins);
augSanas hormona atbrivotajpeptidi (GHRP), pieméram, aleksamorelins, GHRP-1, GHRP-2
(pralmorelins), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6 un eksamorelins (heksarelins).

3. AUGSANAS FAKTORI UN AUGSANAS FAKTORU MODULATORI

Tostarp arT $adi augSanas faktori un augSanas faktoru modulatori:

= fibroblastu augsanas faktori (FGF);

= hepatocitu augsSanas faktors (HGF);

= insulinam Iidzigais augSanas faktors-1 (IGF-1) un ta analogi;
= mehaniskie augSanas faktori (MGF);
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= trombocTttu atvasinajumu augsanas faktors (PDGF);
e timozins-f4 un ta atvasinajumi, pieméram, TB-500;
= vaskulari endotelialais augSanas faktors (VEGF)

un citi augSanas faktori vai augSanas faktoru modulatori, kas ietekm& muskulu, cipslu vai
saiSu proteinu sintézi, degradaciju, vaskularizaciju, energijas izmantoSanu, regeneracijas
sp&jas vai Skiedru tipa parveidi.
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S3. BETA-2 AGONISTI

BETA-2 AGONISTI, KAS AIZLIEGTI VIENMER (SACENSIBU LAIKA UN ARPUS
TAM)

Visas aizliegtas vielas $aja klasg ir ipasas vielas.

Ir aizliegti visi selektivie un neselektivie béta-2 agonisti, tostarp visi optiskie izoméri.
Tostarp ir aizliegti ar1 $adi lidzekli:

- formotelors;

- fenoterols;

- formoterols;

= higenamins;

= indakaterols;

e levosalbutamols;
< olodaterols;

= prokaterols;

= reproterols;

< salbutamols;

< salmeterols;

e terbutalins;

= tretokvinols (trimetokvinols);
< tulobuterols;

< vilanterols.

SIS AIZLIEGUMS NEATTIECAS UZ:

= salbutamolu inhalaciju veida (ne vairak ka 1600 mikrogrami 24 stundu laika, kas sadaliti
vairakas devas, neparsniedzot 800 mikrogramus 12 stundu laika, sakot no jebkuras
devas);

= formoterolu inhalaciju veida (maksimala sanemta deva 54 mikrogrami 24 stundu laika);

= salmeterolu inhalaciju veida (maksimala sanemta deva 200 mikrogrami 24 stundu laika);

= vilanterolu inhalaciju veida (maksimala sanemta deva 25 mikrogrami 24 stundu laika).

PIEZIME

Ja salbutamola koncentracija urina parsniedz 1000 ng/ml vai formoterola koncentracija urina
parsniedz 40 ng/ml, nevar uzskatit, ka viela ir lietota terapeitiskos noliikos, un to uzskata par
nelabveligu analizu rezultatu, ja vien sportists, veicot kontrolétu farmakokinétikas p&tijumu,
nepierada, ka So novirzi analizes rezultatos ir radijusi terapeitiskas devas lietoSana inhalaciju
veida, neparsniedzot ieprieks noradito maksimalo devu.
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S4. HORMONI UN VIELMAINAS MODULATORI

HORMONI UN VIELMAINAS MODULATORI, KAS AIZLIEGTI VIENMER
(SACENSIBU LAIKA UN ARPUS TAM)

Aizliegtas vielas S4.1. un S4.2. punkta min&tajas klas@s ir ipasas vielas. Aizliegtas vielas
S4.3. un S4.4. punkta min€tajas klases ir neipasdas vielas.

Ir aizliegti turpmak noraditie hormoni un vielmainas modulatori.

1. AROMATAZES INHIBITORI

Tostarp art sadi:

= 2-androstenols (5a-androst-2-en-17-0ls);
e 2-androstenons (5a-androst-2-en-17-ons);
e 3-androstenols (5a-androst-3-en-17-0ls);
= 3-androstenons (5a-androst-3-en-17-ons);
e 4-androstén-3,6,17-trions (6-0kso);

= aminoglutetimids;

e anastrozols;

= androsta-1,4,6-trién-3,17-dions (androstatriéndions);
= androsta-3,5-dién-7,17-dions (arimistans);
* cksemestans;

* formestans;

e letrozols;

- testolaktons.

2. ANTIESTROGENISKAS VIELAS [ANTIESTROGENI UN SELEKTIVIE
ESTROGENU RECEPTORU MODULATORI (SERM)]

Tostarp arT $adi:

* Dbazedoksifens;
* klomiféns;

- ciklofenils;

e fulvestrants;

e ospemiféns;

e raloksiféns;

e tamoksiféns;

= toremifens.

3. VIELAS, KAS BLOKE AKTIVINA IIB RECEPTORA AKTIVESANOS

Tostarp arT $adas:

= aktivina A-neitraliz§josas antivielas;
= aktivina IIB receptora konkurentie antagonisti, pieméram:
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— aktivina manreceptori (pieméram, ACE-031);
= antiaktivina IIB receptora antivielas (pieméram, bimagrumabs);
= miostatina inhibitori, pieméram:
— vielas, kas samazina vai blok& miostatina ekspresiju;
— miostatina saistitajproteini (piemé&ram, follistatins, miostatina propeptids);
— miostatinu neitraliz€josas antivielas (pieméram, domagrozumabs, landogrozumabs vai
stamulumabs).

4. VIELMAINAS MODULATORI: |

4.1. AMP aktivétas proteinkinazes aktivatori (AMPK), pieméram, AICAR un SR9009, un
peroksisomu proliferacijas aktivéta receptora delta (PPARJ) agonisti, piem&ram, 2-(2-metil-4-
((4-metil-2-(4-(trifluormetil)fenil)tiazol-5-il)metiltio)fenoksi) etikskabe (GW1516,
GW501516);

4.2. insulini un insulina mimétiskie Iidzekli;

4.3. meldonijs;

4.4. trimetazidins.
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S5. DIURETISKIE LIDZEKLI UN CITI MASKETAJLIDZEKLI

DIURETISKIE LIDZEKLI UN CITI MASKETAJLIDZEKLI, KAS AIZLIEGTI
VIENMER (SACENSIBU LAIKA UN ARPUS TAM)

Visas aizliegtas vielas $aja klasg ir ipasas vielas.

Ir aizliegti turpmak noraditie diuretiskie Iidzekli un maskétajlidzekli, ka arf citas vielas, kuram
ir lidziga kimiska struktiira vai biologiska iedarbiba.

Tostarp ir aizliegti ar1 §adi lidzekli:

= desmopresins, probenecids, plazmas tilpuma palielinataji (pieméram, intravenozi ievadits
albumins, dekstrans, hidroksietilciete un mannits);

* acetazolamids, amilorids, bumetanids, kanrenons, hlortalidons, etakrinskabe, furosemids,
indapamids, metolazons, spironolaktons, tiazidi (pieméram, bendroflumetiazids,
hlortiazids un hidrohlortiazids), triamteréns un vaptani (pieméram, tolvaptans).

SIS AIZLIEGUMS NEATTIECAS UZ:

e drospirenonu, pamabromu un lokalai lietoSanai acu zalu formas paredzetiem oglekla
anhidrazes inhibitoriem (pieméram, dorzolamidu un brinzolamidu);
= zobarstniecibas anestezijai paredz&tu feliprezinu, ko ievada lokali.

PIEZIME

Ja sportista parauga attiecigi jebkura laika vai sacensibu laika jebkura daudzuma konstaté
kadu no Stm vielam, kam ir noteikta robezvertiba, — formoterolu, salbutamolu, katinu,
efedrinu, metilefedrinu vai pseidoefedrinu — un ta ir lietota kopa ar kadu diurétisku Iidzekli
val masketajlidzekli, tad to uzskata par nelabvéligu analizu rezultatu (AAF), ja vien §is
sportists papildus attieciga diurétiska lidzekla vai maskétajlidzekla lietoSanas atlaujai nav
sanémis apstiprinatu attiecigas vielas terapeitiskas lietosanas atlauju (TLA).
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AIZLIEGTAS METODES

AIZLIEGTAS METODES, KAS AIZLIEGTAS VIENMER (SACENSIBU LAIKA UN
ARPUS TAM)

Visas aizliegtas metodes $aja klas€ ir neipasas metodes, iznemot M2.2. punkta uzskaititas
metodes, kuras ir ipasas metodes.

M1. MANIPULACIJAS AR ASINIM UN ASINS KOMPONENTIEM

Ir aizliegtas Sadas metodes:

1. jebkadas cilmes un daudzuma autologu, alogénu (homologu) vai heterologu asins vai
eritrocTtu preparatu vai eritrocitu pagatavojumu ievadisana vai atpakalievadiSana;

2. skabekla piesaistes, parneses vai piegades maksliga veicinasana. Tostarp ir aizliegtas ar1
Sadas metodes:

perfluorsavienojumu, efaproksirala (RSR13) un modificéta hemoglobina preparatu (piem&ram,
hemoglobinu saturosu asins aizvietotaju vai mikrokapsuléta hemoglobina) lietosana, iznemot
papildu skabekli inhalacijas;

3. jebkadas intravaskularas manipulacijas ar asinim vai asins komponentiem, izmantojot
fizikalas vai kimiskas metodes.

IM2. KIMISKAS UN FIZIKALAS MANIPULACIJAS

Ir aizliegtas Sadas metodes:

1. falsifikacija vai falsifikacijas méginajums, lai mainitu dopinga kontroles laika savakto
paraugu sakotngjo stavokli un derigumu.

Tostarp ir aizliegtas ar1 Sadas darbibas:

parauga aizvietoSana un/vai vilto§ana, pieméram, proteaZu pievienoSana paraugam;

2. tada vielas daudzuma intravenozas infuzijas un/vai injekcijas, kas parsniedz 100 ml
12 stundu laika, iznemot, ja tas likumigi sanemtas, arstgjoties slimnica, veicot kirurgiskas
procediiras vai izdarot kliniskos izmeklgjumos diagnostic€Sanas noliika.

M3. GENU UN SUNU DOPINGS

Ir aizliegts $ads génu un $tnu dopings, kas var uzlabot sportisko sniegumu:

1. nukleinskabju vai nukleinskabju analogu izmantoSana, kas jebkada veida var mainit
genoma sekvences un/vai izmainit génu ekspresiju. Tas cita starpa ietver génu redigésanas,

_____

2. normalu vai genétiski modificétu $tinu izmantosana.
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S6. STIMULEJOSIE LIDZEKLI

STIMULEJOSIE LIDZEKLI, KAS AIZLIEGTI SACENSIBU LAIKA

Visas aizliegtas vielas $aja klase ir ipasas vielas, iznemot S6.A. punkta uzskaititas vielas,
kuras ir neipasas vielas.

Saja punkta Jaunpratigi lietotas vielas ir kokains un metiléndioksimetamfetamins
(MDMAV/Ecstasy).

Ir aizliegta jebkadu stimul&joSo lidzeklu, tostarp visu optisko izome&ru (piem&ram, atbilstosa
gadijuma d- un I-) lictosana.

Stimulgjosie lidzekli ir noraditi turpmak.

\A) NEIPASI STIMULEJOSIE LIDZEKLI:

= adrafinils;

= amfepramons;

= amfetamins;

= amfetaminils;

= amifenazols;

= benfluorekss;

= benzilpiperazins;

e bromantans;

= klobenzorekss;

= kokains;

e kropropamids;

e krotetamids;

» fenkamins;

e fenetilins;

e fenfluramins;

= fenproporekss;

= fonturacetams [4-fenilpiracetams (karfedons)];
= furfenorekss;

e lisdeksamfetamins;
= mefenorekss;
 mefentermins;

= mezokarbs;

* metamfetamins(d-);
e p-metilamfetamins;
* modafinils;

e norfenfluramins;

» fendimetrazins;

e fentermins;

e prenilamins;

e prolintans.

Stimulgjosie lidzekli, kas nav tie$i noraditi Saja saraksta, ir ipasas vielas.
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B) TIPASI STIMULEJOSIE LIDZEKLI

Tostarp $adi stimulgjosie lidzekli:

* 3-metilheksan-2-amins (1,2-dimetilpentilamins);
* 4-metilheksan-2-amins (metilheksanamins);

*  4-metilpentan-2-amins (1,3-dimetilbutilamins);
e 5-metilheksan-2-amins (1,4-dimetilpentilamins);
e Dbenzfetamins;

e Kkatins**;

= katinons un ta analogi, pieméram, mefedrons, metedrons un o — pirolidinovalerofenons;
e dimetamfetamins (dimetilamfetamins);

e cfedrins***;

e epinefrins**** (adrenalins);

e etamivans;

e ctilamfetamins;

* ctilefrins;

- famprofazons;

* fenbutrazats;

e fenkamfamins;

= heptaminols;

= hidroksiamfetamins (parahidroksiamfetamins);
e izometeptens;

* Jevmetamfetamins;

*» meklofenoksats;

* metiléndioksimetamfetamins;

* metilefedrins™***;

= metilfenidats;

* niketamids;

* norfenefrins;

e oktodrins (1,5-dimetilheksilamins);

= oktopamins;

= oksilofrins (metilsinefrins);

e pemolins;

= pentetrazols;

= fenetilamins un ta atvasinajumi;

* fenmetrazins;

= fenprometamins;

= propilheksedrins;

e pseidoefedring™****;

= selegilins;

e sibutramins;

e strihnins;

= tenamfetamins (metiléndioksiamfetamins);

= tuaminoheptans

un citas vielas, kuram ir Iidziga kimiska struktiira vai biologiska iedarbiba.
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SIS AIZLIEGUMS NEATTIECAS UZ:

e klonidinu;

* dermatologiskai, nazalai vai oftalmologiskai lietoSanai paredzEétiem imidazola
atvasinagjumiem (piemeram, brimonidinu, klonazolinu, fenoksazolinu, indanazolinu,
nafazolinu, oksimetalozinu, ksilometazolinu) un tiem stimul&joSajiem Ilidzekliem, kas
ieklauti 2021. gada Uzraudzibas programma*.

* Bupropions, kofeins, nikotins, fenilefrins, fenilpropanolamins, pipradrols un sinefrins — §is vielas ir ieklautas
2021. gada Uzraudzibas programma un netiek uzskatitas par aizliegtam vielam.

** Katins — ta lietosana ir aizliegta, ja ta koncentracija urina parsniedz 5 mikrogramus mililitra.

*** Efedrins un metilefedrins — ta lietoSana ir aizliegta, ja ta koncentracija urina parsniedz 10 mikrogramus
mililitra.

**** Epinefrins (adrenalins) — to nav aizliegts lietot lokali, pieméram, nazali vai oftalmologiski, vai kopa ar
vietgjas anestézijas lidzekliem.

*x%kx% Pseidoefedrins — ta lieto$ana ir aizliegta, ja ta koncentracija urina parsniedz 150 mikrogramus mililitra.
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S7. NARKOTISKAS VIELAS

NARKOTISKAS VIELAS, KAS AIZLIEGTAS SACENSIBU LAIKA
Visas aizliegtas vielas $aja klasg ir ipasas vielas.

Saja punkta Jaunpratigi lietotas vielas ir diamorfins (heroins).

Ir aizliegtas $adas narkotiskas vielas, tostarp visi optiskie izomeéri (pieméram, atbilstosa

gadijuma d- un I-):

e buprenorfins;

e dekstromoramids;

» diamorfins (heroins);
= fentanils un ta atvasinajumi;
= hidromorfons;

= metadons;

* morfijs;

= nikomorfijs;

= oksikodons;

e oksimorfons;

* pentazocins;

e petidins.
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S8. KANABINOIDI

KANABINOIDI, KAS AIZLIEGTI SACENSIBU LAIKA

Visas aizliegtas vielas $aja klasg ir ipasas vielas.

Saja punkta Jaunpratigi lietotas vielas ir tetrahidrokanabinols (THC).

Ir aizliegti visi dabigie un sintétiskie kanabinoidi, pieméram:

= tie, ko satur kanabiss (hasiss, marihuana) un kanabisa preparati;
= dabigie un sintétiskie tetrahidrokanabinoli (THC);

= sintetiskie kanabinoidi, kuru iedarbiba Iidzinas THC iedarbibai.

SIS AIZLIEGUMS NEATTIECAS UZ:

 kanabidiolu.
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S9. GLIKOKORTIKOIDI

GLIKOKORTIKOIDI, KAS AIZLIEGTI SACENSIBU LAIKA

Visas aizliegtas vielas $aja klasg ir ipasas vielas.

Aizliegti ir visi glikokortikoidi, ja tie organisma tiek ievaditi perorali, intravenozi,

intramuskulari vai rektali.
Aizliegti ir tostarp, bet ne tikai, $adi glikokortikoidi:

e beklometazons;

e betametazons;

e budesonids;

e ciklesonids;

- kortizons;

- deflazakorts;

e deksametazons;

e fluokortolons;

e flunisolids;

e flutikazons;

= hidrokortizons;

= metilprednizolons;
* mometazons;

= prednizolons;

e prednizons;

e triamcinolona acetonids.
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P1. BETA BLOKATORI

BETA BLOKATORI, KAS AIZLIEGTI NOTEIKTOS SPORTA VEIDOS

Visas aizliegtas vielas $aja klasg ir ipasas vielas.

Turpmak minétajos sporta veidos béta blokatoru lietoSana ir aizliegta tikai sacensibu laika,
bet ar zvaigzniti atzZiméetajos sporta veidos ta ir aizliegta ar1 arpus sacensibu laika.

* Loka Sausana (WA)*

= Autosports (FIA)

= Biljards (visas disciplinas) (WCBS)

= Sautrinu mesana (WDF)

= Golfs (IGF)

= Sausana (ISSF, IPC)*

= Sleposana/snovbords (FIS) tramplinléksana, fristaila slépoSanas akrobatikas/fristaila
slépoSanas rampas disciplinas un snovborda rampas/snovborda liela tramplina disciplinas

e Zemudens sporta veidi (CMAS) — pastaviga svara apnoja ar vai bez pleznam, dinamiska
apnoja ar vai bez pleznam, fridaivings, Jump Blue apnoja, zemtdens medibas, statiska
apnoja, zemudens Sau$ana un mainiga svara apnoja

* Béeta blokatoru lietoSana ir aizliegta ar1 arpus sacensibu laika.

Tostarp sadi béta blokatori:

= acebutolols;
= alprenolols;
e atenolols;

= betaksolols;
= bisoprolols;
< bunolols;

e Kkarteolols;

- karvedilols;

= celiprolols;

« esmolols;

e labetalols;

= metipranolols;
= metoprolols;
e nadolols;

e nebivolols;

= oksprenolols;

e pindolols;

= propranolols;
- sotalols;

e timolols.
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INDEKSS

1-androsténdiols
(5a-androst-1-én-3p,17p-diols)
1-androsténdions
(50-androst-1-en-3,17-dions)
1-androsterons
(3a-hidroksi-5a-androst-1-én-17-0ns)
1-epiandrosterons
(3B-hidroksi-5a-androst-1-gn-17-ons)
1-testosterons
(17p-hidroksi-5a-androst-1-en-3-0ns)
2-androstenols
(5a-androst-2-en-17-0ls)
2-androstenons
(5a-androst-2-en-17-ons)
3-androstenols
(5a-androst-3-en-17-0ls)
3-androstenons
(5a-androst-3-en-17-ons)
3-metilheksan-2-amins
(1,2-dimetilpentilamins)
4-androstén-3,6,17-trions (6-0kso)
4-androsténdiols
(androst-4-én-3p,17p-diols)
4-hidroksitestosterons
4-metilheksan-2-amins (metilheksanamins)
4-metilpentan-2-amins
(1,3-dimetilbutilamins)
5-androstendions
(androst-5-&n-3,17-dions)
5-metilheksan-2-amins
(1,4-dimetilpentilamins)
7-keto-DHEA

7a-hidroksi-DHEA
7B-hidroksi-DHEA
19-norandrosténdiols
(estr-4-en-3,17-diols)
19-norandrosténdions (estr-4-&n-3,17-dions)
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A

ACE-031

acebutolols

acetazolamids

adrafinils

adrenalins

AICAR

aktivina A-neitraliz€josas antivielas
aktivina IIB receptora konkurentie antagonisti
albumins

aleksamorelins

alprenolols

amfepramons

amfetaminils

amfetamins

amifenazols

amilorids

aminoglutetimids

AMP aktivéta proteinkinaze (AMPK)
anamorelins

anastrozols

andarins
androsta-1,4,6-trién-3,17-dions
androsta-3,5-dién-7,17-dions
androstanolons

androstatriendions

androsténdiols

androsténdions

antiaktivina IIB receptora antivielas
AOD-9604

arimistans

asialo EPO

asinis

asinis (autologas)

asinis (heterologas)

asinis (homologas)

asinis (komponenti)

atenolols

augSanas hormons (GH)

B
bazedoksifens
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beklometazons
bendroflumetiazids
benfluorekss
benzfetamins
benzilpiperazins
betaksolols
betametazons
bimagrumabs
bisoprolols
bolasterons
boldenons
boldions
brimonidins
brinzolamids
bromantans
budesonids
bumetanids
bunolols
buprenorfins
buserelins

C
celiprolols
ciklesonids
ciklofenils
CJC-1293
CJC-1295
CNTO-530

D

danazols

daprodustats
darbepoetins (dEPO)
deflazakorts
dehidrohlormetiltestosterons
deksametazons
dekstrans
dekstromoramids
deslorelins
desmopresins
dezoksimetiltestosterons
diamorfins
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dimetamfetamins
dimetilamfetamins
domagrozumabs
dorzolamids
drospirenons
drostanolons

E

Ecstasy

efaproksirals (RSR13)
efedrins

eksamorelins
eksemestans
enobosarms
epiandrosterons
epi-dihidrotestosterons
epinefrins
epitestosterons

EPO mimétiskie Iidzekli
EPO-Fc

eritrocits

eritropoetina receptoru agonisti
eritropoetins (EPO)
esmolols

etakrinskabe
etamivans
etilamfetamins
etilefrins

etilestrenols

F

falsifikacija
famprofazons
feliprezins
fenbutrazats
fendimetrazins
fenetilamins
fenetilins
fenfluramins
fenkamfamins
fenkamins
fenmetrazins
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fenoksazolins
fenoterols
fenprometamins
fenproporekss
fentanils
fentermins
fibroblastu augsanas faktori (FGF)
flunisolids
fluokortolons
fluoksimesterons
flutikazons
follistatins
fonturacetams
formebolons
formestans
formotelors
formoterols
fulvestrants
furazabols
furfenorekss
furosemids

G

GATA inhibitori
gestrinons

génu dopings
génu parnese
génu redigésana
GHRP
gonadorelins
goserelins
GW1516
GW501516

H

hasiss

heksarelins

hemoglobina (mikrokapsul&ti preparati)
hemoglobina (preparati)

hemoglobinu (saturosi asins aizvietotaji)
hepatocitu augSanas faktors (HGF)
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heptaminols

heroins

hGH 176-191
hidrohlortiazids
hidrokortizons
hidroksiamfetamins
hidroksietilciete
hidromorfons

higenamins

hinbolons

hipoksijas induceta faktora (HIF) aktivatori
hlortalidons

hlortiazids
horiongonadotropins (CG)

I

iedzimto labotajreceptoru agonisti
imidazols

indakaterols

indanazolins

indapamids

infuzijas

injekcijas (> 100 ml)

insulina mimétiskie lidzekli
insultnam lidzigais augSanas faktors-1 (IGF-1)
insulini

intravenozas infuzijas/injekcijas
10X2

ipamorelins

1zometeptens

K

K-11706
kalusterons
kanabidiols
kanabiss
kanrenons
karbamiléts EPO (CEPO)
karteolols
karvedilols
katinons
katins
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klenbuterols
klobenzorekss
klomiféns
klonazolins
klonidins
klostebols
kobalts
kokains
kortikorelins
kortikotropini
kortizons
kropropamids
krotetamids
ksenons
ksilometazolins

L

labetalols
landogrozumabs
leiprorelins
lenomorelins
letrozols
levmetamfetamins
levosalbutamols
LGD-4033
ligandrols
lisdeksamfetamins
luspatercepts
luteinizgjosais hormons (LH)

M

macimorelins
manipulacijas ar asinim
mannits

marihuana

mefedrons

mefenorekss
mefentermins
mehaniskie augsanas faktori (MGF)
meklofenoksats
meldonijs

mestanolons
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mesterolons

metadons
metamfetamins(d-)
metandienons

metandriols

metasterons

metedrons

metenolons
metil-1-testosterons
metildi€nolons
metilefedrins
metiléndioksimetamfetamins
metilfenidats
metilklostebols
metilnortestosterons
metilprednizolons
metilsinefrins
metiltestosterons
metipranolols
metoksipolietiléna glikolepoetins béta (CERA)
metolazons

metoprolols

metribolons

mezokarbs

mibolerons

miostatina inhibitori
miostatina propeptids
miostatina saistitajproteini
miostatinu neitraliz€josas antivielas
modafinils

molidustats

mometazons

morfijs

N

nadolols
nafarelins
nafazolins
nandrolons
nebivolols
niketamids
nikomorfijs
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norboletons
noretandrolons
norfenefrins
norfenfluramins
norklostebols
nukleinskabes
nukleinskabju analogi

O

oksabolons
oksandrolons
oksikodons
oksilofrins
oksimesterons
oksimetalozins
oksimetolons
oksimorfons
oksprenolols
oktodrins
oktopamins
olodaterols
ospemifens
ostarins

P

pamabroms
parahidroksiamfetamins
peginesatids

pemolins

pentazocins

pentetrazols
perfluorsavienojumi
peroksisomu proliferacijas aktiveta receptora delta agonisti
petidins

pindolols

plazmas tilpuma palielinata;ji
p-metilamfetamins
pralmorelins

prasterons

prednizolons

prednizons

prenilamins
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probenecids
prokaterols
prolintans
propilheksedrins
propranolols
prostanozols
proteazes
pseidoefedrins

R

RAD140
raloksifens
reproterols
roksadustats

S

salbutamols

salmeterols

selegilins

selektivie androgénu receptoru modulatori
sermorelins

sibutramins

sotalols

sotatercepts

spironolaktons

SR9009

stamulumabs

stanozolols

stenbolons

strihnins

Stina (dopings)

Stina (genétiski modificéta)
Stina (normala)

T
tabimorelins
tamoksifeéns
TB-500
tenamfetamins
terbutalins
tesamorelins
testolaktons
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testosterons

tetrahidrogestrinons

tetrahidrokanabinoli

tiazidi

tibolons

timolols

timozins-p4

tolvaptans

toremifens

transform&josa augSanas faktora béta (TGF-f) signalinhibitori
trenbolons

tretokvinols

triamcinolona acetonids

triamteréns

trimetazidins

trimetokvinols

triptorelins

trombocitu atvasinajumu augsanas faktors (PDGF)
tuaminoheptans

tulobuterols

V

vadadustats (AKB-6548)

vaptani

vaskulari endotelialais augSanas faktors (VEGF)
vielas, kuru pamata ir eritropoetins

vilanterols

z
zeranols
zilpaterols

WORLD
= P
AGENCY

PASAULES ANTIDOPINGA AGENTURA
Godiga spele

Ww.wada-ama.org
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