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Ventspils valstspilsētas domes sporta 
                                                    Sporta pārvaldes vadītāja 

                    2021.gada 20.decembris             
                     

Tautas  sporta  pasākums „Nāc un sporto!” 
N O L I K U M S 
Vecgada skrējiens 

 
MĒRĶIS 
Popularizēt skriešanu kā veselīga dzīvesveidu. 
 
SACENSĪBU VADĪBA 
Sacensības organizē Ventspils valstspilsētas pašvaldības iestādes “Ventspils Sporta pārvalde” 
sadarbībā ar biedrību “FITOMEN” un Ventspils Maratona klubu. Sacensību tiešo vadību veic 
tiesnešu kolēģija. 
 
VIETA UN LAIKS 
Skrējiens notiks pie Olimpiskā centra “Ventspils” basketbola halles ieejas (Sporta iela 7/9, Ventspilī) 
un Olimpiskā centra “Ventspils” centrālā kompleksa teritorijā 2021.gada 31.decembrī.  
 
SACENSĪBU  PROGRAMMA: 
 
Sacensību distance – 1km trase pa Olimpiskā centra “Ventspils” centrālā kompleksa teritoriju. 
 
Starts plkst. 11:00 ar laika kontroli Sievietes – 3km (3 apļi) un vīrieši – 5km (5 apļi) 
Starts plkst. 12:00 individuālais skrējiens bez laika kontroles no 1 līdz 5 kilometriem pēc izvēles.  
 
VĒRTĒŠANA  UN  APBALVOŠANA 
Apbalvoti tiks skrējēji, kas veiks distanci ar laika kontroli – sešas ātrākās sievietes 3 km un seši ātrākie 
vīrieši 5 km distancē. 
Gaidāmi dažādi pārsteigumi sacensību dalībniekiem. 
 
DALĪBNIEKU UZŅEMŠANA UN PIETEIKUMI 
Izdevumi, kas saistīti ar ierašanos sacensību vietā un piedalīšanos tajās uz pašu dalībnieku rēķina. 
Skrējiens ar laika kontroli notiks epidemioloģiski drošā vidē jeb “zaļajā” drošības režīmā un 
iepriekšējā reģistrācija skrējienam obligāta. Pieteikumu sūtīt uz e-pastu sporta.parvalde@ventspils.lv 
līdz 2021.gada 30.decembra plkst. 14:00, kurā jānorāda vārds, uzvārds, dzimšanas gads un telefons 
numurs.   
 
Katrs sacensību dalībnieks personīgi atbild par savu veselības stāvokli un fizisko 
sagatavotību. 
 
Pasākuma laikā aicinām dalībniekus būt maksimāli uzmanīgiem un stingri ievērot valstī noteiktos 
Covid-19 izplatības ierobežojumus. 

 
Sagatavoja: Kārlis Gubāts 
E-pasts: karlis.gubats@ventspils.lv  
Tālr.  63624412 
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