Apstiprinu D.Paipala

Ventspils valstspilsétas domes sporta
Sporta parvaldes vaditaja
2021.gada 20.decembris

Tautas sporta pasakums ,,Nac un sporto!”

NOLIKUMS
Vecgada skréjiens

MERKIS
Popularizét skriesanu ka veseliga dzivesveidu.

SACENSIBU VADIBA

Sacensibas organizé Ventspils valstspilsétas pasvaldibas iestades “Ventspils Sporta parvalde”
sadarbiba ar biedribu “FITOMEN” un Ventspils Maratona klubu. Sacensibu tieSo vadibu veic
tiesnesu kolégija.

VIETA UN LAIKS
Skré&jiens notiks pie Olimpiska centra “Ventspils” basketbola halles ieejas (Sporta iela 7/9, Ventspili)
un Olimpiska centra “Ventspils” centrala kompleksa teritorija 2021.gada 31.decembri.

SACENSIBU PROGRAMMA:

Sacensibu distance — 1km trase pa Olimpiska centra “Ventspils” centrala kompleksa teritoriju.

Starts plkst. 11:00 ar laika kontroli Sievietes — 3km (3 apli) un viriesi — 5km (5 apli)
Starts plkst. 12:00 individualais skréjiens bez laika kontroles no 1 Iidz 5 kilometriem péc izvéles.

VERTESANA UN APBALVOSANA

Apbalvoti tiks skréjéji, kas veiks distanci ar laika kontroli — sesas atrakas sievietes 3 km un sesi atrakie
vitiesi 5 km distanceé.

Gaidami dazadi parsteigumi sacensibu dalibniekiem.

DALIBNIEKU UZNEMSANA UN PIETEIKUMI

Izdevumi, kas saistiti ar ierasanos sacensibu vieta un piedalisanos tajas uz pasu dalibnieku rékina.
Skrejiens ar laika kontroli notiks epidemiologiski drosa vidé jeb “zalaja” drosibas rezima un
iepriekseja registracija skréjienam obligata. Pieteikumu suatit uz e-pastu sporta.parvalde@ventspils.lv
lidz 2021.gada 30.decembra plkst. 14:00, kura janorada vards, uzvards, dzimsanas gads un telefons
numurs.

Katrs sacensibu dalibnieks personigi atbild par savu veselibas stavokli un fizisko
sagatavotibu.

Pasakuma laika aicinam dalibniekus but maksimali uzmanigiem un stingri ievérot valstl noteiktos
Covid-19 izplatibas ierobezojumus.

Sagatavoja: Karlis Gubats
E-pasts: katlis.gubats@ventspils.lv
Talr. 63624412
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