KALENDARR
E-KONFERENGE

2021. GADA 3. NOVEMBRIS



NOTEIKUMI

Konference tiek ierakstita. Prezentacija tiks
nosutita visiem dalibniekiem péc konferences.

) Jautajumus prezentacijas laika varésiet uzdot Cata.
([

Jautajumus péec prezentacijas varesiet uzdot, pacelot
roku «Raise your hand» un ieslédzot savu mikrofonu.

Prezentacijas laika lugums izslégt savus mikrofonus.
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DARBA KRRTIBA

Uzruna

Atskats uz 2021. gada sacensibu sezonu

|zaicinajumi 2021./2022.

2022. gada sacensibu kalendars

Latvijas Cempionatu visparigie noteikumi 2022
Jaunumi

2022. gada izlaSu sacensibas

Visparejie nosacijumi 2022. gada izlases sacensibam

Kvalifikacijas noteikumi 2022. gada izlases sacensibam

. Dazadi

Jautajumi un atbildes



UZRUNA
d

Arnis Lagzding
LVS prezidents



ATSKATS UZ 2021. GADA SACENSIBU SEZONU
d

Lauris Madzuls
LVS sacensibu direktors



2021. GADR NOTIKA wexorixn
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Latvijas Baltijas Citas
cempionati cempionati sacensibas



LVS rikotajas
sacensibas 2021.
gada start€ja

4673

dalibnieki
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JAUNAS SACENSIBU NORISES VIETAS

Jana Dalina stadiona Baldones stadions /
vieglatletikas manéza
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IZRICINRJUMI 2021./2022.



2022. GADA SACENSIBU KALENDARS
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LATVIJAS CEMPIONATU
VISPAREJIE NOTEIKUMI 2022



LATVIJAS U14 CEMPIONATS TELPAS

ZIEMELU ZONA

. CENTRA ZONA

DIENVIDU ZONA
(Riga)
RIETUMU ZONA
(Kuldiga)




LATVIJAS U16 CEMPIONATS TELPAS

300m 600m 1000m

l l l



JAUNUMI



Baltijas komandu Latvijas Ziemas
cempionats telpas cempionats mesanu

(U18 un U20) y Lat\.njai disciplinas
¢empionats
stafetes
(U16, U18 un U20)
Latvijas Cempionats Latvijas €¢empionats

35km solosana 5km Sosejas skréjiena
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IZMAINAS

Nenotiks Baltijas
komandu cempionats
soloSana
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“WORLD ATHLETICS™ NOTEIKUMI ATTIECIBA UZ APRVIEM (TR5)

Shoes Approved by World Athletics - as at 29 October 2021

1. This list is primarily a list concerns shoes that which have been assessed by World Athletics to date.

2. The assessment and whether a shoe is approved or not is determined by several different factors as set out in Technical Rule 5.

3. The list is not a complete list of every shoe that has ever been worn by an athlete. If a shoe is not on the list, it can be because a manufacturer has failed to submit
the shoe, it has not been approved or is an old model / shoe. Any shoe from before 1 January 2016 is deemed to meet the technical requirements of Technical Rule 5
and does not need to be approved unless requested This deemed approval does not prejudice the rights of World Athletics or Referees set out

in the Rules and Regulations.

4. Any shoe in the list highlighted in blue is a development shoe to be worn only by specific athletes at specific competitions within the period stated.

NON-SPIKE SHOES

Shoe Company Model Track up to 800m*] _ Track from 800m | HJ, PV, LJ, SP, DT, HT, JT| TJ | Road" | Cross-C D Shoe
*not including 800m *incl. track RW start date end date
< 20mm < 25mm < 20mm < 25mm | < 40mm < 25mm

361 Degrees Flame

Adidas Adizero Adios 3

Adidas Adizero Adios 4

Adidas Adizero Adios 5

Adidas Adizero Adios 6

Adidas Adizero Adios Pro
Adidas Adizero Adios Pro 2
Adidas Adizero Boston 8
Adidas Adizero Boston 9
Adidas Adizero Boston 10
Adidas Adizero Discus Hammer
Adidas Adizero Pro

Adidas Adizero RC 2

Adidas Adizero Shot Put
Adidas Adizero Sub 2

Adidas Adizero Takumi Sen 5
Adidas Adizero Takumi Sen 6
Adidas Adizero Takumi Sen 7
Adidas 12/09/2021 | 11/09/2022
Adidas Throwstar

Altra Running 20/12/2020 | 01/12/2021
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LVS STATISTIKAS UN APMAKSAS SISTEMA

MANUALIS MAKSAJUMU VEIKSANAI _ )
LATVIJAS VIEGLATLETIKAS SAVIENIBAS (LVS) MAJAS LAPA
www.athletics.lv

Jebkurs athletics.lv lapas apmeklétajs var izmantot LVS sniegto maksajumu funkcionalitati
dazadu pirkumu apmaksai, Sobrid var iegadaties A licenci un veikt sacensibu dalibas
apmaksu. Lai varétu izmantot maksajumu funkcionalitati, lietotajam vispirms nepiecieSams
autorizeties sistema. Ja lietotajam vél nav savs profils, tad registréties var Seit.

Pirkumu grozs
Pec veiksmigas autorizacijas sistéma, katram lietotajam navigacija ir pieejams pirkumu
grozs:

o Winiedics: "
= Ve spor 70 tor e}
J

KALENDARS UNREZULTATI  STATISTINA UNRENORDI - SPORTISTI - PARMUMS - STATISTIA - BERNU YEEGLATLETIXA Ow |& PROFLS- LV BN

RENIU KREGERAN 1A INS PERSY
REDRIS DESVTENA,

30052021

Pirkuma groza var pievienot sportistu A licences un sacensibu dalibas maksu. Skaitlis blakus
grozam norada to, cik daudz pirkumu taja atrodas.




2022. GADA IZLASU SACENSIBAS
d

Dmitrijs MilkeviCs
LVS generalsekretars



Sacensibu nosaukums

Pasaules komandu ¢empionats soloSana
Baltijas U18 un U20 komandu ¢empionats telpas
Baltijas komandu ¢empionats daudzcinas telpas
Pasaules ¢empionats telpas

Eiropas kauss mesanu disciplinas

Pasaules ¢empionats pusmaratona

Eiropas kauss 10000m

Baltijas komandu ¢empionats daudzcinas
Eiropas U18 ¢empionats

Pasaules ¢empionats

Baltijas U18 un U20 komandu ¢empionats
Baltijas U16 komandu ¢empionats

Eiropas Jaunatnes Olimpiskais festivals

Baltijas komandu empionats/ Prezidenta balva
Pasaules U20 ¢empionats

Eiropas empionats

Baltijas ¢empionats krosa

Eiropas €empionats krosa

Laiks
4.-5.1ll
4.-5.1ll
12.-13.111
18.-20.1ll
19.-20.111
271l
28.V
28.-29.V
04.-07.VII
15.-24.VI|
16.-17.VII
21.VII
24.-30.VII
29.-30.VII
02.-07.11X
15.-21.11X
22.X
11.XII

Vieta
Maskata, Omana
Valmiera, Latvija

Lietuva
Belgrada, Serbija
Leiria, Portugale
Yangzhou, Kina

Francija
Pérnava, Igaunija

Jeruzaleme, lzraéla
Oregona, ASV
Lietuva
Igaunija
Banska Bistrica, Slovakija
Valmiera, Latvija
Cali, Kolumbija
Minhene, Vacija
Lietuva

Turina, Italija




VISPRREJIE NOSACIJUMI

_ 2022. GADA IZLASES SACENSIBAM
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WORLD
ATHLETICS.

e Sportistam ir jabut iegadatai LVS A licencei.

e Obligata antidopinga apmacibas sistemas | Run Clean derigs apmacibas sertifikats.

e Lai pretendétu uz LVS finanséjumu sportista sacensibu izdevumu segSanai,
normativs jaizpilda 2022. gada.

e Par dalibu sacensibas lemj Jaunatnes/Treneru komisijas un LVS valde, nemot vera
sasniegtos rezultatus

O EUROPEAN
J ATHLETICS




KVALIFIKRCIJRS NOTEIKUMI
2022. GADA IZLASES SAGENSIBAM

~



w — — WORLD ATHLETICS
PASAULES GEMPIONATS TELPAS
BELGRADE 22

18.-20.03. Belgrada, Serbija

Katra disciplina var piedalities 2 dalibnieki no valsts.
e Sportisti Pasaules Cempionatam var kvalificéties divos veidos:
- izpildit kvalifikacijas normativu noteiktaja kvalifikacijas perioda
- kvalificeties pec ienemtas vietas World Athletics pasaules ranga
e Kvalifikacijas normativu izpildes datumi — no 01.01.2021 ildz 07.03.2022.

e Ja kvalifikacijas normativu izpilda vairak neka 2 sportisti viena disciplina, tad
atlases kritérijs ir augstakas vietas World Athletics pasaules ranga.

o Nepietiekamu kvotu* skaitu gadijuma dalibnieki tiks uzaicinati, balstoties uz vietu
pasaules ranga.

o |zpilditais kvalifikacijas normativs negaranté dalibu Pasaules Cempionata telpas.

* Nepietiekama kvota: sacensibu organizatoru noteiktais dalibnieku skaits disciplina (skat. World Athletics tabulu)
minus sportistu skaits, kuri izpildijusi kvalifikacijas normativu noteiktaja kvalifikacijas perioda.



WOMEN
Indoor Outdoor
7.30 1115 (100m)
52.90 51.00
2:01.50 1:58.00
4:09.00 / 4:28.50 (Mile) 4:02.00
8:49.00 8:30.00 / 14:50.00 (5000)
8.16 12.85 (100mH)
No Standard
1.97
475
6.80
14.30

18.30

WORLD ATHLETICS

Event

60m

400m
800m

1500m

3000m

60mH

4x400 R
HJ
PV
N
TJ
SP

INDOOR CHAMPIONSHIPS

BELGRADE 22

MEN
Indoor Outdoor
6.63 10.10 (100m)
46.50 45.00
1:46.70 1:44.00
3:39.00 / 3:55.00 (Mile) 3:33.00
_ 7:40.00 / 13:10.00
7:50.00 (5000m)
772 13.40 (NMOMH)
No Standard
2.34
5.81
8.22
17.10
21.10



EUROPEAN
A ATHCETICS
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CHAMPIONSHIPS
Jerusalem 2022

EIROPAS U18 GEMPIONATS

04.-07.07. Jeruzaleme, Izra€la

Katra disciplina var piedalities 2 daltbnieki no valsts.

Eiropas U18 Cempionatam ir noteikta kvalifikacijas normativa izpilde.
Kvalifikacijas normativu izpildes datumi — no 01.01.2021...

Ja kvalifikacijas normativu izpilda vairak neka 2 sportisti viena discipling, tad
atlases kriterijs ir rezultatu stabilitate 2022. gada sezona.

Lai pretendetu uz LVS finans€jumu sacensibu izdevumu segSanai, normativs
jaizpilda 2022. gada vasaras sezona.

Izpilditais kvalifikacijas normativs negaranté dalibu Eiropas U18 Cempionata.
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w — WORLD ATHLETICS
PASAULES GEMPIONATS Q0 855

15.07-24.07. JudZina, ASV

Individualajos veidos var piedalities 3 dalibnieki no valsts.
Sportisti Pasaules cempionatam var kvalificéties divos veidos:

- izpildit kvalifikacijas normativu noteiktaja kvalifikacijas perioda

- kvalificeties pec ienemtas vietas World Athletics pasaules ranga
Kvalifikacijas normativu izpildes datumi:
10,000m, 20km soloSana, stafetes un daudzcina: no 27.12.2020 idz 26.06.2022
Citas disciplinas: no 27.06.2021 lidz 26.06.2022.
Ja kvalifikacijas normativu izpilda vairak neka 3 sportisti viena discipling, tad atlases
kritérijs ir augstakas vietas World Athletics pasaules ranga.
Nepietiekamu kvotu* skaitu gadijuma dalibnieki tiks uzaicinati, balstoties uz vietu
pasaules ranga.

Izpilditais kvalifikacijas normativs negaranté dalibu Pasaules Cempionata.
Nepietiekama kvota: sacensibu organizatoru noteiktais dalibnieku skaits disciplina (skat. World Athletics tabulu)

minus sportistu skaits, kuri izpildijusi kvalifikacijas normativu noteiktaja kvalifikacijas perioda.



WORLD ATHLETICS
? CHAMPIONSHIPS

¥ OREGON22

n

Men Event Women
10.05 100m 115
20.24 200m 22.80
4490 400m 51.35
1:45.20 800m 1:59.50
3:35.00 1500m 4:04.20
13:13.50 5000m 15:10.00
27:28.00 10000m 31:25.00
02:11:30 Marathon 02:29:30
8:22.00 3000m SC 9:30.00
13.32 110m H /100m H 12.84
48.90 400mH 55.40
2.33 High Jump 1.96
5.80 Pole Vault 4.70
8.22 Long Jump 6.82
17.14 Triple Jump 14.32
2110 Shot Put 18.50
66.00 Discus Throw 63.50
77.50 Hammer Throw 72.50
85.00 Javelin Throw 64.00
Heptathlon 6420
8350 Decathlon
01:21:00 20km Race Walk 01:31:00
2:33:00 (3:50:00) 35km Race Walk (50km) 2:54:00 (4:25:00)
Top 10 at IWR + 6 from Top Lists 4x100m Top 10 at IWR + 6 from Top Lists
Top 10 at IWR + 6 from Top Lists 4x400 m Top 10 at IWR + 6 from Top Lists
Top 12 at IWR + 4 from Top Lists 4x400m Mixed

Top 12 at IWR + 4 from Top Lists



EIROPAS JAUNRTNES
OLIMPISKAIS FESTIVALS

24.-30.07 Banska Bistrica, Slovakija

EYO F\/

2022 —
BANSKA
BYSTRICA

e Var piedalities 2006. un 2007. gada dzimusSie sportisti
e Individualajos veidos var piedalities 1 dalibnieks no valsts.
e Normativi no Eiropas U18 Eempionata.



WORLD
ATHLETICS.

PRSAULES U20 CEMPIONATS

02.-07.08. Kali, Kolumbija

Katra disciplina var piedalities 2 daltbnieki no valsts.

Pasaules U20 cempionatam ir noteikta kvalifikacijas normativa izpilde.
Kvalifikacijas normativu izpildes datumi vel nav zinami.

Ja normativu izpilda vairak neka 2 sportisti viena discipling, tad atlases kriteriji ir
sadi:

- vieta Pasaulé Top list 2022. gada vasaras sezona (pirmais dalibnieks),

- vieta Latvijas U20 ¢empionata (otrais daltbnieks),

- daudzcinas atlases kritérijs ir vieta Pasaule Top list 2021. gada vasaras sezona.
Lai pretendétu uz LVS finanséjumu sacensibu izdevumu segS$anai, normativs
jaizpilda 2022. gada vasaras sezona.

Izpilditais kvalifikacijas normativs negaranté dalibu Pasaules U20 ¢empionata.



EIROPAS CEMPIONATS

15.-21.08. Minhene, Vacija

Individualajos veidos var piedalities 3 dalibnieki no valsts.
Eiropas Cempionatam ir noteikta kvalifikacijas normativa izpilde.
Sportisti Eiropas E¢empionatam var kvalificéties divos veidos:
- izpildit kvalifikacijas normativu noteiktaja kvalifikacijas perioda
- kvalificéties pec ienemtas vietas World Athletics pasaules ranga
Kvalifikacijas normativu izpildes datumi:
-10,000m, 20km un 35km soloSana, stafetes un daudzcina: no 27.01.2021 lidz 26.07.2022;
- stafetes: no 01.01.2021 lidz 26.07.2022;
- citas disciplinas: no 27.07.2021 lidz 26.07.2022.
Ja kvalifikacijas normativu izpilda vairak neka 3 sportisti viena discipling, tad atlases kritérijs ir augstakas vietas
World Athletics pasaules ranga.
Lai pretendétu uz LVS finans€jumu sacensibu izdevumu segSanai, normativs jaizpilda 2022. gada vasaras
sezona.
Nepietiekamu kvotu™ skaitu gadijuma dalibnieki tiks uzaicinati, balstoties uz vietu pasaules ranga.

Izpilditais kvalifikacijas normativs negaranté dalibu Eiropas €¢empionata.

* Nepietiekama kvota: sacensibu organizatoru noteiktais dalfonieku skaits disciplina (skat. World Athletics tabulu) minus sportistu
skaits, kuri izpildijusi kvalifikacijas normativu noteiktaja kvalifikacijas perioda.



MEN
1016
20.43
4570
1:45.90
3:36.00
13:24.00
28:15.00
8:30.00
13.50
4950
N/A
N/A
214.30

01:22:10

02:35:30
3:54:00 (50km)
2.30

575
810
16.95
20.85
65.20
77.00
84.00
8100

Event WOMEN
100m 1.24
200m 23.05
400m 51.70
800m 2:00.40
1500m 4:06.00

5000m 15:25.00

10,000m 32:20.00

3000m SC 9:39.00
1IOmH /100m H 12.93

400m H 55.85

4x100m N/A

4x400m N/A

Marathon 2:32.00
20km Race Walk 0o1:32:15
35km Race Walk 4:252(2).852§(§)km)

High Jump 1.95

Pole Vault 4.60

Long Jump 6.79
Triple Jump 14.25

Shot Put 18.20
Discus 60.50

Hammer 71.80

Javelin 62.50

Combined Events 6250



Baltijas U16, U18, U20 k du cempionati
ditijas Ulo, Ulv, omanuu cempionati

21.07. Igaunija (U16)
16.-17.07. Lietuva (U18, U20)

e Katra disciplina var pieteikt 2 dalibniekus.
o Ka pirmais sastava ieklust Latvijas Cempionata uzvarétajs,
savukart otrs — péc Jaunatnes/Treneru komisijas balsojuma.



Baltijas komandu ¢empionats daudzcinas
un soloSanas Gempionati '
y

e Komanda ieklUst sportisti péc Jaunatnes/Treneru komisijas
balsojuma.



Baltijas komandu ¢empionats krosa

22.10. Lietuva

e Pirmo triju vietu ieguvéji Latvijas krosa Cempionata, ceturtais
sportists péc Jaunatnes/Treneru komisijas balsojuma.



g VALSTS e —f

] PREZIDENTA BALVA

Prezidenta Balva s
VALMIERA

29.-30.07. Valmiera

Komandas atlase notiks [idz 17/. jalijam.
Komanda ieklUst sportisti péc reneru komisijas balsojuma.



DAZADI



JAUTAJUMI UN RTBILDES



PALDIES PAR
UZMANIBU!

TIEKAMIES JAUNAJA SEZONA!



