Labots 09.10.2021.

LATVIJAS CEMPIONATS KROSA (U14, U16, U18, U20)
2021

NOLIKUMS

1. MERKIS UN UZDEVUMI
1.1. Iesaistit Latvijas bérnus un jaunieSus regularas skrieSanas nodarbibas un
dot iespé€ju piedalities vieglatlétikas krosa sacensibas;
1.2. Veicinat vieglatlétikas krosa sacensibu regularu ieklausanu skolas, pilsétas
un novada skolénu sacensibu kalendara;
1.3. Noskaidrot Latvijas ¢empionus krosa U14, U16, U18, U20 vecuma grupas.

2. SACENSIBU VIETA UN LAIKS
2.1. Sacensibas notiks 12.oktobri Araios, C&su novada.
2.2. Sacensibu sakums: 14:00.

3. ORGANIZATORI

Sacensibas organizé Sporta klubs “ASais” sadarbiba ar Biedribu “Latvijas Vieglatlétikas
savieniba” (LVS).

Atbildigais par sacensibu norisi: Austris Abolins (t. 26180160; e-pasts: klubs@sk-asais.|v)

LVS atbildiga persona: Lauris Madzuls (t. 28355250; e-pasts: lauris.madzuls@athletics.lv)

4. PIETEIKSANAS
4.1. PieteikSanas sacensibam notiek sacensibu majaslapa:
https://www.citytrail.lv/skolukross/ .
4.2. PieteikSanas atvérta lidz 7.oktobrim.
4.3. Daliba sacensibas ir bezmaksas.

5. DALIBNIEKI
5.1. U14 - 2008.-2009.g.
5.2. U16 —2006.-2007.g.
5.3. U18 —2004.-2005.g.
5.4. U20 - 2002.-2003.g.
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Sakara ar valsti izsludinato arkartas stavokli, no 2021.gada 11.oktobra sacensibas atlauts
startét tikai sportistiem, kuri var uzradit derigu Covid-19 vakcinacijas vai parslimosanas
sertifikatu. Lidzi jabidt personu apliecinoSam dokumentam (pasei vai ID kartei).

6. DISTANCES

6.1. VirieSi
6.1.1. Ui4-1,5km (1 x 1,5 km);
6.1.2. Ul6 —2 km (1 x 2 km);
6.1.3. Ul8 —4 km (2 x 2 km);
6.1.4. U20 — 6 km (3 x 2 km).

6.2. Sievietes
6.2.1. Ul4 -1 km (2 x 0,5 km);
6.2.2. U16 -2 km (1 x 2 km);
6.2.3. U18 — 3 km (2 x 1,5 km);
6.2.4. U20 — 4 km (2 x 2 km).

7. VERTESANA

7.1.  Sis ir individualas sacensibas.

7.2. Katra distancé visi vienas vecuma grupas un dzimuma dalibnieki starté
kopa.

7.3. 1.-3.vietas ieguvéji U14, U16, U18 un U20 vecuma grupas izcina Latvijas
cempionata medalas;

7.4. 1.-3.vietas ieguvéji Latvijas Cempionata vért§juma U16, U18 un U20
vecuma grupas izcina iespéju parstavét Latvijas izlasi Baltijas komandu
Cempionata krosa 30.oktobri Palanga, Lietuva;

8. SACENSIBU NUMURI

Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabut kartigi piestiprinatam (Cetros stiros),
numuram nedrikst bt apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi,
dalibnieks pie starta netiek pielaists.

9. PROTESTI

Protesti tiek pienemti, iemaksajot EUR 30,00 droSibas naudu, vienu stundu péc sacensibu
finiSa. Pamatotu protestu gadijuma nauda tiek atgriezta.
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10. UZNEMSANAS NOTEIKUMI

Dalibnieku cela, naktsmitnes un &dinasanas izdevumus sedz komand&joSa organizacija
vai pats dalibnieks.

11. PERSONAS DATU AIZSARDZIBA

Personas datu aizsardziba notiek atbilstosi Latvijas Vieglatlétikas savienibas privatuma
politikai (apstiprinata 2020.gada 03.septembri).

12. COVID-19 IZPLATIBAS IEROBEZOSANAS PASAKUMI

Sacensibu organizatoriem, dalibniekiem, treneriem un citam atbalsta personalam ir
jaievéro valsti speka esosie MK noteikumi "Epidemiolodiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanai".
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