LATVIJAS SKOLU KROSA CEMPIONATS /

LATVIJAS CEMPIONATS KROSA (U14, U16, U18, U20)
2021

NOLIKUMS

1. MERKIS UN UZDEVUMI

1.1. Iesaistit Latvijas bérnus un jauniesus regularas skrieSanas nodarbibas un
dot iespé€ju piedalities vieglatlétikas krosa sacensibas;

1.2. Veicinat vieglatlétikas krosa sacensibu regularu ieklausanu skolas, pilsétas
un novada skolénu sacensibu kalendara;

1.3. Noskaidrot labakas skolu komandas U12, U14, U16, U18 un U20 vecuma
grupas;

1.4. Noskaidrot Latvijas cempionus krosa U14, U16, U18, U20 vecuma grupas.

2. SACENSIBU VIETA UN LAIKS
2.1. 4 regionalie atlases posmi:
2.1.1. Dienvidu zona 28.09.2021. — Pinki, Marupes novads;
2.1.2. Rietumu zona 30.09.2021. — Pauku priedes, Valmiera;
2.1.3. Ziemelu zona 05.10.2021. — Parventas parks, Kuldiga;
2.14. Austrumu zona 07.10.2021. — Vipingas mezs, Rézekne.
2.2. Finalsacensibas 12.10.2021. — Césis.

3. ORGANIZATORI

Sacensibas organizé Biedriba “Engures Sportam”, sadarbiba ar Biedribu “Latvijas Skolu
sporta federacija” (LSSF) un Biedribu “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (LVS).

Atbildigais par sacensibu norisi: Rimants Liepins (t. 29558557; e-pasts:
rimants@stirnubuks.Iv)

LSSF atbildiga persona: Andris Lukss (t. 29388661; e-pasts: andris.lukss@inbox.Iv)

LVS atbildiga persona: Lauris Madzuls (t. 28355250; e-pasts: lauris.madzuls@athletics.Iv)

4. PIETEIKSANAS
4.1. PieteikSanas sacensibam notiks sacensibbu majaslapa sakot no
13.septembra: (majasiapas adrese tiks precizéta)
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4.2.

PieteikSanas termini:

4.2.1. 1. un 2.posmam lidz 24.09.2021. plkst. 12:00;
4.2.2. 3. un 4.posmam lidz 01.10.2021. plkst. 12:00;

4.3. Skoleniem daliba sacensibas ir bezmaksas, piesakoties lidz 4.2.punkta
noraditajiem datumiem.

4.4. Dalibas maksa skoléniem, kas pieteiksies péc 4.2.punkta noraditajiem
datumiem, ir 5,00 EUR.

4.5. Maksa par skolu komandu dalibnieku sastava izmainam péc 4.2.punkta
noraditajiem datumiem ir 5,00 EUR.

4.6. Pieaugusajiem katra posma dalibas maksa ir 5,00 EUR, piesakoties lidz
4.2.punkta noraditajiem datumiem.

4.7. PieauguSajiem dalibas maksa, piesakoties péc 4.2.punkta noraditajiem
datumiem, ir 10,00 EUR.

. DALIBNIEKI

5.1. U12-2010.-2011.g.;

5.2. U14 -2008.-2009.g.;

5.3. U16 - 2006.-2007.g.;

5.4. U18 - 2004.-2005.g.;

5.5. U20 - 2002.-2003.g.;

5.6. Pieaugusie — 2001.g. un vecaki (Atlases posmos starté “OPEN" klas€, Sai
vecuma grupai nenotiek atlase finala sacensibam);

5.7. Latvijas Skolu krosa ¢empionata komandu ieskaité piedalas visparizglitojoso
skolu komandas;

5.8. Komandas tiek veidotas pa dzimumiem - atseviSki zénu un atseviski
meitenu komandas;

5.9. Regionalajos atlases posmos katra vecuma grupa skolu var parstavét 1 zénu
un 1 meitenu komanda 4-6 dalibnieku sastava;

5.10. Atlauts atseviski startét ari dalibniekiem, kas neparstav skolu komandu un
netiek vertéti skolu cempionata ieskaite;

5.11. Dalibnieki U12, U14, U16, U18 un U20 vecuma grupas var startet tikai 1
(viena) no atlases posmiem (aicinajums izveléties sev attaluma zina tuvako
posmu).

5.12. Finalposma U12, U14, U16, U18 un U20 vecuma grupas starté tikai atlases

posmos kvalificEjusies dalibnieki.



6. DISTANCES

6.1.

Viriesi

6.1.1. U12 — 1 km (2x0,5km);

6.1.2. Ul4 - 1,5 km (1x1,5km);

6.1.3. U16 — 2 km (1x0,5km + 1x1,5km);

6.1.4. U18 — 4 km (2x0,5km + 2x1,5km);

6.1.5. U20 — 6 km (4x1,5km);

6.1.6. Pieaugusie “"OPEN" klase* — 8 km (1x0,5km + 5x1,5km)

6.2.

Sievietes

6.2.1. U12 - 0,5 km (1x0,5km);

6.2.2. U14 — 1 km (2x0,5km);

6.2.3. U16 — 2 km (1x0,5km + 1x1,5km);

6.2.4. U18 — 3 km (2x1,5km);

6.2.5. U20 — 4 km (2x0,5km + 2x1,5km);

6.2.6. Pieaugusie "OPEN” klase* — 6 km (4x1,5km).

* PieaugusSie “OPEN” klasé starté tikai atlases posmos. Latvijas ¢empionats
pieaugusajiem notiks atseviski — 2.oktobri Ogreé.

7. VERTESANA

7.1.
7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Sis ir individualas un komandu sacensibas;

Katra distancé visi vienas vecuma grupas un dzimuma dalibnieki starté
kopa;

Komandas ieskaité véra tiek nemtas 4 labako komandas dalibnieku
ienemtas vietas;

Katra vecuma grupa uzvar komanda, kuras 4 atrako dalibnieku ienemto
vietu kopsumma ir vismazaka;

Individuali pieteiktie dalibnieki saglaba izcinito vietu un tiek apbalvoti, ja
izcina godalgoto vietu;

Regionu posmos katra vecuma grupa 3 atrakas komandas izcina celazimi uz
finalposmu;

Regionu posmos katra vecuma grupa 6 individuali atrakie dalibnieki izcina
celazimi uz finalposmu (ja dalibnieks kvalificéjas finalposmam kopa ar
komandu, tad celazime tiek pieskirta nakamajam atrakajam dalibniekam);
Finalposma vértésana notiek tapat ka atlases posmos — tiek rékinata
dalibnieku ienemto vietu kopsumma;



7.9. Finalposma 1.-3.vietu ieguv€jas komandas U12, U14, U16, U18 un U20
vecuma grupas tiek apbalvotas ar Latvijas Skolu krosa ¢empionata kausu
un organizatoru sartupétam balvam.

7.10. Finalposma individualaja verteéjuma 1.-3.vietu ieguvéji U12 vecuma grupa
tiek apbalvoti ar sacensibu medalam un organizatoru saripétam balvam;

7.11. Finalposma 1.-3.vietas ieguvéji Latvijas Cempionata vertéjuma U14, U16,
U18 un U20 vecuma grupas izcina Latvijas cempionata medalas;

7.12. Finalposma 1.-3.vietas ieguvéji Latvijas cempionata vértéjuma U16, U18 un
U20 vecuma grupas izcina iesp€ju parstavét Latvijas izlasi Baltijas komandu
c¢empionata krosa 30.oktobri Klaipéda, Lietuva;

7.13. Skolu reitinga tiks noteiktas Latvijas atrakas skolas, summéjot skolu
komandu izcinitas vietas visas vecuma grupas (par 1l.vietu sava vecuma
grupa komanda iegust 10 punktus, par 2.vietu — 9 punktus, par 3.vietu — 8
punktus utt.).

8. SACENSIBU NUMURI

Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabut kartigi piestiprinatam (Cetros stiiros),
numuram nedrikst bit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi,
dalibnieks pie starta netiek pielaists.

9. PROTESTI

Protesti tiek pienemti, iemaksajot EUR 30,00 droSibas naudu, vienu stundu péc sacensibu
finiSa. Pamatotu protestu gadijuma nauda tiek atgriezta.

10. UZNEMSANAS NOTEIKUMI

Dalibnieku cela, naktsmitnes un édinasanas izdevumus sedz komand€&josa organizacija
vai pats dalibnieks.

11. PERSONAS DATU AIZSARDZIBA

Personas datu aizsardziba notiek atbilstosi Latvijas Vieglatlétikas savienibas privatuma
politikai (apstiprinata 2020.gada 03.septembri).

12. COVID-19 IZPLATIBAS IEROBEZOSANAS PASAKUMI

Sacensibu organizatoriem, dalibniekiem, treneriem un citam atbalsta personalam ir
jaievéro valsti speka esoSie MK noteikumi nr. 360 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosSanai".
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